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CariTuro 11

POLITICAS DESINCRIMINADORAS

1. PRESENTACION DEL PROBLEMA

Para ¢l cnfoque de este capitulo, es pertinente rctomar el trabajo de
Cook en el cual hace una clasificacion de los sistemas juridicos que
tratan cl aborto dependiendo del grado de desincriminacion del
mismo.> Define como leyes basicas aquellas que tratan ¢l aborto sdlo
de manera prohibitiva, caracterizadas por la criminalizacién y las
fuertes sanciones penales; las leyes desarrolladas a través de decisio-
nes judiciales o enmiendas legislativas que permiten una reinterpre-
tacion o reorientacion de las leyes basicas; las leyes avanzadas, en las
cuales se hacen explicitas las razones o causas de justificacién para
cl aborto y se¢ especifican las condiciones bajo las cuales puede
tomarse de modo apropiado la decision de abortar; leyes despenali-
zadas, en donde se omite toda mencion o referencia al aborto, lo-
gradas a través dc la reformulacion de los codigos penales. Tal es el
caso dec China, Togo, Vietnam y Cuba. También Canadi, donde se
cstablecié que las leyes antiabortivas son anticonstitucionales. En
estos paiscs, solo cs ilcgal el aborto que sc practica por una persona
no calificada para ello o cl que sc practica sin el libre consentimiento
de la mujer embarazada.”

Ahora bien, para entender en toda su amplitud las diferencias de
las politicas criminologicas en toro a la libre interrupcion del emba-
razo, ¢s neccsario tener presente que el aborto no es un tema estric-
tamente penal. Simplemente el derecho penal lo ha recogido porque
no estan resuclos todos los aspectos socioeconémicos que sc tejen
alrededor. Al decir de Garcia Ramirez, esto significa que el derecho

3 Cook, Rebecca, “Leyes..” op. cit. pp. 92 y ss.
39 Este punto serd desarrollado mis ampliamente en ¢l capitulo V.
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penal no crea, en si mismo, la ilicitud de la conducta, simplemente
recoge cl resultado de la valoracion social. Afirma:

[...] no es cuestion de juristas el capitulo del aborto. Lo es, en todo
caso, de quienes hacen la ley, de politicos; pero mas todavia, éstos in-
clusive habrin de explorar en la fuente material: la circunstancia, la his-
toria, la necesidad, el hecho social, Ia razonada conviceién o el acuerdo
sentimental, Jos propositos generales. De todo ello emergeri. resuelto,
el tema de la licitud, que el jurista trabajara simplemente en la tipifica-
cidén o en la destipificacion penal, en la penalizacion o despenali-
zacion.

Estas circunstancias son trastadas, en primer lugar, para entender
los pasos quc sc¢ han dado, dentro de la teosria penal, para fa desin-
criminacion del aborto. Sin embargo, ¢l camino no parece tener una
linca definida, ni siquicra cuando sc analiza un solo pais. A finales
del siglo XX, la tendencia no es tan clara como se perfilaba en la
década de los ochenta, cuando parecia que la desincriminacion uni-
versal solo era cuestion de tiempo. 1991 y 1992 convulsionan esta
tendencia, sobre todo, ¢n ocasidon de la revision del caso Roe vs
Wade, cuyo resultade da lugar a muchas dudas. A pesar de ello —y
precisamente por ello— se requiere redoblar esfuerzos por entender
¢l problecma desde la perspectiva de las mujeres quicnes, en ultima
instancia, son las afectadas por las decisiones politicas en torno a la
maternidad, sean éstas de tipo criminologico, demogrifico o de cual-
quier otra indole.

2. CAUSAS POR LAS CUALES LAS MUJERES ABORTAN

A fin de precisar las diferentes perspectivas que definen el proble-
ma del aborto y la propucsta de posibles soluciones, debe procederse,
inicialmente, a responder una pregunta clave ;por qué abortan las mu-
jeres? Existe una respucsta obvia: porque no descan continuar con el
embarazo. Y las respuestas a los por qués que surgen con csa rcs
pucsta obvia, estan enlazadas con las razones o sinrazones de la ma-
ternidad. Estas, quc desde su nacimicnto, le son inculcadas a cada
mujer a través de un gran caudal de mensajes que dan un valor tan
alto al hecho de ser madres que, si una mujer no lo es, su misma
cxistencia s cuestionada. Aun ahora, a finales del siglo XX y ya cerca

4« Garcia Ramirez, Scrgio, op. cit. pp. 99 y ss.
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de ese otrora lejano afio dos mil, una mujer adulta sin hijos o hijas
es, para la sociedad, una mujer incompleta. Tanto como lo ¢s aqueclla
que siendo madre, no convive con sus infantes.

Estas razoncs y sinrazones, orillan a las mujercs a tencr hijos ¢ hijas
en aras de un instinto materno ¢l cual, sorpresivamente para muchas,
desaparece en el instante en que cargan, ahora en brazos, a csa hija
o hijo que Hevaron durante nucve meses en cl Gtero, y se dan cuenta
de que no tienen ni la mas remota idea de qué hacer para que de-
je de lorar o cuando descubren cuin doloroso pucde ser, en los pri-
meros momentos, amamantar, por mis que les hayan dicho todas las
ventajas de la lactancia materna y se sepan de memoria las ideas su-
blimes que se han tejido en tomo

Estas razones y sin razones que demandan de las mujeres revolu-
cionarias mis hijos ¢ hijas para la causa; de las mujeres creyentes,
hijos e hijas para la gloria de Dios, y de las mujeres conscientes de
la problematica poblacional, un rigido control de su sexualidad y
de su capacidad reproductora.

Con esto no pretendo argumentar en conira de la maternidad; ya
s¢ ha acusado a toda feminista de ser enemiga de la maternidad como
para que yo siga poniendo lefia en ese fuego.”” No; simplemente pre-
tende evidenciar la irracionalidad e inconsciencia que existe detras
de este hecho biolégico que conlleva uno de los compromisos de vida
mas esenciales para el ser humano: el que debiera existir entre madre
e hija o entre madre ¢ hijo. Y pretendo hacerlo con el fin de explicar
las verdaderas causas por las cuales las mujeres, en determinadas cir-
cunstancias, se ven precisadas a recurrir al aborto para interrumpir
el embarazo no descado. Causas matizadas, en su mayoria, por micdo

41 No hay espacio para tratar ¢l tema de los instintos cnire los scres humanos,
pero Erich Fromm, y toda 1a corricntc de la psicologia humanista, sustenta una Teoria
cn la que tal instinto no existe, ¥ subrayan quec nos diferenciamos del resto de los
seres del reino animal precisamente por el desarrollo de la neocorteza cerebral y la
ausencia de instintos. Fromm, Erich, Psicoandlisis de la sociedad comtempordnea,
México, FCE, 1982, pp. 26 y ss. La obra de Elizabeth Badinter también cuestiona la
cxistencia de cstc famoso instinto materno; cstudia los cambios culturiles en tomo a
la concepcion de la maternidad desde ¢l siglo XVII hasta hoy. El resultado es
sorprendente. V. Badinter, Elizabeth, /Existe el amor maternal?, Barcclona,
Paidos-Pomaire, 1981, passim.

42 Dianc Ehrensaft (“Las feministas pelean contra (por) padres”, Debate Feminista,
México, Ao 3, vol. 6, septiecmbre dec 1992, pp. 93 y ss.) da testimonio de como al
inicio dct movimicnto feminista contemporinco, muchas de s mujcres involuccadas
en ¢l consideraron incorrecta politicamente a la maternidad; al mismo tiempo deja
consancia de como s¢ ha superado csa forma de pensar y se ha abierto un cspacio
para la discusion sobre las alternativas feministas para la maternidad y Ia crianza de
los hijos e hijas.
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a un compromiso desconocido o no descado. Causas quc han sido,
histéricamente, devaluadas, porque no se reconoce la capacidad de
cada mujer para decidir por si misma cuando y como quiere ser ma-
dre, vy es la sociedad, en pleno, la que suplanta esa voluntad a través
de un gran nimero de pricticas y costumbres, algunas de ellas muy
sutiles —como la construccion de reacciones culpigenas—, otras mis
cvidentes, como los programas de planificacion familiar y la tipifica-
cion del aborto como un delito.

Practicas y costumbres contradictorias en si mismas porque a través
dc cllas Ia sociedad impone un determinado ritmo a la capacidad re-
productora de las mujeres al limitar los embarazos deseados ¢ impedir
la interrupcion de los no deseados; defendiendo un supuesto derecho
a la vida dcl embrion o feto frente a la necesidad de interrumpir,
mediante un aborto, ¢l embarazo no descado y permitiendo 1a expe-
rimentacion con embriones para el perfeccionamiento de las técnicas
de reproduccion asistida; presionando a las mujeres casadas para que
tengan hijos o hijas lo mas pronto posible y condenando a aquellas
que los tienen mas alli de los parametros fijados por las politicas de-
mogrificas o a las solteras que los tienen a través de las técnicas de
fecundacion asistida que el propio sistema social esta perfeccionando.

En todo caso, la sociedad establece el como y ¢l cuando de los
cmbarazos, pero cada mujer debe asumir y enfrentar sola su mater-
nidad desde la concepcion, pasando por cl parto, la crianza y hasta
cl cuidado del desarrollo vital de ese nifio 0 nifa que nacid. Un pro-
ceso dificil, incierto, complejo. Por eso, algunas no sc consideran ca-
paces o no pucden 0 no quieren vivirlo y recurren a la interrupcion
de su embarazo, cuando ¢ste llegd sin desearlo e, incluso, habiendo
tomado todas las precauciones que se recomicndan para evitarlo.

En csta soledad no podemos perder de vista que la experiencia
del aborto ¢s un problema existencial que s¢ ha vivido, ¢n las cir-
cunstancias actuales, con un ricsgo altisimo para la salud y la vida de
la mujer, ademids de la gran carga de culpas, temores y angustias que
conlieva. Pero las mujeres siguen abortando porque no encuentran
otra altcmativa y porquc el miedo a esta experiencia laccrante para
todas, en tanto género, y para cada una de las que lo han vivido en
carne propia, es menor que cl profundo rechazo a afrontar una ma-
temidad no deseada.

Efectivamente, <l abanico de causas es tan amplio como parece
porquc, como sc ha apuntado hasta aqui, sc trata de un problema
multifacético. Estas razones y sinrazones s¢ han definido y argumen-
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tado como causas psicologicas, economicas, de salud, sociales ¢, in-
clusive, moralcs.

En aras de la objetividad académica,® se han agrupado las respucs-
tas obtenidas en entrevistas informales con mujeres que han abortado,
aunque los datos son poco confiables ya que detras de estas respuces-
tas subyacen las obvias resistencias psicologicas y sociales para hablar
abiertamente sobre ¢l tema. Asi, las respuestas son, en orden de fre-
cuencia: dificuftades econdmicas, problemas familiares, miedo a mal--
formaciones fetales, ricsgos durante ¢l embarazo o parto anterior,
etcétera, nimero de hijos e hijas, indicaciones médicas (rubéola, rayos
X, problemas hereditarios, parto reciente, enfermedad fisica, etcéte-
ra), estado civil (soltera o separada), conflictos en la relacion con.la
pareja,

Estas causas sc han rclacionado con grupos de edades, de tal suerte
que, cntre las mujeres de menos de 20 afos de edad, la causa mas
frecuente que orilla a recurrir al aborto es la de dificultades familiares;
las mujeres entre 21 y 30 afios de edad presentan como motivo mas
frecuente el niimero de hijos e hijas que ya tenian, y dec los 36 afios
en adclante, la causa mas importante es el miedo al parto y a las mal-
formacioncs fetales. '

Cabe destacar que estos grupos presentan un nimero indefinido
de variables que, al aparecer agrupadas en los informes estadisticos,
pucden inducir al error y hacer pensar que éstas son las inicas ra-
zones por las cuales las mujeres abortan.

En realidad, tal como lo demuestra Petchesky, las mujeres abortan
a pesar de las circunstancias adversas, porque para cada una de las
que ha pasado por esta experiencia, ¢l aborto ¢s una necesidad. Esta
autora tambi¢n sefiala que entender como resuelve cada mujer un em-
barazo no descadc es un proceso dificil en si mismo, porque la de-
cisiobn no €s una expresidn totalmente consciente y, quiecnes
pretendemos hacer este analisis, nos enfrentamos a las contradiccio-
nes entre lo que cada mujer dice y lo que rcalmente hace

43 Pércz Carrillo, Agustin y Ana Laura Nettel D., Modelo de politica legislativa.
Aplicacion al caso del aborto en México, México, Trillas-UAM, 1982, pp. 29 y 30;
Cifrian, Concha, Martincz Ten, Canmen y Serrano, Isabel, op. cit, pp. 59 ¥ ss.; Barreda
Solérzano, Luis de la, Ef delito de aborto. Una careta de buena conclencig, México,
Migucl Angel Porria, 1991, p. 30; Ibiiicz y Garcia Velasco, José Luis, La
despenalizacion del aborto voluntario en el ocaso del siglo XX, Madrid, Siglo XXI
dc Espaiia, 1992, pp 201 y ss.

44 Perchesky, Rosalin Polack, Abortion and Woman's Choice: the State, Sexuality
and Reproductive Freedom, 2a. cd., Boston, Northeastern Press, 1990, pp. 386 y ss.
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En el caso de Estados Unidos, Petchesky senala que lo mas con-
tradictorio del sistema de valores es que la mayoria de los abortos
no sc realizan porque esté en peligro la vida o la salud de la madre;
ni siquicra por malformaciones genéticas. Las causas en ese pais se-
nalan el punto preciso del conflicto: las mujeres se enfrentan a una
rcalidad social de profundas contradicciones, esencialmente en dos
arcas, ¢l mercado de tmbajo y el rol de madre que se les impone. “

Nos enfrentamos asi, a un universo de causas, tan amplio como
circunstancias vividas por cada una de las mujercs que ha encarado
cl problema. Todas cllas son causas reales e¢n los conscientes que con-
viven, disfrazan y justifican los miedos y temores a que me referi an-
teriormente, pero no contribuyen a disminuir la carga de culpas que
la sociedad le regala a la mujer que decide pensar y actuar por si
misma.*

En otro contexto, miembros de la Oﬁcma Regional para Latinoa-
meérica y cl Caribe del Population Council,” se preguntan, ;a queé se
dcbe que tantas mujeres recurran al aborto inducido a pesar de la
existencia de tecnologia anticonceptiva, no obstante los riesgos invo-
lucrados y las restricciones existentes? La respuesta es que existe una
motwacnon ampliamente difundida para la constitucion de familias pe-
queiias, “ ademis, sciialan que subsisten muchas barreras para el ac-
ccso a métodos anticonceptivos modernos independientemente de
que cxisten muy pocos que no tengan cfectos secundarios en la salud
dec las mujercs que los utilizan.

En este sentido, Frejka y Atkin, afirman que:

Los costos psicosociales de obtencion y utilizacion de la anticoncepcidn
pucden ser altos para algunas mujeres, particularmente en las culturas
en las que el machismo predomina la sexualidad femenina se reprime
y la maternidad es un valor cultural central. Para esas mujeres el uso

45 Idem.

4 En estc mismo scntido podcmos lcer las opiniones ventidas en Carrillo Trucha,
César, op. cif. p. 49. Sc afirma: “Las razonces por las que abortan las mujeres proviencn
méas bicn del mundo terrestre, pero las condiciones en que se practica parecen en
muchas ocasiones del infamundo. Enfrascadas c¢n  disputas morales, intereses
ccondmicos y politicos, delirios cientificistas y demas, las discusiones sobre la
legislacion dcl aborto voluntaric parccen olvidarse de los mis importante: la voluntad
dec la mujer”.

47 Frejka, Tomds, y Lucille, Atkin, “El aborto inducido y sus causas”, Demos. Carta
Demogridfica de México, México, nim. 3, 1990, p. 33.

4 Los enunciados publicitarios acerca de “la familia pequeiia vive mejor” del
Conscjo Nacional dc ka Publicidad y del Consecjo Nacional de Poblacion en México,
son un cicmplo de esta motivacion.
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de la moderna anticoncepcion es muche mis dificil de lo que parece
en un principio. Los costos y beneficios de la anticoncepcion se sopesan
a la luz de los de un embarazo (que con frecuencia las mujeres creen
muy poco probable), y también de la disponibilidad percibida y los ries-
gos asociados a la aceptacion del aborto. Una vez que ¢l embarazo
ocurre, los costos sc revalian radicalmente. ?

Estos autores afirman, ademas, que esta tendencia no solo es ex-
plicable en este binomic de la necesidad de constituir una familia pe-
quciia y la falta de acceso a métodos anticonceptivos seguros.
Respecto de América Latina, sostienen:

Ante un embarazo no deseado, muchas mujeres viven un periodo de
adaptacion y resignacion; otras recurren a comportamientos desespera-
dos a fin de abortar, 2 menudo poniendo en peligro su vida y su bie-
nestar. Si se consideran los muchos obsticulos que todavia existen entre
la motivacion de las mujeres para limitar ¢l tamano de su familia, y su
habilidad para obtener un uso efectivo de la anticoncepcion, el alto
nimero de abortos provocados en la region es comprensible, y proba-
blemente persistira en los préximos aiios.”

Nos encontramos, pues, ante una gran confusion de informaciones
y respuestas. Sin embargo, hay una que es unanime, a ninguna mujer
le gusta abortar ni desea hacero, ni siquicra le es indifcrente. Si lo
hace, es porque se encuentra en un estado de necesidad tal que re-
curre a la intervencion a pesar de todas las restricciones y todos los
ricsgos cxistentes.”

Incluso se sefiala que las mujeres que sc ven precisadas a interrum-
pir un embarazo no deseado atraviesan, al hacerle, por una cxperien-
cia que no solo les afecta a ¢llas en lo personal, sino también a los
familiares mas cercanos, Jor una experienciaconflicto que es estruc-
tural y desestabilizadora.

49 Idem, p. 34.

50 Idem, p. 34.

51 Son muchas voces las que atestiguan cste hecho. Cito una de cllas, la de Carlos
Monsivais dice: “La derecha politica y cclesidstica no necesita  actualizar  sus
pronunciamientos, porque sus criterios se han fijado de aqui a 2 la cesacién de los
milcnios, y alli no se filtra ni ¢l hecho incontrovertible (nadie aborta por gusic), ni
la voluntad de las mujeres, ni la miseria que les aguarda a los hijos no deseados,
condcnados ¢n su mayoria a vivic privados de lo elemenual”. (“De como un dia
amanecio Pro-Vida con la novedad de vivir en una sociedad laica”, Debate Feminisia,
México, Afio 2. vol. 3, marzo de 1991, p. 85).

52 Dolto, Frangoise, “A propdsito del aboro”, Debate Feminista, México, afio 2,
vol. 3, marzo de 1991, pp. 183 v ss.
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Todo lo anterior, s indicativo de que la solucion a este probiema
no puede cncontrarse ¢n la represion del aborto, sino en la modifi-
cacién deslas estructuras sociales hacia otras mis equitativas en donde
la matemidad y la paternidad secan consecuencia de un ejercicio de
voluntad conscicnte y responsable y en donde las familias, inde-
pendientemente de su configuracion interna, pucdan acceder a los
minimos de bicnestar y salud requeridos por todo ser humano.

3. FACTORES DE DESINCRIMINACION

La amplia respucsta expresada en ¢l numecral anterior es el sustento
de la demanda de las mujeres para decidir sobre su propio cuerpo y
sobre ¢l niimero y espaciamiento de sus hijos ¢ hijas; demanda a la
que sc¢ han sumado otros factores que les atafien de mancra menos
directa pero que inciden en las politicas legislativas sobre esta mate-
ria. Dos son muy importantcs: las necesidades sanitarias y cconomicas
dec las comunidades, y las nuevas perspectivas de poblacion, proyec-
tadas tanto a nivel nacional como internacional. Sin embargo, estos
factores no son necesariamente los mas importantes dentro de los
considerandos que han tenido cn mente las legislaturas de aquellos
lugares que han decidido adoptar una politica criminolégica mas am-
plia y permisiva. Entre los que han sido utilizados como argumento
de desincriminacion se encuentran:

a) Impunidad real del aborto. Este argumento ticne que ver con
la conviccidon con que s¢ persigue la accion penal contra quicnes rea-
lizan o sc hacen realizar practicas abortivas. Si bien no ¢s posible dar
cifras exactas, precisamente por la clandestinidad que envuclve a estas
pricticas, es cvidente su impunidad real. En México cs muy bajo ¢l
porcentajc de las consignaciones por aborto que sc realizan, en conmr
paracién con los abortos que, se calcula, son practicados, afo con
afio, cn cl pais.

Luis de la Barrcda sefiala que, cn 1989, en México solo sc dicron
dos scntencias por delito de aborto y, en ambas, la pcnahdad que se
aplicod fue inferior a la fijada por faltas de tipo administrativo.” Lucero
Gonzalez proporciona ¢l testimonio de las mujeres sentenciadas por
cste delito desde ¢l reclusorio en donde se encontraban. Una de ellas
cs una mujer de mas de 81 aifios que ayudé a una menor a interrumpir

$3 Barreda Soldrzano, Luis de la, op. cit., pp. 84 a 87,
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su embarazo y fuec denunciada por el padre de €sta, quien fue enviada
al Conscjo Tutelar para menores. La otra es una mujer con otros ires
hijos que llegd a la carcel por no tener el dinero que le pedian para
“la fianza".>

Ya se¢ seiialé que la desesperacion frente a un embarazo no deseado
es tan grande que la mujer no encuentra obsticulos en una norma
punitiva, ni en los riesgos reales que implica la intervencion abortiva
clandestina, ni en los sentimientos de culpa. De todas mancras, las
mujeres siguen recurriendo al aborto como el Gltimo y desesperado
rccurso para cvitar una maternidad que, por razones que cada una
valora, no estan ni preparadas ni capacitadas para atender. Este hecho
es reconocido en la sociedad con mayor comprension tacita que ex-
plicita, lo cual explica la casi nula represion legal real.

En otras palabras, una de las razones por las que ¢l aborto no se
castiga o .sc¢ persiguc €s que no existe la conviccion de que el hecho
reprimido sea del todo ilicito y sin esta conviccién, es imposible la
persecucion. De esta manera la politica criminal que se estructura en
torno ¢s sumamente fragil puesto que, con su penalizacion, no sc ga-
rantiza ni la disminucion de los abortos ni su castigo; sdlo hace que
las mujeres recurran a €l pagando precios muy altos, cuando ticnen
recursos, o arriesgando su salud y su vida cuando no los tienen. Esto
nos lleva a preguntarnos ja quién beneficia esta situacion? ja quién
le interesa la clandestinidad y sus efectos?

b) Evoluci6én del criterio politico-criminal. Los penalistas y crimi-
nologos mas destacados del mundo explican esta evolucion a partir
de aspectos técnico-penales, empezando por la conceptualizacion del
delito. Carrara proporciona la siguiente definicion:

Infraccion de la Ley del Estado promulgada para proteger la seguridad
de los ciudadanos, resultante de un acto extremo del homtgrsc, positivo
o negativo, moralmente imputable y politicamente dafnoso.

Con esta idea, aclara Jiménez Huerta, s¢ pretende explicar que,
para que una conducta sea considerada como delito, es preciso que
la comunidad la considere pcli§6rosa, que “perturbe en todos los ciu-
dadanos la idea de scguridad”,” de tl suerte que sc explica la de-

s« Gonzalez, Luccro, “La penalizacién del aborto”, Politica y Cultura, México, nim.
1, Otoiio de 1992, pp. 49-55.

ss Carrara, Francesco, Problemas bdsicos del derecho penal, 1976, p. 72, cit. in
Jiméncz Huenaz, Marano, Derecho penal mexicano, op. cit., p. 209,

56 Jiméncz Hucrta, Mariano, op. cit, p. 209,
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sincriminacion del aborto o su despenalizacién, por la existencia de
otro tipo de motivaciones ¢ interescs dentro de la comunidad que
orientan la politica criminal del Estado en distinto sentido.

Jiménez Huerta menciona, también, la teoria de Max Ernest Mayer,
quién definc al delito como “una ofensa a las normas de cultura re-
conocidas por ¢l Estado”, con lo que ¢l hecho antijuridico implica la
lesion de un bien o interés juridico y 1a ofensa a los ideales y valores
de la comunidad.”

En cl caso del aborto, resulta que en donde se le ha desincriminado
total o parcialmente, s¢ dio un ajuste en la escala de valores de la
comunidad en la cual la intermpcion voluntaria de la preficz ya no
ofende las normas culturales ni es considerado como un peligro para
la scguridad de la propia comunidad. Asi, el legislador, a través de
una correcta aplicacion de la politica criminal, se haya visto precisado
a rcorientar las normas correspondientes. En este sentido, la revalo-
rizacion realizada sefiala que atafic exclusivamente a la mujer emba-
razada tomar la decision de abortar o no, y al Estado le atafic cuidar
quc cada mujer quc sc enfrente a este problema, tenga informacion
y atencion adecuada para no poner cn peligro ni su salud ni su vida.

En ¢l marco de esta 16gica estructural, sdlo debe ser punible el
aborto que se realiza en contra de 1a voluntad de la mujer embarazada
o bajo condiciones inadecuadas.

c) El problema de salud piiblica. Sin lugar a dudas, éste es el pun-
to ncuralgico que cucstiona la penalizacion del aborto con mayor cla-
ridad y objctividad.

Indecpendicntemente de las propias convicciones sobre el valor mo-
ral de las pricticas abortivas, la realidad del peligro que representan
para la vida y la salud de la gestante cuando sc realizan en la clan
destinidad, con los ricsgos que cllo conlleva, se impone a cualquier
otro criterio.

Si bien es imposible confiar en los datos estadisticos sobre el ni-
mero de abortos, precisamente por la clandestinidad a que hemos he-
cho referencia en multiples ocasiones, no se puede desconocer que
cl nimero de mujeres que ano con afic mueren a causa de abortos
mal practicados cs muy clevade. Muchos estudios coinciden cn la falta
de confiabilidad en las estadisticas que se dan sobre ¢l aborto. Uno
de cllos presenta un resumen bastante completo de las diferentes ci-
fras quc s¢ manejan: Carrillo Trueba, César, op. cit., pp. 48 y 49.

51 Idem, p. 210.
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De las que sobreviven a tales practicas, otro gran nimero tienc
complicaciones quc afectan scriamente su salud y corren el riesgo de
secuclas que pucden llevarlas a la esterilidad definitiva. Son muchas
las mujeres que acuden a los servicios médicos con graves complica-
ciones (perforaciones de utero, quemaduras vaginales, hemorragias se-
veras), derivadas de abortos mal practicados, solicitando se salve su
vida. Esto, ademas del problema de atencion a la salud, estrictamente
hablando, conlleva un problema de tipo econdémico que se explica
mas adclante y que, de alguna manera, ticne que resolver el propio
Estado.

Los abortos mal atendidos son un problema que afccta a una gran
nimero de personas, por tanto, €s un problema de salud piblica que

[...] se presenta de manera mis dramitica en los sectores de poblacién
de escasos recursos. Estas mujeres por carecer de medios, se autopro-
ducen ¢l aborto con agujas de tejer, pdcimas de alto grado de toxicidad,
o mediante la colocacién en la zona vaginal de pastillas de perman-
ganato, las cuales, al quemar las paredes de la vagina, les provocan hemo-
mragias serias y complicaciones graves, sin producirles el aborto.>®

Armando Valle Gay proporcioné estadisticas confiables, obtenidos
de una encuesta practicada con cien pacientes que ingresaron al Hos-
pital General de Ia Ciudad de México, que reportan hasta un 25% de
ingresos hospitalarios diarios por complicaciones derivadas del aborto.
Senala quc entrc 1985 y 1990, el 18% de los ingresos diarios, en pro-
medio, fueron mujeres por aborto y de éstas, del 65% al 75% presen-
{aban complicaciones.

De los datos que se pueden obtencr del Instituto Mexicano del Se-
guro Social sc extraen conclusiones semcjantes: la segunda causa de
intervencion quirirgica que atiende este Instituto es la atencion a
abortos, de los cuales un 75% se presenta con complicaciones.”

La dltima cifra que menciona el Sistema Nacional de Salud es que
cn México se atienden un millén setecientos mil casos de aborto de
los cuales ochocientos cincuenta mil son provocados. Con estas cifras,
segin ¢l subdirector del Instituto Nacional de Perinatologia, ¢l aborto
es uno de los mas graves problemas de salud publica en nuestro pais.

s8 Pérez Carrillo, Agustin y Ana Laura Nettel D, op. cit., p. 30.

58 Ver Anexo.

60 Informe Estadistico sobre la Atencion Gineco-obstétrica, 196886, de la Unidad
Técnica de Informacién Médica del propio Instituto Mexicano del Seguro Social,
octubre de 1987. Asi como ¢l Reporie de poblacién y servicios Médicos otorgados,
correspondicnie al scgundo cuatrimesire (mayo-agosto) de 1990, del mismo Instituto.
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Por su partc, Ana Langer, directora del Instituto Nacional de Salud,
scfiala que el aborto practicado en las condiciones actuales es la ter-
cecra causa de muerte matema y que, entre ¢l 9 Y 15 por ciento de
los casos, requicren hospitalizacion de urgencia.

A nivel internacional, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
ha determinado en varios informes que las condiciones juridicas en
las que sc provoca un aborto tiencn scrias repercusiones médicas, ya
que la monalidad de las mujeres por esta causa depende de la falta
de pericia de la persona que practica el aborto y de la falta de utili-
zacion dc los servicios médicos y hospitalarios adecuados en donde
se debe proporcionar asistencia médica especializada para atender in-
mediatamente las complicaciones que pudicren surgir. En la reunion
de Helsinki de la OMS, cclebrada en abril de 1971, se le encomendd
a un grupo de especialistas ¢l estudio de este hecho como un fend-
meno de salud pablica. Este grupo de expertos admitid que se debe
considerar al aborto comoe un “medio excepcional” de interrupcion
del embarazo no deseado y recomendd, conjuntamente con su lega-
lizacion, 1a adopcion de medidas preventivas y el desarrollo de una
infraestructura hospitalaria adecuada para este tipo de atenciones. 2

Manuel Mateos Cindano® categdricamente afirma:

El concepto moderno de salud es muy distinto al que prevalecia ante-
riormente. Antes se pensaba que era la ausencia de enfermedad, Ahora
se piensa que es un estado de bienestar orginico permanente {...) Esta
(a salud) se define como un fin para €l individuo y como un medio
para la comunidad. Ademis, 1a salud es un derecho y no un privilegio.
Si esto es cierto, el aborto esta fuera de todo marco de salud piablica
porque hasta el momento no ha sido un derecho sino un privilegio; ha
sido un privilegio de quien puede comprar ¢! servicio y no un derecho
de la comunidad. A través de su caricter clandestino y mercenario, el
aborto genera condiciones de pérdida para la misma comunidad
y el individuo.™

61 Asi lo informa Sara Lovera cn su reporiajc de la conferencia sobre Maternidad
sin riesgos en México. “De 4.2 millones dc embarazos al afio, 40% acaban cn abortos”,
La Jornada, México, 19 de fcbrero de 1993, p. 55.

62 Landrove Diaz, Gerardo, Politica criminal del aborto, Barcclona, Bosch, 1976,
pp. 102 y ss.

6 Ginecologo mexicano especialista en estudios de fecundidad.

6+ El comentario compicto de este especialista se pucde consultar en Acosta,
Mariclaire, et al., El aborto en México, México, FCE, 1976, pp. 30 y ss.
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Las aiternativas quc se proponen para solucionar este problema de
salud piblica son dos: la prevencion de los abortos a través de camparias
cfectivas de educacion sexual ¢ informacion de los métodos anticoncep-
tivos idoneos, y la concrecion de una politica desincriminadora def abor-
to que brinde a las mujeres la posibilidad de acceder a una atencion
adecuada, segura e higiénica, politica que ha de llevarse a cabo, de ma-
nera articulada, dentro del Sistema Nacional de Salud.

d) El problema econ6mico-social. Fl aborto clandestino es, ademas,
un hecho que ficilmente se convierte en un problema econdmico
para ¢l propio Estado, debido al alto costo que significa la atencién
médica de las complicaciones derivadas de estas intervenciones. Se
estima, segin los datos proporcicnados por €l Instituto Mexicano del
Seguro Social, que el 25% de las camas del servicio de ginecoobste-
tricia estin ocupadas por pacientes internadas por aborto o sus com-
plicacioncs.ﬁs En un espectro mas amplio, los abortos consignados por
el Sistema Nacional de Salud (mencionados en el apartado inmediato
anterior) representan un costo anual de un millon de diascama ¢n el
sistema de hospitales, cinco millones y medio de dias laborables y un
impacto econdmice aproximado de 148 millones de nuevos pcsos.“’

Ademas, se afirma que ¢l nimero de diascama utilizados por este
tipo de pacientes es mayor que el utilizado por pacienics atendidas
por parto normal. Por ello se estima que, aunque hubicra una mayor
afluencia de gestantes solicitando la interrupcion de su embarazo, si
sc fes atiende en los periodos menos peligrosos y de manera eficiente,
cl tiempo de atencion, de dias-cama y de servicios médicos prestados,
seria menor que el empleado hasta ahora en la atencién de las com-
plicaciones de abortos mal practicados y, ¢n consecuencia, el costo
cconomico para el Estado seria también mucho menor.

Ast mismo, se estima que la despenalizacion del aborto no requiere
de una gran inversibn econdmica, pues con las instalaciones que ya
se ticnen se puede prestar el servicio en condiciones adecuadas y se
reduciria considerablemente el gasto que el Estado eroga en perseguir
la clandestinidad, cuando se llega a dar, y la atcgcién de las compli-
caciones quc sc¢ originan en esas circunstancias.

ss Fl Informe Estadistico sobre la Atencion Gineco-obstétrica, 196886, de la Unidad
Técnica de Informacion Médica del Propio Instituto Mexicano del Scguro Social,
Octubre de 1987 ya citado.

66 V. reportajc de Sara Lovera cit, in supra 62.

67 Pércz Carrillo, Agustin y Neutel D., Ana Laura, op. cit. pp. 30 3 33 y 53 y ss.
También Cifrian, Concha, Martinez Ten, Carmen y Scrrano, Isabel, op. cit. pp. 29 y
S5,
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A los considerarkios referentes a la optimizacion de los recursos
del Sector Salud, es importante afiadir la critica que se hace a uno
de los efectos de la clandestinidad, relacionado con los recursos eco-
nomicos de las mujeres que acceden a un aborto: aquellas que ticnen
recursos suficientes pueden realizarlo, sin ningin riesgo, en condicio-
nes higi¢nicas adecuadas cn clinicas u hospitales de reconocida cali-
dad por su atencidn y scrvicios, por personal especializado en
atencion ginccoobstétrica, pero pagando precios altisimos por la in-
tervencion; aqucllas que no tienen recursos son las que arriesgan su
vida y su salud en manos de personas incxpertas y quicncs se en-
frentan a condiciones higi€nicas deplorables. Este fendémeno, que ya
habiamos apuntado, habla de una discriminacion social por causas
ccondmicas que no deberia existir en un pais que, como el nuestro,
se define bajo el signo de la democracia.

©) La problemditica individual (sus aspectos econémicos y psico-
l6gicos). Otro de los factores que se ha tomado en cuenta para la
desincriminacion del aborto es la carencia de recursos de la mujer
embarazada. Ya se explico que en paises como MéXico, las causas
fundamentales por las cuales abortan las mujeres son de indole cco-
nomica: falta de recursos para atender al nifio o nifia que va a nacer;
existencia de un namero ya elevado de hijos o hijas previos; la ame-
naza real de perder ¢l trabajo a causa del embarazo, etcétera. Todas
cstas causas colocan a la mujer en una tension psicoemotiva insoste-
nible; en un especifico y real estado de necesidad que, como se fun-
damentard mas adelante, puede conducir a un excluyente de
responsabilidad, a la no exigibilidad de otra conducta.

Es cierto que el aberto mismo produce en cada una de las mujeres
que han pasado por esa experiencia depresiones, angustia, culpa y
atros sentimicntos o conflictos emocionales derivados de las condi-
ciones de verglienza, indignidad y clandestinidad de las propias inter-
venciones. Sin embargo, los especialistas en enfcrmcdades
psicologicas estiman que cstos padecimientos no son mas graves quc
los que padecen las mujeres durante ¢l puerperio, aunque se haya
dado a luz en condiciones adecuadas y de aceptacion social. Consi-
deran que los padecimientos son mucho mas scrios y graves para las
mujeres que sc ven obligadas a pasar por el embarazo, parto y crianza
del hijo o hija no descado. Esto sucede porque, en el primero caso,
los padecimicntos tienden a desaparecer con el tiempo pues sc trata
de situaciones transitorias; en cambio, cuando una mujer se ve obli-
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gada a dar a luz contra sus interescs, descos y temores, sc¢ enfrenta
a una situacion permanente y, por tanto, fuente constante de dese-
quilibrios emocionales para ella.

Estos factores, aunque subjetivos, deben tomarse scriamente en
cuenta en cualquier elaboracion de politicas incriminadoras del abor-
to, precisamente porque atafien dircctamente a la libertad de decidir
sobre cada proyecto de vida en el que se inciuye el disfrute de la
sexualidad y la responsabilidad frente a la reproduccion; libertad que
debe gozar toda persona humana, sea mujer o varon.

4., FORMAS DE DESINCRIMINACION

Casi todos los paises que han decidido evitar el costo social e in-
dividual de la clandestinidad de las practicas abortivas, se han incli-
nado por uno de dos sistemas: ¢l que contiene una formula de plazos
o ¢l que contiene féormulas de indicaciones de tipo médico o socioe-
condmicas para desincriminar el aborto.

a) El sistema de plazos. En general, los paises que se han inclinado
por cste sistema, han establecido una libertad de la gestante para so-
meterse a la intervencion abortiva dentro del primer trimestre de la ges-
tacion. Ademis de esta libertad, se establecen una serie de apoyos
que se proporcionan a la mujer embarazada, entre los cuales esti la
informacion lcgal y médica que puede requerir en tal circunstancia,
a fin de que cila misma pueda valorar la situacion, las dificultades y
los riesgos de¢ la intervencion, y decida si interrumpe o no el emba-
razo.

Transcurrido este plazo, que esta intimamente relacionado con los
términos de viabilidad marcados en cada pais, la interrupcion del em-
barazo solo es autorizada si, a juicio del médico que asiste, existe un
estado de necesidad que hace imperativa la intervencion. Normalmen-
te sc requicre la opinién de otro médico o de un consejo de médicos.

b) Sistema de indicaciones. Los paiscs que lo han adoptado, esta-
blecen una seric de causas concretas de tipo médico, social o eco-
némico, por las cuales se auioriza la inierrupcion del embarazo.

Este sistema se¢ fundamenta en ¢l reconocimiento de la existencia
de estados de necesidad suficientemente graves por los cuales debe

68 Acosta, Mariclaire, et al. op. cit. pp. 9 y ss.; Pérez Carrillo, Agustin y Nettel, D.,
Ana Laura, op. cit. pp. 29 ¥ ss.; Cifran, Concha, Martinez Ten, Carmen, Scrrano, Isabel,
op. cit. pp. 37 y ss.
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atenderse a la mujer para evitar males mayores, independientemente
dc lo que pucda significar 1a defensa del derecho a la vida del cigoto,
embridn o feto. En csta medida, las indicaciones son supucstos que
han sido valorados como estados de necesidad mas especificos que los
considerados para todos los demis delitos. Desde mi punto de vista
cabe preguntar por qué existe esta distincion entre el aborto y las
demis conductas consideradas como delictivas. La Gnica respuesta
que logra salir a flote, entre €l mar de consideraciones y valoracioncs
subjctivas, se centra en cl control que los Estados-gobiernos preten-
den tener sobre la capacidad reproductora de las mujeres.”

Dentro del sistema de indicaciones, las que mas cominmente se
encucntran son:

Indicaciones médicas: ligadas a la existencia de un peligro real
para la salud o la vida de la madre. En estos casos, la definicion de
salud que se utiliza es la amplia, proporcionada por la Organizacion
Mundial de 1a Salud (OMS), es decir, ¢l estado general de bienestar
de las pcrsonas.

Indicaciones eugenésicas: ligadas al diagnostico de posibles mal-
formaciones o problemas genéticos y congénitos del embrion o feto.

Indicaciones sociales: vinculadas estrechamente con la situacion
personal de la mujer embarazada y de su familia. En ellas se consi-
deran todos los problemas de tipo econdmico, psicologico o de re-
laciones que indiquen la imposibilidad real de la gestante de continuar
con ¢l embarazo o de atender <l parto y la crianza de la nifia o nifio
quc nacicre.

Indicaciones éticas: ligadas a la existencia de una conducta delic-
tuosa como causa del embarazo, en la que la gestante fue victima.

Ademis de éstas, en algunos paises se¢ empiezan a scialar también
algunas indicaciones que tienen que ver directamente con la voluntad
de la mujer en la concepcion. Por ejemplo, se encuentran ordena-
micntos que permiten cl aborto cuando ¢l embarazo tuvo su origen
en cualquicra de las manipulaciones de fecundacion asistida (insemi-

6 Para mayor amplitud sobre cl tema sc recomiendan las siguicntes obras: Laurenzo
Copello, Patricia, Ef aborio no punible, Barcclona, Bosch, 1990, especialmente pp.
144-186; Mir Puig, Samtiago, “Aboro, cstado de nccesidad y Constitucion”, La
despenalizacién del aborto, Bellaterra, Universidad Autdénoma de Barcclona, 1983, pp.
101 y ss.; Cerczo Mis, José, “Nocidén del estado de necesidad como requisito basico
de a eximente del nimero 7 del articulo 8% del Codigo Penal Espaiiol. Estado de
necesidad y colision de deberes™, Revista de la Facullad de Devecho de la Universidad
Complutense de Madrid, Madrid, nim. 11, 1986, pp. 199 y ss.
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nacion artificial o fecundacion in vitro) sin el consentimiento de la
gestante, o cuando ¢l uso de anticonceptivos fue ineficaz.™

70 Por cjemplo tenemos ¢l Cadigo Penal de Chihuahua a que sc alude en ¢l capitulo
correspondientc.



