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es el principio. Hacer, pues, tal comparacién es -

como comparar la injusticia con el hombre injus-
to, porque cada uno dellos en alguna manera es
peor, pues un hombre malo hard mnchos millares

de males més que una flera.

~

~ CAPITULO VI

DEL CONTINENTE Y DEL INCONTINENTE, DEL CONSTANTE
Y AFEMINADO

'Ya que ha mostrado cémo la verdadera continencia y la
incontinencia consisten en los deleites corporales, com-
para agora el continente con el constante y el inconti-
nente con el afeminado, y muestra cémo el continente y

el incontinente tienen por propria materia los deleites y

las cosas suaves: €l uno para no derribarse a ellas, no sien-
do honestas, y el otro para derribarse. Pero el constante
y el afeminado las contrarias: el uno para durar en su-
frillas, y el otro para dejarse luego caer en el resistillas.

Ya, ‘p‘ues, se ha tratado en lo pasado de los de-
Jeites del tacto y del gusto, y también de las mo-
lestias. Asimismo, de los deseos y abstinencias,

en que consisten la disolucién y la templanza. ;
Acontece, pues, de tal manera uno estar dispuesto
en ellas, que sea vencido de aquellas, en que los "

mis de los hombres suelen vencer, y acontece

también. vencer en aquellas, en que los més de los e
hombres son vencidos. Destos dos géneros de -3
hombres, el que en los deleites hace lo primero
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es incontinernte, y el que lo postrero, continente.
Pero el que en los dolores y cosas pesadas de

-~ sufrir, hace lo primero, es afeminado, y el que

lo postrero, llimase constante, Entre estos dos
contrarios estdn de por medio los hdbitos de los

~ mé4s hombres, aunque suelen derribarse m4s a los

‘peores. Pero por cuanto algunos de los deleites

- son necesariamente obligatorios, y otros no, y

‘otros hasta cierto término lo son, pero los exce-

- sos dellos no, ni tampoco los defectos, y lo mis:

mo es en los deseos y molestias, aquel que en las
cosas deleitables, busca los extremos, 0 en cuan-
to-son extremos, o de su propria voluntad y de-
liberaci6én, y por causa dellos mismos, y no por
otro fin que de allf resulte, este tal es el disoluto.
Porque de necesidad este tal no se ha de arrepentir
dellos, y por esto no tiene remedio, porque el que
no se arrepiente, no es capaz de remedio. Con-
trario deste es el que falta, y el que guarda el me-
dio este es el templado. De la misma manera el
que rehusa las molestias corporales, no por flaque-
za de dnimo sino por eleccién determinada. Pero
de los que lo hacen no por voluntad determinada,
unos se dejan vencer del mismo-deleite, otros por
huir la molestia que les da el mismo deseo. De
manera, que difieren estos los unos de los otros.
Cualquiera, pues, juzgari ser peor el hacer las co-
sas feas, o no deseéndolas, o desedndolas tibiamen-
te, que no desedndolas con aficién muy encendida.
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Y peor es herir a uno no estando airado, que he-
rirlo estando encendido en célera. Porque iqué g
harfa éste tal si estuviese movido del afecto? Y
por esto, es peor el d:soluto que no el incontinen-
te. Destos dos, pues, que habemos dicho, el prime- L

co tiene m4s muestra de afeminaci6n de 4nimo, @
pero el otro es disoluto. El continente, pues, es
contrario del incontinente, y ¢l constante del afe-
minado, porque la constancia consiste en el resis-
tir y la continencia en el vencer, y el resistir es -

diferente del vencer, como el no ser vencido del

alcanzar victoria. Y por esto, es més de preciar
la continencia que la constancia. Pero el que des- 3
maya en las cosas en. que los m4s resisten y salen

con ello, este tal es afeminado y delicado, porque
no es otra cosa delicadez sino afeminacién de dni-

mo, como la del que por no sufrir la pesadumbre
de levantar la capa, la deja ir rastrando, y pare-
ciendo en la delicadez al enfermo, no le parece que '-
es miserable, siendo tan semejante al que lo es.
De la misma manera, pues, es en la continencia y
incontinencia. Porque no es de maravillar que uno 3

sea vencido de deleites o pesadumbres fuertes y

excesivas, antes es de perdonar y haber compa- 3
si6n dél, si resistiendo fué vencido, como aquel‘_f“
Filoctetes en la tragedia de Teodectes mordldO_‘
de la vibora, o como aquel Cercion en la tragediaig
Alope de Carcino, y de Ja misma manera que los™®

que procuran detener la risa, de un golpe la des-,

,
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piden, como le acontecié a Jenofanto. Pero es de.
maravillar cuando lo es en'aquéllas en que los,
mds pueden resistir, y él no es bastante a resistir,
no por la naturaléia de su género ni por 'enferme_-
dad, como acontece a los reyes de los Scitas, que
. ya de linaje les viene afeminados, o como es la
k' naturaleza de la mujer comparada con la del va-
¢6n. Parece también disoluto el que es demasiado
en el decir gracias y donaires, pero no es sino
‘afeminado, porque el decir donaires es relajacién
E' de 4nimo, pues es manera de decanso, y el que
. es demasiado en el decir donaires, es uno de los
que en el holgarse siguen exceso. Hay, pues, una
manera de incontinencia que es una desenfrenada
temeridad, y otra que es flaqueza. Porque unos,
. aunque hayan deliberado una cosa, no perseveran
. ~en lo que han deliberado, por la perturbacién del
animo, y otros, por no consultar bien lo que ha-
cen, se dejan llevar donde los induce su pertur-
bacién. Porque asf como los que primeramente
se mueven, no son después molestados desta pa-
si6n, de la misma manera los que se previenen
% con el sentido, y miran las cosas primero, y des-
¥ piertan a sf mismos y a su discurso de razén,
" no son vencidos de sus afectos, ora sean de de-
leites, ora de molestia. Pero los que mds incon-
tinentes son de desenfrenada incontinencia, son
los repentinos y los melancélicos. Porque aqué-
llos por su presteza y estotros por la fortaleza
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+
del afecto, no escuchan razén; por ser muy
prontos en seguir sus imaginaciones.

CAPITULO VII

EN QUE DIFIEREN EL DISOLUTO Y EL INCONTINENTE

Ya que ha declarado Aristételes como el disoluto y el
incontinente consisten en una misma manera de ejerci-
cios y deleites, pero el uno por eleccion y el otro por
perturbacidn, compara agora estos dos géneros de afec-
tos entre si, y muestra cuin mds malo es ser uno disoluto
que ser incontinente. Porque el disoluto yerra en los prin-
cipios y estd persuadido qué no hay otro bien sino el vi-
vir sensualmente, y que los que no gozan de aquello no
saben qué cosa es vivir, y como cuenta Macrobio de la
disolucién de Julia, hija del emperador Augusto, y por
esto ni tiene arrepentimiento ni remedio, mientras no se
desengafiare. Pero el incontinente, como no se mueve
por eleccidn, sino por perturbacién, pasada aquélla reco-
nécese, y reprueba aquel hecho y lo aborrece, y tiene re-
medio con abstinencias, con evitar las ocasiones y no ir
(como dicen) a ferias, do libre mal en ellas. Asi compara
Aristételes a los incontinentes con los que tienen mal de
corazén, que no les toma sino a tiempos, y a los disolutos
con los hidrépicos o tisicos,que llevan el mal a la contina.

El disoluto, pues, como habemos dicho, no es
capaz de arrepentimiento, porque persevera en su

deliberacién. Pero el incontinente en alguna ma-
nera lo es. Por esto no es asf como arriba disputa-
mos, sino que el incontinente es facil de remediar
y curar, pero el disoluto no tiene medio, porque
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g}r\'sia y a la enfermedad que padecen los que se ha-
i'cen ftisicos; pero la incontinencia es semejante al
, mal de corazén. Porque la disoluci6n es mal que

A

“ dura’a la‘contina, pero la incontinencia a ciertos’ g

» tiempos. Y, absolutamente hablando, es diferente
_ género de mal la incontinencia que no el vicio,
- porque el vicio no se ¢onoce, pero la incontinen=
~cia conécese. Y de los incontinentes, mejores son
~los que sin consideracién se mueven, que los que

alcanzando raz6n no perseveran en ella, porque a
- éstos menos perturbacién los derribaré, y no lo
“hacen sin consideracién como los otros, porque el

incontinente es semejante al que facilmente y con

poco vino se emborracha, o con menos que los

que se emborrachan vulgarmente. Consta, pues,.

que la incontinencia no es, absolutamente hablan-
do, vicio, sino en alguna manera por ventura, por-
que la incontinencia es fuera de eleccién, pero el

vicio es por eleccién; pero, en cuanto a las obras,

semejantes son como dijo Demodoco de los mile-
sios: los milesios no son necios, pero hacen lo mis-
mo que los necios. También los incontinentes no
son, cierto, injustos, pero hacen sinjusticias. Pero
por cuanto el incontinente es de tal calidad que
sigue los excesivos deleites sensuales, no por es-
tar persuadido, sino fuera del uso de su razén, pero
el disoluto estd persuadido que es cosa que con-
viene seguirlos; al incontinente puédesele facil-
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mente persuadir lo contrario, pero al disoluto no. -

Porque la verdad conserva el principio, y el vicio
lo destruye; y en los negocios es el principio aque-
Ho por lo cual se tratan, como en las matemdticas
las proposiciones. Porque ni en las mateméticas
se demuestran, los principios por razén, ni aqui

tampoco, sino que la virtud, o natural o adquirida -

por costumbre, es la que ensefia a sentir bien de
los principios. El templado, pues, es el que es tal
cual habemos dicho, y el contrario dél es el diso-
luto. Pero hay otro que, fuera de la recta razén, le
turba el afecto, al cual le vence el afecto hasta tan-
to que no obre conforme a recta razén, pero no
le vence de tal manera que venga a persuadirse
que conviene asi, a rienda suelta, darse a deleites
semejantes; y este tal es el incontinente, y es mejor
que no el disoluto, ni es absolutamente malo por-
que se conserva en él lo mejor, que es el principio.
Hay también otro contrario déste, que es el que re-
siste y no se deja vencer por el afecto. De lo cual
se colige que el habito deste tal es bueno y el del
otro malo.

N

CAPITULO IX

EN QUE SE PARECEN Y EN QUE DIFIEREN EL CONTINENTE
Y EL TERCO O PORFIADO

Averiguado estd que todo continente es constante, °

aunque difieren en el respecto el continente y el cons-
tante. Pero porque hay personas que em lo que no va con-

sk e,

mmg e o

T

L



_;313_

formc a razén, suelen ser tan porfiadas que antes les qui-

Y. tardn las vidas que les desarraiguen la persuasién, a los

% cuales solemos llamar tercos, o arrimados, o porﬁados,
" pone aqui Aristételes la diferencia que hay entre el por-
fiado y el constante, que el constante est firme en 16 que
le persuadio la buena razén, y el porfiado en lo que le
dictd su imaginacién. Y asi, el constante sabe dar razén

de su parecer, pero el porfiado no otra sino porque si y-

porque no. Y asi, semejante vicio dice Aristételes ser
proprio de hombres groseros, rudos y faltos de doctrina,
y especialmente si con todas estas faltas estdn puestos
en sefiorio, son intolerables, porque quieren con su po-
der ejecutar sus imaginaciones y que sea lo que a ellos
les parece, aunque dé voces contra ellos la razén. Lo
cual, vemos claramente en los desventurados que siguen
la secta mahometana, que por nuestros pecados ha tanto

ya que dura, que por su rudeza y ignorancia dan crédito.

firme a cosas mds desvariadas que suefios de enfermos, y
mueren por ellas y las defienden con'la defensién no hu-
mana, que es la buena razdn, que con ésta no se pueden
defender desvarios y torpedades semejantes, sino con la
defensién bestial, que es la de las armas, con que cual-
quier cosa mala puede defenderse.

¢Es verdad, pues, que cualquiera que en cual-
quiera razén y en cualquiera deliberaci6n perse-
vera es continente, o el que en la buena? ;Y di-
remos que es incontinente cualquiera que no per-
severa en cualquiera manera de deliberacién y
de razén? ;O el que persevera en falsa razén y no
buena deliberaci6én, como arriba lo dudamos? ;O
diremos que, accidentariamente, el continente per-
severa en cualquiera manera de deliberacién .y de
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tufa y escoge; pero lo otro no, sino accidentaria-

ral, y el atrevido al que es osado; pero en muchas

raz6n, pero cuanto a su proprio parecer en la ver- . E
dadera raz6n y buena eleccién y, por el contrario,
el incontinente? Porque si uno escoge o procura
tal cosa por respecto' de tal, aquello por cuyo res-
pecto la procura y la escoge, por sf mismo lo pro-

mente, porque aquello decimos absolutamente tal,
que es por si mismo tal. De manera que puede
acontecer que en cualquiera manera de parecer
el continente esté firme y el incontinente vacile,
pero absolutamente se dice tal el que lo haceen
el verdadero parecer. Hay, pues, algunos que per-
severan firmemente en su prop6sito, y hay otros,
que vulgarmente los llaman arrimados a su proprio
parecer, o porfiados, como gentes que dificultosa-
mente creen, ni ficilmente se pueden mudar de su
proprio parecer, los cuales parecen en algo al con-
tinente, de la misma manera que el prédigo al libe- *

cosas son muy diferentes. Porque el continente no
se derriba de su parecer por ningfin afecto ni codi-
cia (pues cuando conviniere escuchard razén y se m
dejard persuadir), pero el arrimado no deja su pa-
recer por razén ninguna; pero deseos admitenlos -
y muchos dellos se dejan vencer de los deleites. Q
Son, pues, arrimados o porfiados los que siguen ij

T%

su proprio parecer, y los que son faltos de doctri- '

na, y los hombres rasticos. Y los que siguen SU -
proprio parecer, hdcenlo o por deleite o por moles-
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tia, porque se huelgan mucho cuando salen. con su

intenci6n, si ya después no vienén a desengafiarse,
y-se entristecen si no sale en efecto lo que ellos

porffan, como si fuese ordinaci6n. De manera que
- estos tales mds semejantes son al incontinente que

no al continente. Otros hay que no perseveran en
lo que deliberaron, y no por eso son incontinentes,

como aquel Neoptolemo, en la tragedia de Sé6fo-"

cles, llamada Filoctectes, no persevers en lo que
habfa deliberado, y esto por deleite, pero por de-
leite honesto; y Ulises habiale persuadido a que
mintiese. Porque no todos los que por deleite ha-
cen alguna cosa son disolutos, ni malos, ni incon-

tinentes, sino los que lo hacen por deleites des-

honestos. Y, pues, hay alguno de tal condicién que
se huelga menos de lo que conviene con las cosas
corporales, y tal como éste no persevera en la ra-
z64, el continente serf medio entre este tal y el
incontinente. Porque el incontinente no persevera
en la razén por alguna cosa demasiada, y estotro
por alguna cosa de defecto; pero el continente
persevera y no muda de parecer por otra cosa.
Pues si la continencia cosa honesta y virtuosa es,
de necesidad ambos a dos h4bitos contrarios han
de ser malos, como en realidad de verdad lo pare-
cen ser. Pero por cuanto el que consista en defec-
to en pocos hombres y raras veces se halla; asf
como la templanza solamente parece contraria
de la disolucién, de la misma manera la continen-
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cia parece tener solamente por contraria a la in-
continencia. Pero como muchas cosas se dicen ta-
les por alguna similitud, la continencia del tem-

plado también se dice continencia, porque, asf el

continente como el templado, se dicen ser tales
por no hacer cosa alguna fuera de la buena razén,
en lo que toca a los deleites corporales. Pero el
continente h4celo teniendo malos deseos, y el tem-
plado no teniéndolos. Y el templado es de tal con-
dici6n, que no le da gusto el hacer las cosas fuera
de razén; pero el continente halla deleite en ello,
pero no se deja vencer. Son asimismo semejantes
el disoluto y el incontinente, aunque son diversos,
porque el uno y el otro siguen los deleites corpo-
rales, pero el disoluto siguelos persuadido que
conviene seguirlos, mas el incontinente no per-
suadido. |

CAPITULO X

c6MO NO ES POSIBLE QUE UN MISMO HOMBRE_ SEA JUNTAMENTE
PRUDENTE Y INCONTINENTE

Llama el hombre prudentes a los que en lo que toca a
las cosas dél, saben de tal manera regirse y granjear las
cosas de sus intereses y pretensiones, que les salgan como
ellos desean. Pero ésta mds se ha de llamar astucia que
prudencia, porque la verdadera prudencia es una de las
virtudes, y ninguna virtud tiene compaiiia con los vicios,
pero semejante sagacidad y astucia bien puede hallarse
en gente falta de virtud. Y esta es la prudencia de los
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prudentes y la sabiduria de los sabios, que Dios por Esaias,
capltulo treinta y tres, tiene amenazada, que ha de des-
truir, Porque s prudenc1a quiere decir providencia en
las cosas por venir, ccémo son prudentes los que en el
proveer las cosas venideras echan mano de lo que de
hora en hora y de punto en punto lo van dejando, y no
es dado cuando ya o es perdido.o se va perdiendo, y se
descuidan y tienen en poco aquello, que, so pena de ser
peores que bestias, han de tener por cierto les ha de du-
rar sin tiempo y sin haber fin eternalmente? Esto es, pues
lo que Aristételes trata en este capitulo, y prueba que
ningin incontinente es prudente, coligiéndolo de las pro-
posiciones ya arriba concedidas en la segunda manera
de argumentar, desta suerte: Todo varén prudente es vir-
tuoso, ningin incontinente es virtuoso, luego mngun in-
continente es prudente,

Pero no es posible que un mismo hombre sea

juntamente prudente y incontinente, porque-ya

estd demostrado que el que es prudente, es, junta-
mente, virtuoso en las costumbres. Asimismo, no
se dice uno prudente sélo por entender las cosas,
sino también por ponellas por obra. Pero el in-
continente no pone por ‘obra lo que entiende.
Pero el que es pronto en entender las cosas, bien
puede ser incontinente, y por esto parece algunas
veces que algunos son prudentes y incontinentes,
porque la prontitud difiere de la prudencia de la
manera que habemos dicho en las pasadas razones,
y en la razén son semejantes, pero en la eleccién
difieren, Pero no difieren como el que sabe la cosa

y el que la considera, sino como o el que duerme
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0 estd borracho, pero vOluntariamentE,[porque en
alguna manera entiende lo que hace Yy a qué- fin,
pero malo no es, porque su eleccién no es buena.
De manera que serd medio malo y no injusto, por-
que no hace mal sobre pensado. Porqué de los in-
continentes uno no persevera en lo que delibers,
y el otro, que es el melancélico, ni aun se puso a

- deliberar en alguna manera. Parece, pues, el in-

continente a una ciudad que determina bien lag
cosas que conviene, y tiene buenas leyes, pero de

ninguna dellas se sirve, como mordacemente dijo
Anaxandrides:

Consulta la ciudad lo que conviene,
Y de la ley ningtin cuidado tiene;

pero el malo es semejante a la ciudad que se rige
por leyes, pero malas y injustas. Consiste, pues, la
incontinencia y la continencia en el exceso de los
habitos'que entre los hombres se hallan comgn-
mente, porque el continente persevera mis y el
incontinente menos de lo que pueden perseverar
los hombres comtGnmente. De las especies, pues,
que hay de incontinencia, m4s ficil es de curar la
de los melancélicos que no la de los que delibera-
ron bien, pero no perseveran en ello, y més faci-
les son de remediar los que son incontinentes de
costumbre, que los que de su natural condicién,

- porque mds ficilmente se muda la costumbre que

la naturaleza. Porque la costumbre por eso es difi-
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o cultosa de-mudar: porque es semejante a la natura—-
leza, como dice Iivenc)'
La contemplacién larga, amigo, digo

Que dura, y con el uso confirmada
Virtud ya de natura trae consigo. 5

Ya, pues, queda tratado qué cosa es la continen-.
cia y qué la incontinencia, qué la perseveranma y.
qué la afeminaci6n, y cémo se han éstos los unos
.con los otros. |
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CAPITULO XI . 1o

DE LAS COSAS QUE SE DICEN DEL DELEITE PARA PROBAR
QUE NO ES COSA BUENA |

Como se ha mostrado consistir la continencia y la in-
continencia, y también la templanza y disolucién, en

lo que toca a los deleites corporales, toma ocasién de 15
* aqui Aristételes para tratar en los capitulos que restan
deste libro del deleite, aunque en el iltimo libro trata
esta materia de propésito. Pone primero cémo toca al
filésofo moral tratar del deleite. Después pone tres di-

. versos pareceres que habia acerca del deleite: uno que 2o
decia que ningiin deleite era bueno, y otro que algunos
lo eran aunque no todos, y el tercero, que dice no ser
el deleite el sumo bien, y pone las razones en que se fun-

daban los que decian que ningtn deleite era bueso.

Toca también al filésofo que trata la disciplina 25
de la repablica, tratar asimismo del deleite y pesa-
dumbre, porque este es el artifice principal que
considera el Gltimo fin, conforme a cuya conside-
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' raci6n, a cada cosa absolutamente, o buena o 'mala
la lamamos. A mas desto es forzado haber de tra- .
tar dellos, porque habemos presupuesto que la
virtud moral y el vicio consisten en pesadumbres
5 "y deleites. También el vulgo dice que la suma fe-
licidad trae consigo deleite en compaiifa. Y de
aqui dicen que el bienaventurado se dijo en grie-
go, macarios, de cherin, que significa regocijarse.
Hay, pues, algunos que son de opinién que ningtn
10 deleite es bueno, ni por si mismo ni accidentaria-
‘mente, porque no es todo uno bien y deleite. Otros
confiesan que hay algunos deleites buenos, pero
que los mds son malos. La tercera opinién de otros
es que, aunque todos los deleites fuesen buenos,
5 con todo eso no puede ser el deleite el sumo bien.
‘Los que dicen, pues, que ningtn deleite hay bue-
- no, fandanse en estas razones: que todo deleite es
sensible generacién encaminada a la natura, por-

que ninguna generacién es del mismo género que
20 el fin, como ningGn edificar es edificio. A mds des- .-
to, el templado huye de los deleites. Terceramen- - :
te, el prudente procura lo que no le de pena y no :
lo que le sea suave. Asimismo los deleites son es- ’i
torbo de la prudencia, y cuanto mayor deleite dan
25 mayor impedimento son, como el delejte de la j
carnal concupiscencia, en el cual el que esté ceba- j
do, no puede entender cosa ninguna. Tras desto no z:i
hay arte ninguna que ensefie el deleite, pero todas -
las cosas buenas son obras de arte. Finalmente, los X
4
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nifios y las bestlas mguen el deleite. Los que dicen

£éstas: que hay algunos deleites vergonzosos yafren-
tosos, y otros perjudiciales, porque muchas cosas

que dicen no ser el sumo bien el deleite, persud-
dense por esta razén: que el deleite no es fin sino
generacxon. Lo que del deleite, pues,.se dxce, casi
- es esto en suma.

CAPITULO XIJj

BN EL CUAL SE RESPONDE Y SATISFACE A LAS SOBREDICHAS
RAZONES, Y SE DEMUESTRA COMO EL DELEITE ES COSA BUENA

[En est]e capitulo muestra Aristételes cémo los de las
opiniones so{brediclhas no argiiian bien, ni colegian sus
conclusiones [rectam]ente, porque no distinguian lo bue-
no como se debe [distingui]r y como é] aqui lo distingue;
y €l no saber bien distinguir las cosas, es causa de mu-
chos errores en el tratar las sciencias.

Pero que no se colija de aquellas razones que el
= <eleite no es bueno ni qué es el sumo bien, enten-
derlo hemos por esto. I?rime'ramente, pues, lo bue-
" no se dice en dos maneras: uno, absolutamente bue-
no, y otro, bueno enrespecto de alguno; por el con-
siguiente, también las naturalezas y los hdbitos, y
por la misma razén, los movimientos y las genera-
~ ciones, sedirdn de la misma manera. Y las que pa-
4. recen malas, serdn absolutamente malas, y para al-
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; de las deleitables causan enfermedades. Pero los

que no todos los deleites son buenos, estribanen -
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se han también los deleiteé que proceden dellas.

parecerﬁn, COmo. Ias que se hacen con pena por la""-,-
conservacién de la salud, como las de los enfermos.j

que son 'ejerciCios, y otros que son hébitos; los ejer-ﬁ' -
cicios que ni inducen al hdbito natural, accidenta- %
riamente son deleitosos. Es, pues, el ejercicio
los deseos proprio del hdbito de naturaleza que tie-
ne algtin defecto, pues sin pena ni [deseo se] hallan §
algunos deleites, como los ejercicios en el [con-
templar] las cosas de que la naturaleza no tiene
necesidad. [La prueba] se vée por esto: que no se 3
huelgan los hombres con una [misma] manera de
cosas suaves cuando se va perficionando su na-
turaleza y cuando ya estd perfecta. Porque cuan- ¢
do estd perfeta huélganse con lo que es de veras
suave;. pero cuando se hincha y se va perficio-
nando, también se huelgan con las cosas contra-
rias. Porque muchos se agradan de lo agro y de
lo amargo, de lo cual nmguna cosa, ni natural m
absolutamente, es suave; vy, por la misma razon,
no lo seran los deleites dellos, porque de la mis-
ma manera que se han entre si las cosas suaves,

A miés desto no se colige, de necesidad, que haya

v
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de haber otra cosa mejor que el deleite, como
algunos dicen que.es el fin mejor que la genera-
c16n porque ni los deleites son generaciones, ni
todos son anejos a generacién; antes muchos de-
:? Hos son ejercicios y fin, y se hallan, no en los
. que se hacen, sino en los que gozan; ni tampoco
: en todas es el fin diverso dellas, sino en aquellas
' que inducen a la perficiébn de la naturaleza. Por
¥ esto no se dice bien que el deleite es sensible ge-
._ neracién, sino que habemos de decir que es ejer-
- cicio del h4bito que tenemos conforme a natura-
- leza, y enlugar de decir sensible, habemos de decir
% no impedido. Y porque el deleite es propriamente
bueno, por eso parece ser generacién, porque les
" parece que el ejercicio es generacibn, siendo cosa
diferente. Pero el decir que son malos los deleites
porque algunas cosas deleitosas son perjudiciales
a la salud, es lo mismo que decir que algunas co-
' sas provechosas para la salud son perjudiciales
para la bolsa. Desta manera, pues, son malas las

mente malas, pues el estudiar también algunas ve-
ces es perjudicial para la salud. De manera que ni
. impide la prudencia, ni tampoco otro h4bito nin-
guno, el deleite que procede della, sino los delei-
- tes de cosas diferentes de aquellas, pues el deleite
que da el estudiar y aprender da mayor gana de
§v estudiar y aprender. Asimismo, el decir que el de-
- Jleite no es obra de arte ninguna, es conforme a

unas y las otras; pero no por eso son absoluta-
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" carecer de la molestia destos deleites que andan
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~de decir que el templado huye de los deleites, y _}
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razén; porque ningfin otro ejercicio tampoco es -
proprio de ningln arte, sino de la facultad, aun- "§
que el arte de los que hacen olores, y la de los co-
cineros, parece que es arte de deleite. Y a aquello

que el prudente procura la vida libre de molestias,
y que los nifios y las bestias procuran los deleites, A
de la misma manera se responde a todo, porque, *"
pues habemos dicho cémo todos los deleites en”
alguna manera son buenos, y en alguna no lo son, f
los nifios y las bestias siguen los que en alguna
manera no son buenos, y el prudente procura el ¢

acompafiados de deseos y pesadumbres, y son de-
leites corporales (porque tales son todos éstos), y
de los excesos dellos, por los cuales es disoluto el .
disoluto. Y por esto el templado huye de deleites |
semejantes, pues t tiene también el templado sus
deleites. |

"CAPITULO XIII

EN QUE SE DISPUTA QUE HAY ALGUN DELEITE QUE ES EL SUMO
BIEN

. En el capitulo treceno responde a los que decian, que
el deleite no podia ser el sumo bien, y prueba que de
necesidad ha de haber algin deleite que sea el sumo bien §
si hay sumo bien y vida que lo alcance. Porque el sumo
bien sumo contento dard, y si sumo contento, sumo delei-
te, cual es el que gozan los blenaventurados viendo a Dios.’
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.V asi esta doctrina es conforme al Evangelio. Todo el hie-

rro en esta materia dice Aristételes y con mucha verdad,
que nace de nuestra sensualidad, que en oir deleite luego
nos abatimos al sentido y los deleites sensuales, como si
aquellos solos fuesen deleites y no lo fuesen mds deleites
y mds ajenos de molestias los que a quien las ama dan

" las cosas del espiritu, como lo vemos palpablemente en

los que estudian y en los que se dan a la contemplacién,

. que ni el dafio de la salud del cuetpo, ni la pérdida de

sus intereses, es parte para apartarlos del contento que
reciben con aquellos ejercicios. Y esto mismo quiso sig-

" nificar Homero en la fibula de las sirenas, que con su

dulce canto atraian los hombres a si y después se los co-
mian. Porque estas.sirenas son las ciencias, que a los in-
genios verdaderamente liberales de tal suerte embo-
rrachan de dulzura, que les hacen permanecer toda la
vida en su compaiflia y morir en ellas, que es el co-
mérselos. De manera, que bien hay deleites, y muy gran-
des y muy aplacibles y muy quietos, fuera de los del
sentido.

Pero todos abiertamente confiesan que la mo-
lestia es cosa mala y digna de aborrecer. Porque
algunas molestias son absolutamente malas, y otras
hay que lo son por ser en alguna manera impedi-
mento. Pues’lo que es contrario a lo que es de
aborrecer en cuanto es de aborrecer y malo, bue-
no serd, de manera que, de necesidad el deleite
ha de ser bien alguno, porque la solucién que
Speusipo daba, diciendo que el deleite era con-
trario de la molestia, como lo es lo mayor de lo
menor, o de lo igual lo desigual, no vale nada.
Porque ninguno dird que el deleite es como una
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especie de lo malo. Y el haber algunos deleites
malos no es bastante razén para negar que no hay
algin deleite sumamente bueno, de la misma ma-

nera que el haber algunas sciencias malas no es |
bastante argumento para concluir que no hay nin-
guna buena. Antes por ventura de necesidad se
coligiré que (pues en cada hdbito hay sus proprios "
deleites, que al tal hdbito no le hacen ningln es-
torbo), ora sea.la felicidad ejercicio de todos los
deleites, ora de alguno dellos no impedido, este
tal serd el m4s digno de escoger, y esto tal es de-
leite. De manera, que algn deleite habrd suma-
mente bueno, aunque digamos ser as{, que haya
muchos deleites absolutamente malos. Y por esto
todos tienen por cierto que la vida del dichoso es
vida muy suave, v con.razén encierran el deleite
y lo comprenden en la felicidad, porque ningln
ejercicio impedido es perfeto, y la felicidad es
una de las cosas perfectas. Por esto el dichoso
tiene necesidad de los bienes corporales y de los,
externos, y también de la prosperidad de la for-
tuna, porque estas cosas no le impidan. Porque'
los que dicen que el que estd puesto en tormen-

tos, o le suceden muy grandes desventuras, es di-

choso, si bueno es, ora lo digan voluntaria, ora
forzosamente, no saben Jo que dicen. Pero porque
se afiade la fortuna les parece a algunos, que feli-
cidad y buena ventura es todo una misma cosa,
no siéndolo, porque la buena ventura o buena di-
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g—}-que por ventura ya no es justo llamarla buena d1-
f' cha, porque la definicién de la buena dicha va diz
B rigida a la felicidad. Y el ver que todos, asf bestias
3—.:cpomo hombres, procuran- el deleite, es alguna ma-
§ nera de argumento para entender que el sumo
f-ﬁ':_blen es deleite: |

A Porque la fama pue‘sta y celebrada
Por muchos pueblos en jamds perece,
Ni de memorias de hombres es borrada.

Pero porque ni una misma naturaleza, ni un

mismo hdbito les es a todos el mejor, ni les pare-
ce, de aqui procede, que aunque todos procuran
<l deleite, no todos procuran una misma manera
-de deleite. Aunque por ventura procuran todos,
no la que piensan, ni las que sabrian nombrar,
sino todos una misma, porque todas las cosas tie-
nen en si un rastro de divinidad, sino que se han
alzado con este nombre los deleites sensuales, por-
que encontramos con- ellos muchas veces, y par-
ticipamos todos dellos. Pues como de solos estos
deleites se tiene vulgarmente noticia, por eso les
parece a los hombres vulgarmente, que solos aque-
llos son deleites. Pero es cosa muy clara y mani-
fiesta, que si el deleite no fuese cosa buena y tam-
bién el ejercicio, que el que es bienaventurado no
vivira vida suave. Porque jpara qué habria menes-
ter este tnl al deleite, si no fuese cosa buena? Y
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vida llena de molestias, pues la molestia ni es bue-
na ni mala, pues tampoco lo es el deleite. Y s;j

esto es asf, gpor qué huye de las pesadumbres® §
Ni aun la vida del bueno serfa suave y deleitosa, .4
si no lo fuesen también sus ejercicios. |

¥

CAPITULO XIV

DE LOS DELEITES CORPORALES

Ha mostrado ser el sumo bien cosa en extremo deleito-
sa, y que por esto se puede decir que el deleite es el
sumo bien, aunque haya algunos deleites sensuales ma- -
los. Por esta ocasién trata en este dltimo capitulo de los 4
deleites sensuales, y declara una muy saludable filosofia,
en que muestra de dénde procede que los deleites sen-
suales siendo malos asi emborrachan, y muestra que este
mal procede de una falsa aparencia de bien que traen
consigo, con que engaiian a los mozos mal experimenta-
dos, y que todo lo que reluce (como dicen) les parece
oro, y también a los hombres melancélicos por su mal . §
hdbito de cuerpo, el cual piensan podrdn remediar con
los deleites corporales, g

Los que dicen, pues, que hay algunos deleites
dignos de escoger en gran manera, COmo son
honestos, pero no los corporales y los que sigue ‘_ff
el hombre disoluto, tienen obligacién de tratar de
los deleites corporales. jPor qué, pues, son ma-
Jas las molestias contrarias de los deleites corpo-
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-~ contrario. JO diremos desta manera, que los de-

leites corporales necesarios son buenos, pues todo

lo que no es malo, es bueno? {O hasta cudnta tasa

" diremos.que son buenos? Porque cuando ni en los

habitos ni en los movimientos hay exceso en lo
bueno; tampoco lo hay en el deleite dellos; pero
cuando en aquéllos lo hay, también lo hay en
su deleite. Pues en los bienes corporales hay ex-
ceso, y el ser uno malo procede de procurar de-
masiada y excesivamente los bienes corporales,
y -no por procurar las cosas necesarias, porque
todos en alguna manera se alegran con el comer
y con el beber y con los deleites de la carne, pero
alégranse no como conviene. Pero en la pesadum-
bre es al contrario, porque no sélo huye de la ex-
cesiva pesadumbre, pero generalmente de toda
pesadumbre. Porque la pesadumbre no es contra-
ria del exceso, sino del que procura el exceso.
Pero por cuanto, no solamente conviene decir la
verdad, pero también declarar la causa de la men-
tira (porque esto importa mucho para ganar cré-
dito, pues cuando parece conforme a razén aque-
llo, por donde lo que no es verdad parece serlo,

es causa que a lo que es verdad se le dé m4s fir-
me crédito), es bien que digamos qué es la causa.

por donde los deleites corporales parecen més
dignos de escoger. Ijrimeramen'te, pues, procuran
los hombres el excesivo deleite y sefialadamente
el corporal, por excluir la pesadumbre y los ex-
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tremos della tomando al deleite como por medi-
cina para contra ellos. Son, pues, estas unas pesa- .
das medicinas, y prociranlas, por pareceérles al
contrario desto. Y por estas dos causas el delejte
parece ser cosa no buena, como habemos dicho,
porque algunos dellos son ejercicios de mala na-
turaleza, que ya dende su nacimiento sali6 tal,

‘como la de la bestia, 0 por costumbre, como los

ejercicios de los hombres viciosos; y otros porque
son medicinas de cosa falta, y el tener ya en ser
una cosa, es mejor que no el hacerse, y otras su-
ceden a las cosas ya perfetas; de manera, que
accidentariamente son aquéllos buenos, Asimismo,
como tales deleites, por ser terribles y subjetos a
molestias, no los procuran sino los que no pueden
gozar de otros, de manera que ellos mismos se
procuran a si mismos maneras para tener sed de-
llos, lo cual, cuando sin perjuicio se hace, no es
de reprender, pero cuando con perjuicio, es malo,
porque no tienen otras cosas con que puedan delei-
tarse, y el no tenerla[s] les es a muchos pesadumbre
por su naturaleza..Porque como nos persuaden las
razones de los filésofos naturales, siempre el animal
padece; y dicen que el ver y el oir es cosa de pe-

sadumbre, sino que no nos lo parece (segtn ellos

dicen), porque estamos ya a ello habituados. De la
misma manera los hombres, en la mocedad, por
la crecida del cuerpo, tienen la misma disposicién
que los borrachos, y la misma juventud, de suyo




es cosa deleitosa. Pero los que son naturalmente
- melancélicos, tienen siempre necesidad de medi-
~«Cina, porque el cuerpo destos tales, por su com-
- plexién, siempre estd consumiendo, y tienen siem-
pre fuerte el apetito, y el deleitg, ora sea contrario,
ora cualquiera, si es excesivo, despide la tristeza;

y por esto los hombres se hacen malos y disolu-

tos. Pero los deleites que no son anexos a molestia,

no tienen exceso. Hstos tales proceden de las co-
sas que, naturalmente y no accidentaria|mente],

son suaves. lL.lamo accidentariamente suaves las’

que curan, porque de acaecer que el que sufre a la
cosa medicinal que obra algo se cure, de aqui pro-
cede que parezca cosa suave. Pero las cosas na-
turalmente suaves son aquellas que hacen el ejer-
cicio de tal naturaleza. Aunque una misma cosa
no siempre no es dulce y aplacible, por no ser sen-
cilla nuestra naturaleza, sino haber en ella cosas
diversas, de donde procede ser nosotros corrup-
tibles. De manera que si la una de nosotros hace

algo, a la otra naturaleza le viene cuesta arriba,

pero cuando a ambas igualmente cuadra, ni parece
cosa aplacible la que se hace, ni pesada. Pues si la
naturaleza de alguna cosa fuese sencilla, siempre
una misma accion le serfa muy suave y aplacible.
Por esto Dios siempre goza de un mismo y senci-
llo deleite, porque no solamente el deleite es ejer-
cicio de movimiento, pero aun también de quie-
tud, y aun més consiste el deleite en quietud que
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. en movimiento. Pero la mudanza de todas las co-

sas, como dice el poeta, es una cosa muy aplaci-
ble, por cierta imperficién y falta de natura. Por-

i

AR T

que asi como el hombre malo es fécil de mudar de " -

un parecer a otro, asf también es mala naturaleza
aquella que tiene necesidad de trastrocarse, porque
ni es seqcxlla, ni moderada en su bondad. Dicho,
pues, habemos de la continencia y de la inconti-
nencia; asimismo del deleite y pesadumbre, qué

cosa es cada una dellas, y c6mo algunas cosas’

déstas son buenas y otras malas. Resta, pues, ago-

ra tratar de la amistad.

FIN DEL LIBRO SEPTIMO




