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be dar el permiso para su introduccion y dictar las disposi-
ciones convenientes para evitar los abusos que pudieran oca-
sionarse.

En los casos en que por accidentes siniestros se determi-
ne una situacion penosa para alguna 4 algunas poblaciones,
cuando no son las subsistencias las que escasean sino los re-
cursos para adquirirlas, se despierta el sentimiento dela ca-
ridad pfiblica & favor de los desgraciados que han sufrido el
desastre; pero la administracion no debe confiarse en la cari-
dad pfiblica; su deber y su propia honra le exijen que se os-
fuerze en el alivio de la suerte desgraciada de las victimas
del desastre. Asise verifica hoy en todo el mundo civiliza-
do y asi generalmente se ha practicado en la Repfiblica me-
Jicana.

La creacion de bancos agricolas que favorezcan el desar-
rollo de la agricultura en los extensisimos campos de la Re-
publica, es actualmente una de las necesidades mas urgentes
del pais y ella serviria ademas para producir los bienos que
fueron objeto de los antiguos pésitos y abastos. ILa va-
riedad de climas que hay en el territorio mejicano se presta &

todo géunero de cultivos y en ellos tendria la Repfiblica una
riqueza inagotable.

POLICIA SANITARIA.

“El nombre de policia, dice Mr. Bousquet en su “Resumen
general de la legislacion,” pasé de los griegos 4 los romanos
y se toma dice Delamare (Tratado de la policia) por el 6rden
pablico de cada eiudad. Platon, tratando de lasleyes, dice
que la policia esla vida, el érden y la ley por excelencia que
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conserva la ciudad, y Aristételes su discipulo dice que es la
policia el 6rden perfecto, el Gobierno de la ciudad, el sosten
de la vida del pueblo, el primero y el mas grande de los bie
nes.”

Y en verdad la policia es en todos sus ramos la realiza-
cion de las condiciones necesarias para la vida, el desarrollo
y el progreso de los miembros dela sociedad. Y de tal
manera influye en la vida de los pueblos, que abraza y com-
prende cuanto interesa 4 ellos; pero es preciso no confundir
la policia, con el odioso espionage que imponen los tiranos, ni
con el abuso de la fuerza que suelen cometer los agentes de
ella. La policia es indispensable en la administracion pfibli-
ca porque forma parte de ella, es quiz4 su parte principal, y
los actos de tirania y los abusos, y toda esa serie de actos
ofensivos que el vulgo suele llamar de policia no son mas que
crimenes cometidos contra la libertad y la soberania del hom-
bre y del pueblo.

“El sentimiento innato de la propia conservacion domina &
las sociedades como 4 los individuos. Existir 6 no existir es
el perpetuo dilema en que la humanidad se agita, y todos sus
esfuerzos, en el érden fisico, y todas sus investigaciones enel
érden moral, son la expresion exacta de la lucha constante
del hombre con la destruccion; lucha en que las generaciones
se reemplazan y cuyo premio es la vida bajo todas sus faces,
la vida depurdndose por grados y dilatindose eon los siglos.

“Lasalud es el mayor bien del hombre, porque la salud es la
plenitud de la vida. El enfermo oscila entre la vida y la muer-
te, y vive solamente 4 medias en un estado penoso de dolor.
La sociedad padece, si padecen sus miembros, se priva de su
concurso temporal cuando enferman, y los pierde para siem-
pre cuando mueren.

“Mientras bastan los esfuerzos individuales para neutrali-
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zar las causas perturbadoras de nuestro organismo, la admi-
nistracion abandona el cuidado de la salubridad al interés
particular y la higiene es privada; mas cuando los principios
de destruccion resisten 4 la eficacia de estos medios ordina-
rios de combatirlos, entonces interviene la autoridad para
protejer la salud de los administrados, y la higiene es ptiblica.

“La higiene ptiblica no es sino la misma higiene individual,
y solo se diferencia de la privada en la escala de sus aplica-
ciones: la una habla al hombre, la otra se dirige 4 la sociedad.

“TLas providencias de la administracion encaminadas 4
mantener la salubridad ptblica constituyen la policia sanita-
ria que es un ramo de la policia general, y tambien parte de
la policia municipal.

“La accion administrativa en punto 4 sanidad pfiblica es
esencialmente previsora: la higiene preserva la salud comba-
tiendo las causas generales 6 locales de enfermedad, disipan-
do los focos de infeccion 6 impidiendo el contagio. Kl origen
de las enfermedades, asi endémicas como epidémicas y espo-
rhdicas, se encuentra en la naturaleza del suelo, en el aire,
en las aguas, en los alimentos, en las costumbres y en otras
causas todavia mal conocidas. Cuando la administracion pue-
de extirpar la raiz del mal, debe hacerlo; cuando no, atenuar
sus efectos, y si las dolencias fuesen exéticas, le queda aun
el recurso de dictar reglas que impidan su importacion y ata-
jen su propagacion.

“Descepando bosques unas veces, haciendo plantaciones
otras, desecando lagunas siempre, y sustituyendo el cultivo
al estado salvage de las tierras, se purifica el aire, se suavi-
za la temperatura y se corrige la insalubridad de los climas
Asi desaparecieron de las antiguas Galias y de la Germénia
las enfermedades que diezmaban su poblacion: y en nuestros
dias, descuajando los montes seculares de la Pensilvania, han
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cesado las fiebres malignas que antes eran alli tan frecuentes
y mortales.”

El completo abandono en que han estado los bosques y
arboledas en la Repfiblica exijiria mas que descuajarlos, con-
servarlos y aun protejerlos. De la misma manera la deseca-
cion de las lagunas no puede estimarse como exigencia in-
vencible de la policia sanitaria, porque hay lugares en que
la humedad de que se impregna el aire es indispensable pa-
ra la vida, como sucede en el Valle de Méjico segun la opinion
muy respetable de personas competentes, que creen que la
desecacion completa de los lagos del valle haria irrespirable
la atmésfera de este.

‘““Tambien el régimen alimenticio influye de unamanera no-
table en la salud pfiblica: la escasez y carestia engendran
unas enfermedades y agravan otvas, y el predominio de cier-
tas sustancias determina la especialidad de tales dolencias,
asi como la adulteracion de los alimentos y bebidas es causa
de muchas.

“La ciencia y el arte de curar deben ser asi mismo objeto
de la inspeccion sanitaria del Gobierno. Los estudios pré-
vios y las pruebas de capacidad que se exigen 4 los médicos,
cirujanos y farmacéuticos demuestran que la solicitud pater-
nal de la administracion comprende cudnto peligro no habria
en abandonar el ejercicio de estas profesiones 4 la libre con-
currencia, igualmente que la elaboracion, introduccion, venta
y aplicacion de las sustancias medicinales y venenosas.......”

El art. 3.° de la constitucion federal previene que la loy
determinaré cuales son las profesiones para cuyo ejercicio se
necesita de un titulo, y en la discusion del art. referido, en
el Congreso constituyente, se consideré como indispensable
ese titulo para el ejercicio de la profesion del farmacéutico-
pero no estando aun expedida la ley orgéinica del art. cons-
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titucional, ha sido punto controvertido si se puede exijir un
titulo para el ejercicio de algunas profesiones. El poder ju-
dicial federal, encargado con arreglo & la constitucion, de am-
parar las garantias individuales, ha concedido el amparo y
proteccion & alguna persona que sin titulo ninguno se habia
dedicado 4 hacer curaciones con un sistema nada cientifico,
estimandose que la prohibicion que se le habia hecho porla au-
toridad para consagrarse 4 tal ocupacion era una violacion del
art. 4 < constitucional.

Es tambien un hecho que se ejerce en la Repfiblica la me-
dicina por el sistema homeopatico sin que haya una escuela
que pueda expedir el titulo correspondiente.

“A tres puntos, pues, reduciremos las doctrinas adminis-
trativas concernientes 4 la policia sanitaria, considerando en
globo el diverso origen de las causas perturbadoras de la sa
lud pfblica, 4 saber, la atmésfera, los alimentos y la curacion
de las enfermedades.

“La atmdsfera ejerce suma influencia en la salud pfiblica,
ya por la periodicidad de sus fenémenos, y ya por las modi-
ficaciones que experimenta en sus propiedades meteorolégi-
cas 6 en su composicion; de donde se originan todas las en-
formedades que por su cualidad de propagarse y extenderse
4 un gran ntimero de individuos, designarémos con el nom-
bre genérico de epidemias.

La administracion no debe limitarse, como ha solido por
mucho tiempo, 4 impedir el contagio por la via del war, ni
tampoco es admisible en buenos principios la division de la
sanidad en maritima y terrestre, puesto que ambas compo-
nen la policia sanitaria, significan un mismo interés y repre-
gentan un solo ramo del servicio pfiblico que debe estar con-
fiado 4 las propias autoridades. La diferencia debe existir
en los reglamentos, porque siendo distintas las caueas de in
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salubridad, diversos habrin de ser tambien los medios de
combatirlas,

Policta sanitaria interior. Se halla esta al inmediato car-
go de los ayuntamientos con la cooperacion de las autorida-
des locales, segun puede verse en la exposicion que se ha
hecho en el capitulo anterior, de las atribuciones de los refe-
ridos ayuntamientos. Pero no es de la exclusiva competon-
cia de las corporaciones municipales la policia sanitaria, ni
son irrevocables sus acuerdos en esta materia, sino que estan
sujetos 4 las resoluciones de las autoridades superiores y
supremas en cada Estado y en el Distrito federal porque
la policia sanitaria de un lugar puede afectar 4 la de otro
lugar diverso.

La policia sanitaria interior se practica:

“I. Dando salida 4 las aguas estancadas cuyas mefiticas
exhalaciones alteran el aire, vician la atmésfera y desarrollan
calenturas intermitentes en donde es mas intensa la accion
del sol. Estas i otras causas anilogas de insalubridad deben
ser combatidas por los medios higiénicos que fueren mas apro-
piados 4 la situacion del pais y las influencias de la es-
tacion.

“II. Cuidando de que los establecimientos phblicos y pri-
vados de ensefianza, los hospicios, los hospitales, las casas de
correccion de ambos sexos, los teatros, y en general todas
las reuniones numerosas ocupen edificios salubres y se some-
tan 4 un régimen higiénico muy severo.

“III. Generalizando los beneficios de la vacuna.—La ino-
culacion de las viruelas naturales pudo con apariencias de ra-
zon ser resistida, puesto que muchos nifios eran victimas de
ella; pero en la vacuna no existe tal peligro; y por esv Ia ad-
ministracion adopta disposiciones eficaces para extenderla.

“Los beneficios que la humanidad debe al descubrimiento
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de Jenner son haber disminuido el nimero dc ciegos, preser-
var la belleza nativa de nuestra especie y alargar el término
medio de la vida. Estos no son en verdad bienes individua-
les solamente, sino tambien ventajas sociales, porque aumen-
tan el nfimero y el valor de la poblacion de los estados, aun
cuando la preservativa de la inoculacion no aleance mas que
4 disminuir la frecuencia y la intensidad de la viruela.

La periodicidad y frecuencia con que la temible epidemia
de las viruelas invade algunas comarcas de la Repfiblica diez-
ma la poblacion de ella y la poblacion mas rica en espe-
ranzas para el porvenir, que es la nifiez; pero la gravedad mis-
ma del mal ha excitado la eficacia de las autoridades y son re-
petidas las disposiciones que se han dictado para la propaga-
cion de la vacuna.

La propagacion de la vacuna es uno de los deberes im-
puestos 4 la administracion municipal tanto en el Distrito
Federal como en todos los Estados.

IV. Dictando rigidas providencias acerca de la inhuma-
cion y exhumacion de los cadéveres.

“V. Prohibiendo en los pueblos el establecimiento de fa-
bricas, talleres, laboratorios, almacenes 6 depdsitos insalu-
bres, porque alteran el aire 6 lo impregnan de emanaciones
nocivas; peligrosos, porque pueden causar explosiones 6 pro-
ducir incendios, é incémodos porque suelen ser mas 6 ménos
insalubres ademés de vecinos molestos y desagradables.

El adelanto que dia por dia tiemen las ciencias médicas
es un poderoso auxiliar para la policia sanitaria, porque no
solo d4 el resultado de favorecer el restablecimiento de la sa-
lud en quienes la hayan perdido sino que descubre las di-
versas causas de insalubridad de cada comarca y ofrece los
medios de combatirla.

La administracion debe alentar el progreso de esas eien-
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cias y consultarlas siempre para atender 4 la salubridad p-
blica.

La necesidad de dar salida 4 las aguas estancadas, esté
bien reconocida en Ia Repfiblica, y es una de las obligacio-
nes impuestas 4 losayuntamientos en todos los Estados.

No hay el mismo empefio en cuidar de la buena higiene en
todos los edificios en que hay reuniones y aglomeraciones de
personas, y en la misma capital de la Rep@blica se suele no-
tar un abandono que no tiene disculpa, en los locales desti-
nados para las escuelas municipales y en los teatros, y la nin-
guna vigilancia respecto de log establecimientos particulares
en que hay aglomeracion de personas, como sucede en las es-
cuelas particulares. En todos los lugares en que hay fal
aglomeracion suelen contraerse enfermedades mas 6 menos
graves § el origen de ellas, siempre que falta la debida
ventilacion y las condiciones higiénicas convenientes 4 cada
establecimiento segun sus circunstancias particulares.

“Los hospitales ptiblicos, dice el Sr. Colmeiro, deben si-
tuarse en cuanto fuere posible en log Angulos 6 extremos
de las poblaciones, y el nfimero de dichos establecimientos
proporcionarse al de habitantes, 4 fin de evitar el hacinamien-
to de enfermos que tanto influye en la salubridad. Es una
observacion constante que la mortandad es mayor en los gran-
des hospitales que en los pequedios: pasando de 1,000 6 1,200
enfermos es muy dificil 6 tal vez imposible reprimir los
abusos y evitar los peligros de la infeccion.

La doctrina anteriormente expuesta es actualmente una
de las verdades mas reconocidas, y sin embargo en México
se conservan todavia los hospitales de S. Andrés y de S. Juan
de Dios en el verdadero centro de la poblacion, no obstante
que es y ha sido posible situarlos en lugar mas & propésito
para el efecto. En la época en que estos hospitales fuero
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fundados por el clero catblico su situacion era muy conve-
niente, porque estaban casi fuera de poblado y 4 un viento
que no es el dominante en la ciudad. Las circunstancias han
variado de entonces acd y debiera tambien variarse la situa-
cion de los hospitales.

Las consideraciones cientificas quo exigen una conveniente
situacion de tales establecimientos deben ser atendidas por
la administracion particular de cada uno de los Estados, tanto
municipal como del Gobierno, que estan encargadas y son
responsables de la policia sanitaria.

“En las cdrceles y presidios tambien se adoptan precaucio-
nes sanitarias, unas relativas 4 la ventilacion de los edificios
y cuadras, otras tocantes 4 la limpieza y aseo de los preses
y confinados, y lo mismo en las casas de correccion para
mujeres. Prescindiendo del pernicioso influjo que e} desaseo
personal ejerce en el cardcter de los detenidos, es constante
que la falta de limpiezs de los establecimientos penales los
convierte en focos de infeccion y en sentinas de graves eu-
fermedades tifoideas, cuyos estragos no se cpntienen dentro
de los muros de aquellas prisiones, sino que amenazan inva-
dir las casas y pueblos inmediatos. El abandono de la per-
sona en la vida privada es un gérmen de enfermedad, y en
la vida comun es la wmuerte. Para el hombre libre es el aseo
un deber personal, y un deber pblico para todo encarcelado.

“Pero cuando los presos fuesen las finicas victimas de
esas causas latentes de insalubridad, de esas influencias sor-
das que gastan su vida y los arrastran &4 una muerte prema-
tura, la razon, la humanidad, la justicia exigen que no se
les imponga una pena mayor que la que Ia ley sefiala y el juez
aplica, & saber: la privacion de su libertad y de sus derechos
de cindadano. La prision por si sola agrava ya el castigo le-
gal, porque nunca se conseguird reducir el tributo que en
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ella se paga 4 la muerte hasta igualarle con los que tenemos
en la vida libre: doble motivo para que la administracion
cuide con esmero de la higiene carcelaria. Aun cuando fue-
ge verdad aquella severa mixima: «todo lo que se puede,
todo lo que se debe exigir de una prision, es que no mate,»
jcudnto no debe hacer todavia la administracion hasta dis-
minuir en las clrceles y presidios la espantosa ley de Ia
mortalidad!

Durante mucho tiempo las clrceles en México fueron tan
mal atendidas, que no solo no se cuidaba en ellas de la higie-
ne, mas ni aun se arreglaban 4 la mixima que el Sy. Col-
meiro califica de severa y no es en verdad sino inhumana.
De algun tiempo 4 ésta parte en las prisiones de la Capital
se observa mayor cuidado como se expresari al tratarse del
sistema carcelario, y en casi todos los Hstados se atiende
tambien con un cuidado mas inteligente 4 la higiene de las
prisiones.

La legislacion municipal de todos los Estados impone 4 los
Ayuntamientos el deber de cuidar de que los pueblos tengan
cementerios convenientemente situados, y tal conveniencia
consiste en dos eircunstancias principalmente: que el cemen-
terio estd fuera y no lejos de la poblacion y que no esté si-
tuado al viento reinante en ella.

Buscase que los cementerios no sean un foco de infeccion
para los habitantes de los pueblos y 4 este fin se dirijen las
disposiciones de las leyes en favor de la salubridad pfblica.
Los pautecues en los cuales se practican las inhumaciones en
nichos son con evidencia los ménos convenientes para el fin
indicado, porque no es posible queden los nichos 6 cajones
cerrados con tal perfeccion que no déw eutrada al aire, que
es necesario para la descomposicion, y salida 4 los gazes y
emanaciones producidas por esta y con los cuales se envene-
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na, por decirlo asi) la atmdsfera. Los panteones formados
con nichos suelen ser de grandes productos, pero como la ad-
ministracion pblica y mucho mas la municipal que est4 obli-
gada & atender 4 la salubridad, no deben convertirse en mer-
caderes ni hacer especulaciones de ningun género, la con-
sideracion de los productos que puedan rendir los panteones
no debe jamas servir de base para las determinaciones de la
administracion.

Es una verdad desde hace mucho tiempo reconocida que
las aguas estancadas producen un verdadero envenenamiento
atmdsferico por lus materias orgdnicas en descomposicion que
contienen y por la produccion de sustancias 4 las cuales se
deben las fiebres intermitentes, que con frecuencia suelen ser
en los lugares calientes de las que se llaman perniciosas y
que aun sin este carfcter aumentan la mortalidad y debili-
tan las fuerzas de los moradores de esos lugares y dan origen
4 generaciones endebles y sin vigor.

“Los cementerios deben colocarse, pues, extramuros, siem-
pre que no hubiere dificultades invencibles 6 grandes an-
churas dentro de los pueblos, en parajes ventilados, inmedia-
tos &4 las parroqguias y lejos de las moradas de los vecinos.
La naturaleza del terreno debe ser silicea 6 caledrea para
que la putrefaccion sea mas rapida, y las exhalaciones des-
prendidas de la materia animal muerta en menor cantidad y
menos daflinas. Tambien se ha de procurar no construirles
cerca de las corrientes que surten de aguas potables & la po-
blacion, 4 fin de que no se inficionea en su trdnsito.......

“Todavia debieran ser las leyes mas explicitas y designar
la profundidad de las zanjas, la colocacion de los caddveres,
su distancia reeiproca, la forma de las plantaciones que em-
bellecen la mansion de los muertos y depuran la atmésfera
sin impedir la circulacion del aire y diseminacion de los
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miasmas, y prohibir la construccion de edificios y la abertura
de pozos 4 las inmediaciones de los cementerios, y otros por-
menores al parecer de escasa, pero en realidad, de suma im-
portancia para la higiene pfiblica.

No obstante que por las leyes antiguas. 1? tit. v
Part. Ty 12 tit. mr lib. 1y 52 tit. xu lib. vit Nov. Recop.
ge prohibia la inhumacion de los cad4veres dentro de las
Iglesias y de que esta prohibicion era notoriamente justa,
porque es muy peligroso para la salubridad el hacinamiento
de sustancias orgdnicas en descomposicion en lugar cerrado
y en el que necesariamente ha de haber aglomeracion de
personas, la avaricia por una parte y por otra una mal en-
tendida piedad hicieron que la prohibicion legal fuese des-
obedecida hasta el exceso. Varias de las Iglesias de Méjico
tenian cubierto el suelo de cad4veres, ocultos solo por el pa-
vimento, y en casi todas las Iglesias de la Repfiblica se ve-
rificaban estas inhumaciones clandestinas. Semejante abuso
fué descubierto y bien conocido en los dias en que & causa
de las leyes que nacionalizaron los bienes eclesidsticos, la
autoridad civil se apoderé de algunos templos.

Las disposiciones relativas vigentes 4 lasinhumaciones en
o8 cementerios, se expresan en la suprema 6rden siguiente,
que fué expedida para satisfacer las exigencias manifestadas
durante mas de treinta afios en la ciudad de México, cuyo
sistema de panteones no podia ser mas defectuoso ni mas pe-.
ligroso de lo que era para la salubridad ptblica.

veer.f“Decidido este punto, y por razones de higiene muy
claras y perceptibles, se sirvi6 disponer el C. Presidente, que
quede para siempre abolido en el Distrito el sistema de ni-
chos en los cementerios y panteones, porque la ciencia y la
simple razon demuestran, que los gases que se desprenden
de los cadAveres en los nichos no tienen alteracion ninguna
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como sucede sepultando el caddver en la tierra, sino que se
mezclan con el aire escapéndose por los intersticios de los ni-
chos 6 por la simple absorcion que hacen de los liquidos el
tepetate 6 el ladrillo, que son los materiales con que se cons-
truyen los nichos, de manera que el mal se disimula con el
sistema referido y de ninguna manera se evita.

“Por poderosos que sean los estimulos de la vanidad que
pudieran oponerse & la resolucion de que se dé sepultura &
Ios cadaveres en la humilde tierra, ni deben ser ellos bastan-
tes para que por satisfucerlos se comprometa la salud y la
existencia de los vivos, ni se impide la satisfaccion de esos
impulsos ni los houores que las familias tributan & sus deudos
difuntos, supuesto que el lujo puede desplegarse en la edifi-
cacion de monumentos y mausoleos en los panteones, con los
cuales se establezcan las diferencias que cada uno pueda
apetecer en honra de sus deudos 6 amigos difuntos.

“El plantio de 4rboles y de arbustos y de toda clase de
vegetacion se consideré como nesesario, porque al mismo
tiempo que esta da belleza 4 los lugares, bien tristes por cier-
to, que se destinan para el @ltimo asilo del hombre, sirven y
mucho para destruir las causas de infeccion ocasionadas por
la descomposicion de los cadAiveres y por esta consideracion
quedd tambien resuelto que se hiciese en el Campo Florido
el plantio de que acabo de hacer mencion......

“El Gobierno, tratando de proporcionar la mayor comodi-
dad & los habitantes de esta poblacion que tienen la desgra-
cia de perder 4 personas queridas, para que puedan con en-
tera libertad y sin escripulos cjercer sus précticas religiosas
con sus deudos, ha establecido en el panteon municipal un
departamento para cadiveres de protestantes; en el concepto
de que la designacion de este local no trae consigo la exigen-
cia de que alli se verifiquen precisamente los entierros de es-
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tos, sino el ofrecer mayor comodidad 4 los que lo soliciten,
y que las familias de esta secta, teniendo 4 sus difuntos en
un lugar aparte, puedan con mas libertad tributar los home-
najes que sean de su agrado, sin que les cause pena, el ser
la excepeion en un lugar en que la mayor parte de los so-
pulcros estdn visitados por otras personas de quienes tal vez
recelarian no ser bien vistas.

“......El cindadano Presidente dispone que se comunique
4 vd. para conocimiento del pliblico y para que fengan su
debido cumplimiento las disposiciones que se ha servido
acordar, y son las siguientes:

12 Quedan cerrados los panteones de Santa Paula, los An-
geles, San Pablo y San Fernando, continuando cerrado el
de San Diego.

Queda por ahora unicamente abierto para dar sepultura &
los cad4veres, el cementerio del Campo Florido.

22 Queda prohibido el sistema de nichos: todos los cadive.
res serdn sepultados en la tierra, sujetdndose la construce
cion de las sepulturas & las reglas siguientes:

A. El terreno se dividira en cuarteles, y las sepulturas se
abririn en una misma linea, dejando entre una y otra un es-
pacio de doce pulgadas por costado.

B. No se permite en ningun caso colocar 6 amacisar de
ninguna manera el fondo de las sepulturas. Los cuatro lados
de ella, se encortinaran con ladrillo hasta una altura tal, que
quede sobre el encortinado bastante tierra vegetal para que
en ella se puedan sembrar arbustos pequefios y flores, no
haciendose cimientos sino en el caso que se halla de edificar
sobre ellas algun monumento. En este caso se pagari por la
sepultura el doble de lo que fuere comun 6 mas, segun el ter-
reno que ocupen los cimientos, por cuanto 4 que se ooupa
tambien casi el doble del terreno que se d4 para un sepulcro.

30
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La tierra con que se cubren los caddveres y se cierran las
sepulturas, se apisonar4 suficientemente, no dejando los mon-
ticulos que ordinariamente se dejan por no apisonar la tierra
y que ofrecen 4 la vista un aspecto desagradable.

C. En los muros intermedios entre sepultura y sepultura,
se sembrardn plantas, y lo mismo se har4 sobre la tierra que
cubre el cad4ver, si sobre ella no se colocase lapida i otra
cubierta. No se permitird la colocacion de eruces de madera
6 fierro en la tierra, sino fijadas en una base de piedra que se
coloque sobre ella...... ”(Suprema érden de 29 de Julio de
1871.)

“Tambien debe la administracion adoptar prudentisimas
cautelas para impedir los horribles accidentes de sepultar &
personas vivas. El establecimiento de salas de observacion en
donde se depositen todos los cad4veres verdaderos 6 presun-
tos antes de conducirlos 4 su Giltima morada, y un servicio
phblico bien organizado con este objeto, garantizarian 4 la so-
ciedad contra los criminales descuidos de un médico inexper-
to, 6 la precipitacion temeraria de los parientes del enfermo.
Las exhumaciones requieren una policia especial que concilie
la justa satisfaccion de los deseos piadosos de las familias 6
personas interesadas en la traslacion de los cadaveres, y los
graves respetos de la salubridad pfiblica.

Por tales causas las inhumaciones no pueden verificarse
sino despues de veinticuatro horas del fallecimiento y con Ia
presentacion del certificado del facultativo que asisti6 al en-
fermo. Las exhumaciones se verifican con permiso de la
autoridad y con intervencion y asistencia de uno 6 dos facul-
tativos 4 cuyo cargo queda dictar las precauciones que hayan
de tomarse para que no peligre la salubridad ptblica.

Por antiguas disposiciones estd prevenido que los lugares
en que se inhumaron los cadiveres de las victimas del céle-
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ra-morbo no puedan removerse nunca, con el fin de evitaz
que se desarrolle esta terrible epidemia; prohibicion verdade-
ramente justa y acertada y que parece haber confirmado la
experiencia, porque una de las iltimas apariciones del célera
en México se atribuye 4 la remocion que se hizo en un terre-
no que sirvié de cementerio especial en la primera invasion
de la epidemia en el afio 1833.

La necesidad de prohibir 4 lo menos en el interior de las
poblaciones los establecimientos peligrosos, insalubres 6 in-
cémodos es conocida mucho tiempo ha, supuesto que la ley
5 tit XL lib. VII Nov. Recop. establece algunas de estas
prohibiciones, aun que no todas las convenientes, ni ménos
con la clasificacion debida. La legislacion en este punto es
escasa, y en realidad las disposiciones relativas deben ser mu-
nicipales.

Este género de disposiciones concernientes 4 la salubridad
pablica son propias especialmente de las ciudades populosas
porque en ellas se fundan toda clase de establecimientos in-
dustriales, supuesto que los grandes centros de poblacion no
pueden consagrarse 4 otras oeupaciones como la agricultura
y mineria.

“Las ordenanzas municipales pueden suplir en gran parte
el silencio de laley, procurando conciliar el libre ejercicio de
la industria con el respeto que se debe 4 la salud phblica.
A este fin deben clasificar los establecimientos mas 6 menos
insalubres en tres categorias: en la primera entran los que
conviene alejar de las habitaciones particulares y de todo pa-
seo 6 camino; 4 la segunda corresponden los que pueden si-
tuarse en poblado, pero con ciertas precauciones y bajo la vi-
gilancia de la policia, y 4 Ia tercera los que son del todo ino-
fensivos € inocentes, y que si requieren una autorizacion pré
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via, @8 solo por adquirir la certeza de que sus operaciones no
molestarén al vecindario.

En los casos en que aparece alguna enfermedad epidémica,
conforme al decreto de 23 de Junio de 1813 la autoridad po-
litica estf autorizada para tomar por si 6 de acuerdo con la
junta de sanidad todas las medidas convenientes pora atajar
el mal y para procurar los oportunos auxilios.

En el Distrito federal conforme 4 lo prevenido en el ban-
do de 17 de Febrero de 1845, se observan las prevenciones
siguientes:

12 Los profesores de medicina, especialmente los emplea-
dos en hospitales, daréin razon por escrito al consejo superior
de salubridad, siempre que con fundamento presuman hallar-
se invadida la poblacion de alguna enfermedad epidémica,
que ofrezca sintomas de verdadera gravedad y peligro para
Ia vida de los pacientes.

22 Las observaciones précticas de los individuos que
compongan el consejo, el parte por escrito de tres médicos 4
lo ménos, emitido conforme al articulo precedente, obligaran
4 esta corporacion 4 declarar en el mismo dia en que lo reciba,
si existe 6 no tal epidemia, quedando obligado el consejo,
cuando esta primera resolucion sea negativa 4 ratificar su
juicio en tres de sus sesiones posteriores; mediando entre
ellas los dias que el mismo consejo juzgue necesarios para ve-
rificar los datos en que deba fundarse.

3° Una sola declaracion del consejo de hallarse invadida
la poblacion de alguna epidemia, producird el efecto de darse
aviso 4 la autoridad politica y 4 la municipal, para que ocur
ran al salon de sus sesiones 4 acordar lo conveniente confor-
me 4 las circunstancias.

52 Luego que se presente alguna epidemia grave, forma-
ré el consejo una junta superior de socorros, compuesta de
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su presidente, el secretario, el tesorero y dos adjuntos, con
la comision de salubridad del Ecxmo Ayuntamiento, y dos
vecinos de notoria honradez y filantropia. Esta junta se en-
cargard de hacer cumplir este reglamento y de disponer y
resolver cuanto crea conveniente 4 la buena asistencia de los
epidemiados: tendra sus sesiones en la sala del consejo: el
presidente, secretario y el tesorero del consejo, lo serdn de
esta junta.

7 2 En cada manzana habr4 una seccion de socorros,
compuesta del gefe de la manzana, de un facultativo, y un
eclesidstico, vecinos de la misma, 6 mas préximos 4 ella, don-
de faltaren. El consejo dar& oportunamente entre los faculta-
tivos existentes en México, la distribucion mas equitativa de
las manzanas.

10. La junta superior de socorros, consultard al Gobierno
las medidas de salubridad que juzgue necesarias, y se le da-
rén todos los auxilios para el desempefio de sus atribuciones:
eslablecerd lazaretos en los cuarteles que crea necesario bajo
la direccion del facultativo 6 facultativos que nombrare, y al
cuidado de la junta menor respectiva; proveera de lo necesa-
rio para las casillas: contratari las medicinas de las bhoticas
que merezcan su confianza, procurando que estas disten poco
de las expresadas casillas; dard oportuno aviso de las que

designare, 4 las juntas menores; hard imprimir boletas para
el despacho de los alimentos y bebidas, y para el de las re-

cetas de los facultativos; y remitird al Gobierno un parte dia-
rio del nfimero de los enfermos existentes en la ciudad, y de
los que hubieren sanado 6 muerto. Tambien avisarin diaria-
mente del estado que tengan los fondos.

En lo anteriormente espuesto no hay disposiciones legales
determinadas para todos los casos de epidemias, sino que que-
dan 4 la disrceccion de la autoridad, segun las circunstancias,
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y tal vez esto serd lo mas conveniente, tomAndose consejo
é instruccion de los fucultativos en las ciencias médicas.

El establecimiento de cordones sanitarios que se usan en
otros paises no es rigurosamente practicable ni es convenien-
te porque ocasiona graves dafios y perjuicios, ni seria tampo-
poco suficiente para circunscribir 4 un solo lugar las epide-
mias, que se comunican por la atmdsfera.

En los articulos 19 y siguientes, cap. 13 de la ordenanza
municipal de 39 de Diciembre de 1840 se ordena: ¢“Para el caso
de epidemia, se devidird la ciudad de Méjico en sesenta y
cuatro cuarteles, y las demas poblaciones en el duplo nimero
de dichos cuarteles 6 secciones de su division ordinaria, y en
cada uno por lo menos, se establecer4 un lazareto provisto de
bancos, frazadas y utencilios necesarios y estard al cuidado
de dos vecinos del cuartel 6 seccion, que nombrari al efecto
la comision y junta de sanidad. Los nombrados cuidaran de
que los enfermos se asistan como es debido; al intento pon-
drén los sirvientes y enfermeras que les designe la junta, se-
gun el nfimero de enfermos.

Los encargados del lazareto, cuidarin de que se condimen-
ten los alimentos, se ministren las medicinas y socorros espi-
rituales 4 los enfermos.

E] cabildo sefialar4 un facultativo para que asista cada
lazareto, indemnizandolo segun se dir4 despues.

Tambien distribuira las manzanas para que los facultativos
asistan 4 los enfermos, escit4ndolos préviamente para tan
importante servicio, 4 que no es creible se nieguen, y dicha
distribucion se har4 combinando el modo que sea mas c6mo-
do 4 los facultativos,

Policta sanitaria exterivr.—Tiene esta por ebjeto evitar la
introduccion de enfermedades por las costas y fronteras.

Se han puesto en préctica 4 veces las cuarentenas que se han
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usado en ofros paises, para evitar que las personas 6 las co-
sas que vienen de los lugares apestados traigan al territorio
lag enfermedades que han invadido esos lugares.

“Ll4mase cuarentena la secuestracion 6 aislamiento al cual
se someten los hombres y las cosas procedentes de paises in-
festados 6 sospechosos, de los cuales se recela si, admitidos
desde luego 4 libre platica, comprometerdn la salud pfiblica.
Hay dos clases de cuarentena, la rigorosa y la de observa-
cion: aquella se purga en lazareto sucio y lleva consigo el
descargo y expurgo de las mercancias sospechosas de conta-
gio, y esta puede hacerse en cualquiera de los puertos en que
haya lazareto de esta especie sin obligar al descargo. Es una
medida provisional, una pura cautela para averiguar el esta-
do sanitario de las procedencias.

“Los lazaretos, fundades en la época de las Cruzadas pa-
ra atajar la propagacion de la peste de Levante, son puntos
de mera observacion 6 bien verdaderas prisiones para los via-
jeros y tripulantes sospechosos de contagio, y almacenes don-
de se depositan, ventilany expurgan los efectos de igual pro-
cedencia. Su objeto oficial es facilitar los medios de observa-
cion y purificacion que deben destruir los gérmenes del mal
cuyo desarrollo se teme.

¢Si los lazaretos y cuarentenas no corresponden 4 su ins-
tituto 6 se abusa de ellos, bien porque ciertas enfermedades
habidas por contagiosas no lo sean en efecto, 4 bien porque las
precauciones fueren imaginarias, no sern ya reglas sanita-
rias, sino obstéculos puestos 4 la libre circulacion de los pro-
ductos, grdvamenes para la industria y el comercio, y pasto del
interés y de la codicia que se encarnizan en los huéspedes
forzados que reciben. Un régimen sanitario severo en de-
masia alejard el comercio de nuestros puertos, porque el tré-
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fico huye de donde le molestan y oprimen, y se refugia ne
donde le ofrecen libertad.”

No obstante lo expuesto las cuarentenas no tienen ya gran
nimero de partidarios, porque parece bien probado por la
experiencia que no corresponden al objeto con que se impo-
nen y acaso no hacen mas que perjudicar 4 la Repfiblica y
4 las personas que vienen 4 sus puertos y fronteras.

Policta de alimentacion. La alteracion de los alimentos y
de las bebidas debe ser objeto muy especial de la inspeccion
administrativa. No se trata ya de abastecer & los pueblos, si-
no do prohibir que los articulos destinados 4 su consumo
sean adulterados con peligro de la salud pfiblica.

“El ciego espiritu de especulacion ensay6é primeramente
todo linaje de fraudes & fin de vender al mas alto precio
la menos materia nutritiva posible: despues quiso lograr ga-
nancias por otros medios mas peligrosos, desnaturalizando la
composicion de los alimentos y bebidas, haciendo mezclas
muy perjudiciales y empleando substancias averiadas. Hasta
donde estos abusos, si no tolerados, mal reprimidos, influyen
en el estado sanitario de las poblaciones; cémo estas causas
generales y permanentes obran en menoscabo de la salud, ya
deteriorardo progresivamente nuestra constitucion, ya aumen-
tando ¢l nfimero y gravedad de las enfermedades que aque-
jan principalmente 4 la clase menesterosa, y ya en fin some-
tiéndolas 4 una ley de mortalidad desproporcionada respecto
de las clases superiores, es dificil de seHalar, aunque se
adivina.

“Las leyes represivas deben ser sumamente severas en es-
te punto, y la administracion tener, como Argos cien ojos
siempre abiertos para perseguir el friude bajo cualquiera for-
ma que tome este nuevo Proteo. Afortunadamente los pro-
gresos de la quimica facilitan los medios de descubrir toda
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supercheria latente y criminal. Aqui, como en otros mil ca-
sos, la cuestion de higiene pfiblica es una cuestion de wmo-
ralidad.

“La policia de la alimentacion es un ramo de la munici-
pal, porque 4 los Ayuntamientos pertenece deliberar sobre
las ordenanzas municipales y reglamentos de policia urbana
y rural. Iin vez de deliberaciones, debieran los Ayuntamien-
tos pronunciar acuerdos ejecutorios, pues si en esto no; si al
tratar en cierto modo de cuidados domésticos, de quehaceres
de familia, no ejercen de lleno su potestad reglamentaria
scudndo es {itil su autoridad? jpara cuando se reserva?

“En virtud de estas facultades, las ordenanzas municipa-
les contienen 6 deben contener digposiciones relativas 4 la
pureza de las aguas potables, 4 la fabricacion y venta del
pan, 4 la salubridad de las carnes, & la expendicion de los
comestibles de toda clase y al despacho de los liquidos, sea
prohibiendo el uso de unos en determinadas épocas del afio,
sen velando porque no sean adulterados los otros con mezclas
6 sustancias nocivas & la salud piblica.”

En los Estados los ayuntamientos son como es regular, los
encargados de la policia de salubridad y de alimentacion.
En el Distrito federal auxilia 4 los ayuntamientos el Conse-
jo Superior de Salubridad, cuyas atribuciones son las siguien-
tes. (Reglamento de 24 de Enero de 1872.)

Dictar por conducto de la autoridad respectiva todas
aquellas medidas que se refieren & la salud plblica, tanto
en el estado normal como en tiempo de epidemia.—Visitar
cuando lo crea conveniente 6 lo ordene el gobierno del Dis-
trito, los hospitales, circeles, panteones, establecimientos pfi-
blicus, industriales ¢ mercantiles, y asimismo cuidar de que
las sustancias alimenticias no estén adulteradas y sean pro-

pias para el consumo, proponiendo al gobierno del Distrito
31
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las medidas que estime necesarias, solamente en lo que se re-
fiere 4 la higiene pliblica.—DesempefRiar las comisiones rela-
tivas 4 la salubridad phiblica que le fueren encomendadas por
el gobierno general, el gobierno del Distrito 6 el ayuntamien-
to.—Examinar los establecimientos paiblicos, los comerciales y
los industriales, tales como teatros, boticas, fabricas de almi-
don y otras de la misma especie, que nuevamente se constru-
yan en el Distrito, remitiendo su informe 4 la autoridad res-
pectiva, sin cuyo requisito no podran pouerse en uso aquellos
establecimientos.—Tener bajo su vigilancia la administracion
de la vacuna y la inspeccion sanitaria, reglamentando estas
instituciones despues de oir el parecer de los directores en-
cargados de ellas, haciendo el nombramiento de estos y de
los médicos respectivos, con aprobacion del gobierno en la ca-
pital y prefecturas del Distrito federal.—Formar anualmen-
te la estadistica médica del Distrito, y en vista de los dates
que arroje esta, proponer las medidas de higiene pliblica que
creyere convenientes.

Los diversos bandos de 7 de Febrero de 1825, 17 de Ene-
ro de 1830, 20 de Marzo de 1833, 15 de Enero de 1834
y 13 de Febrero de 1844 que contienen disposiciones de po-
licia y buen gobierno, de 17 de Julio de 1834 sobre juntas
sanitarias, Mayo 15 de 1846 relativo 4 la limpia de la ciudad,
24 de Enero de 1850 sobre mercados, 28 de Noviembre de
1871 relativo al expendio de carnes, 24 de Octubre de 1873
sobre pulquerias, 27 de Noviembre de 1367 sobre panaderias
y tocinerjas, de 12 de Noviembre de 1871 sobre velerias, de
13 de Enero de 1850 relativo 4 ordefias y de 1868 respecto
de la vacuna, asi como las ordenanzas municipales, con-
tienen las disposiciones relativas 4 la policia de salubridad
phblica y de alimentacion. Estas tienen por objeto impedir
la falsificacion y adulteracion de los articulos de subsisten-
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cias, la introduccion 4 los mercados de carnes muertas, sino es
en determinadas clases y condiciones, y diversas disposicio-
nes para remover las causas de insalubridad que pudieran
resultar de la falta de aseo y de algunos establecimientos,
que por causa de sus operaciones pudieran ocasionar alguna
corrupcion en la atmdsfera.

La falta de reglamentos mejicanos como los hay en Europa
excesivamente minuciosos para todo lo que se refiere 4 la sa-
lubridad y 4 la alimentacion, es ciertamente de lamentarse;
pero acaso no sea un grave mal esta falta porque los regla-
mentos excesivos sofocan 4 los pueblos, y suelen ser una ré-
mora para el adelanto de las naciones nuevas. Bastara sin
duda para el bien publico con establecer bases generales
que permitan sin alferarlas modificar y aun cambiar los pre-
ceptos reglamentarios, que en materia administrativa, son
esencialmente mudables, como son mudables tambien y diver-
gas las circunstancias particulares de cada localidad. Pero el
mal de la falta de reglamentos ser4 muy grave si las autori-
dades y especialmente la municipal, son flojas 6 poco adverti-
dasen el cuidado de los intereses del pueblo, que mas afectan
al individuo, como son los relativos 4 la policia de salubridad
interior y exterior y .de alimentacion.

Por fortuna el estado actual de México no presta aliciente
ninguno 6 si lo presta es muy escaso, 4 los fraudes, adultera-
ciones 6 falsificaciones en los articulos de subsistencias, ni
aun puede haber interés particular en sobreponerse 4 las con-
sideraciones de interés general.

El cuidado de la higiene que incumbe & la autoridad ha
inspirado en otros paises la reglamentacion que estimaron con-
veniente para el uso de los bafios y aguas minerales. De re-
glamentos de esta especie no se han ocupado todavia las auto-
ridades mejicanas y el uso de esas aguas se practica & volun-
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tad de los interesados en su uso, segun las prescripciones de los
facultativos y comunmente por los consejos de la experiencia

“La sociedad moderna no protege la salud de los pueblos
sino de un modo negativo. En la antigiiedad mas remota eran
de uso comun los bafios, reglas higiénicas que la religion
consagraba como un rito con el nombre de abluciones y pu-
rificaciones. Los Romanos tuviéronlos pfiblicos, en cuyo esta-
blecimiento no podemos descubrir solamente un goce fisico 6
mero placer, sino mas bien una precaucion sanitaria.

“En el dia es la higiene privada quien regula el uso de las
aguas no medicinales, y solo las minerales termales y frias
como favorables 4 la salud 6 nocivas, segun la aplicacion que
de ellas se hace, entran en el dominio de la higiene pfiblica.

“Las ciencias y las artes suministran en el dia recursos
contra las enfermedades que eran desconocidos en otros tiem-
pos, y un bienestar mas general disminuye el periodo de las
epidémias y mitiga la ley de la mortalidad bajo la maligna
influencia de estas calamidades.

Y no solo los bienes materiales de la civilizacion, sino sus
dones morales concurren 4 tan favorable resultado. Dijo un
filésofo que toda cuestion moral era una cuestion de higiene;
y si bien mejor dicho estaria que toda cuestion de higiene es
una cuestion moral, aceptamos la upa 6 la otra mixima como
expresion del intimo enlace de la pureza de costumbres con
las reglas de conducta necesarias 4 la conservacion del indi-
viduo; por manera que la administracion, ora aumentando las.
riquezas y comodidades de la vida, ora disminuyendo los vi-
cios y moderando las pasiones por medio de la enseBianza, del
ejemplo, del premio y del castigo, protege con suma eficacia
la salud de los pueblos y dilata la vida de los hombres.

“Kntre tanto vela por la observancia de las leyes y encarga
4 las antoridades administrativas el castigo de la infraccion
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de los reglamentos de policia sanitaria dentro de los limites
de su potestad correccional; pero si la infraccion fuese tal
que mereciese penas mas graves, los contraventores deben
ser puestos 4 disposicion de los tribunales competentes, para
que los juzguen como acusados de un delito 6 de una falta
mas é ménos grave contra la salud pfiblica.

Uno de los objetos que con mas eficacia deben atenderse
tratandose de la salubridad pfiblica, es el de impedir la pro-
propagacion del virus venereo, porque no solamente afecta
este mal 4 los individuos inficionados de &l, sino que se tras-
mite & las generaciones que de ellos nacen y que por fal
causa son debiles y enfermizas, con dafio de la Repablica,
que como todas las naciones, estd interesada en tener ciuda-
danos capaces de un perfecto desarrollo tanto fisico como in-
telectual.

Las preocnpaciones antiguas hicieron que el servicio de las
mugeres pliblicas fuese prohibido por lasleyes y de esta ma-
nera el comercio clandestino de estas desgraciadas mugeres
servia para que se propagase el mal venereo sin que se pudie-
ran oponer 4 su propagacion diques de ningun género, supues-
to que se procuraba tenerlo siempre oculto; pero por fin la
administracion pfiblica se hizo cargo del mal y no autorizan-
do, sino tolerando la prostitucion para mitigar sus funestes
resultados, 4 imitaciou de otros paises se dictaron reglamen-
tos (de 5 Junio de 1871) en virtud de los cuales la
vigilancia de las autoridades y de los médicos encargados de
ella, atenuan los males que antes comprometian de una ma-
nera tan seria como irremediable la salud no solo de las ge-
neraciones que viven, sino de las generaciones venideras.

Para que el mal que se trata de evitar disminuya hasta
donde sea posible es nesesario que las autoridades encarga-
das del cuidado de la salubridad pfblica despleguen en sus
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esfuerzos la mayor firmeza y energia, que acaso no siempre
se ha tenido.

El reglamento antes citado rige en el Distrito federal y
seria de desear que fuese adoptado y puesto en préctica en
los Estados en los cuales hasta ahora parece que no se ha
fijado la atencion en este ramo de la salubridad phblica.

Antes de cerrar este capitulo serd tal vez conveniente to-
car un punto que se refiere & la salubridad ptblica y es el
relativo 4 la cremacion de los cadéveres para destruir los f6-
cos de corrupcion que las poblaciones tienen en los cemente-
rios y especialmente en los panteones.

Nada dar4 una idea mas clara de la cuestion que el esreito,
recientemente publicado, del Sr. D. Pedro Diez de Bonilla, y
que es notable por su claridad.

“;Es conveniente la incineracion cadavérica en México?

He aqui la cuestion que tratamos de estudiar.

iCuestion que entrafia innumerables dificultades!

jCuestion en que enlazada la ciencia con la religion y filo-
gofia, afecta intimamente el sentimiento mas puro de los afec-
tos de la familia!

{La ciencia moderna enfrente de las preocupaciones!

iLas exigencias de la civilizacion, en lucha con las cos-
tumbres de tantos siglos, y con la santidad del amor 4 la fa-
milia!

iUn paso mas en la marcha del progreso, y que sin embargo
puede tacharse de un absurdo!

iPersuadirnos de que rotos los vinculos de la existencia,
todo estd concluido para siempre!

Y por otra parte, averiguar hasta qué punto la sociedad

DR © 1994. Instituto de Investigaciones Juridicas - Universidad Nacional Auténoma de México



Esta obra forma parte del acervo de la Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM
www.juridicas.unam.mx https://biblio.juridicas.unam.mx/bjv Libro completo en: https://goo.gl/9Yy92h

243

tiene derecho, contra la voluntad del hombre, sobre sus restos.
iEl derecho natural atacado porla fuerza de la ley!

jLa voluntad plstuma que tiene que respetarse como la
libertad de pensar, encadenada por lo que, conforme 4 los
adelantos de la ciencia, dictan la razon, la légica, la verdad!

iDestruir en un solo dia todas las preocupaciones arraiga-
das en el santuario del hogar doméstico!

Y por este temor, jfomentar, sin embargo, los gérmenes de
todas las enfermedades desarrolladas y propagadas en todo el
mundo con el sistema actual de las inhumaciones!

Por tltimo, jadoptando la cremacion, se destruyen los in-
dicios del erimen, y se perjudican los procedimientos de la
Jjusticia?

Dificil en extremo es sacar del caos de todas estas cues-
tiones, la resolucion de un problema, que cambiando una
costumbre se convierta en una ley.

Atrevida empresa es persuadir al vulgo de lo mas puro de
todas las verdades cientificas.

Se le presentan los heehos y le ciega el miedo, el horror
que su educacion ha arraigado en sus creencias.

Es, pues, de nuestro deber estudiar, todas las cuestiones
mas resaltantes que os acabo de presentar.

Y 4ntes de debatirlas, jsabewmos si la ciencia ha dicho ya
su filtima palabra acerca de la conveniencia en general, para
preferir la incineracion 4 la inhumacion cadavérica?

jPosee aparatos perfeccionados y econdmicos que garan-
ticen el buen éxito de la operacion?......”

“Los procedimientos que la ciencia ha inventado para ayu-
dar & la naturaleza en su via de destruccion, precaviendo 4la
sociedad del especticulo horrible de la desorganizacion del
cuerpo humano, 4 la vez que depositdndolo en lugares sagra-
dos para el reposo eterno, son los siguientes:
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12—<«El cocimiento en agua hirviendo, arrojando los cal-
dos de desperdicio, en aguas corrientes y desecando rdpida-
mente los residuos s6lidos.»

Este procedimiento ha quedado reservado para los restos de
ciertos animales, por los grandes inconvenientes que presenta,
tratindose de los cadiveres humanos, y que son relativos ya
4 la imperfeccion de los aparatos 6 al gran inconveniente de
la propagacion de las enfermedades por los principios de que
siempre se impregnan la atmdsfera y las aguas empleadas para
la operacioun.

22—«La destilacion sea la condensacion de las materias vo-
Iatilizables y combustion de gases».—Queda asi suprimida la
putrefaccion.—Pueden utilizarse los residuos de la condensa-
cion para la quimica industrial.—Los gaces sirven para el
alumbrado.—Método propio para los animales, é inaplicable
al caddver humano, por no obtenerse cenizas completamente
puras.

39—La descomposicion por la cal viva, que no es empleada
sino accidentalmente.

4°—Mezcla con sustancias antisépticas.—Para este proce-
dimiento se ha empleado el deido pirolefioso, bruto, y diver-
sas sales metélicas, en particular el sulfato de hierro y el de
zine.

«Procedimiento bastante fitil para la conservacien de los
cadéveres.

5%—Desinfeccion por medio de los cuerpos porosos, espe-
cialmente por el carbon.—Inftil por si solo, y coadyuvante, co-
mo los dos anteriores, para el embalsamamiento.

6°—El empleo de todas las sustancias que se reputan como
mas seguras para conservar por mas 6 ménos tiempo el cada-
ver haciéndolo refractario 4 la putrefaccion. Tales son: el ta-
nino, el sublimado corrosivo, el sulfato y el cloruro de alumi-
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nio, y el hyposulfato de sosa, el cloruro de zinc, las sales de
fierro, la creosota, el protocloruro de estailo, el natron, etc.

7%—La inkumacion propiamente tal, adoptada por todos los
pueblos civilizados.

8%—«La cremacion» 6 incineracion cadavérica.

Desechando aquellos procedimientos por medio de los cua-
les, y & causa de los inconvenientes de los aparatos 6 de otras
diversas circunstancias, no era posible recogerse puros los re-
siduos que trataban de conservarse, y ademas, no eran aplica-
bles & un gran nfimero de cadAveres por su custo; todo esto
unido al gran deseo, la inclinacion natural de conservar, cuan-
to fuere posible, los restos humanos 6 como un motivo de va-
nidad para la sociedad orgullosa, se inventaron todos los proce-
dimientos llamados de «embalsamamiento».

Ya os he manifestado que todo lo concerniente & este res-
pecto, lo sabeis y lo practicais diariamente.

Tambien deberémos convenir en que, estos procedimientos
no estédn al alcance de todo el mumdo.

Se hacia, pues, preciso optar por uno de los dos procedi-
mientos que nos faltan que estudiar.

La inhumacion, que fué establecida por la costumbre de
muchos siglos con el deseo ilusorio de conservar un poco mas
de tiempo el cuerpo humano abandonado de la vida, y la cre-
macion, que hoy trata de resucitarse y ponerse en todo vigor,
por la creencia de que ofreciendo muy pronto el resultado que
la anterior es el verdadero método de precaver 4 la sociedad
de los gravisimos peligros que trae consigo la putrefaccion...

“Las inhumaciones tal cual hoy se practican, colocando al
cadlver en un ataud mas é6 ménos herméticamente cerrado,
dentro del cual se coloca tambien un poco de carbon vejetal
y cal viva, lienen por resultado, despues de verificados los
fenémenos de la putrefaccion, obtener, despues de cierto tiem-

32
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po, que la ley ha fijado en cinco afios, el residuo de esa ope-
racion, es decir, el esqueleto humano, impuro, sucio, mas 6
menos articulado, y todavia con algunas materias patridas
anexas 4 él.

Las personas acomodadas, y que compran un sitio aprop6-
sito, conservan alli estos restos que durarin en ese estado
mas 6 ménos tiempo, pues por iltimo, tiene el esqueleto que
reducirse, él misma, 4 sales pulverulentas.

Los que cumplido el tiempo prefijado por la ley, tienen
que extraer del sepulcro los restos de sus deudos, lo hacen
asi trasladandolos 4 una iglesia 6 4 otro lugar, en un estado
mas ¢ ménos limpio, despues de impregnar la atmésfera con
los gases retenidos por todo ese tiempo en el hueco sepulcral.

Esta riesgosa y anti-higiénica operacion de abrir la fosa
para cumplir con los estatufos de los panteones, se hace dia-
riamente por cuenta de los ayuntamientos 6 de las empresas
duefias de ellos, con el objeto de extraer las cenizas de los
que no pudieron refrendar el sepulcro, que se hace necesario
para un nuevo cadéver; y aquellos se sepultan en un zanjon
comun, é se queman sin precaucion, al aire libre. (1)

Es bien sabido que los caddveres de los desamparados van
4 ese zanjon, pevinmente destrosada una gran parte de
ellos, en las planchas de nuestros anfiteatros.—Al cabo de
cierto tiempo son quemados los restos del mismo modo que
se ha hecho con los anteriores, es decir, sin método ni pre-
caucion ninguna.

Ve4dmos ahora lo que ha pasado dentro de esas fosas si-
niestras, y en esas zanjas inmundas, en las que yacen amon-
tonados tantos séres desventurados.

(1) Desde que se aboli¢ el sistema de nichos en México no se prac-
tican todas estas operaciones.
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Todos esos cuerpos se hayan sujetos & las leyes de la pu-
trefaccion.

Como bien sabeis todos vosotros, se llama putrefaccion, 4
la descomposicion que se establece expontdneamente y bajo
la influencia de ciertas condiciones, en el seno de los cuerpos
privados de la vida: descomposicion acompabiada de la forma-
cion de productos nuevos, y exhalacion de vapores y gases
fétidos.......”

“Del mismo modo que cada especie de sustancia orginica,
en la economia, puede ofrecer muchos modos de modificacio-
nes cataliticas ¢ alteraciones que determinan otros tantos ér-
denes de sintomas diferentes, se puede demostrar tambien
que la putrefaccion de los animales, ofrece caractéres dife-
rentes segun las enfermedades de que han muerto.

Asi es que, en la fiebre tifoidéa, en la fiebre puerperal, di-
senteria, etc., se ve la putrefaccion sobrevenir con una rapi-
dez mucho mayor y un desprendimienno de gases fétidos de
un olor diferente del que tiene lugar en los casos de falleci-
miento por el célera asitico, afecciones inflamatorias, ete.,
ete.

El peligro de las picaduras anatémicas y la inspiracion de
aire inpregnado de estos gases, es diferente en todos esos ca-
808.

Se han observado accidentes disentéricos, tifoidéos ¢ an4-
logos & los de la infeccion purulenta, 4 consecuencia de la
exposicion prolongada, en unlugar poco ventilado, 4 las ema-
naciones de los individuos podridos, cuya muerte habia sido
causada por alguna de estas enfermedadas llamadas pftridas.

Las emanaciones que salen de las fosas mortuorius. de los
cementerios, de los anfiteatros, etc., dan lugar 4 accidentes
los mas graves para los individuos expuestos 4 ellos inmedia-
tamente, 6 para la poblacion entera.
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Llevan consigo el gérmen de ias enfermedades y son el
origen de las epidemias

Se ve, pues, que con el sistema de las inhumaciones no
se consigue mas que la aglomeracion de inmensos focos de
putrefaccion cuyas emanaciones son evidentemente perjudi-
ciales 4 todos los individuos que las aspiran, mescladas al
aire atmosférico.

En México los sanjones son foco vivisimo de contagio.

Las fosas sepulcrales se abren dia 4 dia para llenarse de
nuevo.

Los temblores de tierra, que son tan frecuentes dejan en
las paredes de los cementerios grietas enormes por donde se
escapan las emanaciones pltridas.

Constantemente, pues, estamos respirando aires infectos
por los miasmas cadavéricos, y espuestos al desarrollo de di-
versas epidemias.

Todo ello queda suprimido y evitado por medio de la in-
cineracion cadavérica.

“Por cremacion se entiende la incineracion aplicada exclu-
sivamente & los cad4veres.

«Cremacion, palabra formada de la voz latina cremare,»
que significa quemar. Es opuesta 4 la inhumacion, que co-
mo hemos visto, significa depositar los cad4veres debajo de
la tierra.

Por medio de la cremacion se consigue destruir en unas
cuantas horas lo que, segun el érden de la transformacion,
por la putrefaccion tarda muchos afios para verificarse, dan-
do idéntico resultado.

Incinerando los cadiveres con los medios apropiados, se

destruyen en un dia todos los gérmenes de numerosisimas en-
fermedades.
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Ya los gases que resultan de la putrefaccion no se escapa-
rén de las sepulturas para infestar el aire.

Ya las aguas que accidentalmente se infiltran al través de
la tierra, no llevaridn en disolucion. diversos principios mor-
bificos.

Los gases irrespirables, los miasmas propios de las mate-
rias en putrefaccion, quedan destruidos; y puramente las ce-
nizas inofensivas atestiguan la existencia de] que fué......!

Restos venerados, que recojidos y depositados con toda la
merecida consideracion, quedan representando 4 nuestros
deudos para su conmemoracion y respeto.

Ultimos despojos, 4 cuya memoria pueden consagrarse, en
un lugar sagrado, todas las ceremonias de las diversas religio-
nes y conservarse A perpetuidad, cubiertas, sin que nadie las
profane ya. en timulos duraderos de marmol, bronce 6 pie-
dra.

Concluida la vida, y reducida la materia 4 su Gltima ex-
presion, queda el caddver verdaderamente garantizado de la
profanscion.

La especulacion detentra su Avida mano, y nuestros se-
res mas queridos tendrdn un verdadero respeto, un positivo
descanso.

Con el sistema actual de las inhumaciones, el proletario
se ve en la cruel situacion de saber que si 4 los cinco arfios
de sepultado su deudo no refrenda su sepulcro, sus restos en
cualesquiera estado que se encuentren, serdn incinerados, pe-
ro sin método; los Giltimos despojos se perderin en la atmds-
fera, y asi no queda positivamente ni un atomo del cadaver,
despues de ser verdaderamsnte profanado.

Por la cremacion al mas pobre ciudadano se le entregara
el residuo de la calcinacion de un cadaver, Gltima transfor-
macion que de todvs modos ha de sufrir; pero obteniendo, por
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un método del todo cientifico, cuanto puede quedar de un re-
siduo que se le entrega integro, sin mas especulacion que su
iufinita desgracia; sirviéndole de consuelo que posee un legi-
timo resto de su sér mas querido, para que lo deposite en un
lugar sagrado, cumpliendo con los preceptos de la religion
cristiana,

El que profese otra religion cualquiera, los depesitar4 en
otro lugar que sin reputarlo bendito, esté asegurado de todo
ultraje y lo conservar siempre con el debido respeto, marcan-
do en variados y elegantes catafalcos, 4 sencillas l4pidas los
nombres de los séres mas amados y los hechos mas gloriosos
de los que se distinguieron en vida por sus virtudes, su saber
6 su heroismo.

“Seria penoso referir en este trabajo cuanto se practicaba
en la mas remota antigiiedad, para incinerar los cadaveres.

La ciencia ha ensayado filtimamente diversos procedimien-
tos para obtener por la cremacion cenizas puras, destruyendo
asi mismo los gases que resutan de la combustion.

En las obras consignadas & este respecto se encontrarfn
descritos los aparatos mas 6 méaos perfeccionados para el ob-
jeto.

Tan solo nos fijarémos en el sistema romano, que se reduce
4 introducir el cadiver en un horno de barro cocido, colocado
gobre una plancha de metal, en la cual se concentra el calor
producido por cinco 6 seis arrobas de lefia.

El cuerpo humano se consume rapidamente y al cabo de
dos horas se reduce 4 tres 6 cuatro libras de ceniza.

Hay otro, que consite en colocar el caddver en una caja de
piedra, en la cual penetra una corriente de gas y aire atmos-
férico y despues de esta previa operacion, se reduce & ceniza
por el fuego.

Los alemanes prefieren el sistema del doctor Reclam, el

DR © 1994. Instituto de Investigaciones Juridicas - Universidad Nacional Auténoma de México



Esta obra forma parte del acervo de la Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM
www.juridicas.unam.mx https://biblio.juridicas.unam.mx/bjv Libro completo en: https://goo.gl/9Yy92h

251

cual consiste en encerrar el caddver en un cuarto pequefio
construido bajo la tierra y calentado por medio de un horno
muy grande que se comunica con un fuelle que produce bas-
tante calor para que se convierta un cadéver, en 20 minutos,
on una libra de cenizas blanquisimas.

La cremacion de cada cadiver cuesta de 50 4 60 centavos.

Queda, pues, cientificamente demostrado que la incinera-
cion cadavérica es muy superior y preferible 4 la in-
humacion.

Pero lo que es un punto resuelte para la ciencia, jserh
adoptado por todas las sociedades, destruyéndose en un dia,
el habito que es una poderosa ley, del sistema actual de las
inhumaciones?

Tiempo es ya de que volvamos & las cuestiones asentadas
al principio de este trabajo sobre la conveniencia de la cre-
macion en México.

La cuestion tiene tres puntos de vista.

12 El menor perjuicio que los que sobreviven puedan re-
gentir al descomponerse los cadaveres de sus antepasados.

Con el estudio de los fendmenos de la putrefaccion, sus-
inconvenienles y los de nuestros malisimos cementerios que
da resuelta la cuestion 4 favor de la cremacion.

22 Lo que el derecho natural y civil conceden & cada in-
dividuo respecto de sus restos, y lo que exige de los vivos el
respeto 4 los difuntos.

Este segundo punto no es de tan ficil resolucion.

12 Por el horror instintivo que se tiene 4 imaginarse el
cad4ver propio 6 el de una persona querida en medio del fue-
go; horror que se ha querido aprovechar por muchas leyes
de la edad média para hacer mas aborrecibles ciertos delitos
atroces, agregando 4 la sentencia de muerte la circunstancis
de que el caddver del reo sea quemado.
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Siendo de advertir que no es lo mismo conformarse con la
putrefaccion y desaparicion nutural del cuerpo humano, que
sujetarlo 4 la accion violenta de un agente destructor en su-
mo grado, que en virtud de procedimientos mas 6 ménos es-
tudiados, lo reduzea por momentos 4 cenizas.

22 Que no es obvio negar 4 cada uno el derecho que tiene
de disponer de sus restos y 4 falta de su voluntad pdstu-
ma, el derecho que tienen sus deudos 4 disponer de ellos;
puesto que en los paises civilizados, aun tratdndose de los
cad4veres de los facinerosos sentenciados & muerte,se entregan
4 los parientes que los piden; y entre los antiguos romanos, en
donde estaba establecida la cremacion, esta, 6 la inhumacion,
tenian lugar segun la voluntad del difunto 6 de los parieates
que habian cuidado de los funerales, pues solo se exigia que
uno @ otro procedimiento se verificara fuera de la ciudad (Ro-
sino, antigua Roma, lib. 62, cap 39; y Juan Kirekman, De fu-
néribus Romanorum.

Tercer punto. Lo que la religion y la moral exigen tambien
de los vivos respecto de los difuntos.

Este, como los dos puntos de duda relativos al 29, es tam-
bien cuestionable; porque aunque es eierto que no hay una
prohibicion expresa de la cremacion, ni en el antiguo, ni en
el nuevo testamento, y parece que tampoco la hay por la ley
expresa de la Iglesia catdlica, fuera de que esto solo puede
referirse 4 las creencias catblicas y no 4 las de las otras reli-
giones toleradas, puede muy bien no existir esa prohibicicn,
por no haber sido necesaria: y es muy de considerarse la
costumbre de los hebreos y de los cristianos de enterrar 4
sus difuntos (Fleury); ademas, que la costumbre de la crema-
cion desapareci6 del imperio romano con la propagacion del
cristianismo; y que conservéndose entre los primitivos cristia-
nos del Egipto la costumbre de embalsamar y retener sus cadé-
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veres, bast6 la insinuacion de los obispos de que seria mejor
conformarse con la costumbre de los demas cristianos, para
que enterraran como ellos 4 los difuntos, y casi desde enton-
ces se acabaron las mémias. (Bingham, orig. eclesiae, lib. 23,
cap. 4, pir.8).

Aunque es constante que los griegos y los romanos hicie.
ron uso de la cremacion, no lo es para mi que lo hicieran los
egipcios, pues no he encontrado dato alguno sobre este punto.

Se necesitan, pues, para la resolucion de estas graves
cuestiones, vuestra opinion y la de personas en cuyas profe-
siones se encuentran las luces necesarias para el acierto,

Queda afin en pié una gravisima cuestion en mi concepto.

sLa cremacion «entorpece 4 nulifica los procedimientos de
la justicia?»......

Setiores: solo con vuestra ilustrada discusion pueden resol-
verse problemas de tanta maganitud. Para mi, toda la cues-
tion es un cambio radical en las costumbres. Yo tan solo creo
que persuadidos de las ventajas de la ecremacion, que ella no
ataca ningun dogma religioso, y que perfeccionada y regla-
mentada, es preferible 4 la inhumacion, debemos despues de
debatir algunos de los puntos dudosos de controversia, instruir
al vulgo de todo lo relativo & este asunto.

Persuadirlo por todos los medios posibles y en términos
que estén 4 su alcance de las ventajas de la cremacion.

Pintarles todos los horrores de la putrefaccion.

Lo que hasta hoy solo saben los sabios, ponerlo al alcance
de todo el pueblo.

Cuando se sepan detalladamente todas las fases asquerosi-
gimas de las diversas trasformaciones que se efectfian en el
espantoso laboratorio llamado sepulcro, todo el mundo con-
templard con horror la suerte que cabe 4 las victimas de la
muerte; escenas mil veces mas horribles que la muerte mis-

33
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ma; incomparablemente mas atroces 4 la mas delicada imagi-
nacion, que la destruccion del cuerpo humano por medio del
fuego.

Que la sociedad se persuada de que los cementerios no son
sino foco de todas las enfermedes, detallindole todos los ac-
cidentes que sobrevienen por las malas condiciones higiéni-
cas en que se encuentran; y persuadiéndola de que aun bien
arregladas las sepulturas, y en opuesta direccion de los vien-
tos, las aguas que se infiltran se posesionan de todos los mias-
mas de la putrefaccion y llevan consigo por donde quiera que
van, los gérmenes de muchas enfermedades.

Persuadir al vulgo con escritos razonados llenos de citas
histéricas, cientificas y religiosas de que este acto, la crema-
cion, no se opone 4 mandato alguno de la Iglesia catélica.

Hacerle saber que al fin, y principalmente los desgracia-
dos, tras del hospital, les aguarda el zanjon y despues siem-
pre la incineracion hecha sin precaucion ni método, en la
ocual no queda ni un &tomo de su sér.

Amedida que el pueblo se instruya y pueda, para optar,
comparar un método con otro, irdn cediendo las preocupacio-
nes: ir4 decayendo el horror & la cremacion: se palparin sus
ventajas, y como todainnovacion benéfica vendr4 minando po-
co & poco una costumbre, para hacer adoptar al fin otra nue-
va como preferible, por la conviccion que da el sabe y no por
la fuerza bruta del que manda.

Asf la cremacion vendrd & adoptarse en México, por la
persuacion con que la ciencia ha alumbrado el entendimiento
do su pueblo y no por la inpasible severidad de la ley.”

En el conflicto de la ciencia con los sentimientos y con las
preocupaciones, que explica, el Sr. Bonilla lo conveniente
seria permitir la cremacion de los caddveres 4 quienes qui
siesen practicarla, proporcionandoles los medios de hacerla, y
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estableciendo el reglamento correspondiente las disposicio-
nes que convengan para evitar que la cremacion que des-
truye y reduce 4 una pequefia cantidad de cenizas el cadé-
ver, pudiese servir para borrar las huellas 6 rastros de algun
crimen.

Al reformarse el cementerio del Campo Florido en Méxi-
co, para abolir ¢l antiguo sistema de nichos, se fabricd un
horno, dirijido por uno de los mas respetables sibios, con el
objeto de incinerar los caddveres destrozados que los hospi-
tales remiten al cementerio, y que se sepultan en un odioso
y repugnante zanjon; pero la preocupacion y quiz4 mas que
eclla misma, el incansable afan de destruir lo que se encuentra
hecho, de que suelen adolecer algunos de los funcionarios, hi-
zo que no se pudiera ensayar la cremacion de los cadiveres
en los casos en que no haya quien reclame los restos destro-
zados.

El profesor Moleschot en su obra “La circulacion de
la vida” opina que pudieran variarse anualmente los luga-
res que sirven de cementerios y de esta manerase irian abo-
nando las tierras, sirviendo la descomposicion de los cad4-
veres en vez de un peligro como lo es para los vivos, de
un nuevo elemento de riqueza pablica.

Otra cuestion de sumo interés se ofrece tratandose de la
policia, relativa 4 las subsistencias ptiblicas. Es una verdad
que nadie pone en duda que las clases pobres de la sociedad
y especialmente los jornaleros que trabajan en la labranza,
tienen una alimentacion insuficiente, qno consiste unicamente
en el maiz y en el frijol, sazonados con el chile; y esto suce-
de con mas generalidad en la parte central de la Repfiblica.

La organizacian del hombre y especialmente la estructura
de sus mandibulas y dentadura, demuestran que el hombre
no estd creado para alimentarse exclusivamente con vejeta-
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les sino con toda clase de alimentos. Es ademas tambien
una verdad que la alimentacion humana para ser perfecta de-
be ser mesclando las carnes con los vejetales. Irustrar los
preceptos, por llamarlos asi, orginicos de la naturaleza es
frustrar tambien sus efectos. Por esta causa las razas indi-
genas, y las clases pobres de la sociedad especialmente en la
parte central de la Repfiblica, no tienen ni adquieren el des-
arrollo y el vigor que seria de desearse y de los cuales ne-

cesita el pafs.
Y es este modo de ser tanto mas repugnante cuanto 4 que

las carnes son tan abundantes y baratas en México, que el
ilustre profesor Liebig dice que la América podria surtir al
muundo del extracto de carne cuyo uso es necesario en otros
paises.

Por jqué siendo las cosas de esta manera, se consiente en
que se crien generaciones faltas de vigor y de enerjia, quo
tanto contribuyen por esta causa 4 la lentitud del progreso y
adelantamiento de la Repfblica? Si entre las obligaciones de
los ayuntamientos y de las autoridades locales se cuenta la
de proveer 4 las subsistencias pfiblicas, es evidente que de-
ben ocuparse en mejorar, no precisamente 4 titulo de caridad,
gino por los mil medios de que puede disponer la administra-
cion, la triste suerte de todos los séres que estdn sujetos 4
vivir con una alimentacion quiz4 escasa y siempre insuficien-
te, por mas que los articulos de ella sean en su géunero de los
mas nutritivos, como realmente lo son.
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