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LA VIDA HUMANA COMO RAIZ Y
FUNDAMENTO DEL DERECHO

BENITO DE CASTRO CID
Espaiia

Este trabajo sobre “la vida humana como raiz y fundamento del
Derecho”, que se presentaal X CONGRESOMUNDIAL ORDINARIO
DE FILOSOFIA DEL DERECHO Y FILOSOFIA SOCIAL, dentro
del sector “Symposia”, en relacién con el apartado sobre “El Funda-
mento Ontologico del Derecho” ha nacido con la pretensién de con-
tribuir al desarrollo de una teoria capaz de devolver al Derecho su
papel de fundamental agente humanizador de la organizacién social.

Antes de entrar en la exposicion sistemdtica del mensaje doctrinal
que contiene, creo necesario precisar varios extremos del planteamien-
to, que contribuiran a establecer la justa medida de su alcance.

Por lo que serefiere al propésito concreto que anima a esta colabo-
racion, ha de aclararse que se intenta ante todo reafirmar el principio
de que el hombre, no soélo es el sujeto portador del Derecho, sino
también su primer fundamento y su punto de referencia ultimo. Es
decir, se pretende articular una fundamentacién humanista de la rea-
lidad juridica, de tal modo que sea la persona humana la clave central
de la formulacion y el desarrollo del Derecho. Aqur se encierra, pues,
una hipétesis de trabajo, cuya confirmacion completa exigir{a a todas
luces una elaboracién mucho mas amplia y detallada, y que, en con-
secuencia, en este momento va a operar predominantemente como
una simple conviccion personal irreductible, conviccién que ni siquiera
se intentara demostrar o justificar, aunque se aborde una parcial ex-
plicitacién de sus implicaciones.

En lo que atafie al método de desarrollo, me interesa llamar la
atencion sobre el hecho de que los Iimites de extension, que impone
a este tipo de trabajos la propia funcion que desempefian dentro de la
estructura de un Congreso de esta indole, exigen un procedimiento
maiximamente concentrado. Esa es la razon principal por la que yo he
optado por esta via especialmente concisa y sumaria, consistente en
la formulacion esquemaitica de los diferentes pasos o puntos doctrina-
les, que constituyen como los pilares o bases de aquella estructura sis-
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tematica mas amplia que sostienen y dejan entrever, y de la que el
Hombre y el Derecho son s6lo una parte. Y, por eso, he decicido
utilizar finalmente el sistema un tanto escolastico del sucesivo esta-
blecimiento de tests, como procedimiento mas adecuado para la ex-
plicitacion progresiva de afirmaciones que presentan un caracter en
gran medida inconcluso.

Me ha parecido necesario también establecer previamente algunas
precisiones minimas sobre el verdadero sentido del planteamiento
que se desarrolla. Es imprescindible saber de antemano a qué Derecho
y a qué fundamento se hace referencia cuando se afirma que “la vida
humana es el fundamento del Derecho”.

Evidentemente, y sin que ello signifique pronunciarse sobre los
profundos problemas teéricos implicados con frecuencia en la contra-
posicién de los diversos tipos de derecho, este planteamiento se refie-
re al Derecho vigente, entendido como ese peculiar conjunto unitario
de normas que, dentro de cada sistema de organizacion social, deter-
minan las conductas juridicas de los sujetos de la vida colectiva. En
forma paralela, y prescindiendo de todos los otros posibles contenidos
significativos parciales del término, tales como base, condicion de
posibilidad, agente creador, factor de legitimacion, principio de deri-
vacion, motivo. . ., “fundamento” se emplea aqui en su significado
de suficiente razon de ser, es decir, se entiende como aquella realidad
en la cual encuentra explicacion suficiente la estructura ontica de
alguna otra realidad.

Creo que estas diversas aclaraciones permiten iniciar ya la exposi-
cion de mis puntos de vista con la seguridad de que van a quedar re-
flejados en sus exactas dimensiones.

Primera tesss:  La vida humana es una realidad totalmente radical y

primaria en la que es dada la existencia de toda otra
realidad.

La vida humana, no sdlo es el centro primario del filosofar, sino
también la realidad fundamental, la realidad en la que se dan todas
las otras realidades, la realidad en que todas las demds se basan y se
explican. Esta conclusion, a la que ha llegado finalmente la Filosofia,
cubre con su alcance, tanto la dimension ontologica, como la gnoseo-
légica. La vida se ha constituido en la existencia caja de resonancia de
todo lo existente, porque todo cuanto existe es en presencia del hom-
bre, es como término de referencia del hombre, es en la vida del hombre.
Asi, la vida humana es y actia como ambito en el que se dan todos
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los otros seres, como fundamento y explicacion de todo lo demis,
pues todo lo demas es en la vida humana.

El hombre es, pues, segun este planteamiento que ya J. GAOS
denominara ‘“Humanismo Trascendental”, el centro referencial de
todo lo existente, el testimonio constitutivo de la realidad. Asi pues,
la realidad no es, si no hay un hombre que exista en ella, si no hay
alguien que sea garantia de su existencia; pero tampoco el hombre
es, si no tiene una realidad contra la que autoidentificarse. Estas afir-
maciones no pueden llegar a significar, en consecuencia, que lo exis-
tente sea un simple producto o proyeccion del hombre, puesto que la
vida humana misma es una reciproca relaciéon de dependencia, una
insuperable correlacion, una inescindible coexistencia o compresencia
entre el hombre y la realidad que encuentra ante él. Lo dado radical-
mente es el hombre siendo testigo del mundo. Y la vida se constituye
precisamente en la relacion del hombre con su mundo, en la presencia
del mundo en el hombre.

Segunda tesis: La vida humana es un proyecto que se realiza en
sttuacion de penuria o limitacion existencial consti-
tutiva.

El impulso primario de la vida humana es el propio viwir o sobre-
vivir. Bajo este impulso, la vida humana, en cuanto que es la autorrea-
lizacién del hombre en el mundo, se hace también realizacién frente
al mundo. El mundo es toda la posibilidad y toda la limitaciéon del
hombre: existe en el mundo y el mundo existe en él, existe por el
mundo y el mundo existe por €l, existe contra el mundo y el mundo
existe contra él. Por eso, el hombre realiza su vida en carencias, vacios
y penurias; vive un vivir constitutivamente menesteroso. Y esas nece-
sidades continuamente sentidas, esos menesteres vitales sucesivamente
experimentados, son las espuelas que ponen en constante tension el
ritmo de su existencia, son las fuerzas que potencian ese su mas irre-
ductible impulso vital, que es él mismo. Lavida humana esun quehacer
en la necesidad y frente a la necesidad, es un esfuerzo por la necesidad
y para la necesidad. De ahi, que la necesidad actle como principio
desencadenante y como horizonte limite de la tarea vital.

Es esa menesterosidad consustancial a la vida del hombre la que
establece la exacta dimension del vivir humano. Y la acuciante tarea
vital, el febril quehacer en que consiste con frecuencia la vida humana,
no es mas que el afanoso intento de encontrar la solucion mas adecua-
da a las necesidades existenciales que le agobian. Son, pues sus propias
necesidades vitales las que determinan y concretan esa gran tarea que
es el vivir del hombre.
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Tercera tesis:  La vida humana es un dinamismo existencial exhaus-

tivamente teleolégico.

El hombre se descubre a s{ mismo viviendo menesterosamente en
ese mundo de cuya presencia €l es el primer testimonio. Pero la vida
humana, conciencia de s{ misma en la realidad en que se torna exis-
tente, no consiste primariamente en saberse, sino en hacerse. El
hombre, en cuanto vive, esta haciéndose a si mismo, esta haciendo su
propia vida. La vida humana es, pues, accion, pero no una accién
conclusa y cerrada; es mas bien proyecto, aunque tampoco un
proyecto cuya linea de desarrollo esté prefijada de antemano. El vivir
es aventura, tarea que el hombre ha de realizar originalmente para si
mismo en cada instante. Al hombre no le es dado escoger el mundo
en el que va construir su vida, pero si ha de enfrentarse con radical
iniciativa al compromiso de desarrollar su plan vital. De tal modo
que, como ya sefialara J. ORTEGA Y GASSET en brillante conver-
gencia hacia las tesis de N. HARTMANN, el quehacer vital consiste
en un determinar qué se vaaser en el instante préoximo, en un hacerse
a s mismo decidiendo en cada instante el futuro. Vivir es, pues, realizar
un proyecto de existenciaa través de la menesterosidad en que coloca
al hombre su dependencia del mundo del que es testigo.

Ahora bien, el hombre que vive decidiendo en cada momento lo
que va a ser, y que vive en cuanto que decide, al decidir esta eligiendo
una opcidén frente a otras, estd resolviendo una necesidad frente a
otras posibles necesidades. Y esa eleccién contiene inevitablemente
una valoracion de las diversas opciones vitales posibles, valoracion en
la que la decision vital, por ser humana, es decir, por ser racional,
encuentra su adecuada motivacién y su finalidad propia. El hombre
actiia siempre su vida bajo el peso de alguna motivacion y por el im-
pulso de algiin objetivo, porque la vida humana es, en toda su mas
profunda estructura, valorativamente teleologica, tal como pusiera de
relieve con genial energia el llorado maestro L. RECASENS SICHES.

Cuarta tests: Toda la accién del hombre, en que consiste su vida,
es constitutivamente instrumental o funcional.

El motivo por el cual el hombre actiia y el objetivo hacia el que
orienta su esfuerzo vital coinciden siempre con alguna necesidad en la
que se encuentra su existencia. La vida humana es inevitablemente
una ininterrumpida accién o creacién porque etimpulso vital del hom-
bre choca con constantes resistencias, que no son otra cosa que las
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necesidades o limitaciones que le impone su peculiar naturaleza de
ser-en-el-mundo. El natural caracter expansivo del impulso vital im-
plica que su propia actuacién, el vivir humano, se reduzca a ser una
continua lucha para superar la limitacién de las necesidades o caren-
cias ante las que se encuentra. Por eso, toda la obra del hombre, toda
esa transformacioén o reconstruccién del mundo, en que consiste su
vida, tiene una estructura constitutivamente instrumental. El lenguaje,
la religion, la técnica, la filosofia, el arte, la ética, la ciencia. . ., no
son mas que intentos de respuesta a otras tantas urgencias o necesi-
dades vitales con las que el hombre se ha ido enfrentando en el que-
hacer de su propia vida. Si los hombres no hubieran aprendido a pro-
tegerse contra las inclemencias climaticas, a controlar las fuerzas de
la naturaleza, a vencer la enfermedad, a predecir los movimientos del
sol, la luna y los planetas. . ., no hubieran podido sobrevivir o, cuando
menos, ni los hombres ni su vida habrian llegado nunca a ser como
han sido.

Todo ese conjunto de creaciones humanas, designadas tradicional-
mente bajo la categoria de cultura, son, por tanto, meras funciones
de la vida humana, actividades cuyo sentido radical reside en su con-
tribucién al mantenimiento de la existencia del hombre. Toda obra
humana es una especie de segregacion vital y, en cuanto tal, leva im-
presa en la estructura mas profunda de su ser una referencia al hom-
bre. Las diversas creaciones humanas, no sb6lo nacen de la vida hu-
mana, no sblo son vida humana, sino que son también para la vida
humana, existen para resolver alguna particular necesidad del hom-
bre. Y esta vocacién de servicio, ese su caricter instrumental, es
lo que las define, puesto que constituye su propia naturaleza.

Quinta tesis:  El Derecho ha surgido en la vida del hombre como
instrumento para larealizacion social de su existencia.

Entre las multiples obras que el dinamismo de vida humana produce,
estd el Derecho. Y, como todas sus demds creaciones, el Derecho
aparece en la vida del hombre en forma inevitable y para resolverle
una necesidad concreta. El derecho nace bajo la presion de una deter-
minada penuria sentida en un cierto tiempo y en una situacion histé6-
rica dada, lo que supone que es también en si mismo una realidad
estrictamente historica y circunstanciada. Y es precisamente la di-
mensién social de la vida humana la que lleva a ésta a la creacion del
Derecho.

De hecho, toda la vida humana es esencialmente social, ya que el
hombre histérico agota la existencia del hombre realmente posible.
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Y, puesto que este hombre histérico, no sélo es social, sino que es
hombre en cuanto que es social, de tal modo que resulta practica-
mente impensable la realidad hombre-no-social, hay que concluir que
la vida humana es también constitutivamente y en forma inevitable
social. Al afirmar, pues, que esla implicacion social de la vida humana
lo que desencadena en ésta la creacion del Derecho, se esta enten-
diendo esa dimensidn social, bajo un sentido restrictivo o reforzado,
como ambito objetivo de las relaciones directas y externas que los
miembros del grupo desarrollan entre si. Este es el campo de necesida-
des en el que incide el Derecho en su funcién instrumental de res-
puesta o solucién para la vida del hombre; un campo en el que se en-
cuentran también otras realizaciones instrumentales, pero en el que el
Derecho introduce una accién marcadamente especifica.

Sexta tesis: La finalidad o funcion peculiar del Derecho radica
en la reglamentacion del sistema de relaciones socua-
les objetivas.

El campo en el que se concentra la accion del Derecho, en su cali-
dad de creacion instrumental para la conservaciéon y desarrollo de la
vida humana, es precisamente el de la trama de las relaciones sociales
objetivas. Ahora bien, dado que en este mismo ambito convergen
otros varios sistemas de directrices de accion, tales como el lenguaje,
las reglas convencionales, la politica, la economia, etc., se hace preciso
delimitar con una mayor aproximacion el sector concreto en que
opera el Derecho.

Parece evidente que el particular sector de la vida humana social en
que desempeia su genuina funcionalidad reguladora el Derecho no
es otro el de aquellas relaciones que son consideradas en cada caso,
por quien tiene la facultad de decision en ese terreno, como impor-
tantes para el mantenimiento o la transformacion del sistema de orga-
nizacion social existente. El nticleo concreto de las relaciones sociales
juridicamente reglamentadas varia de unos grupos humanos a otros y
de unas épocas a otras. Este es un dato incontrovertible. Y también
lo es que tales cambios se producen en funcion del sistema de valora-
ciones e mtereses que resulte predominante en cada caso en el seno
de las sociedades. Pero ese hecho, no sélo no debilita la fuerza del
principio de la vinculacién y dependencia del Derecho respecto de la
vida humana, sino que contribuye a confirmarla de forma clara.

En un intento de precisar ain mas la perspectiva bajo la que pro-
yecta el Derecho su intervencion en el desarrollo de la vida humana
social, puede sefialarse que actia precisamente sobre la posible di-
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mension conflictiva de las relaciones sociales. Mediante el Derecho,
los hombre intentan eliminar del horizonte de su vida social todas
aquellas pugnas o conflictos que puedan poner en peligro grave la
estabilidad o la continuidad misma de su organizacion social, o, cuan-
do menos, establecer unos cauces que permitan lograr que el desarrollo
de los conflictos no llegue a ser en ningin momento irreparablemente
lesivo para la vida colectiva.

Séptima tesis: La funcion especifica es la que determina la estruc-
tura o modo de ser del Derecho.

Es caracteristico de todas las realidades creadas por el hombre el
definirse por el sentido o finalidad que en ellas encarna. En cuanto
realidades artificiales, el componente existencial mas especificante de
tales obras es precisamente el destino o funcionalidad que su artifice
les ha asignado. Ese destino es, pues, el que determina los caracteres
constitutivos y las modalidades operativas de dichas realidades.

Partiendo de este presupuesto, resulta obvio afirmar que el ser del
Derecho se define por esa funcion de establecer las reglas para el
desarrollo del determinado sector de relaciones sociales, que es con-
siderado como especialmente importante por la colectividad en que
tales relaciones pueden darse. El Derecho, que el hombre crea como
proteccion o garantia del ambito mas objetivamente interrelacional
de su vida, refleja y acusa en su estructura mas profunda el condicio-
namiento que le impone esa funcionalidad. Asi, se muestra, en todo
el alcance de su ser, como una realidad constitutivamente instrumen-
tal, como una realidad que el impulso vital humano crea para posibi-
litarse y protegerse a si mismo en el ambito de la socialidad estricta.
Es, pues, el Derecho, en definitiva, una realidad cuyo ser empieza y
termina en la vida humana.

Octava tesis:  La estructura real del Derecho apunta al hombre
histérico como su ultima razén de ser.

Puesto que el Derecho es una realidad surgida espontaneamente
del dinamismo de la vida humana, y puesto que su sentido total con-
siste en actuar como mecanismo de conservacién de esa vida, estd
claro que la vida humana vy, por tanto, el sujeto de esa vida, que es el
hombre, aparece como el definitivo punto de referencia y la dltima
razdn de ser del Derecho. La estructura misma del existir del hombre,
en cuanto que es inevitable abertura hacia el otro, en cuanto que
es constitutivo proyecto de comunicacidn, es decir, en cuanto que es
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vida o existencia social, no pudiendo ser de ninguna otra manera que
social, es la instancia que reclama con radical inmediatez la presen-
cia de unas ciertas regularidades o cauces de con-vivencia. Puede afir-
marse, por ello, que la regulacion juridica es un elemento estructural
de la vida humana, una funcién esencial de la misma.

Asi pues, el hombre, portador o porteador de esa vida, es el Gltimo
fundamento ontolégico del Derecho, de lo que se sigue que ha de ser
también su natural fundamento critico. Es el hombre el centro de
referencia del Derecho, su criterio finalizador. Puesto que el Derecho
existe en cuanto que es funcion del hombre, éste se constituye en
medida de aquél, en instancia desde la que se decide la fidelidad o
infidelidad del Derecho a su propio destino existencial.

Reflexion final:

El continuado esfuerzo de fidelidad al mds riguroso objetivismo en
la captacién del fenémeno juridico, mantenido a lo largo de las refle-
xiones precedentes no puede ser interpretado como una mera opcién
o actitud mental, aunque por supuesto también la incluya. Este es-
fuerzo hunde sus raices, por el contrario, en un intento de compren-
sion existencial de la realidad del Derecho dentro de la perspectiva
interpretativa de la vida humana como realidad radical y primaria
en la que se hacen presente o existen todas las demds realidades.
Dentro de esa perspectiva, la afirmacion de la persona humana como
eje organizador de la dimension juridica de la vida, frente a cualquier
tipo de impersonalismo o transpersonalismo, resulta profundamente
obvia y coherente, puesto que la persona es el sujeto de la vida hu-
mana, aun siendo ésta el soporte de aquélla. Y, del mismo modo,
resulta obvia la importancia radical que se atribuye a las exigencias
que la integridad y la dignidad del hombre proyectan sobre las mds
concretas modalidades existenciales del Derecho.

Claro es que este objetivismo juridico ha de enfrentarse de forma
necesaria a una connatural limitacion, puesto que termina siendo
siempre inevitable que intervenga finalmente alguna especie de inter-
mediario o intérprete, que es el que decide en cada caso cual es la
estructurd de la vida humana, en qué consiste el ser del hombre, y
cudles han de ser las exigencias que se imponen al Derecho por impe-
rativo de la persona humana. Esa intermediacion no puede ser elimi-
nada y termina introduciendo, por ello, en el planteamiento general
un cierto relativismo, que resulta también inevitable, y que habra que
asumir, en consecuencia, como un problema objetivo que reclama su
respuesta. Pero, por el momento y dentro de un desarrollo sumario
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como el que aqui es posible hacer, creo que bastara con dejar sufi-
cientemente reafirmado el principio de que la vida humana, en su
dimension de totalizadora caja de resonancia de la realidad, en cuanto
creador testigo de todo lo existente, es la raiz primera y el funda-
mento Gltimo del Derecho.
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