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[. INTRODUCCION

La migracién se refiere a la movilizacién espacial de seres humanos en
una unidad geografica y otra, por lo cual no es un fenédmeno estético
aislado, sino un proceso dindmico e interactivo. La distancia geografic
y cultural que separa al inmigrante de sus origenes es considerableme
mayor en la migracion internacional que en la interna. Por esta razén I
individuos que participan diferencialmente en estos dos procesos migr
torios no pueden ser estudiados utilizando una misma perspectiva, ca
grupo debe ser analizado en su propio contexto.

La migracién México-Estados Unidos cuenta con una larga tradicio
historica y continta siendo un tema actual, de vital importancia para an
bos paises y sumamente controversial, sobre todo en los ultimos afios.
principio, pareceria que las condiciones geogréficas de los dos paises
cen inevitable el movimiento de personas de un lado al otro de la front
ra, la cual es en su totalidad de alrededor de 3,114.7 kilbmetros.

La mayoria de mexicanos que emigran a los Estados Unidos se desg
za con el fin de mejorar la calidad de vida para ellos y para sus familiare
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que se quedan en México. Este propésito frecuentemente implica arrie
gar la vida al tratar de cruzar la frontera sin documentos, dejar a la famil
por periodos largos de tiempo, ser victima de discriminacion y abusos
en general, enfrentarse a una gran cantidad de problemas en un amt
desconocido.

Por otro lado, la mayoria de los migrantes mexicanos en Estados Ur
dos mantienen interrelaciones sociales, culturales, econémicas y politic
en los dos paises. Muchos son trabajadores temporales que participan
un circuito transnacional y mantienen abierta, de manera permanente, U
puerta de comunicacién e intercambio cultural entre México y Estadc
Unidos (Rousse, 1991). A través de estos circuitos binacionales, girat
rios y dinamicos se lleva a cabo una interaccion constante de ideas, cul
ra, lenguaje, valores y formas de vida entre los dos paises. Este interce
bio genera cambios en el estilo de vida de los pobladores de ambos la«
de la frontera, mismos que han sido estudiados y documentados, tanto
Estados Unidos (por ejemplo, Acufia, 1981; Castillo y Rios Bustamant:
1989) como en México, en sus aspectos sociologicos, demograficos, pc
ticos, econoémicos, laborales, histéricos, antropol6gicos y, sélo recient
mente, en sus aspectos psicologicos (por ejemplo, Arroyo, De Ledn,
Valenzuela, 1991; Bustamante, 1988; Cockcroft, 1988; Durand, 199/
Gastélum, 1991; Massey, Alarcon, Durand y Gonzélez, 1991; Morale:
1987; Fonseca y Moreno, 1984; Salgado de Snyder, 1996; Trigueros
Rodriguez, 1988; Winnie, 1984).

Los resultados reportados en esas investigaciones hacen evidente
las implicaciones de la emigracion México-Estados Unidos son de cara
ter multidisciplinario y bilateral. Por tal razén, no puede verse la migra
cion internacional sino como un fenémeno complejo que tiene que ser €
tudiado en ambos lados de la frontera y desde distintas perspectivas ¢
permitan tener un contexto amplio en el cual inscribir el problema.

[l. ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA EMIGRACION
MEXICO-ESTADOS UNIDOS

La emigracion de mexicanos a Estados Unidos tuvo, desde el princ
pio, caracteristicas propias y diferentes a todas las demas, debido a
razones principales: la vecindad con Estados Unidos y que los estados
sudoeste norteamericano pertenecieron a nuestro pais. Las caracterist
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del fenbmeno migratorio han sido documentadas en su contexto historit
en diversas obras de autores tanto mexicanos como estadounidens
Usando estas obras como fuente documental (por ejemplo, Archer, 197
Cué, 1970; Zavala, 1975; Garcia Moreno, 1982; Moore, 1972; Gamic
1969), se presenta un breve resumen de las caracteristicas historicas
han dado forma al fendbmeno migratorio entre México y Estados Unidos.

La presencia de mexicanos en territorio estadounidense tiene sus i
cios en 1848 con la firma del Tratado de Guadalupe Hidalgo mediante
cual México cedi6 a Estados Unidos los actuales estados de Nuevo Mé
co, Alta California, Arizona y parte de Colorado, Nevada y Utah. Asi
alrededor de 100 mil mexicanos se convirtieron en ciudadanos estadou
denses.

La Primera Guerra Mundial (1914-1918) y la Revolucién Mexicana
(1905-1910) constituyeron respectivamente y de manera simultanea |
mas importantes factores de atraccién y rechazo para la primera migt
cion masiva de mexicanos. Como consecuencia de la Primera Guel
Mundial, miles de trabajadores norteamericanos salieron a laborar a |
fabricas del norte del pais, dejando al sudoeste de los Estados Unidos
un vacio importante de mano de obra, mientras que en México los mo\
mientos armados se convirtieron en un factor de expulsién important
Estos dos factores determinaron que surgieran sistemas de reclutamie
de obreros para los sectores agricola, minero y ferrocarrilero de Estad
Unidos. Asimismo, determind las entidades mexicanas que en adelar
habrian de suministrar a Estados Unidos la fuerza de trabajo que su de
rrollo exigia.

El regreso de los estadounidenses a sus trabajos habituales al finali
la Primera Guerra Mundial represent6 un problema mas, debido a que
namero de ellos no era suficiente para cubrir los empleos que dejarian |
mexicanos. Esto contribuyd a que el nimero de mexicanos ilegales g
ofrecian su fuerza de trabajo a los empresarios de Estados Unidos aum
tara de manera significativa y estable. Con el fin de evitar la entrada ¢
los migrantes mexicanos a ese pais, en 1924 se creé la patrulla fronteri
Sin embargo, desde sus inicios, no ha tenido el efecto deseado, ya ¢
junto con ella aparecieron y se ha mantenido la presencia de los “coy
tes” que ayudan al mexicano a pasar del otro lado.

A partir de la década de los cuarenta, debido a la industrializacion
urbanizacion postrevolucionaria, México sufrid una descapitalizacion de
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campo que ocasiond un éxodo hacia el norte de campesinos proletar
gue no pudieron ser absorbidos por la naciente industria. Por otro lado,
participacion de Estados Unidos en la Segunda Guerra Mundial dejé a €
pais sin mano de obra adecuada. Asi, por segunda ocasion se combine
eventos histéricos que funcionaron como factores de rechazo y atracci
en ambos lados de la frontera. La falta de mano de obra en Estados U
dos y la necesidad de un mercado laboral en México oblig6 a ambos p
ses a elaborar y firmar los convenios laborales conocidos como el “Pr
grama Bracero”, en vigencia de 1942 a 1964, a través del cual ingresar
a Estados Unidos mas de 4 millones de mexicanos con permisos para 1
bajar y un numero mucho mayor de mexicanos indocumentados. Durar
el gobierno de Kennedy, se dieron regulaciones estrictas a empresar
gue contrataban braceros; esto, junto con la mecanizacién acelerada d
agricultura, hizo decrecer la demanda de inmigrantes y, en 1964, Estac
Unidos decidié poner fin a 22 afios de acuerdos sobre braceros. Con
terminacion del “Programa Bracero” se inicia propiamente el periodo d
la inmigracion de mexicanos indocumentados a Estados Unidos.

En este contexto reaparecio en los Estados Unidos el trabajador ind
cumentado, esta vez como un problema de primordial importancia en
agenda de las relaciones bilaterales. En 1965, surge en los Estados L
dos el Acta de Reforma de Inmigracién y una enmienda que limitab
cuantitativamente la inmigraciébn de mexicanos. Entre 1979 y 1985,
llevaron a cabo numerosas revisiones sobre las politicas nacionales
migracioén, las recomendaciones quedaron plasmadas en 1986 en la IR
(Immigrant Reform and Control A¢ctambién conocida como la Simpson
Rodino, cuyo objetivo principal fue reducir la inmigracion ilegal a través
de la legalizacion de los emigrantes que ya se encontraban en el pais,
lizando dos programas de amnistia, la imposiciébn de multas a los patr
nes que contrataran inmigrantes ilegales, y el aumento del presupuest
la patrulla fronteriza. El 10. de abril de 1997 entr6 en vigor en los Estadc
Unidos la Ley de Inmigracion llegal y Responsabilidad del Inmigrante, e
cual restringe y elimina la ayuda social (como los servicios médicos y Ic
beneficios sociales) para los residentes legales y los inmigrantes indoc
mentados, respectivamente. Esta ley tiene como objetivo promover la s
lida “voluntaria” de los miles de inmigrantes documentados e indocu
mentados que no rednan los requisitos para obtener la residencia lege
la ciudadania estadounidense. Las principales disposiciones de esta nu
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ley de migracion pueden resumirse en cuatro: control de las fronteras r
cionales, control del uso de servicios sociales estatales, control de extre
jeros documentados e indocumentados; y la supervision de patrones
empleadores.

[Il. CAUSAS, CARACTERISTICAS Y EFECTOS DE LA MIGRACION
A ESTADOSUNIDOS

La migracion se ha convertido en un problema real que afecta de m
nera importante a los dos paises, tanto en el ambito nacional como int
nacional. Varios autores se han dado a la tarea de identificar y clasific
los factores que parecen determinar la migracion de mexicanos a los E
tados Unidos. La mayoria coincide en sefialar que una de las causas r
importantes que contribuye a la permanencia de este fenbmeno es la e
némica, aunque no deja de considerar la existencia de otras motivacior
(Gastelum Gaxiola, 1991; Castillo Giron, 1995; Cockcroft, 1988; Trigue-
ros y Rodriguez, 1988; Winnie, 1984).

La migracion laboral de mexicanos a los Estados Unidos implica la exis
tencia de dos actores cuya identidad surge del sentido laboral y de la re
cion que se establece entre ellos: el migrante mexicano que ofrece
fuerza de trabajo y el patron estadounidense que paga por ella (Bustam
te y Martinez, 1979; Bustamante, 1996). También implica la existencia ¢
un mercado de fuerza de trabajo internacional, ya que el inmigrante pr
cede de un pais diferente. Esta relacion, segun propone Bustamal
(1996) se da en el contexto de un mercado imperfecto en el que el sala
no es determinado por la interaccién de la oferta (inmigrante) y la demal
da (patrén), sino por una asimetria de poder que se manifiesta en la re
cion de trabajo entre los patrones (de un pais) y los empleados (de o
pais). En este contexto, el migrante mexicano internaliza culturalmen
la figura del patrén estadounidense, quien da sentido a su conducta r
gratoria.

Debido a la intensidad de su trabajo, con el paso del tiempo los en
grantes ven su capacidad productiva “desgastada” en una etapa relati
mente temprana de sus vidas, y después son descartados y marginado
la sociedad, reemplazdndoseles por nuevas oleadas de inmigrantes I
jovenes. Crockroft (1988) indica que un numero indeterminado de inmi
grantes muere o se incapacita en el curso de sus viajes y trabajo, y que
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contribucion a la economia estadounidense no sélo no es reconocida, s
gue se les culpa por desplazar mano de obra local. Sin embargo, se
documentado que, en la mayoria de los casos, los trabajadores mexica
no desplazan la mano de obra norteamericana porque corresponden a
mercado de mano de obra cuyas reglas no son aceptables para los trak
dores estadounidenses. Cuando un patron norteamericano contrata in
cumentados, no crea plazas para cualquier trabajador, sino para aqué
gue estan en condiciones altamente vulnerables y explotables, como |
trabajadores indocumentados.

Factores de rechazo y atracciéon

Las variaciones que ha sufrido el proceso migratorio a través de Ic
afios han dependido en gran parte de las caracteristicas estructurales
prevalecen en las comunidades de origen y destino, y que dan forma a
factores de rechazo y atraccion en ambos lados de la frontera. Situaciot
politicas, econémicas y sociales, como la crisis econdmica de México ¢
1994 y la reciente implementacion de la nueva Ley de Migracion en Est:
dos Unidos, se han reflejado en cambios no de fondo, sino de forma:
relacion con la conducta migratoria. Asi, se observan cambios en las re
puestas a las siguientes preguntas ¢ quiénes emigran? ¢cuando emig
¢ de donde emigran? ¢por donde emigran? ¢hacia donde emigran? etc.
lugar a dudas, lo Unico que se ha mantenido constante a través de los a
y que parece no ser modificado por factor alguno es el volumen, la con
nuidad y la permanencia del flujo migratorio. Las redes de apoyo con gt
cuentan los emigrantes son fundamentales para apoyar y aumentar el |
jo migratorio, ya que las personas que forman parte de estas redes en
tados Unidos facilitan de manera significativa el movimiento humano en
tre los dos paises.

Debido a que los emigrantes son seres humanos involucrados en L
serie de relaciones interpersonales, la migracion llega a ser un fenéme
vinculado con las estrategias econdémicas de la familia. Los cambios en
percepcién de los individuos y en la organizacién de la comunidad alier
tan mas la emigracién y, con el tiempo, ésta se convierte en un fenéme
independiente de los factores estructurales que la causaron.
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V. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS Y PSICOSOCIALES
DE LA MIGRACION MEXICO-ESTADOS UNIDOS

1. Presencia y perfil sociodemogréfico de los emigrantes mexicanos
en Estados Unidos

De acuerdo con datos recientes (SRE, 1997), se estima que hasta 1
habia en Estados Unidos entre 7 y 7.3 millones de mexicanos. Ese nar
ro incluye residentes autorizados (entre 4.7 y 4.9 millones) y residente
no autorizados (entre 2.3 y 2.4 millones). Ademas de éstos, que resid
permanentemente con o sin papeles en Estados Unidos, se calcula
existen entre 500 mil y 1.5 millones de mexicanos trabajadores tempor
les indocumentados que no viven permanentemente en ese pais, sino
mantienen una circularidad entre los dos paises, seguln sus necesids
econdmicas y la demanda de trabajo (sobre todo en la agricultura) en E
tados Unidos.

Lugar de origen. En cuanto al origen de los inmigrantes, datos recier
tes coinciden en sefialar que los estados de Guanajuato, Michoacéan, Jé
co y Colima aportan el 38% del total de ellos. La tradicion migratoria de
la regién occidental central del pais (Guanajuato, Michoacan y Jalisce
inicia con los centros de reclutamiento establecidos en esos estados
1914. A pesar de que con mayor frecuencia los emigrantes que van a |
tados Unidos proceden de diversos estados del pais, los estados
tradicionalmente han enviado emigrantes siguen predominando (SR
1997).

Lugar de destino en Estados UnidB& acuerdo con el Censo de Esta-
dos Unidos 1990, el 85% de los inmigrantes mexicanos reside en los esta
de Texas, California e Illinois. De estos estados, California se ubica con
el lugar preferido de destino, ya que en este estado se concentra el 5
del total de inmigrantes. Otros lugares de destino son Texas, Arizon
Nuevo México, Colorado e lllinois. Los estados del sudoeste de Estad
Unidos absorben a ocho de cada diez inmigrantes mexicanos. A pesar
la gran concentracion en estos estados, los inmigrantes se dirigen ce
vez a nuevos destinos como Florida, Arizona, Nuevo México, Carolin:
del Norte y Georgia (SRE, 1997).

Estatus legal. Un gran nimero de migrantes mexicanos indocument
dos sale de sus localidades de origen e intenta cruzar la frontera en C
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fornia. Muchos lo logran, otros no, y se ven forzados a permanecer en |
ciudades fronterizas por tiempo indeterminado hasta llevar a cabo su o
jetivo. Datos de la EMIF (Santibafiez, 1996) revelaron que mas de la r
tad (56.8%) de los inmigrantes en Estados Unidos cruzaron la frontera s
documentos en 1995, y aproximadamente la misma proporcién no lleval
consigo documentos para trabajar en ese pais (57%). El 81.3% de los
migrantes indic6 que habia recibido ayuda de sus familiares para pasai
linea y/o para encontrar trabajo all4&. También el 75.7% sefial6 que tiel
planes de regresar a Estados Unidos a trabajar.

Es evidente que el estatus de indocumentado es aln una caracteris
importante de los mexicanos que emigran a Estados Unidos. Aqui es in
resante puntualizar la doble valoracion que sufren los hombres indoc
mentados de origen rural: en sus comunidades, a los trabajadores inc
cumentados se les considera como hombres responsables, valientes y
general, se les valora positivamente debido a los riesgos por los que pa
para poder cumplir con su papel de buen proveedor para su familia; mie
tras que en Estados Unidos, estos mismos hombres son estigmatiza
por su condicion délegal aliens(forasteros ilegales), y se les considera
responsables de una accién criminal, la de cruzar la frontera y trabaj
ilegalmente en ese pais (Bustamante, 1994).

Caracteristicas sociodemograficd3e acuerdo con la informacion pro-
porcionada por el “Estudio binacional México-Estados Unidos sobre migre
cién” (SRE, 1997), las caracteristicas de los emigrantes mexicanos tiende
mostrar mayor diversidad en la actualidad. Sin embargo, entre aquéll
gue ingresan a Estados Unidos de forma ilegal siguen predominando pa
cularmente los hombres. Los migrantes temporales tienden a ser hombres
venes (28 a 32 afios), con poca escolaridad (6 afios en promedio) y casa
(56% a 85%). Los cambios que se observan a través de las Ultimas c
décadas en esas encuestas son una tendencia al aumento en el nime
mujeres, asi como un aumento de migrantes de origen urbano.

Situacion laborallL.os migrantes laborales no se encuentran en su ma
yoria entre los mas pobres de México, ni son desempleados; tampoco
de menor educacion, ni estan en el fondo de la piramide social. Los el
pleos que los migrantes tenian en México pertenecen en su mayoria
sector de la agricultura y al industrial.

En relacion con las actividades econdémicas que desarrollan los inm
grantes en Estados Unidos, se ha podido observar en los ultimos afios
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descenso de las plazas en el sector agricola y un aumento considerable
las del industrial y de servicios. Sin embargo, independientemente d
sector donde se ubiquen y de su estatus legal, los inmigrantes genel
mente desarrollan actividades menos remuneradas e incluso no deseal
para los ciudadanos norteamericanos.

2. El contexto psicosocial de la migracion México-Estados Unidos

La poblacion de origen mexicano en Estados Unidos representa el 64
de la poblacién latina de ese pais, y es uno de los grupos con mayo
tasas de crecimiento, debido principalmente a las altas tasas de fertilid
y a la migracion. Los mexicanos en Estados Unidos deben enfrentarse
condiciones adversas asociadas con la pobreza, tales como ocupacio
de poco reconocimiento social, altas tasas de fertilidad, desempleo, ha
namiento, bajos salarios, estancia indocumentada, falta de servicios bé
Ccos, Y prejuicio y discriminacién relacionados con su identidad nacione
(Salgado de Snyder, 1996). Estas condiciones adversas se han encontt
asociadas con el incremento en el uso de sustancias, como drogas y a
hol. En general, se ha documentado que el estado de salud de los hispz
declina al integrarse a aquella cultura (Farabee, Wallisch y Maxwell
1995).

Existen reportes detallados sobre la manera en que la salud declina |
el tremendo desgaste fisico al que se enfrentan los inmigrantes como p
te de su trabajo (Bustamante, 1981). La cosecha de esparragos, toma
cerezas, duraznos, etcétera implica un gran esfuerzo fisico con riesgos
dafios permanentes a la salud. La actividad agricola es temporal e inter
va, por tanto debe llevarse a cabo en cualquier condicion climatica. Ad
mas, los pesticidas utilizados en algunos productos agricolas pueden p
ducir intoxicacion y reacciones alérgicas al contacto. De acuerdo con
Departamento de Agricultura de Estados Unidos, este sector cuenta c
los mas altos indices de accidentes de trabajo.

La falta de acceso a los servicios de salud entre la poblacion migran
es un problema importante en los estados receptores. Aunque el proble
del acceso a estos servicios se debe en gran parte a que la mayoria c
poblacién mexicana no cuenta con seguros de salud, también se puede :
buir a otros factores no econdémicos, como la mala distribucién de hosy
tales, médicos y otros profesionales de salud, transportacién inadecua
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falta de proveedores de salud e informacion en espafiol, y un sistema
salud no sensible a la cultura mexicana (NCFH, 1997).

Desde una perspectiva psicolégica, la experiencia personal de migr
cion implica tres transiciones fundamentales: la recomposicién de las r
des sociales, la extraccién de un sistema socioeconémico y la inserci
en otro, y el movimiento desde un sistema cultural a otro completamen
diferente. Este proceso supone multiples cambios en el individuo. Lo qu
hasta la fecha sabemos sobre los migrantes mexicanos en Estados Uni
es aln poco, pero basta para entender que sus vidas giran alrededol
dos culturas que frecuentemente demandan mas de lo que ellos pue
dar (Rogler, 1995).

La experiencia originada por el encuentro de dos culturas diferente
puede causar conflicto y confusién en los migrantes. Estos conflicto
asociados con el choque cultural, pueden persistir hasta que el migral
se familiarice con el nuevo pais e integre su cultura original y la nuev
cultura en una sola. Sin embargo, algunos autores (Boejkestin, 1984) h
propuesto que a pesar de la actitud negativa del grupo receptor hacia
nuevo elemento social, los emigrantes que deciden instalarse en un nue
pais estan motivados —por necesidad— a adaptarse a un ambiente so
cultural distinto, por lo menos parcialmente, y la migracién significa pot
definicion una mengua importante de relaciones interpersonales, lo q
los obliga a desarrollar nuevas redes sociales. Estas dos condiciones (r
tivacion para adaptarse y reduccion de su red social) hacen que el migr:
te sea mas susceptible de cambio. Estar expuesto a un nuevo medio :
biente proporciona nuevas experiencias, informacion y relacione
interpersonales, elementos que tienen un impacto determinante sobre
identidad, creencias y actitudes del migrante. Sin embargo, quiza el fac
mas importante que determinara la adaptacion al nuevo medio ambier
es el lenguaje. La falta de conocimiento del nuevo idioma es, sin lugar
dudas, el factor mas limitante al que deben enfrentarse los migrantes n
xicanos (Padilla, Cervantes, Maldonado y Garcia, 1988; Cervantes y Ce
tro, 1985; Padilla, 1980). La falta de este elemento basico de comunic
cién contribuye, por un lado, a que los migrantes se sientan aislados de
sociedad y por otro, a que los logros y capacidades de los inmigrant
sean subestimados por los miembros del nuevo pais.

Las investigaciones realizadas con migrantes mexicanos en Estad
Unidos sugieren la existencia de una clara relacion entre migracion, e
trés, y malestar psicolégico o sintomas depresivos (Cervantes, Salgado
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Snyder y Padilla, 1989; Mellville, 1978; Salgado de Snyder, Cervantes
Padilla, 1990; Salgado de Snyder, 1986; Salgado de Snyder, 1987
Vega, Kolody, Valle y Hough, 1986b; Vega y Miranda, 1985; Vega,
1988). Varias investigaciones reportan que las areas de conflicto para |
migrantes son dos: el estrés de migracion (situaciones relacionadas cor
migracion que exigen cambios de conducta y actitud) y el estrés asocia
con conflictos familiares (preocupacion por los miembros que permane
cen en el pais de origen, distanciamiento familiar). En general, las inve
tigaciones indican la presencia de desmoralizacion, sintomas depresivo
depresién entre los migrantes mexicanos, especialmente las mujeres (F
berts, 1980, 1981; Salgado de Snyder, 1986; Vega, Kolody, Valle
Hough, 1986a; Warheit, Vega, Auth y Meinhardt, 1985; Escobar, Karnac
Golding y cols., 1987).

Uno de los recursos con los que los mexicanos en Estados Unid
cuentan para aminorar el impacto que los multiples estresores tienen
su vida es el apoyo social. En general, los estudios revelan que los me
canos se rodean de familiares y amigos con los que mantienen una re
cion de interaccion frecuente y de ayuda mutua (Keefe, Padilla y Carlo
1979; Miranda, 1980; Salgado de Snyder y Padilla, 1987; Vega y Kolody
1985). La constelacion de la red de apoyo social entre los mexicanos
especial, debido principalmente a la relacién estrecha que existe entre
miembros de la familia nuclear y extensa. Por esta razén, el proceso
migracién tiene consecuencias importantes en la salud mental de amk
grupos, los que emigran y los familiares que se quedan (Chaney, 1985).

Recientemente se ha explorado el bienestar psicologico de las espo
de emigrantes y sus familias, los resultados de diversos estudios reve
que si bien la migracion trae beneficios que son reconocidos abiertame
te, también trae algunos cambios que resultan ambivalentes y otros co
pletamente no deseados, tales como la importacion de “malas costu
bres” (como las esposas llaman a ciertos habitos y formas de vestir q
no eran tan frecuentes en las comunidades rurales mexicanas), el usc
drogas como mariguana y cocaina, la desintegracién familiar, el incre
mento de la violencia en la familia y el miedo de las esposas al abandor
entre otros problemas (Salgado de Snyder, 1993, 1994; Salgado
Snyder y Maldonado, 1993). Las mujeres mexicanas que no emigran
Estados Unidos con sus esposos, ya sea por decision propia o por obli
cién, tienen la doble carga de llevar sus propias responsabilidades cor
amas de casa y madres de familia, ademas de las otras tareas neces
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para mantener la unidad familiar. Estas mujeres se quedan a cargo
control de sus recursos y una de las responsabilidades mayores es ma
ner la unidad familiar hasta el regreso de sus maridos (Salgado de Snyc
1994). Las esposas que se quedan resienten gque ellas solas deben er
trar las soluciones a los problemas relacionados con sus hijos, la famil
extendida, el mantenimiento del hogar, su economia, etcétera. Considel
estas tareas como imposibles de llevar a cabo correctamente, pues nc
sienten con la experiencia necesaria para ello, especialmente si se tr
del manejo de la economia del hogar, la agricultura y el cuidado de Ic
animales. También reportan sentimientos de aislamiento, soledad y fa
de apoyo del esposo ausente como situaciones altamente estresantes
preocupa que sus esposos olviden sus costumbres y tradiciones, y te
bién expresan temor de ser abandonadas y de que ellos inicien una nu
familia en Estados Unidos. Ademas les preocupa el bienestar de sus es
s0s, que no tengan suficiente dinero para comer o para pagar un médic
llegan a enfermarse; por otra parte, en muchos casos desconocen dénc
con quién viven y ello las lleva al temor de que sus esposos se involucr
en el consumo y abuso de drogas y alcohol.

A pesar de todas estas angustias relacionadas con la ausencia de
conyuges, para una gran cantidad de mujeres los regresos anuales de su
posos son vividos no con expectativas de gozo, sino con temor y tensic
debido principalmente a dos factores: la posibilidad de quedar nuevame
te embarazadas y la inhabilidad de ubicar a sus esposos como elemer
de su vida cotidiana (Salgado de Snyeteal, 1996). La posibilidad de
un embarazo no deseado es fuente importante de tension psicolégica
estas mujeres, ya que finalmente ellas son las que se quedan a cargo c
crianza de esos nuevos miembros de una familia, que de por si ya es
merosa.

El segundo factor se relaciona con la ausencia de figura masculina y
no tener vida de pareja, ni vida de familia la mayor parte del tiempo (Sa
gado de Snydest al, 1996). Asi, cuando el migrante visita a su familia
en México, éste provoca angustia en el nucleo familiar, ya que regrese
retomar su posicion dominante en la familia, alterando el equilibrio fami
liar, aun cuando soélo sea por unas semanas. Los hijos pequefios tiende
ser distantes con él, pues a pesar de reconocerlo como padre, no han t
do la oportunidad de establecer lazos afectivos debido a su ausencia f
ca. Los hijos adolescentes resienten negativamente la autoridad pate
que se refleja en tratar de controlar la vida de los jévenes. Por su par
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las esposas reportan sentirse contentas, pero bajo mucha tensién dur:
la visita de sus conyuges. Saben que seran cuestionadas sobre la ma
en que han administrado los bienes y recursos del grupo familiar, sob
cdémo han cuidado la salud, educacién y disciplina de sus hijos, y en g
neral sobre el funcionamiento cotidiano de la familia.

Durante la visita anual del migrante, las mujeres operan principalmer
te como mediadoras de conflictos entre el padre y los hijos para evit:
enfrentamientos entre ellos. Es interesante notar como, con la ausen
por largos periodos de tiempo, la figura masculina en las familias de m
grantes pierde su lugar como elemento cultural clave en el grupo famili
y en la relacion marital. Las mujeres reportan tension y conflicto al n
saber como integrar la presencia fisica de sus esposos en la vida cotidi
de sus hogares.

Salgado de Snyder, Diaz-Pérez, Acevedo y Natera (1996) encontrar
qgue aunque los migrantes y sus familias perciben la migracion como ut
situacion no deseada, tanto los hombres como las mujeres, reconoce
agradecen las oportunidades de trabajo en Estados Unidos. La migrac
se considera un sacrificio para todos, el hombre y la familia. Los migrar
tes, sus esposas Y sus hijos indican claramente que no desean vivir en
tados Unidos. A pesar de que perciben mayores oportunidades de mejo
la calidad de vida en ese lugar, consideran que es un pais violento, -
tradiciones, donde los hijos crecen sin valores morales y aprenden mal
hébitos. Los hijos de estas familias también expresan su preocupacion :
bre la violencia, la discriminacién y el uso de drogas y alcohol en aque
pais.

Es claro que las consecuencias de la migracion México-Estados Ur
dos no se reducen a un mayor ingreso en délares o a los problemas le
les de los migrantes. La migracién como evento de vida tiene importants
implicaciones en la salud fisica y mental de los migrantes mismos, quit
nes deben enfrentarse a una cultura y un pais desconocidos, asi como |
la familia que se queda en México, la cual debe reconfigurarse para me
tenerse unida, a pesar de la distancia que media entre México y Estac
Unidos.

V. CONCLUSIONES

Resulta evidente que la movilizacion geografica de mexicanos a Ic
Estados Unidos es un proceso econémico y social que al paso del tiernr
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ha transformado por igual el estilo de vida tanto de los que se van con
de los que se quedan en México en sus comunidades de origen. El estudic
la migracion mexicana también se ha ido desarrollando paralelamente
los factores que la determinan y a la dinamica del proceso.

La migracion a Estados Unidos es un hecho con una gran tradicion hi
torica dentro del contexto de las relaciones binacionales México-Estadt
Unidos. Los primeros desplazamientos humanos a través de la frontera
remontan al siglo pasado y tienen como antecedente un marco econém
y social en donde ambas naciones tenian intereses muy concretos par
desarrollo de sus economias. Posteriormente, con los convenios del “P
grama Bracero”, se pensé que la migracion de mexicanos a Estados U
dos redituaria un beneficio sustancial para ambas naciones, principalme
te debido a su colindancia, beneficio geografico insuperable. Méxic
visualizé una alternativa viable para recibir remesas del extranjero gt
generarian a su vez nuevas inversiones, asi como la aportacién de tec
logia y mano de obra calificada. Con estos elementos capacitaria a gel
raciones posteriores estableciendo nuevas técnicas y sistemas en la a
cultura mexicana. Estados Unidos, por su parte, se veria beneficiado [
la creacion de ferrocarriles y el desarrollo de la industria minera, a:
como en la agricultura. Sin embargo, el proceso migratorio tuvo un im
pacto desigual en ambas sociedades, México no solamente nunca obtt
los beneficios deseados, sino que con esta situacion se inicié el despla
miento voluntario a Estados Unidos de millones de mexicanos, principa
mente hombres en edad productiva y con habilidades especializadas. |
tos hombres ven en la migracién una alternativa de sobrevivencia para
grupo familiar.

En cuanto a los factores de atraccion asociados con la migracion,
evidente que el principal sigue siendo la obtencion de remesas que dar
posibilidad de acceder a bienes y recursos a nivel familiar. La migraci6
al norte es una alternativa temporal (aunque a veces se transforma en |
manente) para el logro de un objetivo especifico que es acceder a biet
de consumo que el migrante dificilmente podria obtener si permanecie
en su comunidad de origen en México. La incorporacion paulatina, pel
constante, de nuevos participantes en el flujo migratorio ha sentado |
bases para el establecimiento de redes sociales, ya sea por paisanaje
rentesco o amistad. Estas redes han influido de manera sustancial er
aumento de la migracién, ya que apoyan al migrante de principio a fin ¢
su jornada. A través de las redes sociales, el migrante recibe benefici
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gue le facilitan su salida del pais y le aseguran un empleo, vivienda, a
mentos y compania de coterrdneos en Estados Unidos, lo cual le ayud
enfrentar la gran cantidad de vicisitudes que va encontrando a su pa
Las condiciones de estrés que frecuentemente tiene que vivir el emigratr
son superadas en gran parte gracias a la funcién de apoyo que propor
nan estas redes sociales.

Como le hemos venido afirmando a lo largo de este trabajo, la migre
cion laboral México-Estados Unidos puede ser explicada por las cond
ciones histdricas, politicas y econémicas de ambos paises. Sin embargo,
es posible comprender el fenémeno de la migracién humana si olvidam
gue ademas de los determinantes estructurales, existen mdultiples facto
individuales, sociales y culturales que hacen estos movimientos posible
Desde esta perspectiva, aun cuando existan condiciones estructura
iguales para dos personas, y que estas condiciones las conviertan en
grantes potenciales, estas condiciones no son determinantes exclusivos
la decision de emigrar a Estados Unidos, ya que esa decision involuc
multiples elementos que van mas alla de los determinantes estructural
y que se relacionan con la dimension subjetiva de la migracion, es de«
la interpretacion y evaluacién personal de los recursos, tanto internc
como externos del migrante potencial.

Siguiendo esta linea de ideas, resulta evidente que la migracion es
evento que modifica sustancialmente la vida de las personas que parti
pan en este fendmeno. Si bien la migracion se presenta como una alter
tiva para mejorar la calidad de vida desde el punto de vista economic
también conlleva mdiltiples consecuencias no deseadas. La migracic
puede generar problemas psicoldgicos, de salud y sociales, tanto pare
migrante mismo como para sus familiares y amigos en su comunidad
origen en México.

Finalmente, todo parece indicar que la migracién de mexicanos hac
Estados Unidos no es un proceso que pueda ser frenado radicalmer
Proyecciones recientes sugieren que la proporcion de mexicanos en aq
pais aumentara en forma considerable para la primera decena siglo X
Estos hechos plantean la necesidad de estudiar y comprender el fendm:
de la migracién a Estados Unidos, no solo a partir de las grandes con
cionantes estructurales, sino considerando la migracion como un fenon
no complejo con consecuencias en todos los aspectos de vida de las |
sonas que en él participan. Sélo considerando este proceso como tal y
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toda su complejidad ser& posible prevenir las consecuencias negativ
en aquellos mexicanos que dependen de la migracion para sobreviv
Para concluir, es necesario continuar el desarrollo de esta linea de inve
gacion desde una perspectiva multidisciplinaria y multifactorial. Tenel
una mejor comprension de los elementos que entran en juego en la mig
cién nos ayudara a prevenir la salida de muchos mexicanos y a aminol
el impacto negativo de los conflictos que enfrentan los connacionales q
ya han hecho de la migracion un estilo de vida.
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