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40. DECLARACION SOBRE LA PROTECCION DE TODAS LAS
PERSONAS CONTRA LA TORTURA Y OTROS TRATOS O PE-
NAS CRUELES, INHUMANOS O DEGRADANTES

Adopcién: Resolucién 3452 (XXX) de la Asamblea General de la
ONU, 9 de diciembre de 1975

La Asamblea General,

Considerando que, de conformidad con los principios proclamados
en la Carta de las Naciones Unidas, el reconocimiento de la dignidad
inherente y de los derechos iguales o inalienables de todos los miem-
bros de la familia humana es la base de la libertad, la justicia y la
paz en el mundo,

Considerando que estos derechos emanan de la dignidad inherente
de la persona humana.

Considerando asimismo la obligacién que incumbe a los Estados en
virtud de la Carta, en particular del articulo 55, de promover el respeto
universal y la observancia de los derechos humanos y las libertades
fundamentales,

Teniendo en cuenta el articulo 5 de la Declaracién Universal de
Derechos Humanos y el articulo 7 del Pacto Internacional de Derechos
Civiles y Politicos, que proclaman que nadie ser4 sometido a tortura
ni a tratos o penas crueles, inhumanos o degradantes.

Aprueba la Declaracién sobre la Proteccién de Todas las Personas
contra la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles, inhumanos o De-
gradantes, cuyo texto se adjunta a la presente resolucién, como norma
de orientacién para todos los Estados y demas entidades que ejerzan
un poder efectivo.

ANEXO

DECLARACION SOBRE LA PROTECCION DE TODAS LAS PERSONAS
CONTRA LA TORTURA Y OTROS TRATOS O PENAS
CRUELES, INHUMANOS O DEGRADANTES

Articulo 1

1. A los efectos de la presente Declaracién, se entenderd por tor-
tura todo acto por el cual un funcionario publico, u otra persona a ins-
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tigacién suya, inflija intencionalmente a una persona penas o sufri-
mientos graves, ya sean fisicos o mentales, con el fin de obtener de ella
o de un tercero informacién o una confesién, de castigarla por un acto
que haya cometido o se sospeche que ha cometido, o de intimidar a
esa persona 0 a otras. No se considerarin tortura las penas o sufri-
mientos que sean consecuencia tUnicamente de la privacién legitima
de la libertad, o sean inherentes o incidentales a ésta, en la medida en
que estén en consonancia con las Reglas Minimas para el Tratamiento
de los Reclusos.

2. La tortura constituye una forma agravada y deliberada de trato o
pena cruel, inhumano o degradante.

Articulo 2

Todo acto de tortura u otro trato o pena cruel, inhumano o degra-
dante constituye una ofensa a la dignidad humana y ser4 condenado
como violacién de los propésitos de la Carta de las Naciones Unidas
y de los derechos humanos y libertades fundamentales proclamados
en la Declaracién Universal de Derechos Humanos.

Articulo 3

Ningtin Estado permitird o tolerar4 la tortura u otros tratos o penas
crueles, inhumanos o degradantes. No podrdn invocarse circunstancias
excepcionales tales como estado de guerra o amenaza de guerra, ines-
tabilidad politica interna o cualquier otra emergencia piblica como
justificacién de la tortura u otros tratos o penas crueles, inhumanos o
degradantes.

Articulo 4

Todo Estado tomaré, de conformidad con las disposiciones de la pre-
sente Declaracién, medidas efectivas para impedir que se practiquen
dentro de su jurisdiccién torturas u otros tratos o penas crueles, inhu-
manos o degradantes.

Articulo 5

En el adiestramiento de la policfa y otros funcionarios publicos res-
ponsables de las personas privadas de su libertad, se asegurard que
se tenga plenamente en cuenta la prohibicién de la tortura y de otros
tratos 0 penas crueles, inhumanos o degradantes. Esta prohibicién se
incluir4d asimismo, en su caso, en las normas o instrucciones generales
que se publiquen en relacién con los deberes y de cualquier encargado
de la custodia o trato de dichas personas.
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Articulo 6

Todo Estado examinard periédicamente los métodos de interrogato-
rio y las disposiciones para la custodia y trato de las personas privadas
de su libertad en su territorio, a fin de prevenir todo caso de tortura
u otros tratos o penas crueles, inhumanos o degradantes.

Articulo 7

Todo Estado asegurard que todos los actos de tortura definidos en
el articulo 1 constituyen delitos conforme a la legislacién penal. Lo
mismo se aplicard a los actos que constituyen participacién, complici-
dad, incitacién o tentativa para cometer tortura.

Articulo 8

Toda persona que alegue que ha sido sometida a tortura u otros
tratos o penas crueles, inhumanos o degradantes, por un funcionario
piblico o a instigacién del mismo, tendré derecho a que su caso sea
examinado imparcialmente por las autoridades competentes del Estado
interesado.

Articulo 9

Siempre que haya motivos razonables para creer que se ha come-
tido un acto de tortura tal como se define en el articulo 1, las autori-
dades competentes del Estado interesado procederin de oficio y con
presteza a una investigacién imparcial.

Articulo 10

Si de la investigacién a que se refieren los articulo 8 6 9 se llega a
la conclusién de que parece haberse cometido un acto de tortura tal
como se define en el articulo 1, se incoard un procedimiento penal
contra el supuesto culpable o culpables de conformidad con la legisla-
cién nacional. Si se considera fundada una alegacién de otras formas
de trato o penas crueles, inhumanas o degradantes, el supuesto culpa-
ble o culpables serin sometidos a procedimientos penales, disciplinarios
u, otros procedimientos adecuados.

Articulo 11

Cuando se demuestre que un acto de tortura u otros tratos o penas
crueles, inhumanos o degradantes han sido cometidos por un funcio-
nario pablico o a instigacién de éste, se concederd a la victima repara-
cién e indemnizacién, de conformidad con la legislacién nacional.
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Articulo 12

Ninguna declaracién que se demuestre que ha sido hecha como
resultado de tortura u otros tratos o pemas crueles, inhumanos o de-
gradantes podré ser invocada como prueba contra la persona involu-
crada ni contra ninguna otra persona en ningin procedimiento.
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41. DECLARACION DE LOS DERECHOS DEL RETRASADO
MENTAL

Adopcion: Resolucién 2856 (XXVI) de la Asamblea General de la
ONU, 20 de diciembre de 1971

La Asamblea General,

Consciente de la obligacién de los Estados miembros de las Naciones
Unidas, contraida en virtud de la Carta, de adoptar medidas conjunta
o separadamente, en cooperacién con la Organizacién, para promover
niveles de vida mas elevados, trabajo permanente para todos y condi-
ciones de progreso y desarrollo econémico y social,

Reafirmando su fe en los derechos humanos y las libertades funda-
mentales y en los principios de paz, de dignidad y valor de la persona
humana y de justicia social proclamados en la Carta,

Recordando los principios de la Declaracién Universal de Derechos
Humanos, los Pactos Internacionales de Derechos Humanos y la Decla-
racién de los Derechos del Nifio y las normas de progreso social ya
enunciadas en las constituciones, las convenciones, las recomendacio-
nes y las resoluciones de la Organizacién Internacional del Trabajo, la
Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia
y la Cultura, la Organizacién Mundial de la Salud, el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia y otras organizaciones interesadas,

Subrayando que en la Declaracién sobre el Progreso y el Desarrollo
en lo Social se ha proclamado la necesidad de proteger los derechos de
los fisica y mentalmente desfavorecidos y de asegurar su bienestar y
su rehabilitacién,

Teniendo presente la necesidad de ayudar a los retrasados mentales a
desarrollar sus aptitudes en las més diversas esferas de actividad, asi
como de fomentar en la medida de lo posible su incorporacién a la
vida social normal,

Consciente de que, dado su actual nivel de desarrollo, algunos paises
no se hallan en situacién de dedicar a estas actividades sino esfuerzos
limitados,

Proclama la presente Declaracién de Derechos del Retrasado Men-
tal y pide que se adopten medidas en el plano nacional o internacional
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para que sirva de base y de referencia comin para la proteccién de
estos derechos:

1. El retrasado mental debe gozar, hasta el méximo grado de via-
bilidad, de los mismos derechos que los demés seres humanos.

2. El retrasado mental tiene derecho a la atencién médica y el trata-
miento fisico que requiera su caso, asf como a la educacién, la capaci-
tacién, la rehabilitacién y la orientacién que le permitan desarrollar
al miximo su capacidad y sus aptitudes.

3. El retrasado mental tiene derecho a la seguridad econémica y a
un nivel de vida decoroso. Tiene derecho, en la medida de sus posi-
bilidades, a desempefiar un empleo productivo o alguna otra ocupa-
cién 1til.

4. De ser posible, el retrasado mental debe residir con su familia o
en un hogar que reemplace al propio, y participar en las distintas for-
mas de la vida de la comunidad. El hogar en que viva debe recibir
asistencia. En caso de que sea necesario internarlo en un estableci-
miento especializado, el ambiente y las condiciones de vida dentro
de tal institucién deberin asemejarse en la mayor medida posible a
los de la vida normal.

5. El retrasado mental debe poder contar con la atencién de un
tutor calificado cuando esto resulte indispensable para la proteccién
de su persona y sus bienes.

6. El retrasado mental debe ser protegido contra toda explotacién y
todo abuso o trato degradante. En caso de que sea objeto de una ac-
cién judicial, deberd ser sometido a un proceso justo en que se tenga
plenamente en cuenta su grado de responsabilidad, atendidas sus facul-
tades mentales.

7. Si algunos retrasados mentales no son capaces, debido a la gra-
vedad de su impedimento, de ejercer efectivamente todos sus derechos,
o si se hace necesario limitar o incluso suprimir tales derechos, el pro-
cedimiento que se emplee a los fines de esa limitacién o supresién de-
ber4d entrafiar salvaguardas juridicas que protejan al retrasado mental
contra toda forma de abuso. Dicho procedimientos deberd basarse en
una evaluacién de su capacidad social por expertos calificados. Asi-
mismo, tal limitacién o supresién quedara sujeta a revisiones periédicas
y reconocer4 el derecho de apelacién a autoridades superiores.
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