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DOCENCIA DEL DERECHO: MODELOUSNATURALISTA
Y ACTITUDES EMOCIONALES

Miriam de los Angeles Bz CORDOBA

SUMARIO: |. Introduccién Il. Modelo iusnaturalistadel derecho y

la educaciénlll. Emociones en las actitudes docent¥s.Implica-

ciones educativas de las actitudes emocionaefeflexién y pro-
puesta final: actitudes emocionales éticas

I. INTRODUCCION

El trabajo que hoy presentamos en este VII Congreso Iberoamericano
Derecho Constitucional es tan so6lo un acercamiento reflexivo y propositiv
a las actitudes emocionales inteligentes que deberia tener todo aquel ¢
pretende ensefiar derecho, su fundamentacion juridico-constitucional, ne
rofisiolégica y sus implicaciones educativas. El tema general se ubica e
lo que en otros trabajos hemos denominado “pedagogia del derecho”
encuadra especificamente en el campo de la “did4ctica juridica”.

En el trabajo partimos de la premisa de que tanto el derecho con
la educacion son tareas esencialmente humanas y por lo mismo comple
y holistica$ en sus referentes tedricos y pragmaticos. Es por esto, qL
al estructurar la ponencia, hemos decidido iniciar refiriéndonos a lo ht
mano tratando de identificar lo que nos es esencial y propio frente
otros seres vivos, para de aqui construir algunos argumentos que permi
justificar el que tanto el derecho como la educacion sean actividade
humanas controladas racionalméntgor ende exclusivas sélo de hom-
bres y mujeres.

1 En el mismo sentidofr. Diaz Cérdoba, Miriam de los Angeles, “Ensefianza holistica
del derecho” Reflexiones Juridicasviéxico, afio 1, nim. 2, mayo de 2001, pp. 63-72.

2 Aqui entendemos por racionalidad tanto la referida a lo cognitivo como a lo emotivc
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72 MIRIAM DE LOS ANGELES DIAZ CORDOBA

En cuanto a esta racionalidad exclusivamente humana, sostenemos ¢
no debe ser entendida parcialmente en su nivel meramente cognitiv
sino afectivo-emocional y social, entre otras infinitas y complejas posi
bilidades. En este contexto argumentamos una propuesta de modelo tri
mensional referido a los campos epistemologicos del derecho y la educaci

Con vista a lo anterior rescatamos la recomendacion de la UNESC(
en el sentido de que la ensefianza no sélo debe ocuparse de comun
conocimientos, saberes, datos, informaciones, sino —y de manera piri
ritaria— favorecer el desarrollo de actitudes que reflejen los valores fz
vorables al perfeccionamiento humano. Y que mejor en este punto qt
buscar los valores educativos que debe vivir y compartir un docente, ¢
nuestro maximo ordenamiento juridico: la Constitucion Politica de lo¢
Estados Unidos Mexicanos.

Pero como los valores son tan sélo conceptos abstractos que se r
terializan en actitudes que responden a emociones y cogniciones hun
nas, también nos ocupamos de buscar los elementos cientificos que —
la neurofisiologia— nos permitan entender como de la mente salen em
ciones y razones para nuestros actos humanos.

Este andamiaje conceptual constitucional, neurofisioldgico y pedagc
gico sirve de basamento para analizar las implicaciones educativas
las emociones y establecer estrategias actitudinales alternativas p:
quien pretende ensefiar derecho. Estos caminos metodologicos respon
a cinco niveles de inteligencia emocional a lograr en todo docente: al
toconciencia, autocontrol, automotivacién, empatia y habilidades sociale
todas justificadas en un entorno ético de respeto a la dignidad humana

[I. MODELO IUSNATURALISTADEL DERECHO
Y LA EDUCACION

1. Derecho y educacion: tareas humanas

Al ser el derecho y la educacién parte de lo social, son producto ¢
lo humano. Sélo a nosotros nos interesa construir un orden normati
gue sea eficiente para garantizar el respeto a lo que consideramos pro
de nuestra naturaleza humana esencial, verbigracia, nuestra dignidac

3 Passim Delors, Jacqued,a educacion encierra un tesgrdéxico, UNESCO,
1996, pp. 91-103.
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con ello la vida, la libertad, la seguridad juridica, la propiedad, entr
otros bienes que nos preocupa tutelar incluso, a través de mecanisn
de coercion institucionalizada.

En el mismo sentido, sélo a los humanos nos esta dado el educarn
como forma de establecer los significados de nuestra humanidad, de tr
cender a lo meramente biolégico y condicionado y buscar alternative
de perfeccionamiento a través de nuestra racionalidad en cualquiera
sus posibilidades féacticas.

Y ya que mencionamos la racionalidad, es oportuno enfatizarla com
una potencialidad esencialmente humana y, por ende, distinguir las p
tencialidades propias de las de otros seres vivos corpéreos —entiénd:
vegetales y animales— que aunque inherentes a ellos, también las
Nnemos Nnosotros.

Asi, funciones caracteristicas de los vegetales son nutrirse, crecer, |
producirse, siendo esta Ultima conocida como potencia generativa. E:s
representa la mayor perfeccién posible en los vegetales. Los animale
por su parte, son en esencia sensitivos, se mueven en el mundo en a
cion a sus percepciones y necesidades bioldgicas. Por ultimo, los se
humanos, aunque poseedores de las potencialidades ya enunciadas |
vegetales y animalégposeemos una mas que nos humaniza y nos permit
ser responsables de nuestra propia vida, nos referimos a la racionalida

En este sentido, sélo el hombre y la mujer somos sujetos de derect
lo que significa que sélo nosotros somos protagonistas de la vida jur
dica. Unicamente los seres humanos creamos, transmitimos, modific
mos o extinguimos relaciones de derecho. En consecuencia, las acciol
humanas van mas alla de los simples hechos biologicos, generativos
meramente sensitivos. Nosotros al tener racionalidad y libertad —al me
nos potencialmente, si bien no siempre en acto— somos capaces
asumir deberes, ejercer derechos, comprometernos y ser responsat
de nuestros actos.

Por otra parte, y acogiéndonos a la frase de Graham Greene “s
humané es también un deber”, consideramos que si bien nacemos h
manos, convertirnos en tales de manera plena no es destino necess

4 Cfr. Diaz, EliasCurso de filosofia del derech&spafna, Marcial Pons, 1998, p. 19.
5 El que puede lo mas puede lo menos.

6 Entendemos aqui, pbumanoalgo mas que un ser vivo mamifero cercano a otros
mamiferos animales.
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Pues la humanidad plena —en conciencia, voluntad y actos— no es tal
hecha y finalizada, ni quehacer facil.

Al respecto Savater asevera con gran tino literario: “Nuestra hume
nidad bioldgica necesita una confirmacion posterior, algo asi como u
segundo nacimiento en el que por medio de nuestro propio esfuerzo y
la relacion con otros humanos se confirme definitivamente el primero”.

Y este segundo nacimiento se actualiza a través de la educacién —f
mal, no formal o informal-.-que recibimos a lo largo de nuestra vida
humana. En tanto que humanos, cada uno de nosotros posee en su
pertorio de vida la facultad de la educabilidad y esta sélo se actuali:
en nuestra relacion necesaria con otros seres humanos.

2. Tridimensionalidad del derecho y la educacion

El objeto de estudio del derecho aunque esencialmente lo identific:
mos con las normas juridicas, no se reduce a éstas sino que tiene re
ciones estrechas e indivisibles con el mundo de los valores y de I
hechos. Garcia Maynez en 3eoria de los tres circulografica las
posibles connotaciones del derecho entrelazando tres circulos que en
forma pura corresponden al derecho formalmente vélido (derecho vigel
te), derecho intrinsecamente valido (derecho natural) y derecho positiv
y de aqui resultan siete diferentes opciones de detecho.

Elias Diaz, por su parte, hace énfasis en tres problemas fundamenta
gue debe enfrentar todo estudioso del derecho: determinar su valide

7 Savater, Fernandd! valor de educarEspafia, Ariel, 1997, p. 22.

8 La educaciériormal se imparte a través de escuelas y centros oficiales establecido
para informarnos y formarnos institucionalmente; la educactriormal a través de
cursos no oficiales pero si perfectamente estructurados de manera alternativa; y la e
cacioninformal a través de los padres, amigos y medio social en general.

9 Garcia Maynez, Eduarddntroduccion al estudio del derechtéxico, Porruda,

pp. 43-48. Las combinaciones resultantes son (considerando también las tres genera
ras): “1. Derecho formalmente valido, sin positividad ni valor intrinseco. 2. Derechc
intrinsecamente valioso, dotado ademas de vigencia o validez formal, pero carente
positividad. 3. Derecho intrinsecamente valido, no reconocido por la autoridad politic
y desprovisto de eficacia. 4. Derecho formalmente valido, sin valor intrinseco, pero pre
visto de facticidad. 5. Derecho positivo, formal e intrinsecamente valido [es el derech
perfecto, el del centro de sus circulos]. 6. Derecho intrinsecamente valido, positivo pe
sin validez formal. 7. Derecho positivo (consuetudinario), sin vigencia formal ni validez
intrinseca”.lbidem pp. 44 y 45.
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eficacia y justificacion? La primera es problema que se resuelve a través
de la ciencia del derecho, la segunda por medio de la sociologia d
derecho y la tercera por la via de la filosofia del derecho.

En nuestra propuesta, cuando nos referimos a la tridimensionalide
del derecho, nos interesa significar que el derecho no es meramente ¢
ciplinario ni limitado a la validez de especificas y formales normas ju
ridicas, sino que siempre se construye en atencion a determinados valo
—justificados 0 no— y se influye e influye —con eficacia o sin ella—
en concretas circunstancias sociales.

Asi, proponemos tres circulos entrelazados en triangulo en donde
circulo de valores supremos de nuestra area, verbigragistitaa,'* se
ubican en la parte superior de la figura, significando que constituyen
deber serde mas valor inherente al derecho, pero también que siemp
estan presentes en cualquier posibilidad factica o tedrica del devenir juridic

Los hechos del derecho —con vigencia o sin ella pero con positivida
en el sentido de Garcia Maynez— estan en nuestro modelo tocando
base de la figura, es decir, se ubican en el planseteLas normas
juridicas, por su parte, se encuentran también en la base de la figt
casi al nivel de los hechos, pero sin tocar la linea de lo dado, lo res
lo social cotidiano. Esto significa que las normas juridicas dedrer
ser, pero paraddjicamente, también se&m en tanto que son discurso
legislativo institucionalizado en un tiempo y lugar determinado.

Empero, por percepcion visual y necesidad humana de seguridad
objetividad las normas juridicas se ubican atras de los circulos de
figura como institucionalizando los valores y los hechos que deben pol
derarse como Uutiles, validos y justos en cada sociedad.

En la siguiente figura observamos un modelo que representa la tric
mensionalidad del derecho.

10 Diaz, Elias,op. cit., nota 4, pp. 30 y ss.

11 Entendemos aqui por justicia la virtud de dar a cada quien lo suyo (ni mas r
menos, lo justo)lustitia est constans et perpetua voluntas ius suum cuique triboendi
sea la perpetua y constante voluntad de dar a cada uno lo suiys, (susuyo), elius
suum cuique tribuergle los romanos; véadeigestol, 1, 10 Cfr. Hervada, Javier,
Introduccion critica al derecho naturaBa. ed., México, Minos, 1994, pp. 15-21.
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Tridimensionalidad

del derecho

Ahora bien, laeducacion especificamente al interior de cada proceso
ensefanza-aprendizaje, posee tres elementos que al menos siempre dt
estar presentes: actitudes, conocimientos y habilidades.

Tridimensionalidad
de la educacion
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El modelo que proponemos significa que tanto en quien ensefa
aprende, como en el mensaje que se ensefia y el fin educativo, de
haber una armoniosa interrelacién transdisciplinaria entre actitudes, c
nocimientos y habilidades. Los tres son indispensables, e integrados ft
man el ideal educativo, sin embargo, también pueden presentarse de r
nera “pura” cualquiera de ellos y entonces estariamos frente a una se
disfuncion del proceso.

Por actitudesentendemos las expresiones en conducta de los valore
en nuestro caso los valores educativos inherentes a la ensefianza del
recho que deben ser vividos y compartidos por los docentes cualquie
gue sea el contenido disciplinario a ensefiar dentro del area juridica. |
nuestra opinién, estos valores deberan ser —en congruencia con el
ticulo 30. constitucional la justicia, la solidaridad, la igualdad, el amor ¢
la patria (a los otros)—, en pocas palabras: el respeto a la dignidad huma

Cuando hablamos dmonocimientos—desde el discurso de la peda-
gogia del derecho— aludimos a las informaciones juridicas mas o men
sistematicas que son elaboradas a partir de los diferentes métodos
investigacion del derecho, y en su caso, compartidas en procesos dia
gicos de ensefianza-aprendizaje.

Asi, el conocimiento implica una accion y efecto que se actualiz:
cuando un sujeto cognoscente, en ejercicio de sus facultades intelectue
(percepcion, memoria, descripcién, imaginacién, pensamiento, etcéter
aprende y aprehende un objeto de conocimiento juridico, Iéase fund
mental o auxiliat? Por otra parte el conocimiento juridico es a la vez,
una competencia (aptitud para producir conocimientos), una activida
cognitiva que se efectia en funcion de esa competencia, y un sab
resultado de esas actividades.

Finalmente, pohabilidadesentendemos las destrezas con las que s¢
ensefia, aprende y aplica el derecho. Asi entre las habilidades basi
gue debe tener un docente del derecho estarian, por ejemplo, el defi
los objetivos de aprendizaje, disefiar su plan de trabajo de un curs

12 En el sentido de la clasificacién que de las disciplinas juridicas propone Garci
Maynez,op. cit., nota 9,passim pp. 115-165. Disciplinas juridicas fundamentales son
la filosofia del derecho y la jurisprudencia técnica, la que a su vez se subdivide en sistema
juridica con todas las ramas que integran el derecho objetivo y vigente en cada socieda
técnica juridica. Entre las disciplinas auxiliares encontramos a la historia del derecho, soc
logia juridica y derecho comparado. A estas disciplinas auxiliares debemos agregar —er
otras— la que en nuestra propuesta llamapeaggogia del derecho
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redactar un programa, desarrollar el encuadre de las primeras sesior
disefar e instrumentar actividades de aprendizaje y de evaluacion de
aprendizajes, integrar y coordinar equipos y grupos de trabajo y aplic
técnicas para el trabajo grupal.

El que aprende el derecKqyor su parte debe teneabilidadespara
la observacion reflexiva, conceptualizacion abstracta, experimentacic
activa y concreta, lo mismo que tener aptitudes divergentes, converge
tes, asimiladoras y acomodadoras; deben ser capaces de dar, apoyar
mar y controlar, y todo esto en un contexto de respeto y defensa de
dignidad humana.

En consecuencia, en un proceso ensefianza-aprendizaje son neces:
tanto lasactitudescomo los conocimientos y las habilidades. Y ain mas,
las primeras deben tener lugar preferencial en el quehacer educati
pues coadyuvan a la formacién integral de los discentes. Un discer
formado en los valores positivos inherentes a la justicia y la dignida
humana estara en condiciones de seguir su aprendizaje por si misi
fortaleciéndose como persona y profesionista.

Las actitudes por ultimo, predisponen afectivamente a los sujetos er
sus respuestas frente a situaciones que activan esa disposicion y ¢
mejor que las disposiciones de los docentes del derecho sean favorak
a una educacion dialégica, colaborativa, humanista; para asi formar hol
bres y mujeres dialégicos, colaborativos, y humanistas.

3. Modelo humanista pedagdégico del docente del derecho

Un docente del derecho, en tanto que formador de operadores en el &
juridica debe atender siempre al valor supremo de nuestra area: la justic
referida a ese dar a cada quien lo stipero respetando y siendo solidarios
con los otros humanos en atencion a su dignidad que es la nuestra.

En este sentido el modelo humanista que proponemos del docente
derecho, busca hacer de quien ensefa derecho un portador de los grar
ideales civiles: dignidad humana traducida en libertad, justicia, solida
ridad, igualdad, entre otros posibles bienes inherentes a la persona |
mana y, cada vez con mayor oportunidad, tutelados por el derecho.

13 Y también el que lo ensefia y el que lo investiga, que al fin y al cabo nunca de]

de aprender.
14 Véase,passim Hervada, Javiemp. cit., nota 11.
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Los griegos que crearon la democracia también inventaron ese pr
ducto invaluable que es [gaideg la educaciébn como Unico proceso
intelectual que permite capacitar a los hombres para ser democratic
y creadores. Y, lograr lo primero requiere de lo segundo, requiere ¢
una formacién humanista. Y educar en el humanismo, significa par
nosotros, formar en la creatividad, la criticidad, el didlogo, lo ético, Ic
racional, lo emocional; la educacién humanista la entendemos pue
como un mirador del futuro, instalaciéon en el mundo, amor al mundo
a los otros y a nosotros en nuestra comun dignidad.

Y aqui, una anotacioén, una educacién humanista norhatiede lo
cientifico y lo tecnol6gico, sino que lo comprende; pues todo es unc
todo es humano. No existe pues para nosotros la anacrénica divisi
entre ciencia y humanidades, ambas son una y se complementan, com
cognicién y la emocién, la teoria y la practica. Finalmente, en todo proces
educativo deben actualizarse conocimientos, habilidades y actitudes.

Sin embargo, y aunque todo es uno, no debe marginarse el lugar p
ferencial que deberia tener la formacién de actitudes emocional y col
nitivamente éticas favorecedoras de lo bueno humano, del respeto a nu
tra dignidad.

Y aqui una pregunta: ¢cémo fordiaa los hombres y mujeres que
se ocuparan del quehacer juridico?, ¢,qué valores y que actitudes debel
tener y fomentar como ejemplarész,qué habilidades emocionales ge-
neraran mejores seres humanos?

De la importancia de las emociones en las actitudes docentes vy
su justificacion juridico-constitucional, psicoeducativa y neurofisiolégica
nos ocuparemos en el siguiente apartado.

[1l. EMOCIONES EN LAS ACTITUDES DOCENTES
1. Fundamentacion constitucional

La materia educativa es regulada en nuestro pais en el articulo 2
de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. En el s

15 Atencion, en este trabajo estamos preocupandonos por la formacion, que de
informacion disciplinaria juridica, teérica y pragmatica no hay duda alguna de su im
portancia.

16 Ya en el curriculum oficial o en el oculto.
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gundo parrafo del numeral se dispone que la educacién que imparta
Estado: “... tendera a desarrollar arménicamente todas las facultades
ser humano y fomentara en él, a la veanebra la patria y la conciencia
de lasolidaridad internacional, en la independencia y la justicid’..”.

En la primera parte del enunciado del péarrafo trascrito observamc
el fundamento para que en cualquier nivel educativo nos ocupemos
desarrollo integral de todas las potencialidades humanas, entendemos
ellas, entre otras, las facultades cognitivas, motrices-facticas y emoci
nales-afectivas, o en otro orden de ideas, la educacion debe ocuparse
conocimientos, habilidades y actitudes.

En relacion a las actitudes y entendiendo estas como las expresior
en conducta de los valores, consideramos que en la segunda parte
anterior enunciado juridico, encontramos dos de los valores méas impc
tantes a fomentar en todo discente:amlor y la solidaridad Y aqui
algo muy interesante, tanto el amor del que se ocupa el texto constit
cional como la solidaridad que manda, es en relacion a los otros, a nuest
semejantes a quienes integran la patria y a quienes conforman nues
comunidad no sélo nacional sino internacional, lo que implica sin luga
a dudas respeto y tolerancia a las diferencias, pues en esencia to
somos iguales: humanos y compartimos la misma dignidad.

En el inciso c) del segundo parrafo en la fracciéon Il, se dispone, e
este mismo orden de ideas, que la educacion:

...Contribuira a la mejoconvivenciahumana, tanto, por los elementos que
aporte a fin de robustecer en el educando, junto con el apreciodigmiiad

de la persona humana yitdegridad de la familia, la conviccion del interés
general de la sociedad, tanto por el cuidado que ponga en sustentar los idez
de fraternidad e igualdad de derechos de todos los hombres, evitando los
privilegios de razas, de religion, de grupos, de sexos o de indivitfuos...

Nuevamente estan presentes aqui los valores humanos de la cor
vencia, la dignidad, la fraternidad y la igualdad entre otros.

Ahora bien, ¢como concretar en actitudes y conductas especificas es
valores juridicos tutelados por el Estado? En nuestra opinion es necese

17 Las cursivas son nuestras.
18 Las cursivas son nuestras.
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una inteligencia no soélo racional sino emocional para generar espaci
actitudinales favorables a las virtudes aqui descritas.

En el siguiente apartado realizaremos un acercamiento conceptual
las habilidades emocionalmente inteligentes a desarrollar por un docer
en general y de manera especifica quienes ensefian derecho. Sin embe
antes de abordar este punto debemos presentar un intento de justificac
neurofisiologica y psicopedagdgica de las actitudes emocionales dese
bles en los docentes del derecho.

2. Fundamentacion neurofisiolégica

El hombre siempre ha anhelado verse a si mismo como algo aparte
la naturaleza, y esto a estimulado, desde Platén hasta nuestros dias, ¢
cepciones duales de la condiciébn humana. Rene Descartes, por ejempl
principios del siglo XVII, postulé que el hombre estd constituido por dos
esencias distintas: una extracorpérea, la mente pensante, conciente y ete
y otra, corpOrea, edoma sujeto a las leyes de la naturaleza. Obviamente
Descartes no sabia que el cerebro esta construido y mantenido por ge
y experiencias, ni que es resultado de millones de afios de evolucion.

Hasta todavia hace muy poco tiempo se pensaba que las funcior
mentales no eran accesibles al conocimiento cientifico al menos de
misma forma que lo son otras funciones corporales, o bien se considere
gue pertenecian al dominio de la filosofia o de la psicologia.

Desde hace aproximadamente dos décadas las neurociencias han he
avances espectaculares en el conocimiento de la relacién entre la orge
zacion del cerebro y los procesos mentales y, como consecuencia atribu
como el pensamiento, la memoria, la atencién y la conciencia son estudiac
hoy en el laboratorio. Y ain mas, desde hace una década los neurofisiolo
estan estudiando las emociones y las han encontrado en el cerebro. El
ciones y razoné&sson decodificadas y codificadas en el cerebro humano

En el cerebro encontramos el centro generador y controlador no sé
de nuestra vida biol6gica sino propiamente humana con su racionalidz
emocionalidad y hasta motricidad, entre otros aspectos determinados d
de este maravilloso 6rgano del que Bernard Shaw escribe:

19 Y debemos agregar también a la motricidad y a todo lo que somos bioldgica,
humanamente.
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DON JUAN: ¢, ...No estds de acuerdo conmigo... en que es inconcebible que
Vida, habiéndose producido una vez [pajaros], pueda, si el amor y la belle:
son su objetivo, comenzar sobre otra linea y producir al desgarbado elefan
y al horrible simio, cuyos nietos somos?

EL piABLO: ¢ Concluyes entonces que la Vida se dirige al desgarbamient
y la fealdad?

DoN JuAN: No, perverso demonio, y cien veces no. La Vida se dirige a
los cerebros, a su objeto preferido: un érgano con el que puede lograr no s
la autoconciencia, sino también la autocomprendion.

Y efectivamente, en el cerebro en donde se regula la vida misma
nuestra humanidad. Por lo que a nosotros nos ocupa en el presente trat
s6lo mencionaremos dos grandes areas del cerebro: el sistema limbic
la neocorteza. El primero ubicado en la base del cerebro integra la €
periencia y las respuestas emocionales; el segundo, localizado en la pe
superior del cerebro, constituye el nivel mas alto de analisis cognitiv
y de percepci6ft. Asi, nuestra conducta afectiva es dominada por ur
sistema relativamente basico y primitivo, mientras que nuestras funcion
intelectuales son medidas por la parte nueva y mas altamente desarroll:
del cerebro. Sin embargo, a la hora de concretarse en situaciones
vida, generalmente ambas funciones actian como una sola. De ahi
importancia de estudiar no solo las funciones neurofisiolégicas de Iz
cogniciones, sino también de las emociones humanas.

Generalmente en el campo educativo nos hemos dedicado a lo cc
nitivo, constructos hipotéticos, tales como habilidades verbales, razon
miento, pensamiento, percepciones, entre otras; descuidando el estu
de la importancia e implicaciones educativas del sistema limbico y pc
ende de las emociones y motivaciones.

El sistema limbic&’ heredado de los mamiferos primitivos, es un con-
junto complejo de ndcleos y vias nerviosas ricamente conectado al t
potalamo, al tronco cerebral y a la neocorteza. Su funcion es interver
en la génesis de las emociones, y las conductas relacionadas con el prc
sistema limbico: conciencia, pensamientos, verbalizaciones, memori
creatividad, criticidad, aprendizaje, comunicacion, etcétera.

20 Bernard Shaw, Georgélombre y superhombyeacto Il

21 Cfr. Roosenzweig, Mark y Leiman, ArnolBsicologia fisiolégica2a. ed., México,
McGraw Hill, 2001, pp. 40 y ss.

22 Asi llamado en la literatura neurofisiolégica desde 1952.
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3. Fundamentacion pedagogica

Ensefig? es uno de los procesos mas gratificantes y esenciales a
vida humana. Ensefiar implica que previamente debimos haber aprendi
el objeto a compartir, y requiere de capacidad para seguir aprendiéndo
aprehendiéndolo y construyéndolo. Todo humano ha nacido con una c
pacidad innata para aprender, el mundo cambiante y en continla e\
lucibn nos obliga a estar siempre aprendiendo.

Para ensefiar que es lo que aqui nos ocupa se requiere utilizar nue:
inteligencia.

Pero... ¢qué es la inteligencia? Todas las definiciones de inteligenc
llevan la marca de la época, del lugar y de la cultura en la que se h
desarrollado. Empero, en cualquier acercamiento teérico es necesa
al menos determinar los siguientes elementos comunes: 10s conocimie
tos necesarios para la supervivencia de la cultura, los valores propi
de la cultura, y el sistema educativo que transmite y enriquece las col
petencias de los individués.

El contenido de la inteligencia y la forma —si es que esto es posible-
de medirla ha variado de tiempo a tiempo y de sociedad a sociedad.
el mundo occidental a principios del siglo XX, Binet disefio un cues:
tionario para medir la inteligencia y ocup6 por primera vez la nocior
de cociente intelectual (Cl). Estest—sin cien por ciento de confia-
bilidad, como cualquiglest— s6lo mide rasgos de habilidades cognitivas
conocidas, pero no atiende a las diferencias culturales ni de otro tip
Hoy dia debido a los estudios neurolégicos sobre la diferenciacién c
las funciones de los hemisferios cerebrales y al reconocimiento de I
actuaciones significativas dentro de la cultura, entre otros aspectos,
construye un concepto mas pluralista de inteligencia, reconociéndose g
ésta no sélo es lo cognitivo sino también lo afectivo-emocional, entr
otras posibilidades de las llamadas “inteligencias multipfes”.

La aceptacion de que la mente es plural y reconoce muchas facet
distintas en la cognicidhnos ha llevado a propuestas educativas cen-

23 Lo mismo que aprender.

24 Al respecto revisar Kornhaber, M. y Krechevsky, M., “Abordar el concepto de
inteligencia”, en Gardner, Hipteligencias miltiplesEspafa, Paidos, 1998, p. 243.

25 |bidem passim
26 La racional, pero también la emocional, por ejemplo.
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tradas en el alumno, tomandose en serio esta vision polifacética de
inteligencia?’

Asi, al amparo de los nuevos descubrimientos cientificos los educ:
dores nos damos cuenta de que no sélo cogniciones o destrezas pract
estan en juego en los procesos ensefianza-aprendizaje, sino también e
cioneg® que indiscutiblemente no se pueden separar de lo cognitivo r
lo cognitivo de las emociones.

Goleman describe la inteligencia emociéhebmo una forma de in-
teractuar con el mundo que tiene muy en cuenta los sentimientos y e
globa actividades como el control de los impulsos, la autoconciencia, |
motivacion, el entusiasmo, la perseverancia, la empatia, la agilidad me
tal, etcétera, configurando rasgos de caracter que se traducen en actitu
como a autodisciplina, la compasion o el altruismo, indispensables pa
una buena y creativa adaptaciéon social.

Lo anterior no significa que las emociones sean superiores a lo co
nitivo, ni que la formacion de actitudes via el manejo adecuado de I
emociones deba reemplazar los conocimientos y habilidades técnicas
practicas de la disciplina a ensefiar —en nuestro caso la juridica—, sil
gue como docentes debemos valorar igualmente intelecto y afectivida
Concederles la misma importancia, Nuestros éxitos personales y prof
sionales, nuestra felicidad, dependen de ambos interrelacionados, nut
de uno solo de ellos.

La ensefianza y el aprendizaje emocional estan siendo considerac
vitales en algunos movimientos sociales que se estan desarrollando :
tualmente. Conocerse a si mismo, ser concientes de las propias emoc
nes, de los motivos o0 causas de nuestros comportamientos, conocer
posibles moviles emocionales en la conducta de los demas, son ten
gue cada vez interesan a un mayor nimero de personas, pero de mat
especial a pedagogos Yy juristas.

27 Hasta nuestra Constitucion, en su parrafo segundo del articulo 30. reconoce q
la educacion debe fortalecer todas las facultades del individuo y... ;acaso no es e
—a la luz de los nuevos descubrimientos neuro-fisiolégicos— una referencia a las ir
teligencias multiples?

28 Localizadas en el sistema limbico de nuestro cerebro.

29 Passim Goleman, Daniel,.a inteligencia emocionalMéxico, Javier Vergara edi-
tor, 1995.

30 Tanto emociones como cogniciones en tanto que inseparables en inherentes a
humanos, mucho nos interesan tanto en el campo de la educaciéon como en el del dere
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En este contexto los docentes —y por supuesto, los docentes del ¢
recho— debemos ser eficaces no sélo para ensefiar los contenidos di
plinarios de nuestra area de conocimiento, sino al ensefiar —la mayol
de las veces a través de un curriculum oculto, hasta para nosotros—
actitudes emocionales y con ellas los valores éticos inherentes a los ten
gue se trabajan en clase y extra clase.

Es por lo anterior, que se hace necesario que seamos concientes
gue tenemos que reflexionar y darnos cuenta de cémo se desarroll
nuestras acciones y decisiones, ser concientes de que detras de ellas ¢
ten otras causas que las motivan y que suelen ser de indole emocior
Por otra parte, debemos aprender, ejercitar y ensefiar destrezas y es
tegias para saber conocernos mejor y controlar esos impulsos, sentimie
tos o emocione¥.De esta forma la vida humana, académica y profe-
sional de nuestros futuros operadores del derecho serd mas rica en cuzc
mas alternativas de respuesta puedari’dar.

No olvidemos, a manera de ejemplo, que sélo las personas nos educamos para ser mej
al humanizarnos, y con ello equilibrar y desarrollar arménicamente nuestras potencia
dades; asimismo, sélo los humanos somos sujetos de derecho pues s6lo nosotros pode
ser responsabilizados de nuestros actos en tanto que provienen de nuestra libre ra
nalidad y emocionalidad. Véasepra apartado |l. Modelausnaturalistadel derecho y

la educacién, 1. Derecho y educacion: tareas humanas.

31 jCuidado! esto no quiere decir que debamos abandonar nuestros temas disciplir
rios juridicos para dedicarnos a alfabetizar emocionalmente a nuestros alumnos, si
que debemos ser concientes de que aungue no nos lo propongamos hi Seamos concie
y mucho menos lo expresemos en forma manifiesta en nuestras clases, en tanto
maestros en relaciéon con nuestros alumnos, y en tanto que humanos en comunicaci
siempre estamos comunicando modelos emocionales y por ende actitudinales que t
ponden a nuestros personales valores y formas de percibir y entender el mundo y
vida. Por ello debemos ser mucho mas cuidadosos con el ejemplo emocional, actitudir
y ético que damos a nuestros alumnos a través de nuestra propia vida. Ser maestro
es tarea facil, ni termina en el aula, sino que se extiende a la vida misma.

32 Y esto implica libertad para actuar, libertad racional pero también libertad emo
cional, y por ende responsabilidad de nuestros actos.
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IV. IMPLICACIONES EDUCATIVAS DE LAS ACTITUDES
EMOCIONALES®

1. Autoconciencia

Por autoconciencia entendemos el conocimiento y reconocimiento c
las propias emociones, por lo que esta habitidaduiere de un elevado
dominio cognitivo. Por otra parte, es una competencia fundamental pa
el desarrollo humano, académico y profesional dado que sélo quien sa
porque se siente como se siente, puede manejar sus emociones, mc
rarlas y ordenarlas de manera conciente.

La autoconciencia es el eje de la inteligencia emocional e implic;
toma de conciencia de la situacién o de nuestro estado emocional. Si
de base a otras habilidades como el autocchtt@l.autoconciencia se
traduce no solo en el reconocimiento de nuestras emociones sino tamb
el modo en que afectan nuestras acciones. Esto nos proporciona
vision clara de nuestros puntos débiles y fuertes.

En el intercambio cotidiano con los alumnos, esta competencia pe
mite a los docentes ser concientes de las emociones que nos produ
aguellos cuando tienen conductas diferentes o contrarias a las reg
de trabajo aulico, y tener esta competencia en estos casos permitir:
los docentes no ser atrapados en las emociones ni aceptarlas resig
damente sin intento de mejora.

Por otra parte, la capacidad de autoconocerse puede y debe ensefi
(esto no significa que se deje de trabajar los contenidos de las mater
a cursar dentro de un plan de estudios, sino que los docentes tener
la responsabilidad de percibir cognitiva y racionalmente nuestras em
ciones y ayudar a nuestros alumnos a hacer lo mismo, como parte

33 Las habilidades emocionales que en este apartado se describen integran las cc
petencias que referidas a la inteligencia emocional propone Daniel Goleman en su lik
La inteligencia emocionalsin embargo, cabe hacer notar que fueron Peter Salovey Yy
John Mayer de la Universidad @ieew Hampshirequienes desde principios de los afios
noventa acufiaron el grafico nombre de inteligencia emocional para abarcar los concep
de inteligencia intrapersonal e interpersonal, destacando algunas cualidades como la c«
prension de las propias emociones y su manejo, la automotivacion, la capacidad de
berse poner en el lugar de otras personas, la capacidad de controlar las relaciones socl
de forma que se mejore la calidad de vida.

34 Como todas las que integran el constructo “inteligencia emocional”
35 Véaseinfra apartado 2. Autrocontrol.

DR © 2002. Instituto de Investigaciones Juridicas - Universidad Nacional Autbnoma de México



Esta obra forma parte del acervo de la Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM
www.juridicas.unam.mx https://biblio.juridicas.unam.mx/bjv Libro completo en: https://goo.gl/rLmKF4

DOCENCIA DEL DERECHO: MODELO IUSNATURALISTA 87

la formacién integral) pero es basico que el educador tenga una cla
conciencia de si mismo y de sus procesos emocionales, ya que el mod
emocional que manifieste sera un acontecimiento determinante que i
fluird en el aprendizaje emocional de sus alumnos.

La introspeccion y el reconocimiento de sus puntos débiles y fuerte
la confianza en si mismo que demuestre, la atenciéon que preste a
estados de animo interiores y la expresion que haga de las mismas a
sus alumnos son aspectos que un educador competente —en todo n
educativo— debe trabajar y afianzar, independientemente de la disciplir
gue ensefie. No obstante, como educadores en el area juridica es mas
evidente que el autoconocimiento generara mejores profesionistas y se
humanos que trabajen porque el derecho cumpla su misién legitimandc
en el respeto a la dignidad de los otros.

2. Autocontrol

Autocontrol es la capacidad de controlar emociones y adecuarlas
momento y las circunstancias, ser asefiv@bviamente, un docente no
puede “desconectarse” 0 evitar emociones, pero si puede conducir s
respuestas emocionales y manejarlas en forma inteligente. Esta habilid:
en consecuencia, permite que se haga cargo de las situaciones, dec
entre alternativas posibles y reaccionar racional y éticamente ante |
acontecimientos.

Un maestro debe aprender a controlar su enfado, ansiedad, preocu
cion, estrés, tristeza o deprestorPara ello es menester que ante las
diferentes situaciones que se presentan en el trabajo docente, cada m
tro sea capaz de evaluar cognitivamente su propia respuesta emocio
y adoptar una postura critica ante los pensamientos que suscitan el d
bordamiento hacia emociones que pueden dafar no so6lo dafarle, s
—y esto es muy grave— lesioffaa sus alumnos. Y no olvidar que lo
emocional impacta a lo académico.

36 Lo que no debe interpretarse como alejamiento de los propios valores y principio

37 Esto no significa eliminarlos o negarlos sin procesamiento cognitivo, emotivo Y
volitivo.

38 Obviamente, pensamos en lesiones psicologicas, afectivas, sociales; porque querel
creer que las lesiones fisicas han sido erradicadas del trabajo docente. El afiejo refrar
“la letra con sangre entra” hace tiempo que ya no rige en nuestro sistema educativo.
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Un maestro que tiene autocontrol sabra superar los bloqueos emoc
nales que ciertas situaciones pueden provocar. Cabe enfatizar que el
tocontrol puede ser ensefiado y aprendido, y debe convertirse en un ¢
jetivo pedagégico en el sentido de que implica asumir responsabilida
determinar secuencias de acciones y generar previsiones, al mismo tie
po que es un medio necesario para lograr la autonomia.

3. Automotivacién

Entendemos por automotivacion la capacidad de motivarse a uno mi
mo para perseguir determinados objetivos o logros. Los buenos resuls
dos en nuestra vida dependen de cualidades como la perseverancia
confianza en uno mismo y la capacidad de sobreponerse a los mal
momentos o derrotas.

En el campo educativo es deseable que todo docente sea capaz de s
motivar a sus alumnos para que se expresen con excelencia en su tral
académico sin descuidar su desarrollo armonioso como personas. Para lo
este objetivo, un maestro deberia ayudar a sus alumnos a descomponel
objetivos complejos en sencillos, intervenir en sus procesos de pensamie
negativos o derrotistas respecto al propio desempefio escolar y asumir
titudes congruentes con las reales potencialidades de la persona.

4. Empatia

Empatia es otra habilidad de suma trascendencia en los docentes, d
gue implica la capacidad de reconocer las experiencias ajenas, enten
lo que los alumnos sienten y que no siempre expresan verbalmente.

Asi, abrir canales de comunicacioén real, efectiva y dialégica con lo
alumnos es tarea impostergable en todo proceso educativo. Y para €
los estados de animos son el contexto que los facilita o detiene.

Los docentes deben tener capacidad de identificar e interpretar ac
cuadamente las emociones de los alumnos, habilidad para percibir y r
ponder a sus preocupaciones 0 sentimientos inexpresados y compren
los problemas que se ocultan atras de los sentimientos y los diferent
rendimientos académicés.

39 Desde luego, no se debe llegar al “sufrimiento empatico”.
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Cabe hacer notar, por ultimo, que ser empatico no es ser blando, p
cologista o siempre estar de acuerdo con los alumnos, pues una car
teristica deseable en un maestro es la actitud critica y la capacidad p
ensefar esta criticidad a los discentes. En este orden de ideas, debel
hacer notar la importancia de tener habilidad para saber cuando y cor
criticar dentro de un proceso ensefianza-aprendizaje. La regla de oro a
es que cuando se formule una critica se tenga cuidado de no deterio
las relaciones maestro-alumnos y entre estos. Para ello es recomende
gue nuestro mensaje se construya con argumentos objetivos en tornc
objeto de la critica y no a la persona.

Por otra parte, es necesario fortalecer en los docentes otra habilid
indispensable para lograr la empatia, nos referimos a la capacidad p:
“escuchar con comprensién”, ser conciente de lo que los alumnos dice
—no so6lo verbalmente—, asi como estar emocional y mentalmente abie
tos y atentos a sus mensajes y a los mensajes.

Un alumno que se siente escuchado, se sentira aceptado como pers
y a gusto con su maestro y esto le facilitara el clarificar y reflexional
en forma oOptima a fin de interpretar sus propios procesos mentales y en
cionales. Ademas ser escuchado estimula a seguir comunicandose y
ende favorece el aprendizaje. Saberse escuchado, relaja y neutraliza respue
emocionales de rechazo u hostilidad. Como maestros, somos responsal
de nuestras actitudes, pues estas sirven de modelo de referencia a nue:
alumnos. Finalmente, es recomendable no olvidar que la empatia empie
con uno mismo.

5. Habilidades sociales

Las habilidades sociafsson comportamientos emocionales o con-
ductuales que se manifiestan en las relaciones interpersonales y que
nen la caracteristica de ser socialmente bien aceptados. Ademas, la cc
petencia social propicia el desarrollo de otras facetas de la inteligenc
emocional como la mayor capacidad de analizar y comprender las rel
ciones, la mejora en la capacidad de resolver conflictasnayor des-

40 Otras denominaciones que se han utilizado para referirse a las habilidades socia
son las deasertividad habilidades interpersonales inteligencia social

41 Y acaso no es mision de los abogados resolver conflictos y enderezar entuertc
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treza en la comunicacion y el aumento en la consideracion y la pret
cupacion por los demas.
Caballo define las habilidades sociales como:

...ese conjunto de conductas emitidas por un individuo en un contexto inte
personal que expresa los sentimientos, actitudes, deseos, o derechos de
individuo de un modo adecuado a la situacién, respetando esas conductas
los demés, y que generalmente resuelve los problemas inmediatos de la sit
cion mientras minimiza la probabilidad de futuros problethas.

Un maestro que desarrolla esta habilidad de la inteligencia emocion:e
debe emplear ante sus alumnos expresiones directas de sus emaocic
y sentimiento® pero sin ser coercitivd$,lo que les permite conseguir
sus objetivos pero sin sacrificar las relaciones interpersonales. Y no
debe olvidar que el ndcleo generador de las relaciones interpersona
—e intrapersonales— esta el respeto a la dignidad humana: propia
ajena, y todo es uno. Ademas a la luz del articulo 30. constitucional
observa el interés del legislador por legitimar estos valores como prir
cipios rectores del sistema educativo naciénal.

La asertividad docente, en consecuencia, implica expresar lo que
quiere y desea de un modo directo, honesto y adecuado pero mostrar
respeto hacia los alumnos en sus actitudes, emociones y comportamien

Un maestro asertivo disminuira los sentimientos negativos y genera
mayor autoconfianza en los alumnos lo que seguramente se traducira
mejor desempefio académico. Asimismo, independientemente de que
logren o no los objetivos, los docentes se hardn merecedores del resp
y la consideracion de sus alumnos y esto facilitard los procesos de €
sefianza-aprendizaje.

En conclusién, las relaciones sociales son un instrumento eficaz pa
poder aprender en un clima positivo de comunicacién y favorable &
logro de los objetivos educativos consagrados en nuestra Constitucio

42 Caballo, V. E.Manual de evaluacién y entrenamiento en las habilidades sociales
Espafia, Siglo XXI editores, 1993, p. 6.

43 Lo que no debe entenderse como autorizacion para sufrir secuestros emocional

44 A veces la incapacidad actitudinal o disciplinaria en los docentes se rodea de coe
cién no legitimada.

45 Passim Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.
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V. REFLEXION Y PROPUESTA FINAL: ACTITUDES
EMOCIONALES ETICAS

Ensefiarderechoes una tarea que nos debe llenar de orgullo y com
promiso. Orgullo porque el derecho es una de las mas nobles profesior
en cuanto se encamina a defender la justicia y la dignidad humana;
educacion, por su parte, es el instrumento que nos civiliza al hacern
concientes y responsables de nuestra humanidad. Compromiso, porc
como operadores del derecho y de la educacién en cualquiera de
posibilidades facticas estamos expuestos a flaquezas no ignoradas |
la sociedad y los alumnos a través de criticas, séatiras y burlas. Sin e
bargo, todos tenemos en nuestra memoria el vivir ejemplar de algt
abogado, abogada, maestro o maestra, que con decision ha luchado, cc
alguna vez se afirmé dras Partidas por “quebrantar atrevimientos y
enderezar entuertos” facticos, cognitivos o emotivos.

En este contexto la tarea del docente del derecho nos parece fun
mental en el camino de coadyu¥aa la formaciéon no sélo de profe-
sionales eficaces en el ejercicio del derecho, sino de seres humanos |
namente desarrollados en lo cognitivo, emocional y social.

No es un secreto que la cultura escolar atomiza en numerosas of
siones no solo los conocimientos entre si, sino con otras disciplinas,
tedrico de lo practico, lo técnico y cientifico de lo humano, la norme
de los hechos o de los valores, el ser separado del deber ser, los be
ficios personales alejados del bien comun.

Todo lo anterior —y mucho mas— actualiza retos que es menest
enfrentar y superar en la ensefianza del derecho. A titulo de ejemp
baste decir que es necesario transitar hacia una nueva concepcion y
ganizacion del quehacer docente juridico y de la estructura curricula
gue vincule objetivos informativos con objetivos formativos.

No basta que los alumnos conozcan, comprendan y manejen los c
nocimientos juridicos, deben integrarlos en una formaciéon humanistici
mediante un trabajo transdisciplinario, recordando siempre que tan in
portantes son los conocimientos y habilidades técnicas como las actit

46 Esta tarea no es exclusiva de las instituciones educativas escolarizadas, sino ¢
se inserta en el particular entorno social, familiar y personal de cada educando, asi co
en sus experiencias y expectativas de vida, entre otros aspectos sumamente compl
y Unicos para cada persona.
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des, tan importante lo cognitivo como lo emocional, lo teérico como Ic
practico, lo racional y lo ético-afectivo, lo individual y lo social, la neo-
corteza y el sistema limbico, el derecho y la justickinalmente todo
es parte de la complejidad de facultades humanas ya reconocidas pol
texto constituciongf

Al amparo de estas reflexiones, llegamos a la conclusion que la di
nidad del hombre debe ser el ideal que prime no solo sobre los con
cimientos que retroalimentan los docentes, sino a las actitudes emoc
nales y racionales que subyacen en todo proceso educativo. Lograrlo ex
garantizar el dialogo racional y emacional, entendido como un encuentro
seres humanos —hombres y mujeres— mediatizados por el mundo, para
nunciarlo, para comunicarse en una relacion no “yo y tu” sino “nosotros”

A manera de conclusion, cabe exhortar a todos aquellos que pretenc
ensefiar derecho a no mirar nuestro quehacer tan s6lo como un can
cognitivo en el que se transmiten ideas, contenidos y saberes en L
especie de mondlogo aceptado por todos. La educaciéon no debe desy
cularse, no puede desvincularse hacerlo implicaria su propia negacior
muerte de la esperanza en el ser humano, de la esperanza y certez:
gue el mayor valor de todo conocimiento y de toda actividad, es la dic
nidad del hombre y de la mujer, la dignidad de la especie humana.

La ensefianza del derecho debe buscar no sélo el desarrollo de mejo
competencias cientifico tecnoldgicas, sino de mejores competencias ps
la vida personal y social, para la vida humana, y con ella para la inte
graciéon de lo emocional y lo cognitivo, lo racional y lo ético, en una
unidad que confluya en un ejercicio legitimo y significativo del derecho

47 Pero sin olvidar aquel primer mandamiento de los abogados “Cuando tengas du
entre la justicia y el derecho, lucha por la justicia”.

48 Véase,suprg lll. Emociones en las actitudes docentes, 1. Fundamentacion cons
titucional.
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