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RESPETAR LA DIGNIDAD DEL MORIBUNDO
CONSIDERACIONES ETICAS SOBRE LA EUTANASIA

Manuel ALARCON VAZQUEZ*

El objetivo de este trabajo es presentar Unicamente una bre\
sintesis de la doctrina propuesta por la Iglesia Catdlica estos (
timos veinticinco afios, tomando en cuenta las Ultimas conside
raciones éticas sobre la eutanasia, publicadas por la Academ
Pontificia para la Vida el pasado diciembre de 2000. Esto nc
quiere decir que antes no lo haya hecho, sino que con ocasic
de los dltimos acontecimientos mundiales que han surgido sobi
este tema, la Iglesia ha tenido la oportunidad de explicitar col
mayor énfasis su doctrina y pensamiento al respecto, sobre toc
ante la cada dia mas difundida cultura a favor de la muerte. Pt
diéramos sefalar que la década de 1970 ha sido el punto de p
tida de esta reflexion, pues fue entonces cuando, comenzanc
por los paises mas desarrollados del mundo, se ha ido difur
diendo una insistente camparfa a favor de la eutanasia, entendi
como una accién u omision que por su naturaleza y sus inter
ciones provoca la interrupcién de la vida del enfermo grave
también del nifio recién nacido mal formado. El motivo que se
aduce por lo general es que de esa manera se quieren ahorral
paciente mismo sufrimientos definidos indtiles.

Con este objetivo, se han llevado a cabo campafias y estrat
gias que han contado con el apoyo de asociaciones pro-eutar
sia a nivel internacional, con manifiestos publicos firmados por
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intelectuales y cientificos, con publicaciones favorables a esa
propuestas (algunas acompafiadas incluso de instrucciones p:
ensefar a los enfermos, y a los no enfermos, los diversos mod
de poner fin a la vida, cuando ésta se considere insoportable
con encuestas que recogen opiniones de médicos 0 persona
famosos favorables a la practica de la eutanasia y, por Gltimc
con propuestas de leyes presentadas en los Parlamentos, ader
de los intentos de provocar sentencias en los tribunales que p
drian permitir de hecho la préactica de la eutanasia o, al meno
gue quede impune.

El reciente caso de Holanda, donde ya existia desde hace «
gunos afios una especie de reglamentacion que eximia de cast
al médico que practicara la eutanasia a peticion del paciente, pla
tea un caso de auténtica legislacién de la “eutanasia solicitada
aunque limitada a casos de enfermedad grave e irreversibl
acompafiada de sufrimientos y a condicién de que esa situacic
sea sometida a una verificacion médica rigurosa.

El nucleo de la justificacion que se quiere utilizar y presentat
a la opinién puablica esta constituido fundamentalmente por do
principios: “El principio de autonomia” del sujeto, que tendria
derecho a disponer, de manera absoluta, de su propia vida; y
conviccién, mas o menos explicitada, de lo insoportable e inati
del dolor que puede a veces acompanar a la muerte.

La Iglesia Catdlica ha seguido con atencién ese desarrollo d
pensamiento, reconociendo en él una de las manifestaciones ¢
debilitamiento espiritual y moral con respecto a la dignidad de
la persona moribunda y una senda “utilitarista” de desinteré:
frente a las verdaderas necesidades del paciente.

En sus reflexiones, la Iglesia ha mantenido un contacto cons
tante con los agentes y especialistas de la medicina, tratando
ser fiel a los principios y valores de la humanidad compartidos
por la mayor parte de los hombres, a la luz de la razén ilumina
da por la fe, y produciendo documentos que han merecido ¢
aprecio de profesionales y de gran parte de la opinién publica.
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Quiero recordar los principales documentos publicados en lo
altimos 21 afios:

—La Declaracién sobre la eutanasi@d980) publicada por la
Congregacion Encargada para la Doctrina de la Fe.

—EI documento del Consejo Pontificio “Cor ununCues-
tiones éticas relativas a los enfermos graves y a los mori-
bundos(1981).

—La EnciclicaEvangelium Vita€1995) del Papa Juan Pablo
I, en particular los nUmeros 64-67 donde se habla especi
ficamente de la eutanasia.

—Carta de los agentes sanitarjoslaborada por el Consejo
Pontificio para la Pastoral de la Salud (1995).

—Consideraciones éticas de la Academia Pontificia para la
Vida sobre la eutanasia a la luz de la razén iluminada por
la fe (9 de diciembre de 2000).

Estos documentos del Magisterio de la Iglesia no se limitan
definir la eutanasia como moralmente inaceptable “en cuant
eliminacién deliberada de una persona humana” inotante
como “oprobio”? sino que también ofrecen un itinerario de
asistencia al enfermo grave y al moribundo, que se inspire, tant
bajo el aspecto de la ética médica como bajo el espiritual y pa:
toral, en el respeto a la dignidad de la persona, en el respeto
la vida y a los valores de la fraternidad y solidaridad, impulsan:
do a las personas y a las instituciones a responder con testim
nios concretos a los desafios actuales de una cultura de la mue
te que se difunde cada vez mas.

Recientemente, la Academia Pontificia para la Vida ha dedi-
cado una de sus asambleas generales a este mismo tema, y
blicé luego las actas conclusivas en el libro tituldtie Dignity
of the Dying Persor§2000).

1 Evangelium Vitag65.

2 Gaudium et spes, 27.
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Es importante recordar, y me remito a los documentos qu
acabo de citar, que el dolor de los pacientes, del que se habla
sobre del que se quiere fundamentar una especie de justificaci
0 casi obligatoriedad de la eutanasia y del suicidio asistido, e
hoy mas que nunca un dolor “curable” con los medios adecua
dos de la analgesia y de los cuidados paliativos proporcionadc
al dolor mismo; el paciente, si se le presta una adecuada asiste
cia humana y espiritual, puede recibir alivio y consuelo en ur
clima de apoyo psicolégico y afectivo.

Las posiblegeticiones de muertpor parte de personas que
sufren gravemente, como lo demuestran las encuestas realizac
entre los pacientes y los testimonios de clinicos cercanos a I
situaciones de los moribundos, casi siempre constituyemia
nifestacion extremae una apremiante solicitud del paciente que
quiere recibir mas atencion y cercania humana, ademas de cl
dados adecuados, ambos elementos que actualmente, en algul
casos, faltan en los hospitales.

Resulta hoy mas verdadera que nunca la consideracion pre
puesta por laCarta de los agentes sanitariosel enfermo que
se siente rodeado por la presencia amorosa, humana y cristiar
no cae en la depresion y en la angustia de quien, por el contr
rio, se siente abandonado a su destino de sufrimiento y muerte
pide que acaben con su vida. Por eso la eutanasia es una derr
de quien la teoriza, la decide y la practica” (149).

A este respecto podemos preguntarnos si, bajo la justificacid
de que el dolor del paciente es insoportahle se esconde mas
bien la incapacidad de los “sanos” de acompafar al moribund
en la prueba de su sufrimiento, de dar sentido al dolor human
(que, por lo demas, nunca se puede eliminar totalmente de la e
periencia de la vida humana) y una especie de rechazo de la id
misma del sufrimiento, cada vez mas difundido en nuestra s
ciedad donde dominan el bienestar y el hedonismo.

Tampoco se ha de excluir que detras de algunas campafias
favor de la eutanasia se ocultan razones de gasto publico, con:
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derando insostenible e indtil frente a la prolongacién de cierta:
enfermedades.

Declarando curable, en el sentido médico, el dolor y propo-
niendo como compromiso de solidaridad la asistencia a los qu
sufren, es como se llega a afirmar el verdadero humanismo:
dolor humano exige amor y participacion solidaria, no la apresu
rada violencia de una muerte anticipada.

Por lo demas, el citadarincipio de autonomiacon el que a
veces se quiere exaltar el concepto de libertad individual, for
zandolo mas alla de sus confines racionales, ciertamente no pu
de justificar la supresion de la vida propia o ajena. En efecto, I
autonomia personal tiene como primer presupuesto el hecho
estar vivosy exige la responsabilidad del individuo, qudiles
para hacer el bien segun la verdad; solo llegara a afirmarse a ¢
mismo, sin contradicciones, reconociendo (en una perspectiv
puramente racional) que ha recibidomo donsu vida, de la
gue por consiguiente no es “amo absoluto”; en definitiva, supri-
mir la vida significa destruir las raices mismas de la libertad y
de la autonomia de la persanademas, cuando la sociedad lle-
ga a legitimar la supresién del individuo (sin importar en que
estadio de vida se encuentre o cual sea el grado de debilitamie
to de su salud) reniega de su finalidad y del fundamento mism
de su existencia, abriendo el camino a inequidades cada vez m
graves.

Por dltimo, en la legitimaciéon de la eutanasia se induce un:
complicidad perversa del médico, el cual por su identidad profe
sional y en virtud de las inderogables exigencias deontolégica
a ella vinculadas, esta llamado siempre a sostener la vida y
curar el dolor, y jaméas a dar muerte “ni siquiera movido por las
apremiantes solicitudes de cualquiera” (juramento de Hipdcra
tes). Esa conviccion ética y deontoldgica se ha mantenido intac
ta, en su sustancia, a lo largo de los siglos, como lo confirme
por ejemplo, leDeclaracion sobre la eutanasia de la Asociacion
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Médica Mundial “La Eutanasia, es decir el acto de poner fin
deliberadamente a la vida de un paciente, tanto a peticion ds
paciente mismo como por solicitud de sus familiares, es inmo
ral. Esto no impide al médico respetar el deseo de un pacient
de permitir que el proceso natural de la muerte siga su curso ¢
la fase final de la enfermedad”.

La condena de la eutanasia se hace en la Encili@age-
lium Vitae por ser “una grave violacion de la ley de Dios, en
cuanto eliminacion deliberada y moralmente inaceptable de un
persona humana (nam. 65) entrafia el peso de la razon ética ul
versal (fundada en la ley natural) y la instancia elemental de I
fe en Dios Creador y custodio de toda persona humana”.

Asi pues, la linea de comportamiento con el enfermo grave
el moribundo debera inspirarse en el respeto a la vida y a la dig
nidad de la persona; debera perseguir como finalidad hacer di
ponibles las terapias proporcionadas, sin utilizar ninguna forms
de “ensafiamiento terapéutico”; deberd acatar la voluntad de
paciente cuando se trate de terapias extraordinarias o peligros
gue no se tiene obligacion moral de utilizar; debera asegure
siempre los cuidados ordinarios (que incluyen la alimentacion \
la hidratacién, aunque sean artificiales) y comprometerse a lo
cuidados paliativos, sobre todo en la adecuada terapia del dolc
favoreciendo siempre el didlogo y la informacién del paciente
mismo.

Ante la cercania de una muerte que resulta inevitable e inmi
nente, “es licito en conciencia tomar la decisién de renunciar
tratamientos que sé6lo producirian una prolongacion precaria
penosa de la vida® dado que existe gran diferencia ética entre
“provocar la muerte” y “permitir la muerte”; la primera actitud
rechaza y niega la vida; la segunda, en cambio, acepta su f
natural.

3 39a. Asamblea, Madrid, 1987.

4 Declaracion sobre la eutanasiparte IV.
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Las formas de asistencia a domicilio, el apoyo psicolégico y
espiritual de los familiares, de los profesionales y de los volun:
tarios, pueden y deben transmitir la conviccion de que cada mc
mento de la vida y cada sufrimiento se pueden vivir con amor \
son muy valiosos ante los hombres y ante Dios. El clima de sc
lidaridad fraterna disipa y vence al clima de soledad y la tenta
cion de desesperacion.

Especialmente la asistencia religiosa, que es un derecho y ur
ayuda valiosa para todo paciente y no solo en la fase final de |
vida, si es acogida, transfigura el dolor mismo en un acto d¢
amor redentor y la muerte en apertura hacia la vida en Dios.

Estas breves consideraciones se suman a la constante en
flanza de la Iglesia Catdlica, la cual, tratando de ser fiel a s
mandato de “actualizar” en la historia la mirada de amor de
Dios al hombre, sobre todo cuando es débil y sufre, sigue anur
ciando con fuerza el Evangelio de la vidan la certeza de que
puede hallar eco y ser acogido en el corazon de toda persona
buena voluntad. En efecto, todos estamos invitados a forme
parte del ‘pueblo de la vida y para la vida

5 Evangelium Vitag101.
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