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Il. INTRODUCCION

Este texto digital tiene como objetivo acercar a las y los lectores a la problematica
de las objeciones de conciencia en materia sanitaria, al proponer claves teoricas y

practicas para su comprension y posibles vias de analisis.

Se trata de un tema complejo y relevante, que ha cobrado importancia en las
ultimas décadas en un marco general de diversificacion religiosa y ética, y ante el
fortalecimiento del paradigma de los derechos humanos que obliga a tomar en serio
las convicciones fundamentales de las personas. Dichas objeciones de conciencia
encuentran en el ambito sanitario un vasto escenario de posibilidades, pues la salud
y la enfermedad, la vida y la muerte, la relacion paciente-médico, son temas que
suelen ser sensibles, tocando fibras de la intimidad personal que entran en conflicto
con deberes publicos, por tanto, colocan a las personas ante dilemas morales
dificiles de resolver. Este tema, por lo tanto, se ha configurado como transcendental

en la reflexion bioética, en particular, en materia de ética médica pues como
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veremos a lo largo de este texto, los escrupulos de conciencia pueden tener
consecuencias importantes tanto para el personal de salud como para las y los

usuarios.

Para abordar la tematica, se propone reflexionar a partir de los ejes que a
continuacion se presentan. En una primera seccion, se define lo que entendemos
por objecion de conciencia, haciendo énfasis en sus diferencias con fendmenos
consonantes (en particular la desobediencia civil) y resaltando sus principales
caracteristicas. Se entiende a la objecion de conciencia como un rechazo puntual a
la ley basado en consideraciones morales, que solamente busca proteger la
integridad de la conciencia de su promotor. En la segunda seccién, se presenta el
tema a partir de una perspectiva mas filoséfica, enmarcando la reflexién dentro de
los temas de democracia, obediencia a la ley y derechos humanos. Sobre la base
de estos desarrollos, se concluye que existen buenas razones, en nuestras
sociedades contemporaneas, para tomar en serio las convicciones de las personas,

incluso cuando entran en conflicto con el ordenamiento juridico.

En la seccion tres, se hace un repaso del tema a partir de un examen de la
legislacion nacional, regional e internacional sobre la proteccion de la conciencia.
Se muestra que la objecién de conciencia en materia de servicio militar tiene cierto
reconocimiento a nivel internacional, pero que se trata aun de un tema no abordado
a nivel nacional y encuentra incipiente incorporacion en materia sanitaria. Tras
mostrar la relevancia de la cuestion en materia sanitaria, se contextualizan las
objeciones de conciencia en un escenario de politizacion de lo religioso,
especialmente un fuerte rechazo a la interrupcion legal del embarazo por parte de
las y los profesionales de la salud. Siguiendo las recomendaciones de comités
internacionales de proteccidn de derechos humanos, se aboga por una regulacion
incluyente, misma que pueda conciliar los diferentes intereses y derechos en juego.
En el ultimo apartado, se aterrizan las reflexiones al abordaje de casos practicos,

enfocandonos a la problematica de la interrupcién del embarazo.
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lll. NOCIONES ESENCIALES
1. ¢ Qué es la objecion de conciencia?

Cuando escuchamos la expresién “objecion de conciencia”, lo primero que
pensamos es en el rechazo del servicio militar o la negativa de Testigos de Jehova
a recibir transfusiones sanguineas. Sin embargo, la objecién de conciencia no se
limita a estos dos casos; desde hace un par de décadas se multiplicaron los casos
e hipotesis, a tal grado que algunos autores hablan de un “big bang” de objeciones
de conciencia (Navarro-Valls & Martinez-Torrén, 2011, p. 207). Lo anterior es asi
porque nuestras sociedades se ven diversificadas y complejizadas. Es decir,
mientras en las sociedades tradicionales todos creian en lo mismo y tenian los
mismos valores, en la actualidad conviven diferentes ideas religiosas, filosoéficas y
éticas. Para algunas personas, estas convicciones son muy importantes y las
consideran como una parte fundamental de su identidad moral y espiritual. En este
panorama, uno de los mayores retos del siglo XX| es sin duda gestionar la
diversidad y dar a todos el mismo reconocimiento en el ambito educativo, sanitario,

laboral y de imparticion de la justicia, por ejemplo.

La objecion de conciencia se produce precisamente cuando entra en conflicto la
conviccion moral de una persona y un deber juridico. Existen al respecto diversas
definiciones, no obstante, aqui proponemos la siguiente como punto de partida

general:

La objecidon de conciencia se define como la negativa de una persona de
cumplir con un mandato juridico, al considerarlo incompatible con sus

convicciones fundamentales.
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Dado que la coleccion que nos ocupa esta enfocada al ambito de la salud y
bioética, es también importante adoptar la siguiente definicion de objecién de

conciencia de Patricio Santillan- Doherty (Santillan-Doherty, 2018b):

La objecién de conciencia en medicina (OCM) se define como la
decision individual que toma un profesional de la medicina para dejar
de realizar un acto médico cientifico y legalmente aprobado segun
la lex artis medicaaduciendo la transgresiéon que dicho acto médico
hace a su libertad de pensamiento, conciencia o religion (en otras
palabras, sus principios morales y creencias religiosas).

Es importante precisar que dichas convicciones pueden ser religiosas, éticas o
filosoficas. Es decir, tanto los creyentes como los no creyentes pueden tener un
dilema de conciencia para cumplir con una obligacién legal. Lo que importa, en todo
caso, es que dichas convicciones constituyan un elemento central de la
personalidad moral de la persona (Peces-Barba Martinez, 1988). Es decir, los
motivos de conciencia se distinguen de la mera opinion, la cual es mucho mas

superficial y cambiante.

Una buena manera de profundizar la reflexion en torno a las objeciones de
conciencia es diferenciarla de otros fenémenos de resistencia al derecho, en
particular, la desobediencia civil y la evasién de conciencia (Ortiz-Millan, 2018b).
Respecto a la primera, la diferencia radica en la finalidad de la accién. Para la
desobediencia civil, el objetivo es la modificacion de una ley o politica publica que
se considera injusta. Un ejemplo fue el activismo de Martin Luther King a favor de
los Derechos Civiles en Estados Unidos. En este caso, se predicaba la transgresién
publica de las leyes racistas para llamar la atencion de la poblacion sobre el caracter
profundamente opresivo de dicho régimen y lograr su abolicion. Aqui se aprecia
claramente la dimension politica de la desobediencia civil ya que lo que se buscaba

era un cambio social.

A la inversa, se puede decir que la objecién de conciencia tiene una finalidad
mucho mas limitada, ya que solamente busca preservar la integridad de la
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conciencia de la persona ante un deber legal que le parece en contradiccion con
sus convicciones fundamentales. En este caso, la persona objetora no busca la
desaparicion de la norma rechazada, sino que desea simplemente ser eximida de
su cumplimiento sin sufrir las consecuencias legales. En este sentido, se considera
que la objecion de conciencia es un actuar privado, ya que no pretende generar
efectos politicos. Para ilustrarlo, podemos tomar el ejemplo de estudiantes Testigos
de Jehova que se niegan a saludar los simbolos patrios y cantar el himno nacional.
No pugnan por la abrogacion de la disposicion contenida en la Ley sobre el Escudo,
la Bandera y el Himno Nacionales, sino simplemente por el reconocimiento de su
derecho a no participar de manera activa en el rito civico, sin ser excluido de la

escuela o ser sancionado en la asignatura de civismo (Saba, 2013).

Otra distincion importante se da entre objecion de conciencia y evasion de
conciencia, siendo la segunda identificada por John Rawls en su Teoria de la
Justicia (Rawls, 2016). Aqui, la diferencia no radica en la finalidad del acto, sino en
su publicidad. La objecidon de conciencia es publica en el sentido de ser expresion:
la persona objetora comunica su negativa a las autoridades y pide su intervencion
en el sentido de una exencion. En cambio, la evasion de conciencia se caracteriza
por su caracter secreto; seria el caso, por ejemplo, de un médico que practica de
manera clandestina un aborto ilegal, al considerar que era su deber moral apoyar la

solicitud de la mujer.

De esta manera, la objecion de conciencia se caracteriza por los siguientes

elementos:

« Es fundamental para la persona objetora: se basa en motivos de
conciencia, es decir, surgen de convicciones fundamentales, ya sean de indole

religioso, ético, o filosofico, que tienen una importancia toral para el agente.

« Es disruptiva: Dichas convicciones entran en conflicto con un deber juridico,

una practica administrativa o una politica publica.

« Es expresa: Es publica, en el sentido que no se busca ocultar el rechazo,

sino al contrario, se hace manifiesta para obtener una dispensa.
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« Es privada: en el sentido de no-politica ya que no se pretende eliminar la
norma rechazada del ordenamiento juridico sino simplemente ser excusado de

su cumplimiento.

2. Los principios en juego

Desde la bioética y los derechos humanos, la cuestién mas relevante en materia
de objecidn de conciencia es la de saber en qué medida debe o0 no ser protegida.
Es una cuestion compleja, que se presenta incluso como una paradoja: ¢ puede el
derecho amparar su propia desobediencia? Una visién muy formalista del derecho
contesta de manera negativa: el derecho encuentra su esencia en su caracter
obligatorio y su pretension a ser obedecido. No es posible, asimismo, aceptar que
las creencias personales tengan primacia sobre las normas colectivas. Este
argumento suele acompafarse de una defensa robusta del orden social y politico:
la ausencia de reglas o su derogacion produce desordenes y, por lo tanto, pone en
peligro la estabilidad de la sociedad y no garantiza la certeza juridica. También, se
puede considerar, en el marco de los regimenes democraticos, que la ley es el
reflejo de la voluntad general, y surge en el marco de un debate abierto y razonado,

por lo que no existe posibilidad alguna de rechazar las normas colectivas.

Sin embargo, existen también razones de peso para tomar en serio las objeciones
de conciencia. La mas importante es la idea que el derecho es mas que una serie
de disposiciones que obligan a las personas; sobre todo, es una institucion que
permite crear espacios de libertad frente a la injerencia del Estado, de las mayorias
y de grupos religiosos. Asimismo, desde el paradigma de los derechos humanos,
es importante tomar en cuenta la existencia de disposiciones que reconocen la
autonomia moral de las personas, su identidad, y su derecho a ser diferente, como
limites a las intromisiones de estos actores. Es por esta razén que los especialistas
hablan de los derechos humanos como “carta de triunfo ante las mayorias” o de la
“la ley del mas débil” (Dworkin, 2009).

11
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Por otro lado, el derecho estatal no se puede concebir como neutro o como el
resultado de un ejercicio deliberativo puramente racional: esta, en gran medida,
influenciado por los rasgos sociales, culturales, historicos, religiosos de los grupos
dominantes de la sociedad. Por lo tanto, las personas que pertenecen a minorias
pueden tener cargas diferenciadas ante las leyes, las practicas administrativas o las
politicas publicas. Un ejemplo de ello es la definicion de las vacaciones y dias de
asueto a partir de los dias festivos de la religidon histéricamente hegemoénica. Ello
beneficia a los fieles de la confesion mayoritaria quienes pueden practicar su culto
sin interferencias laborales o educativas; a la inversa, penaliza a los creyentes de
las religiones minoritarias, los cuales deben buscar otros espacios para sus propias

practicas y solicitar autorizacién de ausencia en el trabajo y en la escuela.

Otro elemento indispensable para pensar la problematica es el principio de dafio.
Se trata de un principio basico del liberalismo, que ha sido expuesto por John Stuart
Mill en su famoso escrito Sobre la libertad (Stuart Mill, 1859). Al respecto, el fildsofo

inglés expone lo siguiente:

Este principio [de dafo] afirma que el unico fin por el que esta justificado que la
humanidad, individual o colectivamente, interfiera en la libertad de accion de
cualquiera de sus miembros es la propia proteccion. Que el Unico propdsito con el
que puede ejercerse legitimamente el poder sobre un miembro de una comunidad
civilizada, contra su voluntad, es impedir el dafio a otros. Su propio bien, fisico o
moral, no es justificacion suficiente. Nadie puede ser obligado justificadamente a
hacer algo, o a abstenerse de hacerlo, porque sea mejor para él, porque le haria feliz
o porque, en opinién de otros, hacerlo seria mas acertado o mas justo. Estas son
buenas razones para discutir o razonar con él, para persuadirle o suplicarle, pero no
para obligarle o infligirle algun dafo si actia de otro modo. Para justificar esto debe
pensarse que la conducta de la que se le quiere disuadir producira un dafo a otro. La
unica parte de la conducta de cada uno por la que es responsable ante la
sociedad es la que afecta a los demas. En la parte que le concierne a él, su
independencia es, de derecho, absoluta. Sobre si mismo, sobre su propio cuerpo

y espiritu, el individuo es soberano.

12
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Se entiende de la lectura de estas lineas que la libertad y autonomia del ser
humano no puede tener otros limites que la realizacién de un perjuicio a otra
persona. En otras palabras, no hay buenas razones para obligar o prohibir una
conducta a una persona si no tiene ninguna consecuencia para los demas. En
particular, este principio rechaza el paternalismo juridico, que consiste en la
intervencién coactiva en el comportamiento de una persona para evitar que se dafe
a si misma. Casos de paternalismo juridico se da en materia de vialidad, por
ejemplo, la obligatoriedad de uso del cinturdn al viajar en un vehiculo motorizado.
Al respeto, podemos mencionar la objecién de conciencia de los sijs respecto al uso
del casco en motocicleta. Los sijs pertenecen a una confesion religiosa de origen
india, cuyos miembros varones tienen la obligacién de siempre usar un turban.
Como es obvio, esta prescripcion religiosa es dificimente compatible con la
obligacion juridica de usar un casco al andar en motocicleta (o usar un casco de

seguridad para trabajar en obras). En Canada, un congreso local ha adoptado una

ley que exonera a los sijs de dicha obligacion, con base en el respeto de su libertad

de conciencia y de religion. Vista desde el principio de dafo esta solucidén parece

correcta, aunque, desde luego, presenta conflictos desde el punto de vista de la

obligacién del Estado a preservar la salud y vida de los administrados.

Por otro lado, dicho principio de dafo obstaculiza la adopcion de medidas
coactivas con base en argumentos relacionados con la moralidad y las buenas
costumbres. La postura que justifica la intromision del Estado con base en posturas
morales compartidas se llama “moralismo legal’. Considera que coartar la libertad
de las personas es posible en cuanto evita un dafio grave a la estabilidad de las
sociedades. Buen ejemplo de lo anterior son las leyes que prohibian (en algunos
paises prohiben) las relaciones homosexuales entre adultos, con base en el respeto
de la moral publica. Desde luego, el moralismo legal en su versién dura se ha vuelto
insostenible en el marco de nuestras sociedades cada vez mas plurales. La apertura
al pluralismo no es simplemente una exigencia filosoéfica, sino que se presenta como
una respuesta practica a la complejizacion de nuestras sociedades. Ya no podemos

pensar en nuestras sociedades como grupos homogeéneos, con una religion y moral
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unicas. Existe una mayor diversidad en cuanto a opiniones, creencias, planes de

vida, identidades (culturales, sexuales y de género) (Capdevielle, 2015).

Estos desarrollos, lejos de arrojar una decisidén unica sobre la tematica de las
objeciones de conciencia, muestran la complejidad de ésta y la necesidad de tomar

seriamente los argumentos de las personas objetoras.

3. Tres posibles posturas

Sobre la base de las consideraciones anteriores, se pueden identificar tres
posturas principales respecto a las objeciones de conciencia, aunque es importante
precisar que existen multiples posiciones intermedias, esta propuesta se retoma del
trabajo Sonia Ariza Navarrete (Ariza Navarrete, 2019, p. 203); a continuacion se

enuncian:

A. La inadmisibilidad

Se rechaza la posibilidad de ejercer una objecion de conciencia, al prevalecer el
caracter obligatorio y coactivo de la norma juridica. Un ejemplo de esta postura es
el articulo 61 de la Constitucion de Venezuela que senala que “Toda persona tiene
derecho a la libertad de conciencia y a manifestarla, salvo que su practica afecte la
personalidad o constituya un delito. La objecion de conciencia no puede invocarse
para eludir el cumplimiento de la ley o impedir a otros su cumplimiento o el ejercicio
de sus derechos”. En este caso, se establece una distincién nitida entre la libertad
de conciencia —que es protegida constitucionalmente—, y la objecién de conciencia

—que es explicitamente negada—.

14
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B. La admisibilidad

A la inversa, aqui se hace hincapié en la autonomia y la libertad personal de los
individuos por encima de la norma juridica. Esta postura sostiene que la objecion de
conciencia es un derecho fundamental que no puede ser negado, salvo
circunstancias excepcionales previstas por la ley (Ariza Navarrete, 2019, p. 207). En
muchos casos, esta tesis se refuerza con el argumento de la libertad religiosa
entendida en un sentido extensivo, que se basa en la consideracion de que las
convicciones religiosas de las personas merecen un trato especial respecto a las
visiones seculares del mundo. Desde esta perspectiva, la norma civil ha de ceder

ante las convicciones fundamentales de los objetores.

C. La aceptacion condicionada

Esta postura trata de conciliar la autonomia de las personas con las exigencias
del ordenamiento juridico, especialmente, los derechos ajenos. De manera
esquematica, considera admisible a la objecion de conciencia siempre que no
supone una vulneracion de los derechos humanos de los demas o una afectacion
importante al orden publico y democratico de la sociedad. Se basa en una
regulacion de las objeciones de conciencia, las cuales deben cumplir una serie de
requisitos de fondo y de forma. Las autoras de este documento consideramos que
esta postura es la que debe prevalecer en el marco de una sociedad democratica y

constitucional de derechos.

IV. LA PROTECCION JURIDICA DE LA (OBJECION) CONCIENCIA

Si bien la objecion de conciencia no aparece de manera explicita como un

derecho en el Derecho Internacional de los Derechos Humanos, se puede
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considerar, de acuerdo con la postura de la aceptaciéon condicionada, que se
sostiene en diferentes derechos humanos, en particular, la libertad de conciencia y
de religion. Las preguntas que motivan este apartado son: ¢por qué es necesario
que se proteja y regule la objecidn de conciencia?, ;qué derechos humanos se
garantizan con su proteccién? Para responder a estas interrogantes, presentaremos
el panorama normativo vigente sobre la materia tanto a nivel internacional como
nacional, seguido de las recomendaciones a nivel internacional que se han realizado

para conjugar esfuerzos sobre la regulacion en la materia.

1. A nivel internacional y regional

De manera general, el derecho a la libertad de conciencia esta reconocida en
diferentes textos de alcance internacional. Desde lo general a lo particular, podemos

mencionar los siguientes:

- Declaracién Universal de los Derechos Humanos (1948):

Articulo 18.

Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y
de religion; este derecho incluye la libertad de cambiar de religién o de creencia,
asi como la libertad de manifestar su religion o su creencia, individual y
colectivamente, tanto en publico como en privado, por la ensefanza, la

practica, el culto y la observancia.

El Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos (1976) reconoce la
proteccion del pensamiento, de conciencia y de religion en términos similares a la
Declaracion Universal; ademas, menciona explicitamente la objecion de conciencia

en materia de servicio militar en los términos siguientes:

Articulo 8.

3. a) Nadie sera constrefiido a ejecutar un trabajo forzoso u obligatorio
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()

c) No se consideraran como "trabajo forzoso u obligatorio", a los efectos
de este parrafo:

ii) El servicio de caracter militar y, en los paises donde se admite la
exencion por razones de conciencia, el servicio nacional que debe
prestar conforme a la ley quienes se opongan al servicio militar por

razones de conciencia;

En este articulo no se reconoce un derecho general a la objecién de conciencia;
simplemente se toma acta de la existencia de dicha figura en algunos
ordenamientos nacionales y se menciona que el servicio sustituto, tal como el

servicio militar obligatorio, no ha de considerarse como trabajo forzoso.

Dicho lo anterior, es importante entender la proteccién de la libertad de
pensamiento, conciencia y religion a partir del concepto de no discriminacién. Asi lo
establece la Convencion Internacional sobre la Eliminacion de todas las Formas de
Discriminacién Racial (1969):

Articulo 5.

En conformidad con las obligaciones fundamentales estipuladas en el articulo
2 de la presente Convencion, los Estados partes se comprometen a prohibir y
eliminar la discriminacién racial en todas sus formas y a garantizar el derecho
de toda persona a la igualdad ante la ley, sin distincidon de raza, color y origen

nacional o étnico, particularmente en el goce de los derechos siguientes:

d) Otros derechos civiles, en particular:

vii) El derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religién
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A nivel regional, la libertad de conciencia se encuentra plasmada en la
Convencién Americana sobre Derechos Humanos (1969), también conocida como

Pacto de San José.

Articulo 12. Libertad de conciencia y de religion

1. Toda persona tiene derecho a la libertad de conciencia y de religion.
Este derecho implica la libertad de conservar su religion o sus creencias, o de
cambiar de religién o de creencias, asi como la libertad de profesar y divulgar su
religion o sus creencias, individual o colectivamente, tanto en publico como en

privado.

2. Nadie puede ser objeto de medidas restrictivas que puedan menoscabar
la libertad de conservar su religidn o sus creencias o de cambiar de religiéon o de

creencias.

3. La libertad de manifestar la propia religiébn y las propias creencias esta
sujeta unicamente a las limitaciones prescritas por la ley y que sean necesarias
para proteger la seguridad, el orden, la salud o la moral publicos o los derechos
o libertades de los demas.

4. Los padres, y en su caso los tutores, tienen derecho a que sus hijos o
pupilos reciban la educacion religiosa y moral que esté de acuerdo con sus

propias convicciones.

En la Corte Interamericana de Derechos Humanos (CIDH), se han examinado
casos de objecion de conciencia enfocado al servicio militar obligatorio, a partir de
la interpretacion del articulo 5 relativo a la proteccion de la integridad fisica, psiquica
y moral; del articulo 6, que se refiere a la prohibicién de trabajos forzados, en este
caso, el servicio militar, y del articulo 12 que protege la libertad de conciencia y de

religion. Un caso paradigmatico en la materia es Sahli Vera y otros vs. Chile (2005).
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Hechos

Tres jovenes presentaron solicitudes individuales ante la oficina de partes del
Departamento de Reclutamiento de la Direccién General de Movilizacion del
Estado de Chile, en las cuales expresaban su objecion de conciencia al servicio
militar obligatorio al considerarlo una incursion arbitraria en su vida privada y una
injerencia ilegitima en sus planes de vida. Las presuntas victimas nunca
recibieron respuesta a las solicitudes presentadas y, pese a la expresa objecion
de conciencia, sus nombres fueron incluidos en el llamamiento ordinario y

obligatorio a rendir el servicio militar.

Los jévenes no se presentaron, pero nunca fueron citados o enjuiciados por no
haberse presentado. Los peticionarios alegaban que el Estado era responsable
por la violacion del derecho a la objecion de conciencia, afectando directamente
su libertad de conciencia y religidon y su vida privada, en conexion con la obligacién

de respetar y garantizar los derechos establecidos en la Convencion.

Derechos y disposiciones alegadas:

Articulo 6.- En lo referente a la exencion de la practica del servicio militar para
aquello paises que ratificaron la Convencién y que reconocen la figura del objetor

de conciencia.
Articulo 11.- En lo referente al reconocimiento de la honra y dignidad.

Articulo 12.- En lo referente al reconocimiento de la conciencia y religion como

derecho humano.

Resolucion de la corte:

Toda vez que la Convencion reconoce que no se considerara como trabajo
forzoso el servicio militar en aquellos paises que no reconozcan la figura de la

objecién de conciencia, la Corte no encontré responsable a Chile sobre las
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alegadas violaciones a las disposiciones previstas en los articulos 6, 11 y 12 de

la convencion.

En materia sanitaria, la Corte Interamericana de Derechos Humanos no se ha

pronunciado en casos relacionados directamente con la objecién de conciencia, sin

embargo, ha conocido casos relacionados con los derechos interdependientemente

conectados, por ejemplo Artavia Murillo y otros (fertilizacion in vitro) vs. Costa Rica

(2012). Un breve recuento del caso:

Hechos

En el afno 2000 el gobierno costarricense prohibié las
técnicas de reproduccion asistida derivado de la declaratoria
de inconstitucionalidad del decreto Ejecutivo emitido en 1995
(24029-S), al considerarlo violatorio de los derechos del “no

nacido” en el ejercicio de las practicas de fecundacion in vitro.

El principal argumento del gobierno fue que la prohibicion se
encontraba en armonia con su regulacién interna y lo
estipulado en el articulo 4.1. de la Convencion Americana
sobre Derechos Humanos, el cual establece el respeto a la vida

desde la concepciéon. (Mendoza, 2018).

Nueve parejas se vieron afectas por este hecho: algunas
tuvieron que abandonar el tratamiento; otras se vieron
obligadas a salir del pais para terminar su tratamiento de

técnicas de reproduccion asistida.

Otro argumento que tuvo gran peso en la discusion fue el
tema de los embriones y las pérdidas de estos, ya que para el
Estado costarricense si son objeto de proteccion, y la perdida
de los embriones en los procesos de técnicas de reproduccion
asistida violaban el derecho a la vida y a la dignidad del ser
humano, es decir que Costa Rica considera que los embriones

son seres humanos.
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Las parejas que se vieron afectadas, en 2001 presentaron
una peticion ante la Comisiéon Interamericana de Derechos
Humanos alegando la responsabilidad legal del Estado de
Costa Rica por haberles prohibido el tratamiento que podia

resolver su problema de infertilidad.

Disposiciones
normativas que

se violaron

Articulo 7.- En lo referente a la libre determinacion de su vida
social e individual conforme a sus propias opiniones vy
convicciones, elementos fundamentales para el libre desarrollo
de la personalidad y su relacion con el ejercicio de los derechos

sexuales y reproductivos.

Articulo 11.- En lo relativo a la proteccion de los individuos
frente a las acciones arbitrarias de las instituciones estatales

que afecten la vida privada y familiar.

Articulo 17.- En lo referente al reconocimiento del papel
central de la familia en la existencia de una persona y de la
sociedad en general.

Resolucion

de la corte

La Corte argumenté que derivado de la sentencia de la Sala
Constitucional costarricense, la cual prohibia las practicas de
reproduccion humana asistida, el Estado de Costa Rica era
responsable de la violacion del derecho a la salud, ya que la
Organizacion Mundial de la Salud considera a la infertilidad
como una enfermedad del sistema reproductivo; al goce de los
beneficios del progreso cientifico (derecho que ha sido
reconocido internacionalmente); el respeto a la vida privada de
cada persona y/o pareja, y se generaba una discriminacion
indirecta al impedir el acceso a un tratamiento a las parejas que
les hubiera permitido superar su situacion de desventaja
respecto a la posibilidad de tener hijos bioldgicos.
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Para saber mas sobre... Resolucidon de la Comisién Interamericana de

Derechos Humanos en materia de fecundacion asistida:

“La fecundacion asistida. ¢ Historia de un debate interminable? El informe de
la Comision Interamericana de Derechos Humanos” (Brena, 2012).

El caso anterior contiene elementos para un analisis multidisciplinario de la
objecion de conciencia desde la bioética, en particular en el ambito sanitario, permite
la reflexion sobre el mayor disfrute y acceso a nuevas tecnologias en materia de
reproduccion humana asistida, como derecho humano en el ejercicio de la libre
determinacion de las personas. Respecto a la materia que aqui nos interesa, el caso
nos interpela, al abrir la discusion de si nos encontramos frente a una especie de
“objecion de conciencia de Estado” con la declaratoria de inconstitucionalidad
del decreto ejecutivo que prohibe las practicas de reproduccién humana asistida,

salvaguardando la vida desde el momento de la concepcion (Brena, 2015).

Por otro lado, en el sistema europeo de proteccion a los derechos humanos, la
libertad de conciencia esta protegida en términos similares a los del sistema
universal de los derechos humanos y al del sistema interamericano, y no se
reconoce un derecho general a la objecion de conciencia. El Tribunal Europeo de
Derechos Humanos ha resuelto casos donde el quid del asunto es el reconocimiento
del derecho de la objecion de conciencia a aquellos grupos religiosos minoritarios
qgue se oponen a realizar servicios de armas por convicciones religiosas. La tematica
ha sido abordada con base en el articulo 40. la Convencién Europea de Derechos

Humanos que sefala lo siguiente:
Prohibicion de la esclavitud y del trabajo forzado:
1. Nadie podra ser sometido a esclavitud o servidumbre.
2. Nadie podra ser constrenido a realizar un trabajo forzado u obligatorio.

3. No se considera como “trabajo forzado u obligatorio” en el sentido del

presente articulo:
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1. a)todo trabajo exigido normalmente a una persona privada de libertad en las
condiciones previstas por el articulo 5 del presente Convenio, o durante su libertad

condicional;

2. b) todo servicio de caracter militar o, en el caso de objetores de
conciencia en los paises en que la objecion de conciencia sea reconocida
como legitima, cualquier otro servicio sustitutivo del servicio militar

obligatorio;

3. c¢) todo servicio exigido cuando alguna emergencia o calamidad amenacen

la vida o el bienestar de la comunidad;

4. d) todo trabajo o servicio que forme parte de las obligaciones civicas

normales.

Como en el caso americano, la Convencidon Europea sélo reconoce la existencia
de legislaciones que prevén la objecion de conciencia en materia militar, sin
pronunciarse si se trata o no de un derecho. Ante las confusiones que esta
disposicion normativa pueda causar, la Asamblea Parlamentaria del Consejo
Europeo se ha dado la tarea de interpretar el mencionado articulo, adoptando la
resolucion 337 (1967), donde menciona que la objecidon de conciencia se deriva del
ejercicio de la libertad de pensamiento, conciencia y religion, previstas en el articulo
90. (Cubero, 2017). De esta manera, pareceria que la objecion de conciencia en la
legislacién europea es considerada una excepcion a la regla y no un derecho
general, mientras que jurisprudencialmente es considerado una garantia que se
desprende del ejercicio de otros derechos, considerandolo un “componente
fundamental para el reconocimiento de la libertad de pensamiento, creencias
y religion”.

En esta misma linea, y con el objetivo de garantizar de manera arménica ambos
derechos, el Comité de Ministros aprobd la recomendacién R (87) 8, en la que invita
a los Estados miembro de la Unién Europea a incorporar el derecho de objecién de

conciencia en sus legislaciones al reconocer el siguiente principio basico: “Toda
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persona sujeta a la obligaciéon del servicio militar que, por razones de
conciencia, se niegue a participar en el uso de armas, tiene derecho a ser

exonerado de este servicio (...) y debera realizar un servicio sustitutorio.”

Son muchos los casos de objecion de conciencia en materia de servicio militar
que se han llevado ante el Tribunal de Estrasburgo. Sobre la particularidad de estos
casos, el Tribunal ha sostenido que la oposicion al servicio militar motivada por un
conflicto grave e insuperable entre la obligacion de servir en el ejército y los deberes
de conciencia de un individuo sobre la base de sus creencias arraigadas -sean o no
religiosas- puede dar lugar a una violacién autbnoma del derecho a la libertad de

conciencia y religidon protegida por el articulo 9° de la convencion.

En el ambito sanitario, la regulacion de la objecion de conciencia se ha centrado
principalmente en garantizar el derecho de las mujeres frente a los objetores de
conciencia que se niegan a practicar un aborto voluntario. La Asamblea
Parlamentaria del Consejo Europeo, ha realizado multiples intentos para garantizar
el derecho de las mujeres. No obstante, lo que ya parecia un logro para la
jurisprudencia europea con la resolucion emitida en 2008, titulada: “El acceso de las
mujeres a los tratamientos médicos legales: el problema del uso desregulado de la
objecion de conciencia’, donde se alertd sobre los graves riesgos a la salud de la
mujer ante la negativa de realizar un aborto (sobre todo en casos de emergencia y

zonas rurales) (Cubero, 2017).

Sobre la base de las consideraciones anteriores, parece que la objecidn de
conciencia encuentra su fundamento en las disposiciones normativas relativas a las
libertades de conciencia y de religion, reforzadas por las disposiciones que prohiben
la discriminacion por razones religiosas. Sin embargo, no aparece en ningun caso
como un derecho general, mucho menos fundamental, y se entiende que la objecion
de conciencia es un tema que se gestiona desde el ambito nacional de los Estados.
En otras palabras, cada ordenamiento juridico decide qué trato dar a las objeciones

de conciencia. Veamos el caso de México.
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2. La objecion de conciencia en México

La legislacion mexicana reconoce en el articulo 24 de la Constitucién Politica de
los Estados Unidos Mexicanos (CPEUM) las libertades de conciencia y religion, al
establecer que, toda persona tiene derecho a la libertad de convicciones éticas, de

conciencia y religion.

El articulo anterior garantiza dichas libertades de manera positiva como negativa.
La proteccion negativa consiste en la abstinencia de practicar, pertenecer u obligar
a alguien a realizar practicas o cultos que vayan en contra de sus convicciones
éticas y morales; por otro lado, la proteccion positiva garantiza la practica de los
actos religiosos conforme a las convicciones éticas y morales adoptadas,
garantizando la no intromision o privacién de los mismo por agentes que no sean a

fines a los mismo. A continuacion, se detalla brevemente:

1. Que toda persona tiene derecho a la liberad de convicciones éticas,
de conciencia y religion;

2.  Participar de manera individual o colectiva, ya sea de manera publica
0 en privado en los actos y ceremonias del culto respectivo;

3. Siempre y cuando no constituyan un delitos o faltas penados por la
ley;

4.  No utilizar los espacios publicos para el ejercicio de estas libertades

con fines politicos, proselitismo o propagando politica.

Por otro lado, la Ley de Asociaciones Religiosas y Culto Publico (1992), en
su articulo 20. reconoce estas libertades, al establecer que toda persona

puede:

5.  Adoptar la creencia religiosa que mas agrede y practicar, de forma
individual o colectivas los ritos a fines a la misma;

6. No profesar creencia religiosa alguna, abstenerse de practicar actos o
ritos religiosos, asi como la pertenencia a una asociacion religiosa;

7. No ser objeto de discriminacion, coaccion y hostilidad por causas de

creencia religiosa, ni ser obligado a declararse sobre las mismas.
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Como en el caso de la proteccion internacional, si bien se garantizan de manera
robusta las libertades de conciencia y religion, no se menciona un derecho a la
objecion de conciencia. Al contrario, el articulo 10. de la ley de Ley de Asociaciones
Religiosas y Culto Publico es tajante en afirmar que: “Nadie podra alegar motivos
religiosos para evadir las responsabilidades y obligaciones prescritas en las

leyes”.

A pesar de esta disposicion normativa que prohibe alegar elementos de caracter
religioso para ser eximido del cumplimiento de un deber legal, en 2018 se incorporé
a la Ley General de Salud (LGS) el articulo 10 bis que dispone lo siguiente:

El personal médico y de enfermeria que forme parte del Sistema Nacional de Salud,
podran ejercer la objecion de conciencia y excusarse de participar en la prestacion

de servicios que establece esta Ley.

Cuando se ponga en riesgo la vida del paciente o se trate de una urgencia médica,
no podra invocarse la objecion de conciencia, en caso contrario se incurrira en la

causal de responsabilidad profesional.

El ejercicio de la objecion de conciencia no derivara en ningun tipo de

discriminacion laboral.

Esta reforma se encuentra en literal antinomia con lo establecido en el articulo 1°
de la Ley de Asociaciones Religiosas y Culto Publico. No obstante, la obvia
contradiccién normativa, este intento de la legislatura de proteger la libertad de
conciencia no es suficiente, puesto que la simple incorporacién de un enunciado
normativo al derecho positivo mexicano no garantiza la adecuada proteccién a tal
libertad frente al respeto de otros derechos humanos de los cuales el Estado esta

obligado a garantizar, como lo es el derecho a la salud (Capdevielle, 2019).

Cuenta para reconocer un derecho a la objecidén de conciencia. A nivel nacional,
de los 31 estados de la Republica, la objecién de conciencia unicamente se prevé
en 6 legislaciones locales: Aguascalientes, Colima, Jalisco, Ciudad de México y
Tlaxcala (Ortiz-Millan, 2018). En todos los casos, se trata de la objecion de

conciencia sanitaria.
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Por otro lado, existen varios casos que se llevaron ante Tribunales Colegiados
sobre la materia, los cuales se han pronunciado respecto a los derechos y libertades
que implica el reconocimiento del derecho de objecion de conciencia. Es muy
conocida, por ejemplo, la jurisprudencia de los alumnos Testigos de Jehova
expulsados de las escuelas publicas o privadas por no rendir los honores a los
simbolos patrios en los afnos noventa, como ya se menciond en el primer apartado
de este texto (Obregdn Soto, 2006). En una primera etapa, el poder judicial no
ampara a los peticionarios, al considerar que debia prevalecer la norma civil por
encima de las visiones particulares. Sin embargo, en una segunda etapa se cambio
de paradigma, pasando a reconocer la importancia del derecho de los alumnos a la
educacion y en menor medida, su libertad de conciencia y de religion (Barcena
Zubieta, 2007).

Ejercicio:

1. ¢Por qué consideras que en la tradicion regional como internacional, no se

reconozca a la objecion de conciencia como un derecho general?

2. ;Como se fortaleceria la regulacién de la objecion de conciencia en la

legislacién mexicana?

3. La génesis juridica de la objecion de conciencia

Reflexionar sobre la génesis juridica nos aproxima a comprender la esencia de
una institucion juridica. En el caso de la objecion de conciencia, en términos

generales y clasicos, pasa por definir si es:

o Un derecho y qué tipo de derecho (qué puede exigir la persona
objetora al Estado).

o Si es una exencion-excepcion (qué concede el Estado a la persona
objetora).
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Esta ambiguedad se debe a su posicion confusa dentro del ordenamiento
juridico, pues como hemos visto, la objecion se mueve entre reconocimiento de los
derechos humanos e insumision a la noma de derecho. Asimismo, puede ser vista
como oposicion, negativa, excepcion, incumplimiento, derecho, dilema, recurso,

rebeldia o rechazo.

Si bien hoy en dia parece existir cierta tendencia en considerar a la objecion de
conciencia como un derecho en ciertas circunstancias, algunos especialistas
rechazan este planteamiento. Asimismo, Patricio Santillan-Doherty, partiendo del

caso mexicano, puntualiza lo siguiente:

“Es importante hacer notar que tanto la Constitucibn mexicana como la
Declaracion Universal menciona el Derecho de “libertad de convicciones éticas,
pensamiento, conciencia y religion”; en ningun lado se menciona un derecho a
desobedecer u objetar normas juridicas o leyes (...) (Santillan-Doherty, 2018a, p.
293)".

Por otro lado, esclarecer la raiz juridica de la objecion de conciencia plantea
dificultades porque el enfoque para analizarla ha variado en el tiempo y espacio,
dependiendo de cuestiones y prioridades historicas, politicas, sociales, ideoldgicas,
culturales y, actualmente, de las técnicas y conocimientos cientificos, asi como
criterios y corrientes juridicas contemporaneas, que condicionan el reconocimiento,
la reglamentacion o materializacidn de dicha objecion de conciencia. Para algunas
autoras la objecion de conciencia implica una tension entre el deber juridico y él
moral, y considera que en la actualidad se vincula fundamentalmente al conflicto
entre los deberes profesionales y las convicciones personales (Trivino Caballero,
2018).

Otros autores explican que las tendencias en el derecho internacional y

comparado actualmente pueden ver a la objecion de conciencia como:

e Un valor informador del derecho constitucional;
e Uno de los nuevos derechos de libertad,;

e Un derecho constitucional;

e Un derecho fundamental;
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e Un derecho subjetivo no fundamental.

Senalan también que, en el derecho contemporaneo, existen multiples supuestos
y modalidades, formas de solucion, de presupuestos ideoldgicos, filosoficos y
religiosos, por lo que debemos hablar no de objecidén de conciencia en singular, sino

objeciones de conciencia en plural (Navarro-Valls & Martinez-Torrén, 2011).

Para Capdevielle (2018), una de las autoras de este texto, la objecion de
conciencia no esta exenta de algunas ambiguedades, debido a que recubre, desde

el enfoque juridico, situaciones diversas y variadas:

. La objecion contra legem: se presenta cuando una persona
manifiesta abiertamente su rechazo a un deber juridico y se niega a acatarlo,
exponiéndose al castigo. Se trata de una forma extra-juridica de objecion, ya

gue se manifiesta en contra de una norma obligatoria;

o La objecion de conciencia secundum legem: se presenta como una
excepcion prevista por el legislador (o la Constitucion) en determinadas
circunstancias. En derecho francés, estas previsiones legales se conocen
como clausulas de conciencia, término que tiene la ventaja de distinguir entre
ambos fendmenos con base en su naturaleza juridica. Desde este punto de
vista, las clausulas de conciencia serian objeciones de conciencia

institucionalizadas, y por lo tanto, fendmenos plenamente juridicos;

o El reconocimiento judicial de la objecidon de conciencia: Pasamos
aqui de una objecion de conciencia contra legem a una justificaciéon del
comportamiento basado en elementos juridicos, especialmente, de naturaleza
constitucional. En este esquema, la resolucion del caso se apoya en un
ejercicio de ponderacion entre la objecidén considerada como ejercicio legitimo
de la libertad de conciencia y el bien juridico protegido por la norma
impugnada. Una vez reconocida la objecion por parte del juez, el fendmeno se

vuelve plenamente juridico;

o La objecién de conciencia imperfecta: Algunos autores utilizan esta

expresion para aludir a los conflictos morales que surgen en determinadas
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situaciones, sin que exista un deber juridico claramente identificable. Un buen
ejemplo de ello es la objecion de los Testigos de Jehova en recibir
transfusiones sanguineas, pues en este particular caso, no existe ninguna
obligacién legal de recibir un tratamiento no deseado. En estos casos, la
tension se da entre la negativa del paciente a recibir el tratamiento y la
responsabilidad moral del médico, que considera como su deber deontoldgico

preservar la vida del paciente.

V. OBJECIONES DE CONCIENCIA EN MATERIA SANITARIA
1. La importancia histérica de la tematica

Como ya hemos mencionado, el tema de la objecion de conciencia se ha vuelto
una parte fundamental de la bioética, entendida como “la reflexion interdisciplinar
que busca estudiar de manera sistematica la conducta humana en el area de las
ciencias de la vida, la salud y de las ciencias sociales a la luz de diversidad de
valores y principios morales (Kuhse & Singer, 2009)”. Ello es asi por tres razones
principales. La primera de ella queda perfectamente descrita por Ricardo Tapia,

cuando sefala que:

“Es indudable que el progreso del conocimiento sobre la naturaleza, que es el
fin primordial de la investigacion cientifica, ha alcanzado durante el siglo pasado
un nivel que dificilmente podrian haber imaginado los gigantes de la ciencia de
todos los siglos anteriores (...). Es tal la velocidad de este progreso y de la
generacion de nuevos conocimientos, que se puede afirmar que tan sélo durante
los primeros siete anos del siglo XXI se han logrado avances extraordinarios,
especialmente en las ciencias que tienen como objeto principal de estudio los

fendmenos de la vida en todas sus manifestaciones (Tapia, 2018, p. 20)".

Este contexto, combinado con la diversificacion de los valores religiosos y éticos,
ha multiplicado los supuestos de objeciones de conciencia, reforzando, de esta
manera, tensiones entre ciencia y moral, y creando situaciones de incertidumbres

en materia sanitaria y sobre todo de atencién a la salud.
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La segunda razon es, como hemos visto, que la tematica de la objecion de
conciencia se plantea cada vez mas en términos de derechos humanos. En México,
uno de los especialistas pioneros en la materia ha sido José Luis Soberanes
Fernandez, quien, en 1998, resume la esencia, causas, consecuencias y retos sobre
las objeciones de conciencia que se apreciaban, en ese momento, en el sistema

juridico mexicano y también delimitaban el problema previsto hasta aquel momento:

“De unos cuantos anos para aca ha surgido y se ha perfilado una institucién juridica
que para los mexicanos resulta aun novedosa: la objecién de conciencia. Dicha
institucion ha aparecido estrechamente vinculada a los “nuevos movimientos
religiosos”, también llamados sectas ya que sus cuerpos doctrinales proponen la
realizacién de conductas u omisiones que implican el incumplimiento o incluso la
violacion de ciertas normas juridicas positivas (...) En principio, la norma juridica se
expide con el fin de ser cumplida por todos; sin embargo, los jueces constitucionales,
primeramente, y los legisladores tanto ordinarios como constitucionales,
posteriormente, han visto conveniente, por via de excepcién, permitir a los ciudadano
que, por motivo de una exigencia de sus conciencias, dejen de cumplir con
ciertas prescripciones legales, en lo que ha sido denominado “objecién de

conciencia”.

(...) No es facil admitir la objecion de conciencia por el régimen de excepcion o
privilegio que la misma implica; se requiere una mente abierta, un espiritu generoso,
una especial sensibilidad hacia los derechos humanos, a la vez que una estricta
formacion juridica y conocimiento de la realidad social y de la historia nacional, tanto

por lo que se refiere a los jueces constitucionales como a los legisladores.

Cuando se acepta juridicamente la existencia de la objeciéon de conciencia, hay
que tener mucho cuidado con tal institucién para que no se transforme de una forma
de hacer efectivo un sector de los derechos humanos —libertad religiosa y de

conciencia— en un simple fraude a la ley (...) (Soberanes Fernandez, 1998)".

Este fragmento deja entrever la dimensién eminentemente constitucional de la
objecion de conciencia. Como sefiala Soberanes, se trata de una cuestion de
derechos humanos, que no puede agotarse simplemente en una prevision legal de

no admisibilidad, como en el caso mexicano. Sin embargo, es importante notar que,
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desde su perspectiva, la objecion de conciencia parece reducirse a la realizacion de
la libertad religiosa, y en particular, el de las minorias. En dicho texto hace un
interesante repaso histérico desde la Colonia hasta las reformas del 28 de enero de
1992 en materia religiosa en México, pasando por el analisis de las versiones
originales contenidas en la Constitucion de 1917 en los articulos 3°, 5°, 24, 27 y 130
para fundamentar un concepto integral de libertad religiosa. Soberanes termina
arrojando conclusiones respecto a la problematica mas notable en México en los
noventa, la expulsion y la rescision de contratos laborales a estudiantes y profesores
Testigos de Jehova, por su negacién a participar en ceremonias de honores a los
simbolos patrios, situacion en la que hemos enfatizado a lo largo del texto se ha

respetado en nuestro pais.

Lo cierto es que hoy en dia, hablar de derechos humanos implica cada vez mas
complejidad debido a que provienen de tradiciones diferentes y de reclamos
distintos, por lo que incluso pueden aparecer en contradiccion en algunas
ocasiones. Lo anterior representa un desafio para México, especialmente, desde la
reforma del articulo primero de la Constitucion en 2011 que incorpora el bloque de
constitucionalidad y la exigencia de realizacion de los derechos humanos de
conformidad con los principios de universalidad, interdependencia, indivisibilidad y
progresividad. Ello obliga a generar una sistematizacion, tanto en la definicion como
en la practica de los derechos para evitar que el ejercicio legitimo de uno pueda
arbitrariamente anular a otro (Medina-Arellano, 2016).

Finalmente, la tercera razon a considerar es el hecho de que en la actualidad los
casos que pueden motivar la objecion de conciencia se concentran practicamente
en los servicios y atencion del area de salud. Al respecto, Rubén Lisker, en su
articulo titulado “Objecion de conciencia en Medicina”, y tras hacer una revision
breve para explicar la manera como paso de ser una oposicién al cumplimiento de

obligaciones militares al ambito de la medicina, sefala:

“La reaccion de los diferentes gobiernos a los objetores de conciencia ha variado de
pais a pais y en diferentes épocas [...] La objecion de conciencia se ha trasladado
cada vez con mayor frecuencia al ambito de la medicina, donde se ha presentado de

manera tipica en situaciones en las cuales no sélo el médico sino también otros
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integrantes del personal de salud se niegan a realizar alguna accién o evitan que esta
se lleve a cabo, a pesar de estar permitida por la ley, argumentando, por ejemplo que
viola sus creencias religiosas. Se trata en realidad de un dilema. Por un lado, creo
que la mayor parte de las personas estariamos de acuerdo en que los médicos y otro
personal de asistencia médica no se involucren en proceso que les producen serio
conflicto moral, pero también muchos estariamos de acuerdo en que los pacientes
deben tener acceso facil a todo procedimiento permitido por la ley. La dificultad esta
en cémo hacer compatibles ambas posiciones para no obligar al médico a hacer
cosas que no desea, pero sin perjudicar a los enfermos, los cuales constituyen su

principal responsabilidad (Lisker, 2009)".

Esta situacion se puede apreciar en concreto, como bien destaca Pauline
Capdevielle, en las llamadas “objeciones de conciencia imperfectas”

“Casos de esta naturaleza se encuentran con frecuencia en el ambito sanitario, en
particular, con la “objecion o reticencia profesional” que remite a la situacién en la
cual un miembro del equipo médico se siente interpelado moralmente, ya sea que
considera que tiene la obligacion de intervenir o actuar para salvar la vida de un
paciente, o bien negandose a acatar la instruccién de un superior o la indicacién de
un protocolo. Pueden entrar también en esta categoria el conjunto de situaciones
que involucran repudios morales y demandas de tratos y acomodos especiales por
parte de los usuarios de los servicios de salud, por ejemplo, la negativa de recibir
una transfusién sanguinea, el rechazo de una paciente de ser examinada por un
médico de sexo masculino en un hospital publico, la solicitud de alimentos conforme
a prescripciones religiosas en hospitales, etcétera. A pesar de la diversidad de las
situaciones, lo relevante es que en todos estos casos existe una pretensioén de que
una conviccion fundamental particular abra un derecho a un trato especial por
encima de las leyes, politicas o practicas administrativas generales (Capdevielle,
2018, p. 35)".

En resumen, para la reflexion bioética la mayor complejidad de la objecion de
conciencia se centra hoy en el area de la salud, por lo que resulta absolutamente

necesario y urgente su estudio, su reflexion y su definicion, porque entrafia la
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dificultad de conciliar dos aspectos esenciales para la paz publica que se
contradicen o, por lo menos, se limitan reciprocamente, es decir, la realizacion
individual y la obligacién general del Estado a proporcionar atencién de calidad en
materia de salud. Dicho de otra forma, esta en juego la garantia de la libertad de
conciencia, pensamiento y creencia religiosa por una parte y, por la otra, la
obligacién del Estado de prestar los servicios de salud atendiendo a la maxima
cobertura que permita el bienestar social como establece la Ley General de Salud,

en el caso del Estado Mexicano.

2. El contexto politico, social y religioso

Una reflexién en torno a la objecion de conciencia en materia de bioética no seria
completa sin tomar en cuenta el contexto social, politico, cultural y religioso en que
se inserta. En México, dicho escenario se caracteriza por una alta tasa de personas
objetoras de conciencia, especialmente en materia de salud sexual y reproductiva,
y por un déficit general de médicos. Un tema problematico es la cuestion de las
objeciones en materia de aborto, pero se estan desarrollando nuevos supuestos,
por ejemplo, la negativa de los estudiantes de medicina de experimentar en
animales, de algunos médicos en declarar la muerte en caso del cese irreversible
de las funciones cerebrales. Y finalmente, un problema aun mas alarmante es la
presion social entre colegas, enfrentandose las y los prestadores de salud que no
son objetoras de conciencia a la estigmatizacién de la labor que llevan a cabo, por
ejemplo, en el apoyo y practica de interrupciones seguras de embarazos no
deseados (Harris, 2019).

Enfocandonos al tema del aborto, si bien no se sabe con certeza el numero de
personas objetoras en la materia, se estima que alrededor del 80% de los gineco-
obstétricos del sistema nacional de salud rechazan dicho proceso con base en
motivos de conciencia, especialmente, sobre la base de consideraciones religiosas.
Como sabemos, el aborto es considerado inmoral por diferentes religiones,
especialmente por las confesiones de raiz cristiana. México, en este sentido, se

caracteriza por altas tasas de religiosidad entre su poblaciéon y por un rechazo
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mayoritario de dicho procedimiento. Esta situacion se refleja en el ambito sanitario
con altas tasas de objecion de conciencia por parte de médicos, enfermeros y
demas miembros del personal de salud, que derivan tanto de la adhesion sincera a
convicciones religiosas, como también a una fuerte presién social (M. Marvan,
Orihuela-Cortés, & Rio, 2018).

Ademas, en la literatura se ha llamado la atencién sobre el hecho de que las
objeciones de conciencia no simplemente estan siendo usadas de manera personal
para preservar la integridad de la conciencia, sino como una estrategia colectiva
para desbaratar las politicas publicas de salud e impedir a las mujeres que asi lo
desean acceder al servicio (Alegre, 2009). Lo anterior queda registrado en la
Enciclica Evangelium Vitae del Papa Juan Pablo Il, en la cual se llama
explicitamente a los fieles a ejercer una objecidn de conciencia en materia de aborto
y eutanasia al considerarlos como crimenes. Como veremos a continuacion en el
anadlisis de casos reales, en algunas ocasiones, las autoridades sanitarias han
utilizado dicha figura para eludir la ley, lo que plantea problematicas muy graves

desde la perspectiva de los derechos humanos de las gestantes.

Asimismo, resulta fundamental analizar la tematica de la objecion de conciencia
a partir de todas sus aristas, y en particular, en el marco general de una politizacion
de lo religioso en la esfera publica. Desde hace un par de décadas, el panorama de
la religiosidad ha conocido grandes mutaciones y ha modificado las dinamicas de
relacion entre el Estado y las iglesias en diferentes partes del globo, en particular
en México y en América Latina. Las iglesias se han reconfigurado en el marco de
sociedades mas democraticas y respetuosas de los derechos humanos, y han
sabido aprovechar estos nuevos espacios para posicionar en la agenda publica sus
propias posturas en materia de inicio y final de la vida, matrimonio y familia,
educacion religiosa, por mencionar algunos. Es importante entender esta
politizaciéon de lo religioso como un campo de disputa entre, por un lado, los
colectivos feministas y de promocién de la diversidad sexual, y por el otro, dichos
grupos de inspiracion religiosa que buscan frenar los avances en la materia, o
incluso lograr retrocesos en los derechos adquiridos. México es un buen ejemplo de

estas tensiones: mientras que en la Ciudad de México se logré despenalizar el
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aborto en las doce primeras semanas de gestacion, otras entidades federativas
plasmaron, en sus constituciones locales, la proteccion de la vida desde el momento
de la concepcion hasta la muerte natural, lo cual obedece a una vision
eminentemente religiosa (M. L. Marvan, Canales, Orihuela-Cortés, & Alvarez-del-
Rio, 2019).

Ante estos nuevos escenarios, es importante defender el caracter secular del
Estado mexicano y pensar la bioética desde una perspectiva laica (Medina Arellano,
2019). Si bien el pais tiene una amplia trayectoria al encontrar sus raices en siglo
XIX, lo cierto es que en la actualidad esta siendo objeto de multiples violaciones,
tanto desde las propias autoridades como por parte de los grupos religiosos (Salazar
Ugarte, 2013). En este escenario, la utilizacion masiva de las objeciones de
conciencia se puede entender como una manera de vulnerar la separacion del
Estado y de las iglesias, al imponer a las y los profesionales de la salud de los
centros publicos, sus propias creencias y convicciones por encima de los derechos
de las usuarias para tener un acceso a una interrupcion de embarazo en los
términos previstos en la ley. Esta utilizacion de la objecidn de conciencia como una
herramienta para oponerse a ciertos derechos humanos controversiales nos obliga
a pensar en términos de regulacion, ello, para lograr una conciliacion adecuada de

los derechos del personal sanitario y de las y los usuarios de los servicios de salud.

V. LA APUESTA PARA LA REGULACION

Las autoras de este cuaderno consideramos que la solucion a la tensién entre
objecion de conciencia de las y los profesionales de la salud y los derechos de las
y los pacientes pasa necesariamente por una regulacion estricta de la primera. Es
decir, no se puede tratar en ningun caso de un derecho absoluto, sino que debe

lograrse una ponderacion de los derechos e intereses en juego.

Esta linea argumentativa ha sido desarrollada por diferentes organismos
internacionales, mediante lo que se conoce como soft law, y como lo ha definido la
Suprema Corte de Justicia de la Nacion en México (SCJN), es decir, se trata de una

serie “principios y practicas del derecho internacional de caracter no vinculante
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previstos en instrumentos, declaraciones, proclamas, normas uniformes, directrices
y recomendaciones aceptados por la mayoria de los Estados” (SCJN,
2008663.XXVI1.3°.6CS (10a.), 2015). Asimismo, la Suprema Corte de Justicia de la
Nacion ha podido sefalar que dicho “derecho blando” podia ser de utilidad,

especialmente en materia de derechos humanos, para que los Estados guian la
practica o mejoramiento de sus instituciones encargadas de vigilar, promover y

garantizar el goce de los derechos humanos.

Asimismo, varios organismos internacionales de interpretacion de los derechos
han externado su preocupacion respecto a la conciliacion entre diferentes derechos
cuando se ejerce la objecion de conciencia por parte del profesional de la salud,

especialmente en materia de derechos sexuales y reproductivos.

El Comité de Derechos Humanos de la Organizacion de Naciones Unidas (ONU),
en sus observaciones finales a Polonia en 2010, recomendo al Estado, ante la falta
de acceso a servicios de salud reproductivo, “adoptar normas que prohiban el uso
y la aplicacion indebidos de la “clausula de conciencia” por parte de profesionales
meédicos”. El Comité para la Eliminacién de la Discriminacion contra la Mujer
(CEDAW), en su recomendacion General no. 24, establecié que “la negativa de un
Estado a prever la prestacion de determinados servicios de salud reproductiva a la
mujer en condiciones legales resulta discriminatoria (...), si los encargados de
presentar servicios de salud se niegan a prestar esta clase de servicios por razones
de conciencia, deberan adoptarse medidas para que remitan a la mujer a otras
entidades que prestan esos servicios (CEDAW, 1999)”". El Comité CEDAW reiterd
esta postura en tres observaciones finales a diferentes Estados, afirmando que
estos debian adoptar las medidas necesarias para garantizar el goce efectivo de los
derechos reproductivos de las mujeres, asi como el acceso a servicios de aborto, y
que este no se vea limitado por el ejercicio de objeciones de conciencia por parte
de profesionales de la salud. Asimismo, en el caso de Hungria del 2013, el Comité
CEDAW afirmé que el Estado debe asegurarse de que la objecion de conciencia se

mantenga como una decision personal, en lugar de una practica institucional.

37


https://sjf.scjn.gob.mx/sjfsist/Documentos/Tesis/2008/2008663.pdf
https://sjf.scjn.gob.mx/sjfsist/Documentos/Tesis/2008/2008663.pdf

| 5. Objecion de concienca

En una misma linea, el relator especial sobre el derecho de toda persona al
disfrute del mas alto nivel posible de salud fisica y mental insistié en la necesidad
de que el Estado tome acciones decisivas para regular el ejercicio de la objecion de
conciencia. En particular, sefial6 que los sistemas de salud deben tener
mecanismos que aseguren alternativas inmediatas y recursos efectivos para que
los usuarios puedan disfrutar efectivamente de su derecho a la salud sexual y

reproductiva.

En este contexto, aparece preocupante la ya citada adiccion del articulo 10 bis
de la Ley General de Salud redactado en los términos siguientes:

Articulo 10 Bis.- El Personal médico y de enfermeria que forme parte del
Sistema Nacional de Salud, podran ejercer la objecion de conciencia y
excusarse de participar en la prestacion de servicios que establece esta Ley.

Cuando se ponga en riesgo la vida del paciente o se trate de una urgencia
médica, no podra invocarse la objecidn de conciencia, en caso contrario se

incurrira en la causal de responsabilidad profesional.

El ejercicio de la objecion de conciencia no derivara en ningun tipo de

discriminacion laboral.

Esta adicion ha generado una polémica interesante, que podria resumirse en los

siguientes argumentos:

Argumentos a favor del Argumentos en contra del sentido o alcance
sentido o alcance de la | de la adicién del articulo 10bis a la LGS

adicion del articulo 10bis a

la LGS
Se trata del . Se genera un conflicto de intereses
reconocimiento de una entre la libertad de conciencia del personal
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excepcion para el personal
médico y de enfermeria
cuando los procedimientos
contrarios a

son Sus

convicciones éticas, morales

médico y de enfermeria y el derecho a la salud

del paciente.

. No se ha garantizado la presencia de
personal NO objetor (Véase: Animal politico,

2019), se tenia que establecer la obligacion

objecién para la provision de
de

reproductiva, o de aborto en

servicios salud

concreto, gramaticalmente
abarca en general a
cualquier procedimiento
meédico.

o religiosas. para las instituciones de salud, contar en todo
momento con personal no objetor.
No se trata de una Sin embargo, en un pais como México, con una

grave crisis estructural en su sistema de salud,
esto abre la posibilidad de que se agraven las
vulneraciones al derecho a la salud de quienes
sufren mayor discriminacion. Es decir, en México
esta reforma puede llegar a restringir el acceso a
los servicios de aborto legal en el pais, acceso a
y a
relacionados con la salud sexual y reproductiva,

métodos  anticonceptivos derechos
por falta de personal médico que los practican.

Convirtiendo la excepcion en regla.

Se establece que el
ejercicio de la objecion de
conciencia es individual, es
decir, del personal médico o
abarca

enfermeria, no

instituciones.

No se garantizé que el personal médico o de
enfermeria objetor esté obligado a remitir al

paciente a otro personal médico no objetor.

En los siguientes subtemas de este apartado, por razones que responden a la

reciente incorporacion en la ley de salud de la objecién de conciencia que se

describio previamente y debido a la complejidad del tema, creemos util formular un

catalogo de preguntas, que pueden ser provechosas para la reflexion y vigente

discusién sobre la objecion de conciencia en area de la salud.
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1.  Cuestionamientos para valorar las motivaciones para legislar

sobre la Objecion de Conciencia

. ¢ Tiene sentido legislar para generar la confrontacion directa entre
libertades y derechos, en este caso, el de libertad de conciencia y el derecho

al acceso a los servicios de salud?

. ¢ Sera que esta legislacion debid ser una legislacion laboral y no una
que impactara en el cuidado y proteccion de la salud de las personas? Es decir
¢ Deberia tratarse desde un enfoque laboral para salvaguardar los derechos
de las y los trabajadores de la salud, y asi evitar que los actos y conductas del

profesional pongan en riesgo la salud o la vida de las personas usuarias?
. ¢, Coémo diferenciar en qué caso se puede objetar conciencia?

. ¢Las instituciones de salud mexicanas tendran los suficientes
recursos humanos para realizar este derecho de la objecion de conciencia, sin
consecuencias negativas para la poblacion general? Por ejemplo ;de qué
manera impacta en la salud de la mujer, en el caso del aborto? ¢ Es el aborto
una situacion que se pueda calificar como algo grave o urgente en salud
publica, por tanto, entra en la excepcion prevista en el segundo parrafo del

articulo 10 bis?
. ¢ Qué se entiende por una emergencia en salud?

. La Conciencia (patrimonio intimo de cada persona) es un derecho que
se supone se protege como libertad de conciencia, por tanto ¢ era necesario

especificarlo en una ley?

. Esta reforma solo involucra el derecho de profesional médico,
enfermeria y en general personal de apoyo clinico, pero insistimos: ;como se

va a garantizar el derecho del paciente a ser atendido?

. Sabemos que existen mas areas que brindan atencion al cuidado de
la salud y que integran el Sistema Nacional de Salud, la objecion de conciencia
prevista en el articulo 10 bis de la LGS ¢ podria abarcar a mas servidores

publicos que encarnan la funcion publica?
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. ¢ Qué derecho es mas trascendente para la sociedad, es decir, el
derecho de acceso a los servicios de atencién de la salud o la libertad de

Conciencia, pensamiento o de creencia religiosa?

2. Cuestionamientos orientados a determinar la esencia

de la funcién del profesional de servicios médicos

. ¢Una persona que estudia medicina debe tener su licencia para
ejercerla si no esta dispuesta a ofrecer todos los avances que la ciencia y la
tecnologia actualmente ofrece para recuperar el equilibrio de la mente y el

cuerpo?

. ¢.De qué sirve el riguroso adiestramiento de un médico para que
después pueda objetar conciencia? ¢ Si el Estado invierte en la formacion de
un profesional puede condicionar el ingreso a la formacién y licencia médica

para efecto de garantizar que no tendra profesionales que objeten la practica?

. ¢, Qué vale mas, la conviccién personal o la profesional, considerando
que la primera corresponde al ambito personal del profesional de la salud y la
segunda a una funcion social que encarna al Estado en una obligacion

esencial, el derecho a la atencién de la salud?

. (Hasta donde se debe respetar la conciencia de un médico o
enfermera cuando se confronta con la identidad o el futuro de una persona que

demanda atencion médica?

. ¢ En esta reforma a la Ley General de Salud en México ha considerado
la Declaraciéon de Ginebra de 1948, conocida como el Juramento Hipocratico
Moderno, adoptada por la Asociacion Médica Mundial?, particularmente en
aquella parte en la que el médico se compromete a: “...No permitir que entre
mi deber y mi paciente se interpongan consideraciones de religion, de

nacionalidad, de raza, de partidos o de clases sociales”
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3.

. ¢, Se trata de confrontar la conciencia del humano contra honor del
profesional de la salud? ¢ El profesional de la salud fue consciente de lo que

prometio en el juramento o toma de protesta del ejercicio de su profesion?

. ¢ Socialmente son mas ventajas o desventajas las que provocara esta

reforma legal?

Cuestionamientos para definir las dificultades en Ila demostracion

de la calidad de los principios y valores por los que se objeta conciencia

. ¢ Qué significado tiene la voluntad personal en la objecion de

conciencia?
. ¢, Como estan ligadas las convicciones dentro de la misma voluntad?

. ¢, Como debemos identificar los criterios subjetivos dentro de la

expresion de un deseo de la objecion de conciencia?

. ¢, Como debemos ordenar estos conceptos, para orientar la labor

legislativa?

. ¢, Como hacer objetivos los parametros subjetivos argumentados por

el personal médico objetor?

. ¢, Coémo determinar la conciencia plena o no plena, para saber si es

responsabilidad médica, o incumplimiento de un deber e incluso un delito?

. ¢, Como determinar que la objecion de conciencia tiene un sustento

verdadero?

. ¢, Coémo proteger la intimidad del profesional médico objetor y, a la vez,

proteger al paciente?
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4. Cuestionamientos para definir pautas para la reglamentacion del articulo 10 Bis

. ¢ Qué parametros (tiempo, lugar, modo y circunstancias) debemos

dictaminar para establecer esa objecion de conciencia?

. ¢ El profesional de la salud objetor de conciencia, tendria obligacion
de informar al paciente sobre su condicion de objetor y remitir al profesional
indicado que lo tendra que atender y, a su vez, comunicar a ese profesional
que sera responsable de la atencién para garantizar la debida atencion del

paciente?

. ¢ Cuales son los parametros para saber cuando hay una diferencia

entre la negligencia médica y la objecién de conciencia?

. ¢, Como determinar el riesgo en la atencién del paciente cuando éste
es atendido por un profesional objetor, cual debe ser la organizacion
administrativa para gestionar la objecion del profesional de la salud sin poner

en riesgo la salud y dignidad del paciente?

. ¢Esta reforma implica de inmediato la creacion de un comité de
bioética en cada hospital, clinica de atencion primaria y en la atencion de la

salud en todos los niveles?

. ¢ Qué formalidades se deben cubrir en la objecién de conciencia, ante

quién, qué documentos se deben formalizar?

5. Cuestionamientos sobre dificultades procesales

. ¢Las y los operadores de la justicia estan capacitados para medir y
evaluar los problemas derivados de la objecion de conciencia del personal

meédico y de enfermeria?

. ¢, Coémo van a plantear las y los abogados litigantes ante el juez, los

problemas derivados del ejercicio de este Derecho del personal de salud?
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. ¢ Existe una contradiccion de fondo, entre el primer y segundo parrafo

del articulo 10 Bis de la Ley General de Salud?

. ¢ Existe la posibilidad de que un paciente perjudicado por el acto de
objecion de conciencia del personal médico, pueda demandarlo por las

consecuencias que deriven del acto de objetar conciencia?

. (A quién se va a demandar cuando se trata de personal de una

institucion publica de salud?

6. Cuestionamientos para delimitar la Responsabilidad del Estado en el

incumplimiento del derecho humano de acceso a la atencion de la salud

. ¢ Quién es el responsable en caso de que haya consecuencias
irreparables, es decir, el hospital, el Estado, el profesional de la salud objetor?

. ¢, Qué acciones paralelas debe el Estado practicar para garantizar el

debido servicio de acceso a la Salud?

. ¢ Por qué permitir la objecidn de conciencia si en México no tenemos
suficiente personal médico en cantidad y especialidad médica, para atender a

la poblacion?

. ¢ Qué tanto sentido positivo o negativo puede tener la objecién de
conciencia para el desarrollo cientifico-técnico? Es decir ¢La objecion de
conciencia podria impedir o reducir el desarrollo de la investigacion cientifica

técnica?
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VII. ANALISIS DE CASOS
1. ILE (interrupcion legal del embarazo) en la Ciudad de México

La valoracion moral del aborto cambia en funcién del contexto cultural. Como
hemos visto, los entornos religiosos y culturales inciden de forma importante en las
concepciones sobre familia, fertilidad y sexualidad. En la Ciudad de México existe
una mayor aceptacion social al aborto desde la legalizacion de la interrupcion legal
de embarazo (ILE) en contraste con otras ciudades del pais donde la influencia de
la religion y los codigos morales locales que lo perciben como un acto reprochable
(Lamas, 2017).

Tratdandose del aborto, los riesgos de una paciente se pueden aumentar cuando
no se realizan los procedimientos en los tiempos breves que permite la evolucion
del embarazo. Es decir, cuando se hace en etapas tempranas soélo con
medicamento podria inducirse la expulsién del embrion, sin embargo, si el embarazo
evoluciona, el procedimiento puede requerir pasar a una fase instrumentalizada
(quirargica), por tanto, al ser un proceso invasivo implica mas riesgos para la
paciente. La urgencia, en el caso del aborto, esta condicionada también por la
celeridad de la intervencion. Eso quiere decir que, al existir la posibilidad de personal
médico y enfermeria objetores de conciencia, podria retrasar la realizacion de
procesos e impedir un ejercicio de un derecho que pone en riesgo la salud (fisica o

emocional) de la paciente.

Otro elemento que debe tomarse en cuenta es la doble postura moral del
personal médico en la materia. Se podria presentar, por ejemplo, en las dos

situaciones siguientes:

1. Cuando la conviccién del profesional médico no le impide realizar la practica
de un aborto (como permite la Norma Oficial Mexicana, NOM-046-SSA2-2005)
en pacientes cuyo embarazo ponga en riesgo su salud o haya sido producto
de una violacién, pero se niega a practicar un aborto cuando el embarazo no
ha sido planeado. En este ultimo supuesto el médico impone sus convicciones
morales a la paciente, limitandole de su autonomia. Es decir, el médico valora

y actua en consideracion a la forma de como se produce el embarazo.
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2. Se puede presentar en la practica cuando el profesional médico, en el
ambito institucional publico no desea realizar abortos, pero, en el marco del
ejercicio privado y de forma “clandestina”, si los hace a cambio de

remuneracion econdmica.

También, se ha podido usar la objecion de conciencia como una salvaguarda
para reducir la carga de trabajo asistencial en las instituciones publicas. Este punto
requiere saber ;como se debe instrumentalizar, para efectos laborales, la objecién
de conciencia en la institucion de salud? Es decir ¢ el profesional médico debe
manifestarlo anticipadamente respecto de la urgencia médica concreta? o ;debe
hacerlo al momento en que se presenta la necesidad de prestar el servicio? Definir
esto permitiria planificar las condiciones en las que se prestara el servicio o atencion

meédica y garantizar el ejercicio de los derechos de las pacientes.

A partir de la aceptacion de la objecion de conciencia (incorporada en el articulo
10 Bis a la Ley General de Salud), se ha manifestado un amplio espectro de
posturas morales del profesional médico (generalmente el ginecologo y obstetra)
sobre el aborto. En algunos lugares el tema se ha socializado y llevado al debate en
los colegios profesionales. En otras instituciones se ha solicitado que las y los
médicos que se consideren objetores lo manifiesten publicamente y las autoridades
de la institucidn organizan la prestacion de servicios con médicos no objetores
cuando sea necesario. En otros mas, los ginecdlogos obstetras conocen las
modificaciones a la ley de salud que permiten la manifestacion de la objecién de
conciencia, pero ésta no se ha realizado de manera formal en las instituciones

publicas de salud.

Si no se define lo anterior en la practica, por una parte, se ponen en tension las
obligaciones laborales entre las y los miembros del personal médico, ya que se
rompe la equidad en la distribucion de las tareas asistenciales, pasando de ser un
tema de conciencia moral a un problema de conveniencia laboral. Y por otra, se cae
en el riesgo de que la institucion completa niegue la atencion meédica declarandose
“objetora de conciencia” impidiendo el ejercicio de los derechos de las pacientes.
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Por lo anterior, las autoridades deberian implementar una estrategia para velar por
los derechos de todo el personal, sin detrimento de la prestacion de servicios

médicos.

2. Caso Paulina, De la objecion a la obstruccion

En 1999, Paulina tenia trece afios cuando fue violada por dos personas en su
propio domicilio. Al percatarse de su embarazo, tomo la decisidn, con el apoyo de
su familia, de solicitar una interrupcion legal de embarazo, tal como lo prevé la

legislacién de Baja California, México, en caso de violacion.

Tras obtener la autorizacion y la orden de proceder por parte del Ministerio
Publico, Paulina ingreso en el Hospital General de Mexicali; sin embargo, tras haber
permanecido 7 dias sin que fuera llevado a cabo el procedimiento, fue dada de alta
y enviada a su casa. Ante esta situacion, el Ministerio Publico ordend a la autoridad
sanitaria proceder al aborto lo antes posible, so pena de sanciones administrativas;
Paulina volvi6 a ingresar en el hospital. Al dia siguiente, en ausencia de su madre,
se le presentd imagenes violentas de aborto para instarla a desistir. Finalmente,
unos momentos antes de la intervencion, el director del hospital se reunié con la
madre de la adolescente y le dio una informacién no objetiva en torno al
procedimiento, exagerando los riesgos e instandola a desistir. Se toma la decisidon
de seguir con el embarazo (Winocur, 2006).

Meses después, Paulina buscé obtener justicia y presenté una denuncia ante el
Sistema Interamericano de Derechos Humanos. Dicha denuncia devino en una
solucion amistosa entre la quejosa y el Estado mexicano, la cual previé reparaciones
por concepto de dafio material y moral; la investigacion, procesamiento y sancién
de los responsables; el reconocimiento de la responsabilidad internacional de
México en la violacion de los derechos humanos de Paulina y establecimiento de

medidas de no repeticion (Ancona, 2008).
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Este caso es relevante desde el enfoque de la objecion de conciencia ya que la
defensa de la autoridad sanitaria se basé sobre el argumento del ejercicio legitimo
del derecho a la libertad de conciencia. Sin embargo, esta pretension no resiste a
un analisis de las condiciones minimas para amparar la pretension de una objecién

de conciencia por las siguientes razones:

1) En primer lugar, la actuacion del director del hospital no puede configurarse
como una objecion de conciencia ya que en ningun momento se le comunica a
Paulina y a su familia los escrupulos morales a realizar el procedimiento. Al
contrario, se ocultan dichos motivos bajo pretextos falaces, dilaciones innecesarias
e informacién no veraz u objetiva. La actuacién, por lo tanto, no cumple con el

requisito de publicidad que requiere la objecién de conciencia.

2) En segundo lugar, el director no simplemente buscé la exencion del
cumplimiento de la norma por si mismo, sino que gir6 orden para que ningun médico
de la institucion practicara la interrupcion de embarazo. Se organizd, asimismo, una
suerte de “objecion institucional” la cual es absolutamente vetada tratandose de

instituciones publicas.

3) Si bien se reconoce que los médicos son titulares de derechos humanos, en
particular, su derecho a la libertad de conciencia y de religion, es importante sefialar
que ejercen una funcién de servicio publico, la cual abre una serie de obligaciones
respecto al Estado y a los administrados. Lo anterior es aun mas importante en el
caso de ser el titular de la direccion de un hospital estatal ya que su mision es
garantizar el derecho a la salud de las y los usuarios, sin discriminacién, violencia o

coaccion.

4) El caso Paulina también constituye una violacion al caracter laico del Estado
mexicano, ya que a lo largo del caso se hace patente el contubernio entre
autoridades civiles y grupos religiosos. Un momento algido en el caso es cuando
dos mujeres pertenecientes a grupos provida ensefian imagenes violentas a Paulina
para tratar de hacerla desistir. Mas generalmente, la negativa de las autoridades a
permitir el aborto obedece a una vision religiosa de la vida, que se impone a toda la
ciudadania por encima de la ley civil.
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5) En este caso, el dafio es evidente, y se ha reconocido, a nivel del Sistema
Interamericano de Derechos Humanos, que Paulina habia sufrido una violacién
grave de sus derechos humanos. Se trata de un caso paradigmatico de utilizacion
abusiva de la objecion de conciencia, pues no se buscaba proteger la integridad de
la conciencia personal, sino impedir el acceso de una persona a sus derechos, con

base en una particular creencia.

Cuadro... saber mas sobre el caso Paulina:

Paulina, justicia por la via internacional, GIRE, México, 2008, disponible:

https://qgire.org.mx/wp-content/uploads/2016/07/PaulinaJusticia TD6.pdf

Video: Caso Paulina, “En nombre de la ley”, Youtube:

Parte | https://www.youtube.com/watch?v=4RiDHG6WIV0

Parte Il https://www.youtube.com/watch?v=8wolLAlh ync

3. Salud sexual de las mujeres

Un caso parecido al de Paulina y muy reciente ha llamado la atencién de las
defensoras y académicas activistas de los derechos sexuales y reproductivos. En el
mes de junio de 2019, en el estado de Aguascalientes, un juez federal ordend
buscar, dentro o fuera de la entidad, médicos no objetores para practicar en un plazo
de diez dias la interrupcién legal del embarazo a una adolescente que habia sido
violada, al considerar que se vulnero su derecho a la salud, es discriminarlo y puede
constituir actos de tortura y malos tratos. La madre de la adolescente interpuso un
amparo ante la negativa de las autoridades estatales de interrumpir el embarazo de
su hija, argumentando no contar con personal no objetor de conciencia. En la
resolucion, el juez enfatizd que las autoridades tenian la obligacion de contar con
meédicos capacitados no objetores, o en su defecto, tener ubicada una unidad que

cuente con personal e infraestructura para llevar a cabo el procedimiento en
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condiciones de seguridad y calidad como estan obligados por la NOMO046-SSA2-
2015 y demas disposiciones en relacion a los derechos humanos sexuales y
reproductivos de las mujeres (Amparo indirecto 513/2019 Juzgado Primero de

Distrito de Aguascalientes).

Este fallo marca un avance en materia de proteccion de los derechos sexuales y
reproductivos, especialmente, el derecho a la interrupcion del embarazo en casos
de violacion y/o de riesgo para la salud de la gestante. Asimismo, se encuentra en
una misma tendencia jurisprudencial en considerar la ILE como un derecho humano
en diferentes supuestos, en particular, en caso de violacion y cuando el embarazo

pone en peligro la salud y la vida de la mujer.

Respecto al aborto legal en caso de violacion, el primer caso refiere a la
experiencia de Marimar, una adolescente de 17 afios, victima de una violacion y
embarazada como consecuencia de lo anterior. Tal como la ley lo permite en el
estado de Morelos y de conformidad con la NOM 046-SSA2-2005, Marimar hizo una
solicitud de interrupcién legal de embarazo ante las autoridades correspondientes,
sin embargo, le fue rechazado al considerar que no existian motivos meédicos para
proceder. La Suprema Corte de Justicia de la Nacion ejercio su facultad de atraccion
y sostuvo la obligacion de las autoridades de atender de manera eficiente e
inmediata la solicitud de Marimar ya que de lo contrario incurrian en una violacién
grave de sus derechos humanos (SCJN, Amparo en revision 601/2017). En otro
fallo similar, se sefald la obligacidn, para las autoridades sanitarias, de atender de
manera urgente a una mujer embarazada victima de violacién, que solicitaba la
interrupciéon del embarazo. La Corte considerd que ante la imposibilidad material de
llevar a cabo el procedimiento (en este caso una huelga de trabajadores), el hospital
debe ejercer sus recursos y facultades para procurar el servicio en calidad de
urgencia, siendo responsable del seguimiento del caso (SCJN, Amparo en revision
1170/2017).

Respecto a la ILE cuando proseguir con el embarazo supone un riesgo para la
salud de la mujer, la SCJN conocio el amparo en revision 1388/2015: Una mujer
habia solicitado una interrupcion de embarazado debido la existencia de altos
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riesgos para su salud, sin embarazo, se le rechaz6 la solicitud aduciendo a motivos
legales. Al respecto, la Corte consideré que negarle la interrupcién de embarazo a
una mujer cuando esta en riesgo su salud es inconstitucional; en particular, se
considero que se trataba de un acto de discriminacion que afectaba su derecho a la
autonomia y desarrollo de la personalidad.

Sobre la base de las resoluciones judiciales en los casos presentados, se puede
sostener que la ILE se presenta como un derecho fundamental al menos cuando el
embarazo deriva de una violacion o puede afectar la salud y la vida de la mujer, y
que, ante ello, la objecion de conciencia del profesional médico y de enfermeria no

puede ser una excusa o una fuente de dilacion para proceder.

4. Anticoncepcion de emergencia

La anticoncepcion de emergencia, también conocida por su método de accién
como acceso a la pildora del dia siguiente, pildora de emergencia o anticoncepcion

postcoital.

Desde posturas religiosas o conservadoras, es considerada como un
procedimiento similar al aborto por su mecanismo de accion sobre el endometrio al
impedir que el 6vulo ya fertilizado se pueda implantar correctamente evitando asi

que progrese la gestacion.

Sin embargo, desde una postura cientifica laica, las investigaciones con relacion
a los mecanismos de accion de la anticoncepcion de emergencia demuestran que
tiene tanto efecto preimplantatorio (porque impide la ovulacién y por tanto la
fertilizacion del ovulo) y, en menor grado, puede tener efectos en la funcionalidad
endometrial que impidan la implantacion. Por tanto, no son equiparables, la

anticoncepcion de emergencia y el aborto.

Esta problematica debe ser abordada en dos momentos distintos:
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A) El momento de la prescripcion farmacolégica

En términos generales, no hay medicamento absolutamente seguro (salvo el que
no se toma), puesto que todos tienen el potencial de generar un efecto adverso aun
siendo prescrito en condiciones adecuadas. Por tanto, se trata siempre de evaluar
una relacion de riesgo beneficio y decidir en funcion al mayor beneficio con el menor

riesgo posible.

En el caso de la pildora de emergencia, no proporcionarla en la ventana temporal
adecuada (dentro de las 72 horas después del coito, en las que se puede evitar la
fecundacion o la implantacion) provoca que se invierta la relacion beneficio-riesgo,
abriendo la posibilidad de que el riesgo sea mayor que el beneficio. Es decir, de no
ser administrada oportunamente, su efecto anticonceptivo sera fallido, dejando sélo
el efecto adverso frecuente que es el desequilibrio hormonal en el organismo de la

mujer. Lo que modifica la relacion beneficio-riesgo de su utilizacion.

La negativa a prescribir la anticoncepcion de emergencia, por parte del
profesional médico ha sido rara vez documentada sin embargo en algunos paises

se ha referido como parte de la objecion de conciencia en el ambito sanitario.

B) Dispensacion del medicamento

Dispensar el medicamento, implica hacer entrega del medicamento a la paciente
o familiares y proporcionar las recomendaciones pertinentes para su utilizacion
adecuada. Este acto es propio del profesional farmacéutico. La negacion a
dispensar este método anticonceptivo por cuestion de conciencia, por parte del
farmacéutico, fue tema de debate, particularmente en paises donde la perspectiva
social esta muy vinculada a la influencia religiosa. En relacion con la anticoncepcion
de emergencia, en personas menores de edad legal, autores sostienen sobre el

marco normativo internacional lo siguiente:

“Aunque este punto puede variar de pais a pais, se reconoce en una paciente de 15
afos el estatus de “menor maduro” (los limites de edad varian de acuerdo a las
diferentes jurisdicciones. En muchos paises se reconoce la edad de los 14 afios como

el limite a partir del cual se habla de menor adulto; en Espafia, por ejemplo, se
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reconoce la emancipacion sanitaria a los 16 afios). La doctrina del menor maduro es
una teoria juridica que afirma que “los derechos de personalidad y otros derechos
civiles, se pueden empezar a ejercer desde el mismo momento en que se tiene la
capacidad para entenderlos”. Hoy por hoy, hay un consenso sobre el que tales
derechos se pueden empezar a ejercer, de forma relativa, y para decisiones médicas
especificas, antes de los 18 afos. En la experiencia clinica, exigir a la paciente
adolescente que asista a la consulta con un familiar mayor de edad puede dilatar el
momento de la toma del medicamento, disminuyendo drasticamente la ventana de
efectividad anticonceptiva, e incrementando la posibilidad de un embarazo no
deseado en una adolescente. Si se trata de un caso de violacion o de relacion por
debajo del umbral de consentimiento sexual (segun la jurisdiccion), se puede
administrar el anticonceptivo de emergencia, al tiempo que se pone en conocimiento
el caso ante las autoridades competentes y se notifica a la familia (Bustamante, Julian
Pinto Diaz, Raisa, & Ingrith, 2013)".

Por otra parte, la mayoria de los establecimientos de farmacia en México no
cuentan con la figura profesional del farmacéutico, sino con un empleado de
mostrador que, al no estar profesionalizado, suele tener una actitud mas relacionada
a la actividad comercial del establecimiento que a su rol como profesional de la salud
(Gémez-Inclan & Duran-Arenas, 2017).

En décadas pasadas, las tendencias mundiales sobre el control demografico
llevo a los paises en desarrollo a implementar politicas intensivas sobre el control
de la natalidad en su poblacion generalmente a través de los servicios prestados en
las instituciones de salud del sector publico. La indicacion institucional de colocar el
dispositivo intrauterino en el postparto inmediato, con la firma de un documento de
consentimiento informado por parte de la paciente en ese momento, llevo a la
negativa del profesional de la salud a realizar el procedimiento en tal forma (Herrera
et al., 2018). Aunque la objecion de conciencia no estaba contemplada como
derecho de los profesionales de la salud, en ocasiones hubo presidén administrativa

para que cumplieran con las acciones del programa.
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No en todos los paises ni en todas las jurisdicciones, se exige la prescripcion
médica para el acceso a la anticoncepcion de emergencia. En México esto no ha
sido una limitante porque la mayoria de las farmacias no solicitan la presentacion
de la receta médica como requisito para dispensar los medicamentos del grupo IV

(medicamentos de prescripcion).

Respecto a esta problematica, Espafna conocidé el caso que se describe a
continuacién y que ha sido objeto de criticas, al no tomar suficientemente en cuenta

los derechos de las pacientes:

En 2015, lleg6 a la maxima jurisdiccion espainola el caso de un farmacéutico de
botica sevillano, que no disponia en su oficina de métodos anticonceptivos tales
como preservativos y contracepcion de emergencia, alegando que sus convicciones
fundamentales en torno a la vida humana eran incompatibles con la existencia de
dichos productos en su almacén. En esta controvertida sentencia, el juez
constitucional amparé los escrupulos de conciencia del profesionista respecto de la
“pildora del dia siguiente”, al considerar que su situacién moral era analoga a la de
los médicos en materia de aborto, siendo esta ultima respaldada por el derecho
espanol. Aun mas cuestionable, el juez consideré que el derecho al acceso a la
contracepcion de emergencia no habia sido vulnerado los derechos de su clientela
ya que la botica se encontraba en el centro de la ciudad, a proximidad de otros
negocios surtidos. Cabe mencionar que la proteccidon no se extendia a la negativa
de dispensar preservativos, el juez considerd que no existia en la materia un
conflicto de conciencia con relevancia constitucional. Desde luego, esta decision
marca un precedente preocupante en materia de derechos sexuales vy
reproductivos, los cuales son para las mujeres la condicion de acceso a una
ciudadania y participacion plena a la vida politica, econdmica y social. Ademas, es
necesario reconocer que el farmacéutico es un actor clave de las politicas publicas
en la materia, al tener el monopolio de la venta de dicha medicacion, y sobre todo,
porque tiene un papel fundamental en materia de orientacion, informacion y
prevencion. Finalmente, esta sentencia pone a las personas que buscan adquirir un

meétodo anticonceptivo en una situacion desventajosa respecto del proveedor,
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situacion que se volveria desastrosa de extenderse esta practica en los

farmacéuticos de la localidad (Capdevielle, 2018, p. 41).

VIIl. CONCLUSIONES

La objecion de conciencia se produce cuando entra en conflicto la conviccién
moral (que constituyen un elemento central de la personalidad moral) de la persona

y un deber juridico.

Se intensifica su practica en sociedades cuyos integrantes se identifican y se
reconocen entre si como diversos en sus concepciones religiosas, pensamientos y

creencias.

Por tanto, no es de extrafar que en esta etapa de la historia de la humanidad
(marcada por una gran interaccidn social de rasgos multiculturales y un desarrollo
sin precedente del conocimiento cientifico-técnico que altera procesos naturales
obligando a redefinir conceptos y creencias), se conciba como uno de los grandes
retos intelectuales, pues no existe unanimidad al momento de definir si se trata o no
de un derecho o simplemente una libertad de la persona. Es decir, el debate esta

abierto.

Su comprensiéon implica un estudio multidisciplinario, al menos, con enfoque
juridico, filosofico, historico, politico, cultural, cientifico-técnico-clinico, social,

religioso, para:
a) Perfilar su raiz juridica y definir su tipologia.

b) Reflexionar sobre cdémo instrumentarla en la practica v,

esencialmente,

C) Discutir en qué medida debe o no ser protegida como un derecho.

Para la reflexion Bioética, la mayor complejidad que representa la objecion de

conciencia se centra hoy en el area de la salud, por lo que resulta absolutamente
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necesario y urgente su estudio, su reflexion y su definicion, porque entrafia la
dificultad de conciliar dos aspectos esenciales para la paz publica que se
contradicen o, por lo menos, se limitan reciprocamente, es decir, la realizacion
individual y la obligacién general del Estado a proporcionar atencion de calidad en
materia de salud. Dicho de otra forma, esta en juego la garantia de la libertad de
conciencia, pensamiento y creencia religiosa por una parte y, por la otra, la
obligacién del Estado de prestar los servicios de salud atendiendo a la maxima
cobertura que permita el bienestar social como establece la Ley General de Salud,
en el caso del Estado Mexicano.Es decir, no solo existe el riesgo de que se anulen
los derechos de los particulares entre si al ejercer su libertad de creencias, sino el
riesgo de que sea el Estado mismo el que anule estos derechos en sectores de la
poblacidén cuyas convicciones quedan fuera de los contenidos de normativas (de
aplicacion general), que se basaron en contenidos ideolégicos de uno o pocos
sectores de la poblacién, pudiendo generar asi, nhormativas de aplicacién general
excluyentes. Sin embargo, lo que verdaderamente el Estado tendra que considerar
en la regulacion de la objecion de conciencia son los derechos humanos que, si
estan internacionalmente reconocidos, como son los derechos sexuales y

reproductivos de las mujeres.
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