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EX CONYUGE INOCENTE A RECIBIRLOS

Dra. Maria de Monserrat Pérez Contfreras®

1. APROXIMACION AL TEMA DE LA OBLIGACION
ALIMENTARIA

os alimentos entre cényuges son consecuencia de los
deberes derivados del matrimonio: los de solidaridad y asis-
tencia mutuos, y que en virtud de disposicién de la ley persistirg,
en determinados casos, aun disuelto el vinculo matrimonial:

[...] la ley, al establecerle derecho y la obligacién alimen-
taria, fundada en los vinculos de familia, no hace sino reco-
nocer el deber moral de solidaridad entre parientes y
cényuges, paro convertirlo en la obligacian civil de prestar

alimentos.®’

El articulo 497 del Codigo Civil del Estade de Puebla, sefala
limitativamente aquellas prestaciones que constituyen los
alimentos de la siguiente forma:

* Investigadora del Instituto de Investigaciones Juridicas de la Universidad Nocional Auté-
nomo de México.
7 BOSSERT, Gustavo A., Régimen juridico de los alimentos, Buenos Aires, Astrea, 1999, p. 2.
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Ariculo 497. Los alimentos comprenden comidag, vestido,
habitacién y asistencia en caso de enfermedad vy, en el su-
puesto del articulo 499, libros y material de estudio
necesarios.

Es decir, para el caso que nos ocupa, los alimentos com-
prenden lo que una persona necesita para su manutencién
y subsistencia, considerando comida, vestido, habitacién, hono-
rarios médicos, medicinas y las necesidades bdsicas para

una vida digna.5®

El objeto que se persigue al establecer el derecho a los
alimentos, en este caso concreto, es obtener, conforme a la
ley, aquello que es indispensable no sélo para sobrevivir sino
para desarrollarse y vivir con dignidad y calidad de vida:

Puede definirse el derecho de alimentos como aquel que
tiene todo individuo para obtener todo aquello que le es
necesario para vivir [...] plenamente. Asi, pues, no es el
derecho alimentario la posibilidad que tiene una persona
para percibir alimentos propiamente dichos, significa
mucho mds; incluye lo necesario para estar bien nutrido,
vestirse, tener un techo, recibir educacién y asistencia
médica.*’

5 Ver KLUGER, Viviano, Los alimentos entre cényuges, en Revista de Historio de! Derecho,

NGm. 18, Buenos Aires, 1990, pp. 190-197.
3 TORTCLERO DE SALAZAR, Flor, El derecho alimentario del menor, Ed. Vadell Hermanos
Editores, Caracos, Venezuela, 1995. p. 17.
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2. DISPOSICIONES QUE ESTABLECEN UN PRINCIPIO
DE PROTECCION AL DERECHO DE EXIGIR EL
CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES
ALIMENTARIAS

a) Constifuciones

Este derecho se encuentra protegido por los articulos 1o. y
40. de la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos.

Por su parte, la Constitucién Politica del Estado de Puebla
protege a la familia y las relaciones que en ella se dan en
los siguientes términos:

Articulo 12. Las leyes se ocupardn de:

. La proteccién, seguridad, estabilidad y mejoramiento de
la familia en sus diversas manifestaciones.

..
b) Cédigo Civil para el Estado de Puebla

Los articulos 486 al 521 del Cédigo Civil regulan el derecho
y la obligacién alimentaria, de tal modo que se establecen
las reglas para la obtencion y reclamo de lo misma.

Respecto al tema que nos ocupa, el Cédigo Civil para el
Estado de Puebla establece:

Articulo 501. El obligade o dar alimentos cumple la obli-
gacién asignando una pensién suliciente al acreedor
alimentario, o incorporandelo a su familia, si en ello no
hubiere grave inconveniente a juicio del juez.
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Articulo 470. El cényuge que diere causa al divorcio per-
derd todo lo que se le hubiere dado o prometido por su
consorte, o por otra persona en consideracién a su matri-
monio; el conyuge inocente conservara lo recibido y podrd
reclamar lo pactado en su provecho.

Articulo 494 . Los cényuges, los concubinos y los hijos, en
materia de alimentos, tendrdn derecho preferente sobre
los ingresos y bienes de quien tenga a su cargo la obliga-
cién alimentaria.

Articulo 495, El ex conyuge y el ex concubino acreedores
de alimentos tienen los mismos derechos que establece el

articulo anterior contra el deudor alimentario.

Por otra parte, los articulos relacionados con la contradic-
cion son los siguientes:

Articulo 492.- Los cényuges y los ex cényuges deben darse
alimentos en los casos sefalados en este cédigo; misma
obligacién tendran quienes vivan en concubinato.

Articulo 473.- El derecho alimentario entre ex cényuges,
en el caso de divorcio necesario, se rige por las siguientes
disposiciones:

l.- Lo ex cényuge inocente que carezca de bienes o que
durante el matrimonio se hoya encargado de las labores
del hogar, o del cuidado de los hijos, o que este imposibi-
litada para trabajar, tendré derecho a alimentos.

I1.- El marido inocente sélo tendra derecho a alimentos cuan-
do carezca de bienes y este imposibilitado para trabajar.
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lIt.- El derecho a los alimentos se extingue cuando el acree-

dor controiga nuevas nupcias © no viva honestamente.

IV.- En el caso de las causcles enumeradas en los fracciones
V.V, Xl y XIl del ariculo 454, salve que se frate de enferme-
dades contagiosas controidas culposamente, el ex conyuge
enfermo tendrd derecho a alimentos si carece de bienes y
esta imposibilitado para trabajar,

¢) Ley Orgdnica del Poder Judicial del Estado de Puebla

En el titulo segundo, capitulo IV, articulo 31 se establece lo
relativo o la distribucidn de las Salas del Tribunal que a la letra
dice:

Articulo 31. Correspondiente a las salas de lo civil:

I. Conocer de los recursos de apelacién y de queja que se
interpongan en los asuntos de los érdenes civil y familiar,

que no sean competencia de los jueces de lo civil;

Il. Conocer de los recursos de apelacién que se interpongan

en asuntos del orden mercontil;

. Conocer de los impedimentos, las recusaciones y las
excusas de sus miembros, de sus subalternos y de los jueces
de lo civil y de lo familiar, cuando medie oposicion de parte;

IV, Conocer de los conflictos de competencia que se sus-
citen entre los jueces de lo civil o de lo familiar, entre uno
de estos y uno municipal del mismo o de distinto judicial,
o entre los jueces municipoles de los civil que no sean de

la misma jurisdiccion; y
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V. Conocer los demés asuntos que las leyes les encomien-
den expresamente.

En el mismo sentido, la citada Ley Orgdnica establece
quienes son los autoridades competentes, de primera
instancia:

Articuio 33. Son autoridades judiciales de primera
instancia:

. Los juzgados de lo civil;
Il. Los juzgados de lo familiar;

[I). Los juzgados de lo penal y especializados en
adolescentes;

IV. Los juzgados municipales de lo civil y de lo penal;
V. Los juzgados de paz; y

Vl. Los jueces supernumerarios.

En el titulo tercero, capitulo Il se sefala, asimismo, la
organizacién de los Juzgados de lo Civil y lo Familiar y su
competencia, como a continuacién se indica:

Articulo 34. Habra en el distrito judicial de puebla por
lo menos doce juzgados de lo civil y cinco juzgados de lo
familiar, los que podrén ubicarse, por acverdo del pleno,
dentro de la zona conurbada o drea metropolitana; debien-
do establecerse como minimo, en cada uno de los distritos
judiciales, un juzgado que conozca de las materias civil, fami-
liar y penal.
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Articulo 40. Compete a los juzgados de lo familiar:

l. Conocer en primera instancia de los asuntos familiares,
como la suplencia del consentimiento y la colificacién de los
impedimentos para contraer matrimonio; la ilicitud o la
nulidad del matrimonio; las diferencias entre consortes;
la autorizacién para separarse del domicilio conyugal; los
que se refieran al régimen de bienes en el matrimonio; el
divorcio, el parentesco; los alimentos; la paternidad; la filia-
cion; la patria potestad; el estado de interdiccion, la tutela;
las cuestiones de ausencia y de presuncion de muerte; y

tedas las relacionadas con el patrimonio de familia;

Il. Substanciar los procedimientos de jurisdiccién voluntaria

en materia familiar;
Ill. Conocer de los juicios sucesorios;

V. Resolver los asuntos derivados de acciones relativas al
estado civil, a la capacidad de las personas, a los menores

e incapacidades; y

V. Conocer todas las cuestiones en materia familiar que

reclamen la intervencién judicial.

d) Cédigo de Procedimientos Civiles para el Estado de
Puebla

Este Codigo regula, dentro de las controversias del orden
familiar, las relativas a la obtencién de alimentos en los
articulos 688 o 698; en ellos fija las reglos procedimen-
tales para los casos de demanda de alimentos.
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e} Ordenamientos convencionales

Entre los instrumentos internacionales que podemos men-
cionar se encuentran la Convencién sobre la Eliminacién de
todas las Formas de Discriminacién contra la Mujer,®® la Con-
vencién Interamericana para Prevenir, Sancionor y Erradicar
la Violencia contra la Mujer,®' la Convencién sobre la Obten-
cién de Alimentos en el Extranjero®® y la Convencién interame-
ricana sobre Obligaciones Alimentarias. 3

3. LOS ALIMENTOS A FAVOR DE LA EX CONYUGE
INOCENTE

La contradiccién de tesis 159/2006-PS que da origen a lo
tesis jurisprudencial que se comenta, versa sobre lo controver-
sia en la que se argumenta, por parte del conyuge culpable,
gue su ex consorte cuenta con bienes de su propiedad, razén
por la cual no se acredita el derecho a solicitar alimentos y, por
ofra parte, lo cényuge inocente establece su imposibilidad
para trabajar por haberse dedicado al cuidado de los hijos y
por tanto, la necesidad que tiene de la pensién alimentaria.

Hay que recordar que el objeto de los alimentos, en primer
lugar, es proveer al acreedor alimentario de lo necesario para
vivir adecuodomente y con dignidad:

No obstante que la prestacién alimentaria tiene entidad
econémica, el derecho y lo obligacién alimentaria corre-

$¢Publicade en el Diario Oficie! de la Federacién el 12 de mave de 1981,
1 Pyblicada en el Diario Oficial de la Federacidn el 19 de enero de 1999.
2 Pyblicodo en e Diorio Oficiol de o Federacién el 29 de septiembre de 1992,
£ Publicada en el Diaric Oficial de fo Federacién el 18 de noviembre de 1994,
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lativas no tienen un objeto o finalidad de esc indole; es
decir, no se pretende lo satisfaccion de un interés de no-
turaleza poelrimonial, sino que, fundado en el vinculo obli-
gacional alimentario, su finalidad es permitir al alimentista
o cényuge satisfacer sus necesidodes meteriales y espiri-
tuales [...], en estos casos cabe afirmar que lo obligacion
alimentoria tiene carécter asistencial .4

En segundo lugar, los alimentos entre ex cényuges atien-
den tanto al criterio de que el conyuge culpable debe contri-
buir a proveer los medios sulicientes para la subsistencia del
cényuge inocente, como el relativo a mantener la calidad de
vida del mismo, por lo que la obligacion alimentaria se encuen-
tra estipulada, para este caso en concreto, como una sancidn:

Lo existencia de lo obligocién alimentaria enire ex-conyu-
ges estd relacionada con la determinacién del juez de
culpabilidad, debiendo el culpable de lo disotucion del
vinculo contribuir al sostenimiento de quien no dio causa
a lo misma.®

Es decir, la pensién entre ex conyuges tiene un cardcter
alimentario consistente en atender ol estado de necesidad
del conyuge inocente:

[...] en cuanto el espose inccente no puede vivir con los
bienes que posea o con los productos que perciba de la
liquidacién del régimen matrimonial, de donde se ve que
la pensién tiene en cardcter de alimentos.

4 BOSSERT, Gustavo, A, op. cit,, p. 3.

8 VENTURA, Adriégn R, y Marta N., Stilerman, Alimentos, Buenos Aires, Ed. Libreria El
Foro, 1990, p. 65.

¢ CABELLO, Cormen Julia, "Derecho a alimentos entre cényuges', en Derecho-PUC, Revista
de la Focultad de Derecho de lo Pontificia Universidad Cotélica del Perd, Ndmero 50, Lima,
1996, p. 430.
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Iguaimente tiene un cardcter indemnizatorio, ya que
cuando se concede la pensién alimenticia al cényuge inocente
se considera que se estd reparando un perjuicio injustamen-
te sufrido, debido a que la imposibilidad de que el matrimonio
subsista es imputable a una conducta, establecida en el Co-
digo Civil como cousal de divorcio necesario realizada por
el cényuge culpable, lo que no le impide ejercitar las acciones
correspondientes a la reparacion del dano:

[...] los alimentos conyugales se transustancian en una
prestacién compensatoria a favor del inocente que experi-
menta ¢l perjuicio,

[...] Segin este criterio, lo que se pretende entonces serfa
indemnizar al cényuge que, sin culpa suya, se ve despro-
tegido ante la desaparicién del deber de socorro [y/o ayuda
mutua]. Beneficio que no impide a la victima solicitar,
ademds, la reparacién del dafie causado por los hechos
que dieron lugar al divorcio.*

Los alimentos para el conyuge inocente, como ya se men-
ciond, tienen como objetivo mantener su nivel de vida econé-

47 lbidem. pp. 429 y 430. Como es de todos sabido este cardcter indemnizatorio que se
afribuye a los alimentos es distinto de Pensién Cempensatoria o por desequilibrio econdmice,
que corresponde a lo figura contemplada en el articulo 289 Bis del Cédigo Civil pora el
Distrito Federal, gue a la letra dice:

articulo 289 Bis. En la demanda de divorcio los cényuges pedrdn demandar del ofro, una
indemnizacién de hasta el 50% dei valor de los bienes que hubiere adquirido, durante el
matrimonio, siempre que:

I. Hubieran esfado casados bajo el régimen de separacién de bienes;

Il. El demandante se haya dedicado en el lapse en que duré el matrimenio, prepon-
derantemente al desempefio del trabajo del hogar y, en su coso, al cuidado de los hijos; ¥

lIl. Durante &l matrimonio el demandante no haya adquiride bienes propics o habign-
dolos adquirido, sean notoriomente menares a los de la contraparte.

El juez de lo familiar en la sentencia de divorcio, habrd de resolver atendiendo las cir-
cunskancias especiales de cada caso.

Ei carécter indemnizatorio asignado a los alimentos se encuentra vinculado a la realiza-
cidn de lo conducta ilicita en que incurre el cényuge culpable y no con cuestiones de naturalezo
ascondmica”.
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mico en las mismas condiciones en que estaba al momento
de la convivencia y durante el matrimonio,®® criterio que sos-
tiene actualmente el Cédigo Civil para el Distrito Federal
cuando sefiala que:

Articulo 311 ter. [...] el juez de lo familiar resolverd con
base en {...] nivel de vida que el deudor y sus acreedores
alimentarios hayan llevado en los dos ¢ltimos anos.

Igualmente implica que se deben tener en cuenta las
condiciones en que se vivio tanto en el aspecto social y cultu-
ral, como de actividades relacionadas con la diversion y el
sano esparcimiento, es decir el nivel de vida.

Claro que este derecho se verifica siempre que se cumpla
con los requisitos o supuestos establecidos para este caso
en la legislacién,” y que se presentan de forma limitativa en
las hipdtesis relativas a que la ex cédnyuge inocente carezco
de bienes, o que durante el matrimonio se hubiere dedicado a
las labores del hogar, o cuando se encargara del cuidado de los
hijos, o bien cuando se encuentre imposibilitada para trabajar.

Por cuanto al primer supuesto, que es el relativo a la
carencia de bienes, se entiende que se refiere a los casos en
que, por encontrarse en alguno de los supuestos antes sefia-
lados, no cuenta con los medios econémicos propios sufi-
cientes para su supervivencia y manutenciéon que le

¢ Yer VERDE DE RAMALLQO, Susano Beatriz, “Cesacién de la prestacidon alimentaria entre
chryuges”, en Revista del Colegio de Abogados de la Plata, Ao XXXVII, Némero 58, Argenting,
1997, p.42.

& Ver articulo 473 del Codige Civil paro el Estado de Puebla. Y en el mismo sentido se
plasma en la legislacién comparada como en el casc de Argenting, Perd y Alemania; poro
mas informacion ver TURNER SALELZER, Susan, "Las prestociones economicas entre cényuges
divarcindos en la nueva ley de matrimenio civil' Reviste de Derecho, Universidad Austral de
Chile, Volumen XVI, Chile, 2004, pp. 85 - 94,
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proporcionen una adecuada y digna calidad de vida: "[...]
de manera de cubrir no sélo lo indispensable para su sub-
sistencia, sino también contar con vivienda, vestimenta, ade-
cuada asistencia en las enfermedades".”®

Lo anterior se puede medir en términos de las ganancias
o frutos que, en este caso, la cényuge tenga de dichos bienes.
Se afirma que en este caso se debe tener en cuenta que la
venta de los bienes de la mujer no debe considerarse para
su manutencién, ni se le puede constrefir a disponer de sus
bienes, sus rentas o frutos o su capital de manera distinta a
la que ella tiene dispuesta con el fin de determinar su manera
de subsistencia:

Tal suficiencia se aprecia por las rentas de la mujer o los
frutos de sus actividades y no por su capital. O sea que el
marido no puede pretender que la esposa venda sus bienes
para vivir del producto de esa venta (eximiéndose de man-
tenerla) ni puede obligarla o que invierta su capital de otra
manera que como lo esté, para liberarse de su obligacién
alimentaria.”

En su caso, si existen tales rentas o frutos, lo que procede
es tomarlos en cuenta para ajustar las cantidades relativas a
los alimentos que el cényuge culpable tenga que aportar por
este concepto:

Cuando los recursos logrados por la mujer por sus renfas
son insuficientes, conserva su derecho a la prestacién ali-

70 GROSMAN, Cecilio P, El proceso de divorcio: derecho y realidad, Buenas Aires, Ed.
Abaco, 1985, p. 217.

I ESCRIBANC, Carlos y Escribeno, Radl Eduardo, Alimentos entre cényuges, Madrid,
Astrea, 2004, p. 46.
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mentaria, la cual se fijaré teniendo en cuenta las posibili-
dades de ambos esposos y el nivel de vida existente durante
el motrimenio.”?

Si la muier tiene algunas rentas o frutos de sus actividades
que no llegan a ser los bienes suficientes, cabe tomérselos
en cuenta, no para liberar al espeso de su obligacién, sino
pora disminuir adecuadomente el monto de la cuota
respectiva.’?

Para esto dltima hipdtesis encontramos vigencia en lo
dispuesto por el Cédigo Civil del Estado de Puebla, que
sefiala:

Articulo 503.- Los alimentos han de ser proparcionados a
la posibilidad del que debe darlos y a la necesidad del que
debe recibirlo.

Por cuanto hace a los supuestos de procedencia con-
tenidos en la fraccién | del articulo 473 del Cédigo Civil para
el Estado de Puebla, hubo contradicciéon de tesis por cuanto
o si éstos deben presentarse necesariamente condiciona-
dos entre si teniéndose que cumplir simultdneamente con
todas las hipétesis, o si se admite clternativamente la invoca-
cién de alguno de ellos para pader hacer valer el derecho a
los alimentos por parte del conyuge inocente.

En el caso de legislacion andloga al aricuio 473, la

doctrino sostiene que el conyuge inocente no requiere ac-
tualizar todos los supuestos para ejercer su derecho a

% GROSMAN, Cecilia P, op. oif , pp. 215-216.
5 ESCRIBANQ, Carlos y Escribano, Radi Eduarde, op. cit, p. 46.
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alimentos, basta con que se presente uno de ellos o incluso
puede combinarlos:

El conyuge demandante puede combinar estos supuestos,
como, por ejemplo, si alega estar enfermo y ademas tener el
cuidado personal de un hijo comun.

Por consiguiente los alimentos entre conyuges divorciados
se deben sélo después de ejecutoriedad de la sentencia
respectiva cuando concurra alguno de los supuestos
enunciados [...].7

En el caso del griiculo 473 la redaccién es taxativa, mas
en la actualizacién o exigencia de los supuestos para acredi-
tar el derecho a los alimentos es disyuntiva; la intencién del
legislador al utilizar esta fé6rmula gramatical es establecer
una alternancia entre cada uno de los casos planteados.

En la no exigibilidad de la concurrencia de todas y cada
una de las hipdtesis y en un criterio de no exclusién entre
ellas es que resuelve la Corte con la tesis de jurisprudencia
36/2007, en comento, en la que resuelve que:

De la interpretacién gramatical, légica e historica de dicho
precepto, se advierte que la gama de hipotesis que prevé,
unidas por la disyuncién "o" —lo cual denota diferencia,
separacion o alternativa entre dos o mas cosas— tiene como
propdsito sancionar al cényuge culpable, por lo que basta
que el ex — cényuge inocente se ubigue en alguna de ellas
para que tenga derecho a solicitar alimentos, sin que sea
necesario que concurran todas; de manera que si en un

* TURNER SAIELZER, Susan, op. cit., pp. 85-846.
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case concreto no se actualiza uno de los supuestas —por
ejemplo, que la ex - cdnyuge culpable cuente con bienes
propios— el juzgador debe abordar el estudio de los
restantes [...].
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