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MANUAL DE TRABAJO PARA LAS VOLUNTARIAS DE LA AC-

CION CRISTIANA EN EL CENTRO FEMENIL DE REHABILITA-

CION SOCIAL (CARCEL DE MUJERES) Y EN EL HOSPITAL DE
LOS RECLUSORIOQS DEL D.F. (TEPEPAN).

Roswita GOLDER W. DE EBNER

Introduccion

Este trabajo representa los frutos de ochos afios de estudios y de expe-
riencia de trabajo como voluntaria de la Accién Cristiana a favor de mu-
jeres delincuentes en la Cércel de Mujeres y en el Hospital de los Reclu-
sorios del D.F.

La cédrcel de Mujeres que se inaugurd en 1952, desde 1973 se llama
oficialmente Centro Femenil de Rehabilitacion Social. El nuevo nom-
bre hace resaltar el enfoque de la terapia que se les aplica a las internas
de este plantel. Nuestra organizacién se ha unido al esfuerzo oficial de
lograr la reintegracion de las presas a la sociedad. El presente manual
significa un primer intento de describir los fines y propdésitos de la
“Accién Cristiana” y los métodos que empleamos en nuestras visitas
semanales. Contiene, entre otros, la enumeracién de algunos datos esta-
disticos publicados durante el curso: “La mujer delincuente en México™
que ofreci6 el Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM, del
lo. al 29 de febrero de 1980. Hablard también sobre el auge de la cri-
minalidad en general y enumerara algunos factores causantes. Asi mis-
mo recopilard informacion obtenida en el curso arriba mencionado so-
bre la naturaleza y los efectos de la criminalidad femenina.

Aspectos psicologicos

Las etapas identificadas por la doctora Kiibler-Ross' en personas que
se enfrentan a la crisis de la muerte, también se puede observar en seres
humanos privados de su libertad:

Primero se nota en ellos una megacion del hecho, una especie de
shock o paralisis mental que se demuestra en reacciones como: “Esto
no puede estarme sucediendo a mi. Estoy sofiando. No esverdad. Es
una equivocacion”. Es interesante que algunas presas no salen de este

1 Kiibler-Ross, Elizabeth, On Death and Dying, New York, Macmillan Co., 1969, especial-
mente pp. 39, 51, 87, 88, 113.

DR © 1983. Instituto de Investigaciones Juridicas - Universidad Nacional Autonoma de México



Esta obra forma parte del acervo de la Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM
www.juridicas.unam.mx https://biblio.juridicas.unam.mx/bjv Libro completo en: https://goo.gl/m49pJi

292 ROSWITA GOLDER W. DE EBNER

estado. Hay un caso tragico de una prisionera alemana que esta actual-
mente en el hospital de los reclusorios en Tepepan donde la tratan por
esquizofrenia.

Segundo puede presentarse una fase de agresividad con preguntas tales
como: “éPor qué a mi? iSihay tantos otros cometiendo peores crime-
nes y andan libremente por las calles!” “Dénde estd la justicia en esto?”
“Me voy a vengar”. Es de suponer que la mayoria de los reincidentes
nunca superan esta fase de su proceso mental. Abundan los casos de
violencia (hasta asesinatos) dentro de las carceles, cometidos por presos
en esta etapa de rencor. La mayoria de los presos usa un lenguaje suma-
mente ofensivo, lo que también es expresion de esta hostilidad excesiva.

La tercera etapa de la manipulacion puede manifestarse como cual-
quier intento de concertar un arreglo para salir de la situacién. Asi la
presa mexicana catélica (generalmente de pocos recursos econdmicos)
hara una promesa de algin sacrificio a la virgen o a un santo para conse-
guir mas rapidamente su libertad. La persona encarcelada de la clase
media probablemente trate de llegar a un “‘arreglo’ con un abogado, el
juez, tratando de obtener la libertad anhelada manipulando a las autori-
dades correspondientes y usando sus influencias. Hay muy pocas perso-
nas de la clase alta encarceladas en México. Esuna de las realidades so-
ciologicas que se documentaran en la tltima parte del manual.

La cuarta etapa de la depresion se nota en casi todas las personas dete-
nidas. En muchas, el sentimiento abrumador de culpa es el mayor pro-
blema. Desgraciadamente, el uso de pildoras calmantes y antidepresivas
en cantidades es practica comin para controlar el comportamiento de la
poblacion de las penitenciarias. Vemos a muchas presas que en vez de
superar conscientemente su estado depresivo se escapan a un mundo
de somnolente irrealidad.

La quinta etapa de la aceptacion solamente se ve en muy pocos presos;
en su extremo puede ser dafiina. jCudn triste que una mujer después de
alglin tiempo en la cdrcel dice que no quiere salir de ella porque le va
mejor dentro que fuera! Parece que hay muchos casos asi en las colo-
nias penales.

Leyes y reglamentos

La Direccion y el Personal del Centro Femenil de Rehabilitacion So-
cial y del Hospital de Reclusorios del D. F. no estan obligados por ley
para permitir visitas a las presas, no obstante, se nos permite el acceso.
En el Hospital las visitas a los enfermos fisicos son en la mafiana, las de
los enfermos mentales en la tarde.

Hay que observar algunos requisitos antes de pasar la puerta principal
del Centro Femenil: Las mujeres deben vestir falda y no pantalon, ésta
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no debe ser de colores azul, beige ni guinda. Las blusas no deben ser
blancas. No deben usar pelucas, anteojos de sol, zapatos de plataforma,
ni botas. Las bolsas de mano, asf como las llaves se dejaran depositadas

con las identificaciones en la puerta de entrada. Ah{ también se registra
la firma, la hora de entrada y de salida. Podemos llevar dinero dentro
de la prision, pero no en cantidades grandes. Los hombres no deben de
vestir pantalon de colores azul, beige o guinda, no pueden usar zapatos
de plataforma, ni botas, ni lentes de sol. No se les permite el pelo largo
Hay una lista extensa de articulos prohibidos, especialmente estin pro-
hibidas todas las frutas que serviran para fabricacién de bebidas alcoh6-
licas.

En el Hospital de los Reclusorios del Distrito Federal no importa el
color de la ropa, el visitante y las mujeres pueden ir de pantalones, aun-
que son muy estrictos en otros sentidos: No se pueden llevar relojes, al-
hajas, ni ganchos en el pelo y esta terminantemente prohibida la intro~
duccion de dinero, alimentos, etcétera. La revision corporal es mucho
mas estricta que en el centro femenil.

En general los procedimientos legales en México no tienen lugar en
grandes salones o auditorios como en otros paises, donde los ciudada-
nos y los reporteros tienen acceso al proceso. Todo el expediente de
una persona detenida es llevado en forma escrita y el reo tiene pocas
oportunidades de expresarse oralmente ante las autoridades. Sobre los
pasos iniciales que pueden llevar a una detencidn, hay un excelente li-
brito publicado por la Procuraduria General de Justicia del Distrito Fe-
deral.? Este Codigo explica ampliamente y en forma sencilla los dere-
chos que tiene un ciudadano al ser detenido, especialmente tiene el de-
recho de nombrar defensor a lahora de la detencién.® La primera decla-
racion ante el agente del Ministerio Pablico no es obligatoria, puede ha-
cerse en el idioma del acusado si éste no domina el espafiol y no debe
ser obtenida mediante malos tratos, torturas u otras formas de coercion.
Desgraciadamente sabemos, por boca de muchas presas que estas dispo-
siciones no se cumplieron cuando fueron detenidas. Nos parece que las
escuelas no cumplen con su deber de educacion civica al respecto. Ade-
mas, veremos en el ultimo capitulo del manual que la mayoria de las
presas carecen de educacion y desconocen completamente sus derechos
ante la autoridad judicial; hecho que pudiera ser una de las causas por
las cuales no se cumplan estas disposiciones. En Estados Unidos es obli-
gacion del Ministerio Pablico y de la policia advertir al ciudadano de sus
derechos a la hora de la detencion.

Una vez detenido un indiciado, el juez debe de dictar un auto de for-

3 Codigo del Ciudadano, México, Comision Editorial de la Produraduria General de Justicia
del Distrito Federal, 1979,

41, p. 32,
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mal prisién o un auto de libertad en el término maximo de tres dias. Las
mujeres que cometen faltas administrativas —son las que llevan hasta un
maximo de quince dias de arresto— son llevadas a un reclusorio especial
conocido comunmente como “La Vaquita” (oficialmente: Reclusorio
Administrativo Nimero 3), para purgar su condena si no pagan la multa
correspondiente. En este penal se encierran a las mujeres acusadas de
alcoholismo o prostituciéon. Es por esto que solamente a las delincuen-
tes a las que se imputan crimenes mds graves, se mandan al Centro de
Rehabilitacion.

Muchas presas de esta institucion pueden obtener su libertad condi-
cional pagando caucion, fianza, multa y restitucién de dafios. Solamen-
te si la condena rebasa los cinco anos de prision, no es posible la liber-
tad condicional.

La caucion es una suma que se paga en efectivo ante la autoridad judi-
cial como garantia de que el reo va a presentarse para seguir su proceso
ante ella. La fianza se tramita con la ayuda de una compaiifa afianzado-
ra que presta dinero al acusado para que éste respalde con algan bien in-
mueble el monto de los dafos causados en el delito. Solamente las mu-
jeres que no quieran o no puedan pagar caucion o fianza, o las que pre-
suntamente merecen castigo de mas de cinco afios de prision, quedan
encerradas en el Centro Femenil de Rehabilitacion Social. Se llaman
“‘procesadas” hasta que reciban su sentencia. Si no se les absuelve, si-
guen en la misma institucion como ‘‘sentenciadas”.

Esta mezcla de presuntas delincuentes con elementos criminales no
solamente es contraproducente en una penitenciaria por la consiguiente
cotaminacidn, sino es completamente anticonstitucional. Ello se debe
a la carencia de edificios separados para las dos categorias de presas.

También son detenidas algunas mujeres indiciadas en las carceles de
las diferentes delegaciones del Distrito Federal o en las carceles preven-
tivas para hombres, hasta que se terminen sus tramites, se les dicte auto
de formal prision, y se les traslade a una institucién destinada exclusiva-
mente a mujeres. En estos casos muchas presas se quejan de abusos por
el personal masculino. Segin la Constitucion no debe haber circeles
mixtas para hombres y mujeres, ni se debe encomendar la vigilancia de
las presas a custodios masculinos. El hecho de que se construyeron tres
nuevas penitenciarias para hombres en el Distrito Federal durante la dl-
tima década, asi como un nuevo hospital para todos los reclusorios y
que la Carcel de Mujeres sigue ocupando el mismo edificio inadecuado,
nos demuestra la poca importancia que se les ha dado hasta ahora a las
mujeres delincuentes. Trataremos este tema mas ampliamente en el Gl-
timo capitulo de este manual.

La primera cita que recibe una procesada con el juez se llama “‘prepa-
ratoria”. Sirve para que se ratifique o cambie la declaracion hecha ante
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el agente del Ministerio Publico a la hora de la detencion. Conforme a
fos datos acumulados a esa fecha, el juez puede dictar el auto de liber-
tad o considerar que las pruebas son suficientemente convincentes para
que la acusada deba seguir en prisidén. Si no ha escogido abogado de-
fensor todavia el juez instruye a la acusada al respecto y se le nombra
un defensor de oficio si no puede o no quiere nombrar uno particular,

Después de esta cita, empieza el periodo de ““pruebas™, durante el cual
el abogado defensor y el agente del Ministerio Piblico acumulan datos
pertinentes al caso. Las prucbas pueden ser documentales o testimonia-
les. Si hay pruebas testimoniales, el juez cita a los testigos para que se
enfrenten en ‘‘careos” con la acusada. Ademis de los testigos, se pre-
sentan en esta audiencia el abogado acusador (o sea el agente del Minis-
terio Publico) y el defensor; asi como el juez con su secretario y los pe-
ritos necesarios (traductores, mecanografos, etcétera). También firman
cada acta dos testigos oficiales.

Hay posibilidad de que, segin avance el caso, pase a otro juzgado el
proceso durante el periodo de pruebas si se nota, por ejemplo, que no
es de la incumbencia del juez que lo haya tratado hasta entonces o si el
juez se excusa por algin motivo. Actualmente se estan creando nuevos
juzgados en el Distrito Federal para aliviar el exceso de trabajo de los ya
existentes. Esperamos que con esta medida sean menos los casos que
deban esperar mas de un afio por su sentencia.

La sentencia tiene que ser aprobada por los tres jueces que forman par-
te de una “sala”. El juez que estd llevando el proceso es el juez ponente.
La sentencia puede ser condenatoria o absolutoria. Si dos de los tres
jueces de la sala concuerdan en la sentencia, se dicta asi. En la cita lla-
mada vista de sentencia se lleva a cabo esta decision y el abogado defen-
sor tiene oportunidad de pedir clemencia, mientras el agente del Minis-
terio Publico podra pedir la pena mas alta que la ley permite.

Si hay inconformidad con la sentencia, se pueden seguir dos pasos de
revision: La apelacion ante una corte superior y el amparo ante la Corte
Suprema de la Nacion. La apelacion es una arma de dos filos: La Corte
superior puede ratificar la sentencia, puede disminuirla o aumentarla
No se debe apelar, si no hay argumentos muy convincentes contra la sen-
tencia original. El amparo puede ser directo o indirecto y lo puede pe-
dir tanto el agente del Ministerio Publico como el defensor alegando do-
lo, mala fe, mala defensa u otra injusticia cometida.

Se deduce de lo dicho anteriormente que solo lleva ventaja en este sis-
tema la persona que cuenta con buenos recursos econémicos, pues hay
casos en los cuales el defensor de oficio no hace nada, no obstante que
recibe un sueldo del gobierno para el desempefio de sus funciones. A
veces el defensor de oficio pide mas remuneracion a sus clientes que un
abogado particular! Desgraciadamente muchas presas no se atreven a
pedirles comprobantes de pago a sus defensores (tanto particulares co-
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mo puablicos). Esta es una prictica que se presta a muchos abusos. Por
ello es aconsejable acudir a la direccion y al juzgado correspondiente y
aun a otras autoridades para que hagan averiguaciones.

Datos sociolégicos

En el Hospital de los Reclusorios del D. F. hay 30 mujeres enfermas
mentales de las cuales trece son esquizofrénicas, diez oligofrénicas, seis
con psicosis maniaco-depresiva y una epiléptica. Ademas se atienden en
este sanatorio un nimero muy variable de presas con efermedades fi'si-
cas cronicas y agudas. El Centro Femenil de Rehabilitacion Social tam-
bién manda, a veces, a internas que por su comportamiento son dificiles
de manejar y constituyen un peligro para las demas, ya que el hospital
ofrece mayor seguridad y posibilidad de aislamiento decoroso. La ma-
yoria de las presas en el hospital son del interior de la Repiblica. La
mitad de las enfermas mentales son casadas, hecho que estd en franca
contradiccion a las leyes mexicanas vigentes que prohiben el matrimo-
nio de dementes. Dieciséis de las presas tienen hijos.

Como dato comparativo: en el mismo hospital se atienden 218 hom-
bres enfermos mentales delincuentes. Estos presos son generalmente
abandonados por sus familias; en cambio, la mayoria de las mujeres re-
ciben visitas familiares frecuentes.

Entre la poblacion del Centro Femenil de Rehabilitacion Social tam-
bién hay un gran nimero de oligofrénicas. Pueden ser deficientes en el
desarrollo de sus facultades mentales o seudoligofrénicas; o sea, que por
su poca educacion no desarrollaron debidamente su inteligencia nomal.
iSolamente el 14 % de las internas del Centro Femenil de Rehabilita-
cién Social terminaron su educacion primaria!

De 344 internas que hubo en el centro a principios de 1980, 120 eran
sentenciadas, 22 eran preliberadas y 202 procesadas. Las preliberadas vi-
ven aparte en lo que anteriormente era la casa de la directora del Centro.
El 90% de las internas son mexicanas, el 10% extranjeras. La mayorfa
de las internas mexicanas provienen de la clase social baja. Evidencia de
este hecho es por ejemplo el alto nimero de las que se contentan con
los servicios de un defensor de oficio; solamente el 31% de las internas
contratan a un abogado particular.

Edades de las internas (1979)

Edad Procesadas Sentenciadas
18-25 108 24
26-40 103 40
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41-60 47 17
Mis de 60 afios 10 2

Delitos mas frecuentes Procesadas (% ) Sentenciadas (% )

Contra la salud

(drogas) 33.2 44,5
Contra la saludy

otros. 9.6
Robo 19.0

Fraude 8.6 2.4

Asociacion delictuosa 6.3

Homicidio y otros. 6.0 4.8
Fraude y otros. 5.6

Homicidio 3.7 8.4
Lesiones 3.4 24
Darios a propiedad

ajena 34

Robo de infante 1.1 4.8

El nimero de internas del Centro fue de 350 durante los ltimos cin-
co afios; mientras salfan algunas, entraban aproximadamente el mismo
namero. El 90 por ciento de las internas tienen hijos. El promedio es
de cinco hijos por madre. El 95 por ciento de las internas provienen de
familias desorganizadas. 37 % son madres solteras; 32 % viven en unién
libre; 9 % estdn casadas; el 8 % son homosexuales; el 4 % viudas, otro
4 % autoviudas; el 3 % virgenes. El 20 % de las internas, cometi6 delito
para obtener beneficios de su familia (obedeciendo al patrén de la ma-
dre abnegada que hace todo por sus hijos™); el 4 % cometid delito en
defensa de sus derechos (ejemplo: homicidio del esposo violento); el
14 % es farmacodependiente y cometio delitos relacionados con su vicio.

Mantiene el centro una estancia infantil para los nifios menores de seis
aios que son hijos de las internas. El costo de esta institucion asciende
a $225,938.00 m.n. mensual (aproximadamente $10,000.00 por nifio,
sin considerar gastos médicos). El beneficio de tener a los menores jun-
to con sus madres en la prision es muy dudoso.

El porcentaje de delincuentes en la reptblica es: 96 % hombres, 4 %
mujeres. Algunos Estados no tienen mujeres delincuentes encarceladas
actualmente. De los cinco mil reos detenidos en €] Distrito Federal tres-
cientos cincuenta y tres son mujeres. Esta estadistica no refleja, por su-
puesto, el nimero de crimenes cometidos ni el nimero de personas con-
tra las cuales existen érdenes de detencidn; en el estado de Guerrero,
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por ejemplo hay cuarenta y tres mil de tales 6rdenes. Este nimero casi
iguala el niimero de presos en toda la reptblica. El delito mas frecuente
en la Republica Mexicana es el robo. No aparece asi en estadisticas pe-
nitenciarias porque en estos casos hay posibilidad de salir bajo fianza y
no la hay para los delitos contra la salud (que son posesion, importacion
y venta ilegal de estupefacientes). El alto indice de robos es reflejo de
la desigualdad en la distribucion de la riqueza en la sociedad mexicana.
En paises donde hay menos diferencia entre ricos y pobres, disminuye
la incidencia de robos (ejemplo China).

Los crimindlogos preveen un aumento de la criminalidad humana.*
Uno de los factores causantes es la inexistencia de restricciones sobre la
conducta. Hay una disminucion del sentimiento de culpa y de pena o
remordimiento. As{ mismo, la sociedad estd mis dispuesta a aceptar ac-
tos impulsivos. Como consecuencia de una estructura familiar deficien-
te y una sociedad impersonal que carece de raices, aumentd la inciden-
cia.

En México observamos todavia un muy bajo porcentaje de criminali-
dad femenina, (el cuatro por ciento de todos los presos son mujeres).
Ademis, la mexicana tiene una tolerancia extraordinaria para las frus-
traciones de la vida diaria. Suele ser masoquista y no se inclina hacia la
violencia impulsiva. Los pocos crimenes que cometen mujeres mexica-
nas en forma premeditada y sin provocacion momentinea son general-
mente muy bien preparados y demuestran excesiva crueldad. A veces
significan vengarse por muchos afios de maltrato. La mujer mexicana
también frecuentemente detenida por ser encubridora, instigadora o
complice del hombre delincuente. La condena muchas veces no toma
en cuenta que la mujer fue amenazada o usada las mas de las veces con-
tra su voluntad en el delito.

La delincuencia femenina es mas afectiva que la masculina. Los hom-
bres a menudo se juntan con el expreso objeto de delinquir y matan al
que se les opone, aun sin conocer su victima. Son raras las asociacio-
nes criminales entre mujeres solas; ellas prefieren actuar independientes
o como complices de hombres, generalmente por que tienen lazos amo-
rosos con ellos. También son muy frecuentes los vinculos emocionales
entre la mujer delincuente y su victima. Los crimenes que cometen las
mujeres, por lo anto, son a veces mas brutales, ya que se cometieron ac-
tos de venganza en una rebelion que se ha ido incrementando desde ha-
cfa algin tiempo.

Los.expertos en criminologia consideran que la mujer delincuente es
mas peligrosa que el hombre delincuente. Ademas, el encarcelamiento

4 Messner Alfred, “U.S. Crime Rate to Go Still Higher”, The News, México, marzo 6 de
1980, p. 10.
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de una mujer es de mucha mayor trascendencia que el del hombre. En -
México por lo menos, la mayoria de los hogares estin a cargo de una
mujer. Y en la clase socioeconomica baja, de donde provienen muchas
de las prisioneras, la madre es casi siempre el inico sostén de los nume-
rosos hijos. No importa si estos hijos se trasladan a la guarderifa de la
prision u otras instituciones del gobierno o si se quedan literalmente en
la calle; de todos modos la delincuencia de la madre repercute profun-
damente en el desarrollo de sus hijos inocentes y los predestina en mu-
chos casos para una vida antisocial.

Las integrantes de la ‘““Accion Cristiana’” consideramos de mucho inte-
rés los estudios cientificos acerca de la criminalidad femenina y nos uni-
remos a los esfuerzos de la Asociacion “Pro Mujer Delincuente’ que se
planea fundar como consecuencia del curso sobre este tema en el Insti-
tuto de Investigaciones Juridicas. Esperamos que sus publicaciones y
convenciones nos ayudaran a entender aiin mejor el problema de la mu-
jer delincuente en México. Nos alegraremos si juntos podemos lograr
que estas infelices personas también tengan una vida productiva para la
sociedad.
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