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SALUD MENTAL, PAZ Y TERRORISMO DE ESTADO

Enrique GuINSBERG

Los gobiernos que utilizan el hoy llamado terrorismo de Estado ~forma
represiva que, como su nombre lo indica, parte de las propias institu-
ciones del poder constituido—~ han sido estudiados, problematizados y
denunciados por su accionar en miltiples trabajos, libros, congresos y
seminarijos, analisis que basicamente han sido centrados en los aspectos
politicos, represivos y econémicos de tales gobiernos terrcristas. Estudios
nada casuales dado el incremento de tales Estados en nuestro continente
latinoamericano, sobre todo a fines de la década de los sesenta y en la
de los setenta, y la marcada vinculacién existente entre los miodelos
econdmicos impuestos por tales gobiernos con las formas utilizadas para
poder implantarlos.

Sin embargo, los analisis no han considerado —salvo por ideas muy
generales y nada especificas— los efectos que los sistemas de terrorismo
de Estado ejercen sobre el psiquismo de sus habitantes, es decir, las
consecuencias que tiene la aplicacién de la represién global sobre la
salud mental de la poblacién en general. Consecuencias que, como es
conocido y tratara de mostrarse en este trabajo, son de considerable
magnitud,

Tal carencia de estudios sobre el problema hace que, necesariamente,
deba comenzarse a analizar el problema, aunque con todas las limita-
ciones que ello obliga: 1) la virtual inexistencia de investigaciones pre-
viag serias; o sea, que escapen a meras afirmaciones generales: 2) las
diferencias de tales efectos en Jos distintos paises donde se ha practi-
cado o practica el terrorismo de Estado, diferencias que son producto
de distintas formas de poner en practica al mismo, las peculiaridades
psiquicas de cada nacionalidad, etcétera. Por tanto, este trabajo no
pretende ser mas que un inicio minimo del estudio necesario, con la
tnica pretensién de sefialar tal necesidad y tal vez servir para plantear
algunos aspectos del mismo.

Desde un comienzo hay que distinguir entre los efectos causados por
el terrorismo de Estado sobre victimas directas, es decir, sobre las que
se ejerce concretamente la represién —detenidos, torturados, etcétera—
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y las consecuencias sobre la poblacién en general, que es el objetivo
del presente trabajo. Sobre lo primero hay importantes investigaciones
realizadas, producto sobre todo de profesionales y agrupaciones de sa-
lud mental —en los propios paises, pero especialmente de los exiliados—
que intentaron e intentan practicas psicoterapéuticas sobre tales victi-
mas.' Existen también, aunque en menor cantidad, algunos analisis rea-
lizados por las propias victimas en las que estudian los efectos de las
condiciones de detencién, mostrando como éstos son no casuales sino
siniestramente planeados.?

Sin embargo, estos efectos directos ya son un importante punto de
partida para el estudio de los efectos generales sobre la poblacion en
tanto la magnitud cuantitativa de los reprimidos es considerable. En
Argentina, por ejemplo, hubo en menos de diez afios —sobre una po-
blacién un poco menor a treinta millones de habitantes— treinta mil
desaparecidos, una cantidad mayor de detenidos (la mayor parte tor-
turados) y varios centenares de miles de exiliados. Estas cantidades
deben multiplicarse al agregar familiares, amistades, vecinos y conoci~
dos, lo que indica una cantidad mucho mayor que sienten de manera
muy cercana las consecuencias directas de la represioén.

Algunas cifras son categéricas al respecto: en Uruguay se calculd
que hubo un preso politico por cada 600 habitantes, y en Argentina
(datos de 1977, o sea inferior a lo real) uno por cada 1,200 habitantes.
En Uruguay emigré, luego del golpe militar de 1973, por causas politi-
cas o econémicas, el 12% de su poblacién (300,000 personas). En Chile
pasaron por prisién en sélo los dos primeros afios de la actual dictadura,
42,486 personas, y emigré mas de un millén.? Estas cantidades son atin

1 Sin ser una bibliografia completa, los siguientes son algunos de los trabajos
existentes sobre el tema:

Colectivo Latinoamericano de Trabajo Psicosocial (COLAT) de Bruselas, Asi
buscamos rehacernos, Bruselas-Lima, COLAT-CELADEC. 1980; id., Psicopatologia
de la torfura y el exilio, Madrid, Editorial Fundamentos, 1982.

Fundacién de Ayuda Social de las Iglesias Cristianas (FASIC), Santiago de
Chile, Lecturas de psicologia y politica: Crisis politica y dafio psicolégico, t. 1 y 2;
Lira, Elizabeth y Eugenia Weinstein, Psicoferapia y represion politica, México,
Siglo XXI, 1985; varios autores, Escrifos sobre exilio y retorno, Santiago de Chile,
FASIC, 1984,

También tienen algunos trabajos, casi todos en mimeo, el Movimiento Solidario
de Salud Mental y el Equipo Psicolégico de las Madres de la Plaza de Mayo (ambos

- de Buenos Aires), el Centro de Rehabilitacién e Investigacién para Victimas de la
Tortura (Copenhague) e instituciones de Frankfurt, Paris, México, etcétera,

2 Detenidos politicos de la carcel de Rawson (Argentina): * ‘Institucionalismo’
planificado en las carceles argentinas’, Testimonios sobre la represién y la tortura,
Buenos Aires, Familiares de Desaparecidos y Detenidos por Razones Politicas,
num. 1, febrero de 1984,

3 Los datos son antiguos y superados por cifras posteriores muy superiores; to-
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muy pequefias en relacién con las represiones mas antiguas y crénicas
de Guatemala (que se inicié6 en 1954 y siguié sin interrupciones por lo
menos hasta estos dias, con verdaderos genocidios a indigenas y a pue-
blos enteros, a mas de contra opositores politicos), y las de El Salvador
y Haiti.

Ante tal magnitud de victimas directas de la represién en el conti-
nente latinoamericano, un autor uruguayo considera acertadamente que
la tortura es ya un problema endémico de la zona, concepto que valida-
mente puede ampliarse para la represién en general* Pero es de pre-
guntarse si tal afirmacién no es también aplicable a los efectos genera-
les de tal represién sobre la poblacién en su conjunto, que siente de
distintas maneras las consecuencias de la violencia estatal. Diversos as-
pectos muestran que ésta es una conclusién acertada.

Los propios objetivos del terrorismo de Estado conducen de manera
inexorable e intencional al marcado deterioro en el psiquismo de la
poblacién, no como un logro manifiestamente deseado sino como una
consecuencia inevitable. Este planteamiento obliga a ver de manera su-
cinta el por qué de la existencia del terrorismo de Estado en nuestro
continente y su incremento en la época sefialada.

Su base teérica se encuentra en la llamada doctrina de seguridad na-
cional y su practica en las operaciones de contrainsurgencia, con el pro-~
posito manifiesto de combatir una “‘subversién’ siempre entendida como
proveniente del conflicto Este-Oeste, es decir, promovida y planeada
no por sectores nacionales sino por agentes de potencias extranjeras
(concretamente del campo socialista). De esta manera, las operaciones
se entienden como una ‘“guerra’ contra representantes de un enemigo
exterior, negandose la existencia de conflictos internos.

Si en la frase anterior se habla de “propésito manifiesto” es porque
tras el mismo se encuentra un motivo latente marcadamente distinto,
vinculado a lo también sefialado previamente acerca del enlace marcado
entre represion y el modelo econémico buscado. Este, en todos los casos
donde se ha practicado o practica el terrorismo de Estado, es marcada-
mente libre-empresista y de fomento a las inversiones extranjeras —y
que ha provocado el conocido incremento de la deuda externa—, modelo
que necesariamente requiere acallar toda oposicién popular y resisten-
cias que inevitablemente provoca por sus consecuencias econémico-socia~

mados de Paez, D., “La carrera moral del prisionero politico”, Asi buscamos reha-
cernos, cit. nota 1.

4 Yarzabal, Luis, La fortura como enfermedad endémica en América Latina., Sus
caracteristicas en Uruguay, trabajo presentado en la “Conferencia Internacional sobre
Exilio y Solidaridad en la América Latina de los afios 70", Caracas-Mérida, octubre
de 1979, (mimeo).
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les sobre los sectores menos favorecidos. Si bien el discurso ideolégico
de la represion del terrorismo de Estado hace siempre referencia a la
necesidad de combatir a una presunta “subversién” que pondria en
peligro al sistema dominante —situacién de alguna manera existente en
algunos paises en los momentos de instauracién de los gobiernos repre-
sivos—, no es necesaria una mirada muy profunda para comprobar que
el enemigo real es cualquier situacién que resulte atentatoria a la im-
posicién del modelo econémico antes sefialado,

El caso argentino es claro al respecto: por “‘subversién” se entendia
no soélo al accionar de las organizaciones armadas sino también, y muy
especialmente, toda movilizacién popular que reaccionara contra el
modelo econémico que llevé al pais a la crisis econémica mas grande
de su historia, y cuyas consecuencias recayeron sobre los sectores po-
pulares. De esta manera la Comisién Nacional sobre Desaparicién de
Personas (CONADEP), organizacién comisionada por el gobierno
constitucional argentino para estudiar el problema, mostré de manera
estadistica como la mayor parte de los afectados directamente por la
represion no fueron guerrilleros sino activistas sindicales, estudiantiles
y populares.®

Es en tal contexto que tiene su sentido la afirmacién anterior sobre
las consecuencias inevitables del terrorismo de Estado en la salud men-
tal de la poblacién en su conjunto: al no tratarse de una lucha contra
un enemigo sentido como tal por el pueblo en general sino de la impo-
sicién de una politica antipopular, la violencia generalizada desde las
estructuras del poder surge como implicita a tal modelo y por tanto
actia como parte indisoluble del mismo. De esta manera, la accién del
terrorismo de Estado incide en el psiquismo de la poblaciéon como con-
secuencia de la suma de violencia manifiesta y de los efectos de la crisis
economica. El caso argentino del periodo 1974-1983 —el mas estudiado,
pero de ninguna manera el Gnico— es un clarc ejemplo de ello.

Se trata en definitiva de un proyecto econémico, politico y social
muy concreto que, sin posibilidades de imponerlo por consenso o acep-
tacion democratica mayoritaria, necesita apelar a formas de contro] so-
cial autoritarias y represivas considerando, en el mejor de los casos,
que el éxito que se alcanzaria en un futuro no muy lejano, encontraria
comprensién para tal ejercicio. Si gobiernos de este tipo acusan a la
guerrilla de actuar como ‘‘iluminados” para realizar cambios que los
pueblos todavia no comprenden, lo mismo vale para tales gobiernos, con
la diferencia de que para ello utilizan todo el poder estatal, y con obje-

5 Comisiéon Nacional sobre Desaparicién de Personas (CONADEP), Nunca mas,
Buenos Aires, Editorial Universitaria de Buenos Aires, 1984.
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tivos de clase marcadamente divergente al de los sectores populares. El
ministro argentino de Economia del llamado Proceso de Reorganizacién
Nacional, Alfredo Martinez de Hoz, sefialé abiertamente como la dic-
tadura militar surge para imponer tales propuestas:

Hay que comprender que nuestro programa econémico no iba dirigido
simplemente a atacar ciertos hechos aislados a los que se pone un
parche, sino que era un plan global, coherente, que estaba destinado
a transformar las bases mismas de la economia e implicaba un cam-
bio muy profundo de los agentes econémicos y de la mentalidad mis-
ma de todos los habitantes del pais.°®

Claro que para esto fue necesario arrasar, al precio que fuere, todas
las oposiciones, asi como buscar las maneras de modelar —por las bue-
nas o por las malas— tal nueva mentalidad deseada. Para ello se utili-
zaron formas represivas explicitas y, paralelamente, todos los instru-
mentos ideoldégicos de que disponia el Estado (escuelas, medios masivos,
aparatos judiciales, etcétera).

En definitiva, en lineas muy generales, las consecuencias sobre la
salud mental 7 de la poblacién, son efectos de los siguientes propésitos:

1. Crear temor. Sin duda, este es el objetivo central, del cual surgen
diversos efectos. En una primera instancia los considerados enemigos
tienen una muy amplia cobertura, sin limites especificos, aunque el cen-
tro son las organizaciones populares y sus activistas. Pero luego esto
se extiende a importantes sectores de la oposicién democratico-burgue-
sa. En un determinado momente, pero sobre la base de tal extensién
y el temor consecuente, la represién se vuelve menos amplia y mas
selectiva,

Tal btisqueda de temor se pone de manifiesto a través de diversos
hechos: a) las amenazas constantes que se expresan en todos los discur-
sos oficiales, estigmatizando y condenando a todos los posibles de entrar
en el campo de los “enemigos’; b) la utilizacién de activas campafias
publicitarias, sobre todo a través de los medios de difusién masiva, mos-
trando la existencia de una “"guerra” y advirtiendo sobre las consecuen-
cias de la participacién en el bando contrario o incluso la neutralidad;

¢ Reportaje realizado por el periodista Pepe Pefia en la revista Exfra, de Buenos
Aires; reproducido en Argentina dia por dia, México, nim, 115, 24 de agosto de 1979.

" No es posible cuestionar aqui que es la salud mental, concepto muy discutido
y con [uertes influencias ideolégicas. Al respecto véase mi trabajo Sociedad, salud
y enfermedad mental, Buenos Aires, Centro Editor de América Latina, 1973; 2a. ed,,
Meéxico, Universidad Auténoma de Puebla, 1976; 3a. ed., México, Universidad Auté-
noma Metropolitana-Xochimilco, 1981.
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c) la realizacién de operativos militares y policiales de marcado caracter
espectacular y a la vista de la poblacién, en lugar del légico secreto
que éstos requieren o al menos sin tal espectacularidad: gran cantidad
de efectivos, cierre de calles, aullantes sirenas, iluminacién incluso desde
helicépteros, operativos tipo “rastrillo”, etcétera; d) clima general de
“guerra’ aun sin operativos: paso constante de fuerzas represivas, soli~
citud de documentos a transeiintes en diversos lugares, continuidad del
uso de sirenas (sobre todo en las noches), etcétera. Todo esto con el
obvio objetivo de mostrar una vigilancia similar a la orwelliana de 71984,
indicativa de que toda violacién es posible de castigo. Esto se acrecienta
cuando resulta evidente que el terrorismo de Estado permite —con toda
intencion— la filtracién de la informacién acerca de la existencia de
torturas y otras formas represivas, con el fin de acrecentar el clima
de temor.

Las consecuencias psiquicas del miedo son conocidas a nivel indivi-
dual, y también se observan a niveles colectivos: ansiedad ante una
situacién considerada de peligro no totalmente definido, que puede apa-
recer en cualquier lado y momento; paranoia, es decir, un sentimiento
de persecucién, aunque tal concepto psicolégico-psiquiatrico no es co-
rrecto dado que hace referencia a una persecucion no real y en el terro-
rismo de Estado ésta si existe, aunque nunca es facil saber cual es su
alcance, a mas de que la represién indiscriminada, e incluso a inocentes,
indica que puede alcanzar a cualquiera; desconfianza en la relacién con
todo tipo de personas, impidiendo una franca comunicacién y vinculo.

Ante esta situacién producida por la realidad social, un autor chileno
elabora el concepto de represion til: “'un mecanismo de defensa frente
a la represién externa, para no pasar al nivel de la intimidacién y para
no estar desprotegido frente a ella. Es importante darse cuenta que
uno voluntariamente esta realizando estas conductas regresivas castra-
torias al servicio de la vida y del Yo'. Si bien el autor considera que
“en la medida que el individuo es capaz de elaborar las pérdidas que
significan las castraciones libera energia libidinosa de la vida que le
permiten seguir viviendo actuando, alerta y con capacidades para el
cambio’ ® tal concepto es valido para quien, como esta sefialado, puede
“darse cuenta’ —es decir, conscientizar el hecho—, pero tiene signifi-
caciones patolégicas para quienes, sin duda la mayoria, se ven obligados
a reprimir o negar multiples situaciones y vivencias para sobrevivir.

2. Crear un clima de guerra. Como ya fuera sefialado se busca hacer
creer en un enfrentamiento vital para la propia supervivencia de la na-

8 M.E.C., “Mecanismos de defensa en situaciones limites, Represion atil”, Lectu~
ras de psicologia y politica, cit. nota 1, 2, p. 12.
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cionalidad, De esta manera todo es dicotomizado en forma extrema:
buenos-malos, amigos-enemigos, justos-injustos, siendo entonces valida
toda accién de los primeros sobre los segundos. Esta dicotomizacion
tiende a proyectarse sobre toda la realidad y la vida social, con conse-~
cuencia psiquicas ampliamente conocidas por el campo psicolégico.

3. La bisqueda de una nueva relacién con la autoridad. Los regimenes
de terrorismo de Estado son extremadamente autoritarios, como logica
consecuencia de la militarizacién de la scciedad y la proyecciéon a ésta
de los esquemas del funcionamiento castrense. Esto implica el rechazo
a todo lo que signifique formas democraticas tanto de funcionamiento
social como de vida, y su reemplazo por un claro autoritarismo. Si en
los cuarteles las 6rdenes no se discuten y si se acatan —con indepen-
dencia de su justeza y en virtud de la verticalidad—, los regimenes de
terrorismo de Estado buscan lo mismo para todos los niveles sociales,
tanto por su ideologia interna como por lo antes indicado acerca de crear
una nueva mentalidad colectiva, Entre los propésitos al respecto, fi~
guran:

a) Crear hombres pasivos y dependientes, sobre los cuales pueda
actuar la direccién sin reacciones ni rechazos: una manera de comenzar
con una represién manifiesta para que, con el tiempo, ésta sea reem-
plazada por una represién interna en los propios sujetos. Aunque en
una primera y tal vez larga instancia, la pasividad y dependencia exis-
tan por conciencia del peligro. Como sefiala un estudioso de esta
situacién,

el Estado totalitario conforma el individuo masificado, individualista
y conformista. Ante el riesgo que se corre por tomar decisiones que
afecten el acontecer social, ante la incapacidad de traducir en actos
sus criticas al sistema y sus opiniones, el individuo de las clases domi-
nadas debilita su si mismo, pierde su identidad social y debilita su
identidad psicolégica. Como dice Bettelheim: “Lamentablemente, la
toma de decisiones es una funcién que como los nervios y los miscu-~
los, se atrofia si no se ejerce. En términos psicoanaliticos, la toma
de decisiones no es solamente una funcién del Yo. Es ella, al contra~
rio, lo que crea el Yo, lo alimenta y lo hace crecer”. La pasividad
forzada que impone el Estado totalitario es la base social del fené-
meno psicolégico mas debilitante del si mismo.?

También aqui se busca una divisién categérica del Yo, donde se trata

9 Dario, Paez, “La psicologia social de los movimientos de masas en un periodo
dictatorial: los efectos ideolégicos de la represion sobre las masas dominadas en el
Cono Sur de América Latina”, Asi buscamos rehacerrnos, cif. nota 1.
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de que si tome decisiones dentro de una esfera individual, pero no lo
haga en todo aquello que, repitiendo a Orwell, se encuentra en manos
del “hermano mayor”: si a esto ya estan acostumbrados quienes se
forman a la sombra de una sociedad totalitaria (con lo que igualmente
significa en el psiquismo), su significacién es mas grave para quienes
se ven forzados a adaptarse a una situacién nueva.

b) Introyeccién-identificacién con la imagen del superior: En rela-
cién dialéctica con lo anterior, el objetivo es crear hombres que tomen
como modelos a sus “‘superiores”, de manera que se facilite el proceso
citado.

4. Negacion de la realidad. Sea por resultar displacentera, por con-
venir a sus intereses, o por incapacidad de modificarla, se niega —en el
sentido psicoanalitico del término— todo aquello contrapuesto a lo con-~
veniente para una subsistencia relativamente tranquila: desde la mani-
fiesta detencién policial (y su posterior desaparicién) de un vecino o
amigo, hasta la también manifiesta represién institucionalizada y la exis-
tencia de “campos de concentracion” clandestines. En el caso argentino
ha sido un mecanismo inconsciente de amplio uso, sobre todo por clases
medias que en los comienzos de la dictadura tuvieron acceso a baratos
viajes al exterior o a la compra de productos tecnolégicos importados;
tal conveniencia se convierte en fuerte culpa cuando, pasado ese momen-
to de ventajas econémicas, acceden al conocimiento de lo que no quisie-
ron :saber (represién, asesinatos, etcétera).® Esta negacién y/o dis~
torsion de la realidad es fuertemente impulsada por los medios de
difusién masiva, instrumentos hoy hegeménicos en el proceso de impo-
sicién social e ideolégica.t

5. Psicotizacion de la vida cotidiana. Ya fue sefialado como el terro-
rismo de Estado se proyecta no s6lo sobre los enemigos explicitos de
su poder sino también lo hace sobre toda la sociedad que controla. De
esta manera impregna ccn su autoritarismo, mesianismo e ideolcgia
regresiva, a la vida cotidiana y en todas las instancias psiquicas. Por
sefialar algunos aspectos, aunque no los tnicos: como sefiala Juan Car-
los Carrasco,

la violencia represiva psicotiza la cotidianeidad mediante la irrupcién
stbita de irracionalidad violenta, y como reflejo al hombre comin,
para el cual es tremendamente destructiva, pues por un lado lo en-

10 Guinsberg, Enrique, "Pasividad civil ante el genocidio?’, Le Monde Diploma-
tique en Fsoafia, México, febrerc de 1984,

11 Guinsberg, Enrique, Confrol de los medios, control del hombre. Medios masivos
y formacién psicosocial, México, Ediciones Nuevomar, 1986. Véase esp. el cap. 6,
“La manipulacién del sentido de realidad”.
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gancha con el represor a través de la psicotizacién y por otro lado se
encuentra desprovisto de soportes en su cotidianidad desestructurada
(llamase experiencia de carcel, de tortura, de pérdida de familiares,
amigos o desocupacién).?

Por todo lo anteriormente sefialado, tal desestructuracién alcanza a
todos los aspectos de la cotidianeidad: la vida diaria se encuentra ame-
nazada por diversos peligros, el futuro es otro enigma, muchas veces
las costumbres deben ser cambiadas por la irrupcién autoritaria de pro-
hibiciones, etcétera, \

6. Cambios psicosociales. Si bien bastante se indicé al respecto en
todo lo precedente, es pertinente sefialar otros aspectos:

a) Pérdida de espontaneidad: resulta evidente como la represién sis-
tematizada obliga a un control completo de la mayor parte de las acti~
tudes y actividades, supeditadas a las decisiones y gustos de la autori-
dad, asi como que se promueven inhibiciones hacia lo que no resulta
compatible con la ideologia dominante, generalmente —en el terrorismo
de Estado— marginada de toda modernidad: nuevamente es la disci-
plina de los cuarteles elevada a categoria maxima, con todo lo que ello
significa para el desarrollo de la individualidad y la espontaneidad.

b) Miedos y rechazos al cambio: se busca crear la idea de que todo
cambio es de por si peligroso e incluso “subversivo”, idea compatible
con el conservadurismo que representan los regimenes estudiados; de
esta manera se fomenta un temor a lo nuevo y, consecuentemente, una
rigurosidad psiquica.

¢) Deshumanizacién de] enemigo: la ideologia manifiestamente cris-
tiana del discurso del terrorismo de Estado —que en no pocos casos
cuenta con el apoyo de la Iglesia u otras instituciones religiosas—"* se
contraponc zl mensaje también manifiesto de que al enemigo hay que
destruirlo sin importar cémo. ‘‘Las caracteristicas de esta forma de estig-
matizar al cpositor (enemigo) se apoyan en la creacién de una imagen
que determina una reaccién emocional de los individuos, rotulando al
opositor, extranjerizandolo y movilizando los prejuicios de la poblacitn
y de los individuos':** se trata de diablos opuestos al buen Dios, y que
por tanto requieren del castigo y la destruccién. Para lo cual se apela

12 Carrasco, Juan Carlos, “Juntos lograremos amanecer, Lecturas de psicologia
y politica, cit. nota 1, 2, p. 27. :

12 Las iglesias han sido muchas veces apoyos manifiestos del Terrorismo de Esta-
do. Para el caso argentino véase: Guinsberg, Enrigue, “La cruz bendiciendo la
espada”’, Le Monde Diplomatique en Espafiol, México, enero de 1985,

14 T.M.I., “La represién politica, sus métodos y su impacto psicologico masivo’,
Lecturas de psicologia y politica, cit. nota 1, t. 1, p. 60.
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a promocionadas campafias propagandisticas y a cada vez mas desarro-~
lladas investigaciones psicolégicas para ensefiar técnicas para esta des-
truccién.’> Lamentablemente estos propésitos del terrorismo de Estado
tienen éxito mientras coincidan con esperanzas de la poblacién en otros
terrenos, o con éxitos de algin tipo, incluso en sociedades con niveles
culturales no precisamente bajos: casos de la Alemania nazi hasta el
fracaso hitleriano, y Argentina durante los primeros afios de la dicta-
dura militar.

Mucho mas podria escribirse sobre el tema, pero resulta conveniente
salir ahora del plano teérico ~aunque éste sea producto de una obser-
vaciéon concreta— para ver las consecuencias del terrorismo de Estado
en una situacién especifica, El caso argentino permite aproximarnos a
un ejemplo que no es uinico, pero que tiene algunas ventajas: entre
ellas que tal politica de contrainsurgencia ha terminado y en ese pais
existen estudios muy claros respecto a la envergadura de la represién;
pero también porque, aunque escasos, hay datos sobre las consecuencias
del mismo sobre el psiquismo de la poblacién, datos incluso provenientes

—aunque distorsionados en sus causas— de propias fuentes de la dic-
tadura militar. Y, por dltimo, porque en tales efectos han actuado los
dos aspectos considerados: la fuerte represion institucional y la agudi-
zacion de la crisis econémica.

Ya en 1981, cuando aiin no se vislumbraba la caida del gobierno mili-
tar, una revista de apoyo al gobierno presenta una visién dramatica del
estado psiquico de la poblaciéon argentina,!® buscando entender las causas
de una realidad que considera alarmante: en primer lugar que los tra-
tamientos psicolégicos-psiquiatricos disputaban el primer lugar en las
atenciones hospitalarias a las perturbaciones somaticas, cuando anterior-
mente ocupaban el quinto lugar. Incluso, la revista Somos entrevista al
entonces ministro de Salud Publica, Amilcar Argiielles, quien expresa
que

mas del 20% de la poblacién de la ciudad de Buenos Aires (tal vez
pueda llegar al 25%) esta en tratamiento con psiquiatras, con psico-
analistas, con psicélogos clinicos que hacen psicoterapia, o toman
psicofarmacos por transtornos de orden emocional, lo que los coloca

15 Guinsberg, Enrique, “"Usos militares de la psicologia”, Le Monde Diplomatique
en Espafiol, México, septiembre de 1983.

16 Fesquet, Silvia, ‘Un caso de chaleco”, Somos, Buenos Aires, num. 261, 18 de
septiembre de 1981, Un analisis mas completo sobre el tema aqui resefiado puede
verse en mis trabajos, “Argentina: dictadura militar y salud mental”, Le Monde
Diplomatique en Espariol, México, noviembre de 1982, y Argentina: El ataque a la
salud mental, inédito.
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ya fuera de la normalidad psicolégica. Es una cifra muy significativa.
Indica, indudablemente, que uno de cada cinco habitantes de Buenos
Aires tiene problemas de tipo emocional. Siempre ha habido en la
Argentina, sobre todo en Buenos Aires, una incidencia grande de
neurosis, neurosis depresivas y obsesivo ansiosas, pero la cifra actual
es sumamente elevada, Una buena muestra es el Servicio Nacional
de Reconocimientos Médicos, que registra el estado de salud de todo
el personal nacional (aproximadamente el 10% de la poblacién): las
licencias prolongadas (més de dos meses) son, en un porcentaje ele-
vadisimo, por causas psiquiatricas.

La revista completa la informacién indicando que en un conocido hos-
pital de Buenos Aires, el 20% de las consultas se dirigen a siquiatras, y
que las de un servicio asistencial de la catedra de Psicologia médica de
la universidad de esa ciudad ocupan el tercer lugar, luego de las de of-
talmologia y dermatologia (por lo cual la incidencia de problematicas
psicolégicas seguramente es mayor dado que muchos cuadros derma-
tologicos son producto de afecciones psicosomaticas). La revista mues-
tra preocupacién por esta situacién y considera que “indudablemente,
y con el perdon de Shakespeare, algo estd podrido en Dinamarca, O,
méas precisamente, en estas Pampas”, Conclusién obtenida de la obser-
vacién de que

la cuarta parte de la poblacién presente cuadros de depresién, angus-
tia, ansiedad, stress e insomnio; experimente sensacién de frustracion,
inseguridad existencial o desconcierto ante la falta de sentido de la
vida, y golpee la puerta de un consultorio o recurra a un frasco de
pastillas como ultima posibilidad desesperada.

Es interesante observar cémo, aunque no completo y plagado de erro-
res conceptuales, se reconoce el problema; pero de inmediato se pretende
justificarlo: se trataria, para el aludido ministro, “de un problema de
civilizacién, de evolucién, que estd de acuerdo con la competitividad
de la vida moderna y su necesidad de estar permanentemente en la
lucha. Si el hombre se detiene, no puede mantener la posicién obtenida,
y eso vale tanto en el sentido econémico como en el laboral, social y
profesional”. Para el funcionario es algo universal y no especifico de
la concreta realidad argentina, lo que resume diciendo que “a mayor
desarrollo mayor neurosis ... Pero eso no pasa sélo aca. Si investiga
en Nueva York se va a encontrar con el mismo problema”.

Sin embargo, resulta imposible negar causas que cualquier lector veria
de inmediato, aunque se busca eclipsarlas. Entre ellas la incidencia de
la problematica econémica, con lo cual comienza a indicar razones mas
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serias de lo observado; entre ellas destacan las dificultades mayores de
ingreso a la universidad para los jovenes, la crisis ocupacional para los
trabajadores, la escasa claridad de futuro, y la sensacién de que se va
a la deriva. Otro funcionario es algo mas preciso y apunta a un hecho
de esencial importancia en el concreto caso argentino:

Hoy hay pérdida de objetivos y de marcos de referencia, que pueden
llevar al hombre a la anonimia (falta de normas). Antes, un hombre
cobraba cien pesos por mes y sabia que podia vivir con eso hasta el
dia 30. Entonces habia una norma econémico-administrativa de vida.
Ahora el hombre ve que cada vez le cuesta més vivir y entra en un
estado de desequilibrio emocional que se traduce en insomnio, angus-
tia y ansiedad.

Tal estado psiquico de la poblacién argentina se acrecienta luego de
1982 —afio de la aventura malvinense— y continiia en el presente ante
la persistencia de problematicas no solucionadas en los pocos afios del
gobierno constitucional. El aspecto econémico es uno de los problemas
causantes de la situacién, pero no el inico, aspecto intimamente entre-~
lazado con otros. A modo de rapida sintesis veamos esas causas:

a. El aspecto econémico tiene que ver con: a) Una crisis que comien-
za su ctapa aguda en 1974 y contintia por lo menos hasta 1985 con una
inflacién considerada la mas alta del mundo: al respecto es ilustrativa
la cita de Elias Canetti relacionada con la conocida inflacién alemana
de la década de los veinte:

Lo que antes era un peso, se llama ahora 10,000, luego 100,000, Juego
un millén; la identificacion del hombre individual con su peso se halla
asi abolida. El peso ha perdido su solidez y limite, es a cada instante
otra cosa. Ya no es como una persona, y no tiene duracién alguna.
Tiene menos y menos valor. El hombre que confiaba en él no puede
evitar percibir su rebajamiento como suyo propio. Se identificé con
¢l durante mucho tiempo, la confianza en él era como la confianza en
si mismo. La inflacién no sélo hace tambalearse todo externamente:
nada es seguro, nada permanece durante una hora en el mismo sitio,
sino que por la inflacién el hombre mismo disminuye.

t) A tal inflacion hay que agregar, con las consecuencias 16gicas sobre
el estado psiquico: problemas cada vez mayores de empleo, y la necesi-

dad de mas de uno para una minima subsistencia. ¢) Marcada recesion,

17 Canetti, Elias, fragmento de “Masa y poder”, tomado de la nota “Moneda que
te vas, quizas no te vea mas’, Nexos, México, nim, 52, abril de 1982, p. 3.
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con una oferta que es imposible adquirir, d) Una deuda externa impo-~
sible de pagar, lo que implica un futuro agobiante y un presente donde
el pago de la misma es a costa de sacrificios populares y carencias pre-
supuestarias para el desarrollo nacional y las necesidades de la pobla-
cion. El terrorismo de Estado se impone para la implantacién de un
modelo econdmico que f[racasa rotundamente —como era de preverw
y ahora ese fracaso es pagado por quienes soportaron el terrorismo de
Estado: en aspectos tanto materiales como psiquicos.

b. La otra causa tiene que ver con todo lo apuntado en la primera
parte, es decir, los efectos psiquicos provocados por el terror de Estado.
Para estudiosos del problema tales efectos fueron: a) el silencio, pertur-
bando profundamente la comunicacién y los vinculos; b) la sospecha:
nadie es confiable, cualquiera puede ser enemigo o delator, instauran-
dose una paranoia colectiva c) la delacién, fomentada abiertamente
por los medios represivos y vista en algunos casos como una equivoca
marera de salvar la propia vida y con las consecuencias sobre el propio
delator en no pocos casos; d) el miedo y el panico paralizante; e) el
quicbre de la solidaridad, afectando los lazos de cooperacion y pro-
duciendo un exacerbado individualismo, donde sélo existia la ilusoria
“salvacién individual”; f) perturbacion en la identidad: la ausencia de
organizaciones populares ~consecuencia de la represion— fue produ-
ciendo un paulatino vaciamiento de los contenidos de conciencia social
y sentimientos esenciales constitutivos de la identidad popular como
pérdida de la memoria histérica; g) censura y autocensura: el control
de la informacién, de los textos, etcétera fue manejado de forma intros-
pectiva, generando la autocensura del pensamiento, trayendo como con-
secuencia la tendencia a incorporar acriticamente la ideologia hegemd-
nica, intento principal del terrorismo de estado; h) supresién de teda
forma de participacion social, en tanto cualquier intento era visto como
transgresora de normas impuestas; i) exacerbacién de las enfermedades
psicosociales: consecuencia de todo lo mencionado, por lo que se pro-
dujo el incremento ya indicado, especialmente las patologias de huida,
tales como alcoholismo, drogadiccién, psicofarmacos, etcétera,*®

El trabajo citado en la nota 18 menciona los siguientes efectos en el
registro psicolégico individual: A. incertidumbre; B. angustia prolonga-
da y miedo; C. negacién: equivalente simbélico de venda en los ojos
como supuesta garantia de seguridad personal; D. autorrepresién: aso-

18 Farfia, Juan J., ef. al., Efecfos psicosociales del ferrorismo de Estado, ponencia
del Movimiento Solidario de Salud Mental de Buenos Aires presentada al 50, Con-
greso de FEDEFAM, mimeo.
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ciada a la negacién afectaba el proceso de produccién del pensamiento,
y E. modificaciéon del lenguaje y tergiversacién de términos habituales.

Evidentemente, las consecuencias del terrorismo de Estado son mu-
cho mas complejas y abarcadoras de lo aqui sefialado, y mucho es lo
que todavia falta por conocer, sequramente mucho mas que lo actual-
mente conocido.’® Es entonces una problematica abierta, que lentamente,
muy lentamente, va llenandose de facetas inexploradas.

Es incuestionable que el terrorismo de Estado, por su propia natura-
leza, resulta incompatible con la salud mental, y que ésta no puede
desarrollarse sino en situaciones de paz, condicién imprescindible para,
al menos, su construccién. Claro que tampoco es esta una verdad abso-
luta, ya que depende de qué paz se habla: tampoco la salud mental
puede desarrollarse en situaciones pacificas que esconden injusticias o
bien peligros de estallidos sociales, politicos o econémicos. Por el con-
trario, no faltan momentos bélicos donde si pueden construirse proyec-
tos tendientes a una mayor salud mental: casos donde los pueblos tra-
tan de edificar un modelo social mas justo y equilibrado, recibiendo
como respuesta la hostilidad de quienes se oponen al mismo, lo que a
su vez ayuda a la cohesién social, la solidaridad mutua, y a la fortifi-
cacion de los ideales sustentados.

Salud mental y paz son, entonces, nociones vinculadas: tanto por la
dificultad para conceptuarlas, como porque, al menos en términos idea-~
les, una es condicién de la otra. Si es relativamente mas simple definir
a la salud somatica, resulta evidente que para hacerlo con la salud
mental es imprescindible la utilizacién de un estudio verdaderamente
interdisciplinario, es decir, se requiere de aportes psicologicos, pero
también sociales, econémicos, politicos, antropolégicos, etcétera. Y ni
siquiera asi se accede a una definicion precisa y definitiva.

Lo tnico seguro es que la salud mental representa una especie de
sintesis de todo aquello que actila sobre el hombre, por lo que —tedri~
camente y por lo aqui sefialado— el terrorismo de Estado y las situa-
ciones bélicas nunca pueden ser aportes constructivos para el mejor
desarrollo del psiquismo. En lineas generales, y con la salvedad apun-
tada, las condiciones pacificas —en el mejor sentido del término— son
un requisito basico, aunque no unico, para la salud mental, sea cual
fuere la definicién que se tenga de ésta.

19 Lamentablemente los trabajadores de salud mental, salvo excepciones, no han
estado a la altura de los compromisos que deberian haber tomado, por lo que poco
han trabajado y estudiado una problematica tan importante.
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