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Desde que los miembros de una comunidad se organizan para 
conformar al Estado, se plantea la necesidad de fijar límites al po- 
der. Por ello, los atenienses establecieron el ostracismo y los te- 
rratenientes ingleses le pusieron coto a su monarca con la Carta 
Magna en el siglo XIII. Posteriormente, durante el liberalismo 
ilustrado se crean las Constituciones como instrumentos para 
acabar con el absolutismo, para controlar el poder,' y se estable- 
cen instituciones jurídicas que permiten la convivencia social. 

El estudio de los textos constitucionales2 que se han dado los 
mexicanos para resolver el dilema de la organización de su Esta- 
do, y de la legislación que norma su vida cotidiana, nos es indis- 
pensable para conocer la historia política de nuestro país, para 
entender cómo y por qué hemos sido y planear cómo queremos 
ser. El conocimiento de la historia que nos constituye como na- 
ción es un conocimiento esencial para comprender nuestro pre- 
sente y actuar en él. 

* Historiadora. Facultad de Filosofía y Letras de la UNAM. 
' Valadés, Diego, El control del poder, México, UNAM, Instituto de Investi- 

gaciones Jurídicas, 1998. 
Galeana, Patricia (comp.), México y sus Constituciones, México, AGN-FCE, 

1998. 
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