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Prologo

La proteccion efectiva de los derechos humanos es nada menos que una condi-
cion necesaria para la construccion y el cuidado del Estado democratico de Dere-
cho, social y ambientalmente sustentable. El bienestar de la persona humana es el
punto de partida y el fin ultimo de los catalogos de derechos fundamentales con-
tenidos en las Constituciones nacionales y de los instrumentos internacionales de
proteccidn de los derechos humanos. En un mundo cada vez mas globalizado, es
cada vez mas notorio que un Estado que de forma sistematica o prolongada viole
los derechos de las personas es un Estado precario, condenado a la inestabilidad
y tendente al Estado fallido. En cambio, la persona que siente respeto por sus de-
rechos mas basicos y confia en la institucionalidad y sus representantes, apostara
y defendera su Estado como ente maximo facilitador de la pacifica convivencia en
sociedad. Velar por los derechos equivale a formar ciudadanos solidarios, civicos
y comprometidos con la comunidad en los diferentes niveles organizativos del
Estado.

Los instrumentos internacionales para la proteccion de los derechos humanos
no son mas ni menos que un consenso internacional cada vez mas amplio sobre
estandares minimos que, en gran parte del continente latinoamericano, han ad-
quirido validez de derecho interno a través de figuras constitucionales o doctri-
nales como el bloque de constitucionalidad. La aplicacion de dichos estandares en
la vida diaria de las personas es responsabilidad primordial de los operadores na-
cionales, y solamente de forma subsidiaria y excepcional de los organismos inter-
nacionales que instale cada tratado u otro de los instrumentos que en este libro se
recogen. La normativa y la institucionalidad internacionales, por tanto, no deben
percibirse como intromisién incomoda ni como oportunidad para exonerarse de
responsabilidad en primera linea de accidn, sino como ayudante complementario
en la tarea compartida de construir la justicia individual y colectiva que requiere
el Estado democratico de Derecho para existir.

Para el Programa Estado de Derecho de la Fundacién Konrad Adenauer es
un honor y enorme placer poder presentar conjuntamente con el magistrado
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Florentin Meléndez la octava edicion de este libro, con el objetivo de propor-
cionarle al operador latinoamericano una herramienta de suma utilidad en su
practica juridica.
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