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José Ezequiel Iturriaga Sauco

•	 Licenciado en Derecho, Escuela Libre de Derecho. 
•	 Estudios en la Escuela Nacional de Filosofía y Letras, 

UNAM. 
•	 Cursó Economía en la Escuela Nacional de Economía, 

UNAM.  
•	 Estudios en El Colegio de México (1944).

En el ejercicio Profesional se ha desempeñado como

•	 Abogado del Departamento Jurídico (1934) de Nacional 
Financiera, de la que formó parte hasta su jubilación en 
1964, llegando a ser Director Adjunto. 

•	 Delegado al Congreso de Institutos de Relaciones Cultu-
rales, 1945. 

•	 Asesor del Secretario de Gobernación (1946-1948).
•	 Jefe del Departamento de Inspección de Dependencias 

Federales, Secretaría de Patrimonio Nacional (1947-1948). 
•	 Asesor de la Presidencia de la República (1952-1964 y 

1970-1976). 
•	 Embajador de México en: Unión Soviética 1965-1966; 

Portugal, 1981-1983.  
•	 Integrante de las siguientes delegaciones mexicanas: Con-

greso Interamericano Pro Democracia y Libertad, Cuba, 
(1950); Consejo Económico y Social de la ONU en 1951, 
1957-1959. 

•	 Misiones a la República Federal de Alemania, 1960; Egipto, 
Libia, Túnez, Marruecos, Senegal, Malí, Ghana, Guinea, 
Sudán y República Malgache. 
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•	 Participó en la XVI Asamblea General de las Naciones Unidas 
en 1962; en el 120 Congreso Mundial de Administración 
Pública; en la Misión de Paz y Amistad a Japón, India, 
Filipinas e Indonesia. 

•	 Destacado analista del México contemporáneo, durante 12 
años  consecutivos proporcionó notas agudas y compendiosas 
con las que daba cuenta de las informaciones, las opiniones 
editoriales y las tendencias ocultas entre líneas de los 
diarios de la capital, a los Presidentes Adolfo Ruiz Cortines 
y Adolfo López Mateos. Este solo trabajo suma varios miles 
de cuartillas.

Instituciones, Asociaciones y Sociedades

•	 Presidente del Instituto de Investigaciones Históricas José 
María Luis Mora. 

•	 Miembro y Fundador del Instituto Nacional de Adminis-
tración Pública.

•	 Miembro del Consejo de Asesores del IEPES del PRI, 
1972.

Actividades Académicas

•	 Profesor de Historia de la Revolución Mexicana, El Colegio 
de México, 1949.

Distinciones

•	 Medalla de Honor Belisario Domínguez del Senado de la 
República, año 2001.

•	 Presea Ciudad de México.
•	 Presea al Mérito Ciudadano.

Desde 1964 inició sus esfuerzos dedicados al rescate del 
México Colonial; a él se debe la denominación “Centro 
Histórico de la Ciudad de México”

•
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Publicaciones

•	 El Tirano de América Latina, 1944. 
•	 ¿Posibilidades de una Revolución Mundial en la Post-

guerra?, 1945.
•	 Estudio Introductorio sobre León Tolstoi, Tomo XXXVIII 

de la Colección Clásicos Universales, 1952.
•	 La Estructura Social y Cultural de México, NAFINSA, 

FCE, 1951. Reeditado en 1994 como un clásico para el 
estudio de México.

•	 Pensamiento Político y Administrativo de Juárez, 1957.
•	 Lo religioso en el refranero mexicano,1984.
•	 Joel R. Poinsett, 1987.
•	 México en el Congreso de Estados Unidos, FCE, SEP, 

1988. 
•	 Artículos y Ensayos en “Letras de México”, “Cuadernos 

Americanos”, “Revista de Jurisprudencia”, “Revista de 
Ciencias Políticas” y “Pensamiento Político”. Editorialista 
del diario Novedades y del semanario Mañana, fundador 
y colaborador del periódico El Día. Impartió innumerables 
conferencias.
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