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DOCUMENTO NUM, 46

REGLAMENTO A QUE SE SUJETARA LA INSTRUCCION
FISICO-MILITAR QUE DEBERA RECIBIR

LA POBLACION CIVIL DEL PAIS

25 de enero de 1943

Al margen un sello con el Escude Nacional. que dice: Estados
Unidos Mexicanos.—DPresidencia de la Repiblica.

MANUEL AVILA CAMACHO, Presidente Constitucional de los Es-
tados Unidos Mexicanos, ha tenido a bien expedir el siguiente

REGLAMENTO A QUE SE SUJETARA LA INSTRUCCION
FISICO-MILITAR QUE DEBERA RECIBIR LA
POBLACION CIVIL DET, PAIS

1.—0bjeto y finalidades

1.—La Instruccién Fisico-Militar que debe impartirse a toda la
poblacion civil apta del pais, tiene como esencial finalidad, mantener
el espiritu patrio de todos los ciudadanos y prepararlos para la de-
fensa de la Patria en caso necesario, unificando para ello, los méto-
dos y procedimienios de la Instruccién Militar y de la Fducacion
Fisica.

Se tendra en cuenta, para conseguirle, que el aspecto fisico de la
Instruccién ocupe lugar preponderante, a {in de obtener de ella, hom-
bres sanos y fisicamente bien preparados para soportar airosamente
las contingencias que son propias de toda actividad de indole militar.

H.—Autoridad que regird este servicio

2.—1.a Secretaria de la Defensa Nacional asumira la direccién
de este servicio, centralizando tanto la parte orgdnica, como la técnica
del mismo.
3.—Para el efecto, las Direcciones de Guardias Regionales, Re-
servas y Defensa Civil, y la Nacional de Educacién Fisica y Ensefian-
za Premilitar serdn encargadas de: 4391
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a).—La organizacion de Unidades de Instruccién.

b).—El Control Técnico y Administrativo, y

¢).~—La armonizacién de los aspectos fisico y militar de la
instruccién.

4.—Ambas Direcciones ejercerian sus funciones por conducto de
las Comandancias de Zona Militar, las que recibirdn al efecto las
instrucciones y directivas tendienies a normalizar este servicio e
incrementar por todos los medios posibles y adecuados el desarrollo
de la preparacién Fisico-Militar de la Poblacion Civil.

1I11.—Cardcter de la instruccion

5.—1La Instruccién Fisico-Militar que establece el presente Re-
glamento, sera de cardcter Voluntario, para todos los jovenes y ciu-
dadanos del pais aptos fisica y mentalmente y sblo se requerira para
recibirla, presentarse a los Centros de Instruccién y manifestar por
eserito su deseo de obtenerla ante un Jurado de Honor que en cada
Centro estara integrado por 3 miembros que seran; un Director de
Educacién Fisica destacado por la Secretaria de la Defensa Nactonal,
un Jefe militar que designard la Comandancia de la Zona Militar
correspondiente y un Delegado del Gobierno del Estado o Territorio
o del Departamento del Distrito en su caso; en la inteligencia de que
a los jovenes de la Clase de 1924 que no hubiesen resultado elegidos
en el Sorteo para la conscripeién respectiva, que se presenten a cum-
plir con este deber civico, se les impartira Instrueccién Fisico-Militar,
en la forma que lo previene el Reglamento de la Ley que instituye el
Servicio Militar Nacional en su parte relativa.

IV.—Organizacién de las unidades de instruccién

6.—Fn principio, se establece como unidad maxima de Instrue-
cién el Batallon de Tipo Maniobrero (3 Compafias), cuya organi-
zacion sera andloga a la que actualmente tienen los Cuerpos de esta
indole en las fuerzas del activo, y para su identificacién y control se
denominara “B-17, “B-2”, etc., del Distrito Federal, o “B-17, “B-2”,
etc., de la Entidad Federativa respectiva; ejemplo: “B-1 Jal.”’, que
corresponde a “Batallén Nam. 1 de Jalisco.”

7.—Para la formacién de estas unidades se procedera en la forma
siguiente:

a).—Por conducto de los dirigentes de cada una de las Secretarias



de Estado, Departamentos Auténomos, Gobiernos de los Eslados y
Territorios, v

b).—Por conducto también de los Comités Ejecutivos de los Sindi-
catos de obreros y campesinos ya sea que se encuentran afiliados o
no a alguna de las centrales obreras o campesinas establecidas.

Se obtendran las listas o relaciones del personal masculino de sus
Dependencias, haciendo constar lo siguiente:

Nombre completo.
Edad.

Profesién u ocupacién.
Lugar de trabajo.
Horas de trabajo.
Estado Civil.
Domicilio.
Nacionalidad, y

Estado de salud en el que se anolard el resuliado de un examen
médico con las clasificaciones de “APTO”, “APTO CONDICIONAL™ o
“No APTO”, de acuerdo con las prescripciones que al efecto se dicten.

¢).—Tor lo que respecta a los elementos que no tienen ninguna
liga sindical o dependencia, ni relaciones establecidas con algin or-
ganismo oficial o privado, se les citard como ha venido haciéndose, a
fin de que concurran a los Centros de Instruccidn, en donde se lleva-
rdn a cabo las prescripciones relativas a su enlistamiento.

8.—Conocidas estas relaciones de todo el personal, las Comandan-
cias de Zona Militar, procederan a la formacién de Datallones de
Instruceion, dandoles la organizacion prevista, para lo cual se tendra
en cuenta las edades de los voluntarios, de manera que puedan cons-
titnirse cuatro grandes grupos, como sigue:

a).~—Hasta los 18 afios de edad.
b).—De 19 a 30 afios de edad.
c).—De 31 a 40 afios de edad, y
d).—De mas de 40 afios de edad.

9.—Las Comandancias de Zona Militar serin responsables de la
Organizacion, Instruceion, ete., de dichas unidades, quedando facul-
tadas para designar, previa aprobacién de la Sceretaria de la Defensa
Nacional, por conducto de la Direccion de Guardias Regionales, Re-
servas y Defensza Civil, a los Comandantes de las expresadas unidades.
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10.—En los lugares en donde no sea posible organizar Batallones,
se constituirdn unidades del tipo de la Compaiiia o de la Seccién, y
para st denominacién se observardn las mismas prevenciones que se
citan en el articulo 6; ejemplo: “C-1” Milpa Alta, D. ., que corres-
ponde a la “Compania Nam. 1 de Milpa Alta, D. F.”, y “S-2” Puente
de Vigas, D, F., que corresponde a la “Seccion Nim. 2 de Puente de
Vigas, D. F.””, en cuyo caso se cambiari el nombre del Estado por
el del poblado en donde se haya formado la Compafiia o Seccidn.

11,—Con los elementos ya capacitados de las unidades, deberén
formarse los cuadros de las unidades respectivas, y para el efecto
se hard una escrupulosa seleccion, tomando en cuenta conducta y ap-
titudes para el mando.

V.—Tiempo destinado para la instruccién

12.—A fin de no entorpecer las labores normales de los elementos
que deben ser instruidos, se tomara en la iniciacién de esta prepa-
racién fisico-militar, el tiempo disponible de cualquier dfa habil o
festivo, teniéndose particularmente en cuenta:

a).—Numero de Instructores Militares y Profesores de Educa-
cién Fisica.

b).—Niimero y capacidad de Centros de Instruccion o de luga-
res destinados para tal fin, en el concepto de que todos los camipos
deportivos, oficiales o privados, segin las necesidades, podran ser
utilizados por las autoridades que rigen este servicio.

¢).—Equipo y material de Instruccién, y

d).—Facilidades que previo acuerdo con el Sector Patronal o
con los dirigentes de las Dependencias Oficiales, se obtengan como
resultado.

13.—De este modo, las Comandancias de Zona Militar, fijarin
los sitios, dias y horas en que deban reunirse las unidades de Ins-
truccion, para recibirla.

14.—Inicialmente para el primer periodo que abarca el aspecto
basico de la Instruccién individual del combatiente y la Escuela del
Pelotén en orden cerrado y ejercicios preparatorios de combate, asi
como el desarrollo del programa de acondicionamiento fisico, las
sesiones de Instruccién no deberan exceder de dos horas, distribui-
das como sigue:

Una hora para la Instruccién Militar en sus aspectos téenico y
tictico, segiin corresponda, y



Una hora para Educacion Fisica, descontando entre ambas el
descanso indispensable,

15.—Este lapso puede ser modificado, aumentandose s las exi-
gencias impuestas por el desarrollo del programa general gue fijen
las autoridades correspondientes lo ameritan, fijindose los honorarios
de acuerdo con la época del afio en que se practique y con la clima-
tologia de la regidn.

VI.—Personal de Instructores

16.-—Las Comandancias de Zona Militar utilizarin como Insz-
tructores Militares al personal a sus 6rdenes, y en caso necesario, la
Direccién de Guardias Regionales, Reservas y Defensa Civil, pondra
a disposicion de ellas:

A los Jefes y Oficiales de las Dependencias de la Secretaria de
la Defensa Nacional,

A loz Jefes y Oficiales de los Planteles de Fducacion Militar y
de los Centros de Entrenamiento.

A los Jefes y Oficiales destinados actualmente en el servicio de
Educacion Pablica Militar.

A los Jefes, Oficiales y Clases capacitados de la Policia Metro-
politana.

A los alumnos de los diferentes Planteles de Educacion Militar
que cursen el segundo afo de estudios.

A los Oficiales y Clases del Penthatlon Deportive Militar Uni-
versilario.

17.—Por lo que respecta a los profesores de Educacion Fisica,
serdn solicitados por les Comandantes de Zona Militar a la Direccion
Nacional de Educacion Fisica y Ensefianza Premilitar, cuya Depen-
dencia podra aprovechar a los siguientes elementos:

Profesores de Fducacién Fisica dependientes de la Direccion
Nacional de [Educacién Fisica y Ensefianza Premilitar.

Profesores de F.ducacién Fisica dependientes de la Secretaria
de la Defensa Nacional.

Profesores de Educacién Fisica dependientes del Departamento
Central.

Profesores de ducacion Fisica, dependientes de la Secretaria
de Educacion Pablica.

Profesores de Educacion Fisica dependientes de los Gobiernos de
los Estados v Territorios Federales.
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Profesores de Educacion Fisica de todas las Instituciones y Clubes
Oficiales y Privados, y

Alumnos de segundo afio de la Escuela Normal de Educacién
Fisica, :

Todo este personal especializado en Educacién Fisica en el pais
quedara adscrito para ello a la Direccion Nacional de Educacion
Fisica y Ensenanza Premilitar, a fin de que utilice sus servicios
de acuerdo con las necesidades que se presenten.

18.—Con el personal anteriormente citado se organizarin grupos
de Instructores, destinandose a cada Batallon maniobrero un Jefe
u Oficial del Ejército con tres ayudantes mis del propio Instituto
Armado y un Profesor de Educacién Fisica. Este personal a la vez
que imparte Insiruccién préctica a todos los elementos de su Unidad,
destinara de sus horas habiles, algunas para impartir instruccion teé-
rico-practica a los Oficiales y Clases habilitados de cada Corpora-
cién, conforme a los programas que se editen para el efecto, Una
vez que los elementos en Instruccién estén capacitados para tomar
el mando de las Compaiiias, Secciones o Pelotones, se procedera a
una seleccion, con el objeto de sustituir a los cuadros que original-
mente tenian el mando de las Unidades en la forma que lo previene
el articulo 11 de este Reglamento.

VII.—Organizacion de Unidades de Especialistas

19.—Por lo que respecta al aprovechamiento de los grupos que
posean alguna especialidad adaptable a los fines que se persiguen en
bien de la Defensa Nacional, se organizaran:

Unidades de ciclistas, motociclistas, transportes, ferrocarrileros,
mecinicos, excursionistas, clubes de tiro, asoeciaciones ecuestres, etc.,
quienes después de haber recibido la instruccién basica Fisico-Militar
Individual, asi como los conocimientos inherentes a la Escuela del
Pelotén, en el orden cerrado y ejercicios preparatorios de combate,
se les instruiri teniendo en cuenta su especialidad en relacién con
los asuntos afines a la guerra.

20.—En lo que se refiere al Sector de Profesionistas, se sustenta
igual criterio, de tal modo que reciban previamente la Instruccién
Militar técnica y tactica y de educacién fisica, antes de ser utilizados
sus servicios dentro de la especialidad de su profesidn.

21.—Se considera que la utilizacién de todos los elementos espe-
cializados revestird dos aspectos:



1"—De investigacién y aplicacion de sus conocimientos técnicos
y préicticos propios de su especializacion a los problemas cientificos
de la guerra.

2°—(on el entrenamiento que reciban de esta Instruccidn, en con-
sonancia con las caracleristicas técnicas de cada uno de esos grupos,
se lograra la aplicacion de su especialidad a los servicios de la gue-
rra, tales como:

Tiro de Artilleria.

Trabajos de Fortificacion.

Técnica de las Transmisiones.

Puentes y obras materiales en general.

Topografia.

Quimica ¢ industrias de guerra.

Sanidad Militar.

Aeronautica, y

Servicios del Ejército en general.

Estos trabajos considerados como de especializacion quedarin
bajo el control y responsabilidad de los Estados Mayores de las di-
ferentes Zonas Militares.

VINI.—Centros de Instruceion

22 —Los lugares sefialados para el desarrollo de estas practicas
se denominardn “Centros de Instruccién™ y serdn dirigidos por un
Jefe (General, Jefe u Oficial de Armas del Ejército}, a quien se le
destinara el personal necesario para el control absoluto de los con-
tingentes que asistan.

IX.—Pe las obligaciones de los Jefes de Centros
de Instruccién

23.—Los Jefes de Centros de Instruccion, dependerén directa-
mente de las Comandancias de Zona Militar.

24.—Seran responsables ante dichas autoridades, del cumpli-
miento exacto de los Programas de Instruccién Militar y de Educacion
Fisica. encomendados para su desarrollo.

25.—Vigilaran que el personal de Instructores Militares y Pro-

fesores de KEducacién Fisica, den cumplimiento a los programas res-
pectivos, los que deberdn hacerse del conocimiento previo de todos
los encargados de impartir la Instruceion Fisico-Militar, agregando
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todos aquellos puntos y orientaciones que segin su criterio y las
disposiciones de las autoridades correspondientes, deban tomarse en
cuenta.

26.—Por Delegacién de la Direccién de Guardias Regionales,
Reservas y Defensa Civil, expediran las Tarjetas de Identificacion y
Control de la Instruceién a los elementos que concurran a recibirla,
haciendo que se cumplan los requisitos especificados en el Modelo
Oficial que se les dara con toda oportunidad.

27.—Los Jefes de Centro e Instructores Militares, asi como los
Profesores de Educacion Fisica, estarian en contacto con los Comités
y Sub-Comités de la Defensa Civil a fin de auxiliar a dichos organis-
mos en la planeacion y realizacion de todos los trabajos que les sean
encomendados y que por Decreto que instituye la Defensa Civil, fun-
damentalmente comprenden:

Elevar la moral de la poblacién y

Desarrollar su aspecto civico en bien de su propia proteccion.

28.—Los Jefes de Ceniro, Instructores Militares y Profesores de
Educacién Fisica, de acuerdo con los propios Comités y Sub-Comités
de la Defensa Civil, procederdn a la organizacién, Instruccion y
aprovechamienio del Sector Femenil, con los fines anteriormente
expresados.

29.—Después de cada sesién de Instruccién rendirdn un informe
por escrito a la autoridad de que dependan, sobre los siguientes pun-
tos principales:

Parte del programa desarrollado.

Asistencia al Centro, tanto de Instructores Militares y Profesores
de Educacion Fisica, como del personal en Instruccién.

Relacién nominal del personal faltista, a efecto de que se haga
del conocimiento de las autoridades respectivas de que dependan,
para que éstas hagan las anotaciones del caso.

Anotaciones sobre todo género de observaciones tendientes a
reformar o modificar las prescripciones contenidas en este Regla-
mento, asi como sobre las necesidades que se vayan presentando en
relacion con el armamento y material de ensefianza en general,
en bien de la Instruccién de la poblacion civil.



X.—De las obligaciones del personal de Instructores
Militares y Profesores de Educacion Fisica

30.—Los Jefes, Oficiales y Clases, asi como los Profesores de
Educacién Fisica de cualquier Dependencia o Corporacién que ten-
gan a su cargo la Instruecién, dependerdn directamente de los Jefes
de Centro de Instruccidn, a excepcién de aquellos lugares en donde
por las condiciones de asistencia no se requiera de la presencia de
un Jefe de Centro.

31.—Quedan obligados a dar cumplimiento a los programas de
Instruccién, asi como a las demas disposiciones que por conducto
de sus Jefes inmediatos o de las autoridades correspondientes, se
dicten a efecto de normar sus actividades.

32.—Comunicarén al Jefe de Centro o a la autoridad respectiva,
Ia relacién nominal de faltistas de la unidad que instruyen. Esta
comunicacién deberd hacerse por conducto del Comandante de la
unidad correspondiente.

X1.-—Premios ¥ recompensas

33.—Todo acto de distincién de parte de las Unidades o en par-
ticular de cada uno de los ciudadanos que se preparan fisica y mi-
litarmente, sera motivo de estimulo y recompensa por parte de las
més altas autoridades de la Nacién y de las Militares que rigen
este servicio.

34.—La concesion de menciones honorificas de Instruccion o el
abanderamiento en su caso, de una Unidad en Instruccién, debe con-
siderarse como una justa recompensa a la constancia, disciplina y
fe inquebrantable de superarse en su preparacién fisico-militar; por
tanto, el segundo de estos actos sélo se llevard a cabo cuando a
juicio de las autoridades militares respectivas, se considere que la
Unidad se encuentra suficientemente instruida y capaz de constituirse
en fiel guardian de nuestra Enseiia Patria. El acto de abanderamiento
de cada una de estas Unidades consideradas como Reservas del Ejér-
cito, se llevard a cabo con esiricto apego a las prescripciones que
para tales casos contiene el Reglamento del Ceremonial Militar en
vigor, en su articulo 29.

35.—Por lo que respecta a los componentes de estas Unidades,
ademas de los ascensos dentro de las mismas que se concederan a
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propuesta de los Comandantes respectivos, con aprobacion de 1a Di-
reccion de Guardias Regionales, Reservas y Defensa Civil, y la Na-
cional de Educacién Fisica y Ensefianza Premilitar en la parte que le
corrvesponda, por hechos meritorios, constancia y aptitud en la Ins-
truccién, se crean las siguientes recompensas:

a).—Mencién honorifica de Instruccién.

b).—Medalla de Instruccidn.

c¢).—Medalla de tiro.

d).—Medalla Deportiva, y

e).—Mencién honorifica de constancia.

36.—La Mencion Honorifica de Instruccion dara derecho a por-
tar en la cartera de la bolsa izquierda de la camisola, un gafete
amarillo con barra central roja.

37.—Por la Medalla de Instruccién, se llevard un gafete con
dos barras horizontales, blanca y roja.

38.—Por la Medalla de Tiro, un gafete azul.

39.—Por la Medalla Deportiva, un gafete verde.

40.—Cada uno de estos gafetes, tendra las dimensiones marca-
das por la Herdldica Militar.

41.—Con excepcion de los ascensos, las medallas y menciones
honorificas se otorgarin después de cada periedo de Instruccién, en
festivales o ceremonias de caracter deportivo-militar.

X1L.-——Uniformes, insignias vy distintivos

42, —UNIFORMES.—Los elementos en Instruccion proveerin
por su cuenta la adquisicién de uniformes, teniendo presente que
éstos deben ajustarse en su confeccién y demds caracteristicas, a lo
prescrito en los ordenamientos expedidos por la Secretaria de la De-
fensa Nacional,

43.—Se prevé en un lapso razonable el cambio del color de la
tela de los actuales uniformes, buscando la uniformidad de éstos, v
por tanto, los elementos que actualmente poseen uniformes podran
seguir usdndolos, a reserva de ser cambiados cuando se estime
pertinente.

44.—INSIGNIAS Y DISTINTIVOS.—Por lo que respecta al
uso de insignias y distintivos, se usaran exclusivamente los previstos
en la circular niimero 43, girada por la Secretaria de la Defensa
Naciconal, con fecha 3 de noviembre de 1942,



TRANSITORIOS:

UNICO.—EIL presente Reglamento entrard en vigor desde la fe-
cha de su publicacién en el “Diario Oficial” y deroga todos los Ins.
tructivos o Reglamentos que a é1 se opongan.

En uso de la facultad que me confiere la fraccién T del articulo
89 de la Constitucién Politica de los Iistados Unidos Mexicanos.

Dado en el Palacio Nacional, a los veinticineo dias del mes de
enero de mil novecientos cuarenta y tres.—Manuel Avila Camacho.—
Rabrica—Camplase: el Secretario de la Defensa Nacional, Lézaro
Cdrdenas—Ribrica.—Camplase: el Secretario de Gobernacion, Mi-
guel Alemdn.—Rubrica.—FEl Secretario de Fducacion Pablica, (deta-
vio Véjar Vdzquez—Ribrica.—Ll Jefe del Departamento del Dis-
trito Federal, favier Rojo Gomez.-—Ribrica.
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