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I. LOS ALIMENTOS

1. CONCEPTO

Lo palabra "alimentos" proviene del latin alimentum, que
se asocia a la figura de comida, sustento, dicese también
de la asistencia que se da para el sustento.

En el derecho civil, los alimentos no sélo comprenden fo
necesario para nutrir el cuerpo humano, sino que abarcan
una serie de elementos indispensables para el sano desarrollo
y arménica convivencia respecto del entorno social y econé-
mico al que pertenece cada individuo,® y comUnmente se dan
mediante el apoyo y sustento econémico cuantificado en dinero.

* Institule de Investigaciones Juridicas, Nuevo Diccionorio Juridico Mexicano, UNAM, Ed.
Porra, México, 1998, p. 163,

" La Primera Sala establecié en la tesis de jurisprudencie 1a./). 44/2001, que para fijar el
monto de los alimentos debe tomarse en consideracién ef entorne social en que los acreedores
se desenvuelvan, costumbres y demds particularidades que represente la familio a la que perte-
necen, ya que los alimentos ne sélo comprenden el poder cubrir las necesidades vitales o
precarias, sino el proporcionarle una vida decorosa, sin lujos, pero suficiente para de-
senvolverse en &l referide status. Semanario..., op. cit, Tomo XIV, agosto de 2001, p. 11;
US: 189214,
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AUMEMNMTOS. SE ESTABLECEN CON LAS PERCEPCIONES SALARIALES

Las principales personas gue tienen derecho a percibir alimen-
tos son los menores de edad, los incapacitados y las personas
declaradas en estado de interdiccién.®

La legislacién nacional e internacional ha ampliado este
beneficio, no sélo respecto de las personas que tienen derecho
a recibirlos, denominados por nuestra legislaciéon civil como
acreedores alimentarios, sino también en cuanto al tiempo
en que los alimentos deben cubrirse y sus caracteristicas.

Esta figura esté regulada en nuestro pais tanto por la
legislacién civil federal como por la estatal, y refleja la protec-
cién que le otorga el Estado al considerarla de orden publico
e interés social.’”

2. GASTOS QUE COMPRENDEN

El articulo 308 del Cédige Civil Federal, establece que los
alimentos comprenden:

... la comida, el vestido, la habitacidon y la asistencia en
casos de enfermedad. Respecta de los menores los alimen-
tos comprenden, ademds, los gastos necesarios para la
educacién primaria del alimentista, y para proporcionarle
algtn oficio, arte o profesién honestos y adecuados a su

sexo y circunstancias personales.

Sin embargo, sélo por citar un ejemplo, el articulo 308
del Cédigo Civil para el Distrito Federal, reformado el 25 de

s Semanario..., op. cit., Tomo XX, julio de 2004, p. 1631, tesis X1.20.129 C; y Tomo XVI,
julio de 2002, p. 1243, tesis 1.30.C.325 C; IUS: 181229 y 186480, respectivamente.

7 Semanario..., op. ¢it., Tomo XXIl, octubre de 2005, p. 55, tesis 1a./). 125/2005; US:
177087.
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mayo de 2000, va més alla de la disposicion federal al definir
a los alimentos de la siguiente manera:

Articulo 308. Los alimentos comprenden:

|. La comida, el vestido, la habitacién, la atencién médica,
la hospitalaria y en su caso, los gastos de embarazo y parto;

Il. Respecto de los mencres, ademas, los gastos para su
educacién y para proporcionarles oficio, arte o profesién
adecuados a sus circunstancias personaies;

lll. Con relacién a las personas con algun tipo de discapa-
cidad o declarados en estado de interdiccién, lo necesario
para legrar, en lo pasible, su habilitacién o rehabilitacion
y su desarrollo; y

(V. Por lo que hace a los odultos mayores que carezcan de
capacidad econdmica, ademds de tode lo necesario para
su atencidn geridtrica, se procurard que los alimentos se
les proporcianen, integrandelos a la familia.

De la lectura del articulo anterior se puede observar la
evolucién que ha tenido esta figura para adaptarla al contexto
social particular; no obstante que los alimentos son conside-
rados como elemento de subsistencia y sano desarrollo, se
ha establecido la obligacién de proporcionarlos hasta el
momento en que los acreedores alimentarios tengan la posibi-
lidad econémica y legal para subsistir por si mismos, lo que
les permite contar con una mayor seguridad econémica, emo-
cional y famitiar.®

* En el coso de los hijos que estudian, la obligacién subsiste aun aleanzando lo mayoria
de edad, siempre y cuando el grado de escolaridad sea acorde con su edad. Semanario...,
op. cit., Octava Epoca, Tomo V!, Primera Parte, julio o diciembre de 1990, p. 187, tasis
3a./) 41/90; 1US: 207116,
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3. ELEMENTOS ESENCIALES

Dos elementos esenciales componen la figura de los alimen-
tos: el primero es el acreedor, es decir, la persona que legal-
mente compruebe la necesidad real y evidente de recibirlos; y
el segundo es el deudor, el cual tiene la obligacién de cubrirlos
segun sus posibilidades econémicas, para lo cual proporcio-
nard una cantidad en dinero o en especie. El derecho de
percibir alimentos inicia con la necesidad de éstos por parte
de un acreedor alimentario y la obligacién de proporcionarlos
con la capacidad econémica del deudor alimentista, ello en
virtud del parentesco por consanguinidad, por la celebracién
del matrimonioc o cuando existe concubinato, por adopcién vy,
en deferminados casos,” aun después de disuelto el vinculo
matrimonial, subsistiendo ese derecho en tanto exista y se
demuestre la necesidad del acreedor alimentario y la capa-
cidad del deudor de suministrarlos.'®

4. CARACTERISTICAS
Rojina Villegas,'" considera a los alimentos como:

Reciprocos;
Personalisimos;
Intransferibles;
Inembargables;
Imprescriptibles;

0o o0 oo

Intransigibles;

*ROJINA VILLEGAS, Rafael, Compendio de derecho civil. Introduccién, personas y familia,
1. |, Ed. Parroa, México, 2004, 34a. ed., p. 265,
10 ROJINA VILLEGAS, Rafael, op. cit., p. 266.

" dem.
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g. Proporcionales;

h. Divisibles;

i. Preferentes;

i. No compensables ni renunciables, y
k. No se extinguen en un solo acto.

Por su parte, el Poder Judicial de la Federacién ha sefia-
lado que la reciprocidad deriva del socorro mutuo entre los
cényuges en donde, partiendo de la igualdad entre el hombre
y la mujer, ambos estan obligados al sustento del hogar conyu-
gal para cubrir su alimentacién y la de los hijos, pudiendo
distribuirse esa carga en la proporcién que ellos convengan.'?
Esta obligacién subsiste aun en caso de divorcio por mutuo
consentimiento o necesario, en fos supuestos previstos por la
legislacién civil aplicable. '

La ley establece a quiénes corresponde recibir los alimen-
tos y a quien otorgarlos.'® El cardcter personalisimo de ambas
situaciones hace imposible la facultad de transferirlos. Para

? Articulos 301 y 302 del Cédigo Civil Federal; Semanaria..., op. cit., Tomo iX, enero de
1999, p. 822, tesis 1.50.C.83 C, de rubro: ALIMENTOS. EL PRINCIFIO DE RECIPRCQCIDAD
QUE LOS RIGE IMPIDE CONSIDERAR QIUE EL MARIDO SOLG TIENE DERECHO A ELLOS
CUANDO DEMUESTRE QUE SE ENCUENTRA INCAPACITADC FISICA O MENTALMENTE PARA
ALLEGARSE SUS PROPIOS INGRESOS; y Toma IX, enero de 1999, p. 824, tesis |. 50.C.84 C, de
rubro; ALIMENTOS. LA PRESUNCION DE NECESITARLOS MO E5 EXCLUSIVA DE LA CON-
YUGE MUJER; 1US: 194855 y 194864, respectivamente.

2 Semanario..., op. cit., Tomo XVI, noviembre de 2002, p. 5, tesis ta./). 53/2002, de
rubro: ALMENTOS. EL DERECHO QUE A ESTOS TIENE EL CONYUGE INQCENTE, EM EL
CASO DE UN DIVORCIO NECESARIO, IMPLICA LA SUBSISTENCIA DE UNA OBLIGACION
DEL CONYUGE CULPABLE, QUE SURGIO CON EL MATRIMONIO, POR LO QUE SU OTOR-
GAMIENTO DEBE SER PROPORCICHNAL A LA POSIBILIDAD DEL QIJE DEBE DARLOS Y A LA
NECESIDAD DEL QUE DEBE RECIBIRLOS (LEGISLACION DEL ESTADO DE MEXICO);
IUS: 185598,

¢ Articulos 302 al 307 y 323 del Ceédigo Civil Federal; Semanario.., op. cit., Tomo XV,
junic de 2003, p. 915, tesis 1.60.C. 279 C, de rubro: ALIMENTOS. ES OBLIGACIGN DE LOS
PADRES MINISTRARLOS A TODOS SUS DESCENDIEMNTES EN LA MEDIDA DE SUS POSIBILI-
DADES ¥ NO UNICAMENTE A LOS QUE CADA UNO TENGA BAJO SU GUARDA Y CUSTODIA;
v, Semanario..., op, cit., 5éptima Epoca, Volumenes 103-108 Cuarta Parte, p. 13, de rubro:
ALIMENTOS. HIJOS MAYORES DE EDAD. OBLIGACION DE PROPORCIOMARLOS {LEGlSLAClON
DEL ESTADO DE VERACRUZ); 1US: 184227 y 241054, respectivamente
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esta figura siempre existe un deudor que tiene capacidad eco-
némica para suministrarlos y un acreedor que comprueba su
necesidad de requerirlos; esta situacién se extingue con la
muerte de cualquiera de ellos, salvo disposicién testamentaria,
como lo sefiala el articulo 1368 del Cédigo Civil Federal, que
establece los casos en los cuales continta dicha obligacién
aun después de la muerte del deudor alimentista.

Por otro lado, respecto a que los alimentos son inembar-
gables, debe entenderse que éstos no pueden ser afectados
por algdn mandato de autoridad, en virtud de que no son
bienes de propiedad privada y no es posible asegurar con
éstos, de manera cautelar, la eventual ejecucién de una pre-
tensién de condena que se plantea o planteard en juicio.'

En virtud de que los alimentos son considerados de orden
publico e interés social, cuya finalidad es la preservacion de
la subsistencia fisica, moral y emocional de los menores o
dependientes econémicos, su regulacién no atiende Onica-
mente a los intereses sociales de un pais o comunidad, sino
que también son parte de una proteccién y regulacién inter-
nacional, como es el caso de la Convencién Interamericana
sobre Obligaciones Alimentarias, publicada en el Diario
Oficial de la Federacién el 18 de noviembre de 1994, que
en su arficulo 4o. establece que toda persona tiene derecho
a recibir alimentos, sin distincién de nacionalidad, raza, sexo,
religion, filiacion, origen o situacién migratoria, o cualquier
otra forma de discriminacién.

Asimismo, el articulo 321 del Cédigo Civil Federal pre-
ceptla que no puede privarse de ninguna manera de fal

15 Nueve Diccionaric..., ap. cit., p. 1481,
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derecho a guien tiene necesidad de percibirlos, y sefala textual-
mente: "El derecho de recibir alimentos no es renunciable, ni

puede ser objeto de transaccion".

Adicionalmente, el articulo 2787 del cédigo citado esta-
blece fa prohibicién de realizar embargo sobre la renta que
se ha constituido para alimentos: "Si la renta se ha constituido
para alimentos, no podrd ser embargada sino en la parte que
a juicio del Juez exceda de la cantidad que sea necesaria
para cubrir aquéllos, segin las circunstancias de la persona”.

Por lo que respecta a la intransigibilidad, Rojina Villegas'®
hace referencia a diversos articulos del ordenamiento civil
que regulan la figura de la transaccién, como es el 2944, y
precisa que el derecho a recibirlos no puede verse limitado
por causa alguna y mucho menos por un acuerdo de volun-
tades, por lo que todo convenio que represente algin tipo
de riesgo en la percepcién de alimentos es nulo; situacion
que no se presenta en aquellos casos en gue se trate de canti-
dades debidas por concepto de alimentos, o bien tratédndose
de acuerdos entre los deudores alimentistas en la forma de

proporcionarlos.

La renunciabilidad, entendida come la privacién volunta-
ria de recibir un derecho, no opera en materia de alimentos,
no sélo por tratarse de un derecho personal sino por ser un
derecho constitucional y humano. Asimismo, la suministra-
cidn de alimentos es una obligacidn que se genera de momento

a momento, atendiendo a las circunstancias y condiciones

" RONNA VILEGAS, Rafasl, cp. cit., p. 268.
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ALIMEMTOS. SE ESTABLECEN CON LAS PERCEPCIOMES SALARIALES. ..

existentes en cada persona y cada familia,'” lo cual impide
que se renuncie a ella.

Respecto a la proporcionalidad, no existen pardmetros
establecidos que permitan conocer, fuera de juicio o convenio,
el porcentaje que respecto de sus ingresos el deudor alimen-
tista debe aportar para cubrir los alimentos, pues la ley sefiala
de manera genérica en qué consisten, como ya se citd ante-
riormente, pero no precisa tas cantidades que se deben des-
tinar por cada concepto. En todo caso, la pensién alimenticia
debe cumplir con los principios de proporcionalidad y equidad
atendiendo, sobre todo, al estado de necesidad del acreedor
y a la posibilidad econémica del deudor de poder cumplir
con dicha obligacién. '8 Esta pensién debe abarcar la comida,
vestido, habitacién, educacién, los gastos para proporcio-
narles oficio, arte o profesién adecuados a sus circunstancias
personales, asi como asistencia médica, que deben ser acordes
al contexto social, econdémico, cultural {costumbres) y de-
mds particularidades que presenta la familia a la que per-
tenecen el acreedor y el deudor alimentista, la que se puede
hacer extensiva en tiempo hasta en tanto el estado de necesi-
dad econémica desaparezca.'”

En relacion con la divisibilidad de los alimentos, se refiere
a que éstos pueden ser aportados en especie o en dinero;

7 Semanario Judicial de la Federocién, Quinta Epnca, Tomo CXX, p. 963, de rubro:
ALIMENTOS, SON IRRENUNCIABLES; 1US: 340967,

B Semanario..., op. cit., Tamo XX, enero de 2005, p. 1465; Tamo XX, diciembre de
2004, p. 1174; Toma XV, noviembre de 2002 p. 5; Tomo VI, abril de 1998, p. 591; Tomo
VI, diciembre de 1997, p. 558; IUS: 179683, 180007, 185598, 196527 y 197295,
respectivamente.

¥ Semanario,.., op. cit., Tomo XX, diciembre de 2004, p. 1174; Tomo XIX, abril de 2004,
p. 1227; Tomo XV, agesto de 2001, p. 11; Semanario..., op. <it., Qctavo Epdca, Tomo VI,
Primera Parte, julic a diciembre de 1990, p. 187; 1US: 180007, 181802, 189214y 207116,

respectivamente.
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ademds, en este Gltimo caso, es factible su entrega de manera
separada, ya sea por ser varios los acreedores alimentarios
o porque las cantidades en efectivo que se destinan para tal
fin pueden cubrirse en distintos montos para atender rubros
especificos, como la salud, comida, habitacion, educacion o
vestido 20

Los alimentos guardan un sitio privilegiado al ser conside-
rados un derecho de preferencia de los conyuges e hijos sobre
los ingresos y bienes que tenga el deudor alimentista. El articulo
165 del Cédigo Civil Federal sefiala que: "Los cényuges y los
hijos, en materia de alimentos, tendran derecho preferente
sobre los ingresos y bienes de quien tenga a su cargo el sos-
tenimiento econémico de la familia y podrdn demandar el
aseguramiento de los bienes para hacer efectivos estos dere-
chos."; esto es, se podrd hablar de embargos o aseguramiento
de los ingresos que reciba un deudor alimentista, para cubrir
esta obligacién.?’

5. EXTINCION DE LA OBLIGACION

La suspensién o cese de la obligacién de proporcionar los ali-
mentos, tiene como causas principaoles la falta de medios del
deudor para cumplirla;?? cuando el alimentista deja de nece-
sitar los alimentos; en caso de violencia familiar o injurias

T ROINA VILLEGAS, Rafael, op. zit., p. 269; Semarario..., op. cit, Tomo XVli, marzo de
2003, p. 1685; Semanario..., op. cit, Dctavy Epocu, Tomo IV, Segunda Parte 1, julio a diciembirs
de 1989, p. 66; 1US: 184709 y 226645, respectivamenta.

I Semanario..., op. cit., Tomo XiV, octubre de 2001, p. 94; Semanaric..., op. ¢it., Séptima
Epocq, Volumen 66, Cuorto Parte, p. 43, Sexta Epocc:, Velumen XLIV, Cuarta Pare, p. 17;
Gluinta Epocu, Temo CXVI, p. 974, Tome LXIV, p. 2489; IUS: 188611, 241629, 271098,
385519 y 354742, respectivamente,

# Implica no sélo la ausencia de medios econdmicos, sino la justficacian legal y tisica
que le impida allegarse de tales medios. Semanario..., op. cit, QOctava Epoca, Tome VI, noviem-
bre de 19971, p. 2672, tesis | 30 T 396 C; IUS: 803301,

23



24

ALIMENTOS, SE ESTABLECEM COM LAS PERCEPCIONES SALARIALES

graves inferidas por el alimentista mayor de edad contra el
que debe prestarlos; cuando la necesidad de los alimentos
dependa de la conducta viciosa o de la falta de aplicacién al
estudio del alimentista mayor de edad; si el alimentista, sin
consentimiento del que debe dar los alimentos, abandona
la casa de éste por causas injustificadas, y las demds que se
sefialen en la ley.?*

23 Articulo 320 del Cédige Civil para el Distrito Federal.



