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DERECHOS DE LOS NINOS
Y LAS NINAS

Alondra Maria Borboa Aguilar

DEDICO ESTE TRABAJO MUY ESPECIALMENTE:

A TODOS LOS NINOS QUE VIVEN EN SOLEDAD,
DESESPERACION, BURLA Y TRISTEZA.

A TODOS AQUELLOS QUE NO TIENEN UN MEN-
DRUGO DE PAN QUE LLEVARSE A LA BOCA,
QUE DUERMEN, COMO UNICO COBIJO, EN UN
TROZO DE PERIODICO O CARTON, QUE AHO-
RITA ESTAN RECLUIDOS EN CENTROS DE RE-
ADAPTACION; Y AQUEL NINO QUE EN ESTE
MOMENTO, ESTE LLORANDO POR LOS "GOL-
PES" DE ESTA VIDA TAN CRUEL.

A Ti NINO QUE CON TU INOCENCIA PODRAS
REGIR EL MUNDO DEL  MARNANA.

RECUERDA QUE TU TIENES DERECHOS Y NA-
DIE TE LOS QUITARA.

INTRODUCCION

¢, QUE ES LA NIREZ?

NINEZ: F. Primer periodo de la vida humana, desde el nacimiento hasta la ado-
lescencia.

Esto es lo que comunmente encontramos de definicion en diversos diccionarios
libros y revistas, aunque también la nifiez es un periodo de aprendizaje e imita-
cion en la cual influyen muchos aspectos como es la familia, la escuela y todo
aquel ambiente que rodea a un nifio.

Sin embargo, existen ambientes no favorables que influyen directamente en un
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nifio como es: El desamor, la violencia intrafamiliar, el no respetar la integridad
gue tiene como ser humano, su lugar, su libertad de expresién, el no reconocer
sus habilidades, maltratarlos y su derecho a la vida.

NuesTrRos DERECHOS

En la actualidad todos los nifios tenemos derechos; todos se aplican desde que nos
conciben hasta los 18 afios de edad, en la que se nos considera adultos, pero hay
gue hablar de nuestros derechos. Tal es el caso de la Convencion de los Derechos
del Nifio aprobada por la Asamblea General de la ONU (Organizacion de las Na-
ciones Unidas) el 20 de Noviembre de 1989, y aqui menciono los primeros diez.

1.- El nifio disfrutar4 de todos los derechos enunciados en esta Declaracion.
Estos derechos seran reconocidos a todos los nifios sin excepcion alguna, ni
distincion o discriminacion por motivos de raza, color, sexo, idioma o religion.

2.- El nifio gozara de una proteccion especial de las autoridades y dispondra de
los servicios y medios que la ley le otorgue para que pueda desarrollarse
fisica, moral, espiritual y socialmente en forma saludable y normal, asi como
en condiciones de libertad y dignidad.

3.- El nifio tiene derecho, desde su nacimiento, a un nombre y a una nacionalidad.

4.- El nifio debe gozar los beneficios de la seguridad social. Tendrd derecho a
crecer y desarrollarse en buena salud, con este fin deberan proporcionarse,
tanto a él como a su madre, cuidados especiales, incluso atencion prenatal y
posnatal. El nifio tendra derecho a disfrutar de alimentacion, vivienda, recreo
y servicios médicos adecuados.

5.- El nifio fisica o mentalmente afectado o que sufra algin impedimento social,
debe recibir el tratamiento, la educacion y cuidados especiales que requiere
su caso particular.

6.- El nifio, para el pleno y armonioso desarrollo de su personalidad, necesita
amor y comprension. Siempre que sea posible, debera crecer en amparo y
bajo la responsabilidad de sus padres y, en todo caso, en un ambiente de
afecto y seguridad moral y maternal. Salvo circunstancias excepcionales no
debera separarse el nifio de corta edad de su madre.

7.- El nifio tiene derecho a recibir educacion, que sera gratuita y obligatoria, por
lo menos en las etapas elementales. Se le dara una educacién que favorezca
su cultura general y le permita, en condiciones de igualdad de oportunidades,
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desarrollar sus aptitudes y su juicio individual, su sentido de responsabilidad
moral y social, y llegar a ser un miembro (til de la sociedad.

8.- El niflo debe, en todas las circunstancias, figurar entre los primeros que reci-
ban proteccién y socorro.

9.- El nifio debe ser protegido contra toda forma de abandono, crueldad y explo-
tacion. No serd objeto de ningun tipo de trata. No debera permitirse al nifio
trabajar antes de una edad minima adecuada; en ninglin caso se dedicara ni
se le permitira que se dedique a ocupacién o empleo alguno que pueda perju-
dicar su salud o su educacién, o impedir su desarrollo fisico, mental o moral.

10.- El nifio debe ser protegido contra las practicas que puedan fomentar la dis-
criminacion racial, religiosa o de cualquier otra indole. Debe ser educado en
un espiritu de comprensioén, tolerancia, amistad entre los pueblos, paz y fra-
ternidad universal.

Estos son algunos de los derechos que gozamos los nifios, ¢ TU crees que se
cumplan en su totalidad?.

NINOS MALTRATADOS

Muchas veces vemos las palabras “nifios maltratados”, ¢ Pero sabemos la defini-
cién?

Yo creo que son los nifios que reciben un trato severo; ahi mismo en la palabra lo
dice: mal-trato. Esos pequefios que no tienen culpa, son golpeados severamen-
te. Y los indices han aumentado preocupantemente.

Se incrementa en 10% ndmero de
delitos intrafamiliares en el Estado

La Directora del Centro de Atencion al Maltrato Intrafamiliar y Sexual
(CAMIS), Leonor Delgadillo Guzmén, sefial6 que aument6 10 por
ciento el nimero de delitos intrafamiliares y sexuales en el Estado.

La funcionaria del CAMIS, dependiente de la Procuraduria General
de Justicia del Estado de México, manifestd que en lo que va del
afio se han iniciado siete mil 650 averiguaciones previas, es decir,
un promedio de 850 al mes, mientras que el afio pasado fueron 750.

Agreg0 que esto se debe a que la ciudadania presenta sus denun-
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cias ante la procuraduria estatal, porque le tiene confianza, y agregé
gue los municipios donde mas se registran quejas son Chimalhuacan,
Nezahualcoyotl, Ecatepec, Cuautitlan lzcalli y Toluca.

Mencioné que también ha influido el crecimiento que se ha tenido
en esta area, pues con la llegada de Jorge Reyes Santana como
Procurador se avanzé en 50 por ciento.

Explicé que antes sélo se contaba con ocho centros de atencion en
todo el territorio mexiquense, pero con el apoyo que se ha tenido de
parte de Reyes Santana se aumenté a 12.

Delgadillo Guzméan dijo que se han tenido acercamientos con los
Sistemas para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) estatal y
municipal, donde se atiende a los grupos mas vulnerables como a
discapacitados, menores, mujeres y personas de la tercera edad.

La noticia anterior fue dada al publico lector el 21 de octubre del presente afio,
asi que no tiene mucho y es bastante preocupante para todos.

En la nota anterior estan sefialadas que el nimero de delitos "aumentd”, que los
municipios donde “mas” se registran quejas son "Chimalhuacan, Nezahualcéyotl,
Ecatepec, Cuautitlan lIzcalli y Toluca".

1 Qué significa esto?! que las autoridades no hacen nada, mas que archivarlo.
Esta otra noticia sali6 este 23 de octubre de 1999.

Ha Recibido el DIFEM mil 796 Reportes de Maltrato Infantil
** Durante el Presente afio
Por JORGE VARGAS

En lo que va del presente afio, la Clinica del Maltrato del Sistema
para el Desarrollo Integral de la Familia en el Estado de México
(DIFEM), ha recibido mil 796 reportes, con 3 mil 123 victimas, meno-
res de edad, presentando diversos tipos de maltrato como el abuso
sexual, violencia fisica y psicolégica, teniendo el grado de mayor inci-
dencia, los casos de negligencia por parte de los padres o tutores.

Asi lo dio a conocer en entrevista con El Heraldo de Toluca, la ase-
sora juridica de la Clinica Estatal del Maltrato del DIFEM, Claudia
Veytia Ayala, sefialando que la captacién de estos casos, fueron
posibles mediante la accién de las 53 clinicas regionales distribui-
das en toda la entidad, asi como de la misma oficina estatal.
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Resalté que de los reportes recibidos, se tienen como confirmados
811 reportes, con mil 479 victimas.

A su vez, estas cantidades se tienen calificadas por tipo de maltra-
to, que en este caso obedece a 5 caracteristicas: negligencia en 571
casos, 420 de maltrato fisico, 322 de maltrato psicolégico, 99 de abuso
sexual y 67 de abandono.

En estos casos denunciados, Claudia Veytia dijo que 706 correspon-
den al sexo. masculino, es decir, a nifios maltratados y 773 al sexo
femenino, por lo que se puede ver que las nifias son las que resultan
més afectadas.

La titular del juridico comenté que a todos estos casos se les hace
un seguimiento para dar al nifio atencion integral, mediante las
disciplinas médica, psicologica, juridica y trabajo social, aclarando
que no persiguen el delito, sino que realizan labores de asesoria y
prevencién para que estos problemas con la nifiez disminuyan.

Pero como salir adelante, si en el gobierno sélo existe corrupcién y en las calles,
violencia, pobreza y egoismo.

ExpLoTACION DE MENORES

Un explotador es aquel que se aprovecha de circunstancias ajenas o de un suce-
S0 o incidente cualquiera.

Para mi, un explotador de menores es aquella persona que no tiene escripulos
al aprovecharse de una criatura inocente; al ponerla a trabajar, pedir dinero, ha-
cer malabares en los cruceros y muchas veces prostituirlos, en el caso de las
nifias, para luego quitarles ese poco dinero y ni siquiera se preocupan por su
alimentacion, sus estudios o su salud.

Una vez me tocO ver algo desagradable que me dej6é con mal sabor de boca.

Venia con mi madre en un autobus, subieron 2 nifios a cantar, terminaron y pidie-
ron algo de dinero; por lastima mi mama y yo dimos algo; después los nifios se
bajaron y cerca de ahi estaba un automdvil rojo, se acercaron los nifios, se bajo
un hombre que les extendié la mano, pidiéndoles el dinero que obtuvieron de
haber subido a cantar.
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Me pregunto ¢dénde estaban los policias?

A veces pienso que los nifios no alcanzaban los 7 afios de edad y se veian
bastante desnutridos y lo que mas enojo me dio, fue ver a ese hombre bien
vestido y ademas con automovil, pidiéndoles dinero a esos nifios. Hay que pen-
sar que en el primer articulo dice que el nifio “disfrutara” de todos los derechos
sin distincién o discriminacion de raza, color, sexo, idioma o religion.

ELLOS TAMBIEN SON NINOS QUE NECESITAN CUIDADOS, ES MAS, SON
DE NUESTRO PROPIO PAIS.

NINOS CRIMINALES

En muchas ocasiones hemos escuchado que en la actualidad hay nifios que
infringen la ley, cometiendo actos ilicitos como robos a casas habitacion, ro-
bos de autos, robos a mano armada, incluso secuestros, extorsién y peor aun,
asesinatos.

Pero también existen Centros de Readaptacion, en los cuales se les ayuda psico-
I6gicamente, como lo dice el articulo 22 de la Convencidn de los Derechos del
Nifio, misma que fue ratificada por el Estado mexicano el 21 de septiembre de
1990.

El articulo 22 especifica que:

EL ESTADO DEBE TRATAR CON RESPETO Y DIGNIDAD A LOS NINOS QUE
HAN INFRINGIDO LA LEY CONSCIENTE O INCONSCIENTEMENTE ANTE LA
SOCIEDAD.

Por ejemplo esta noticia que salié el 23 de octubre del presente afio.
NINOS ASESINOS

El Artero Crimen, en Ixtapaluca
Victimaron a un Ruletero Para Robarle su Unidad; Detenidos.

IXTAPALUCA, Méx. (OEM).- De tres balazos en la cabeza, un taxista
mexiquense fue asesinado por tres sujetos -al parecer dos son
menores de edad-, quienes fueron detenidos por la policia munici-
pal, en coordinacion con la flotilla de ruleteros; la aprehension se
realizd en la zona centro de esta localidad.

Los hechos ocurrieron en la madrugada, en el pueblo de San Fran-
cisco, donde fue hallado el cuerpo sin vida de Pedro Uribe Ledn, de
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50 afios de edad, que fue despojado de su taxi marca Tsuru, color
azul con blanco, luego de haber recibido tres impactos de bala en la
cabeza.

Segun datos proporcionados por la Policia Judicial, el hoy occiso
fue abordado en la avenida principal de la cabecera municipal por
Guadalupe Roberto, de 17 afios de edad, Enrique Garcia, de 17
afios, y Luis Quezada, de 19, quienes le indicaron que los llevara al
pueblo de San Francisco, donde posteriormente sacaron de entre
sus ropas un revolver calibre 22 disparandole al taxista en tres
ocasiones, para quitarle sus pertenencias de valor y llevarse la uni-
dad.

Esto es lo que la sociedad ha hecho al no tomar en cuenta nuestros derechos, se
dice que los nifios que actian de esta forma, son nifios maltratados por sus
padres o tutores.

El maltrato puede generarse a través de muchas formas, las mas comunes son:

EL MALTRATO QUE RECIBIERON LOS PADRES DURANTE SU INFANCIA,
Y EL MALTRATAR A SUS HIJOS ES UN DESAHOGO EMOCIONAL.

POR LA CRISIS, AL NO TENER TRABAJO LOS PADRES O TUTORES.

El maltrato a los nifios ha llegado a los extremos, nosotros los nifios queremos
que esto mejore ya que, segun datos de la Procuraduria, diariamente se reciben
4 llamadas por agresiones a menores, pero la mayoria de los casos no son de-
nunciados a las autoridades, por ejemplo, el caso de YESENIA y EDGAR.

Yesenia solo tiene 3 afios de edad y hace unos dias fue encontrada viva, junto al
cadaver de su hermano Edgar que sélo tenia 3 meses de nacido y murié con su
vomito.

Y la pregunta era ¢Dénde estaba su MADRE?

Tenia 2 dias sin aparecer en el pequefio departamento ubicado en San Pedro de
los Pinos en la delegacién Benito Juarez.

De acuerdo con Yesenia; su madre la golpeaba a ella y a su hermanito; y la
obligaba a cuidarlo.

La madre hoy enfrenta el cargo de abandono y maltrato de sus hijos; los delitos
se agravan con la muerte de Edgar.
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En el articulo 11 de la Convencién de los Derechos del Nifio, especifica que:

EL ESTADO DEBE RESPETAR LOS DERECHOS Y RESPONSABILIDADES
DE LOS PADRES.

Yo me pregunto, es un derecho de los padres "golpear" a sus hijos, y responsabi-
lidad, dejarlos en el abandono total.

"LOS NINOS PEDIMOS AYUDA A GRITOS"

CONCLUSIONES

En conclusion, los derechos de los nifios y las nifias se deben de respetar sin
importar:

CONDICION ECONOMICA, RAZA, SEXO, EDAD, NACIONALIDAD Y RELIGION.

La nifiez sigue y seguira siendo esa etapa privilegiada de la humanidad en la que
se construyen los elementos que formaran al individuo de sociedad.

Es en esta etapa, cuando se pueden moldear conductas, explorar sus capacida-
des, en fin, encaminarlos con paso firme y seguro para el futuro.

Sin embargo, hasta el momento no existe la suficiente atencién a los hombres y
mujeres del mafiana, incluso ni en la misma Constitucion, donde si bien es cierto
se habla de cuestiones con el ambito laboral y penal, se dejan a un lado otras
vértices que resultan indispensables para la nifiez del nuevo siglo.

Esa nifiez diferente a la de antafio, una nifiez que efectivamente requiere mejo-
res condiciones para ser lo que ellos quieren, una nifiez viva y creativa, refieren
los autores de la iniciativa, una nifiez que sorprende por su capacidad de sobre-
ponerse a pesar de las situaciones adversas, debido a su enorme potencial para
olvidar, perdonar y dar una nueva oportunidad.

Mis PROPUESTAS

YO PROPONGO, COMO NINO QUE SOY:

- DEBERIA HABER AUTOBUSES Y MEDIOS DE TRANSPORTE PARA PER-
SONAS (EN GENERAL) DISCAPACITADAS.

- QUE HAYA MAS CENTROS DE READAPTACION PARA MENORES
INFRACTORES DE LA LEY.
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MAS PROGRAMAS DE AYUDA A MENORES MALTRATADOS.
MAS PROGRAMAS DE REHABILITACION A NINOS DISCAPACITADOS.
ESCUELAS ESPECIALES PARA NINOS CON SINDROME DE DOWN.

CONFERENCIAS A MAESTROS Y A PADRES DE FAMILIA SOBRE LOS
DERECHOS DE LOS NINOS Y LAS NINAS.

NUMEROS TELEFONICOS GRATUITOS PARA AYUDA PSICOLOGICA
Y/O LEGAL SOBRE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR.
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