Introduccién

Declaracion Universal de Derechos Humanos

Adoptada y picclamada por la Asamblea General en su
resolucion 217 A (I, 10 de diciembre de 1948.

Introduccién

A pesar de que la Dedlacidon Universal de tos Derechos
Humanos no es un tratodo inteinacional en sentido esticto.
por ser una esolucon adoptada por la Asamblea Geneial
de la Organizacién de las Naciones Unidas y porque, en tal
cardcter, no tiene la fuerza vinculante de un convenio, a lo
largo de los cncuenta afics que han transcuiido desde su
promulgacion, la costumbre juridica internacional ha slevado
a dicho instrumento a la categoria de eferente fundamental
para la interpretacion de la Catta de las Naciones Unidas -
que sitiene una naturaleza juidikamente obligatoriar en materia
de Derechos Humancs.

A paitir de 1748, la naturaleza juidica de la Decdlaracion Unierso
de los Derechos Humanos ha experimentado cambios
sustonciales: en la acualidad, pocos juristos se atieverian a
sostener sin mas que no tiene ninguna obligatoriedad para
los estados mismbros de las Naciones Unidas. El cardcter
legalmente vinculante de la Dedlaracidn se deiiva, de acuerdo
con lo que seficla su propio predmbulo, del hecho de que
establece los objetivos |y principios fundamentales de las
ielaciones entre los estados miembros de las Nadones Unidas.

Los objetivos que persiguen las Nadiones Unidas se verian
anulados por completo si los prindpios fundamentales de la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos fueran
consideiados como simples fomulas declarativas de contenido
retorico. sin un sustento normativo estiicto. Por ese motvo, los
piincipios éticopoaliticos de la Dexlaracion tienen el cardcer de
convicciones juridicas coincidentes de los estados demaxiaticos
modernos. las cuales permiten apuntar hacia un ideal de orden
internacional que. aun respetando las diferencas
fundamentales del espedtio cultural contemporanses, garantiza
la unidad de un espiritu ético secularzado, constituido por
los derechos humanos.
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Ademas de lo anterior, debe considerarse que algunos de
los derechos contenidos en la Dedlaracion Universal de los
Derexhos Humanos fueron recogidos en otros instrumentos
internacionales que establecen mecanismos espexificos para
su proteccion.

La doctina de los Derechos Humanos tiene como
fundamento una cosmovision centiada en la ética como
principio de la accion politka y social. Es tan sequivocada
una ética sin accion (sin moral), como una accion desprovista
de direccion ética. Es tan inconveniente el activismo puio
por los Derechos Humanos, como la teorizacidn sin contenidos
realizables. La realidad social pone a piueba, en efecto,
cualquier discurso. La realidad mundial ha puesto a prusba
la eficacia de las instituciones defensoras de los derechos
humanos y éstas han aprobado exitosamente el examen.

Es mucho lo que hay que hacer paia logiar que los derechos
plasmados en la Carta se conviertan en realidad paia la
mayoiia de los seres humanoes, sin embargo. la uta estd
cdlaramente trazada. Aun faltan muchos objstivos poi
alcanzar, pero el camine emprendido ha demostrado que
la via de la mediacidon, poir encima del litigio o de la
confrontacion, hace posible una comprensién cada vez
mayor de la universalidad de los derechos humanos.

Dar a conocer estos derechos y exigir su respeto y
cumplimiento en toda crcunstancia y lugar es un deber de
todo hombre, de toda cultuia y de toda sociedad al que
debemos dedicar el mayor de nuestios esfuerzos. La
publicacion de este cuaderno es un esfueizo de divulgacion
en el que colaboraron Amnistia Internacional-Seccion México,
el Instituto Indigenista Interameiicano, la Comisién de
Derechos Humanos del Distrito Federal, la Konrad Adenauer
Stiftung y la Fundacion Rafoet Preciado Hemandez, A. C El
espintu de que partimos es la necesidad de divulgar los
derechos establecidos en esta Declaracion y trabajar por
su cumplimiento efective. Una socedad democidtica debe
tener como base la dignidad de cada persona, y ello solo
pueds lograrse si se garantizo el cumplimiento efectivo de
los Derechos Humanos.
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