Anrticulos

Articulo |

Toolos fos seres humanos nacen libres e iguales en digridad
Y derechos y, dotados como estdn de razén y condiencia,
deben comportarse fratemalments fos unos con los otros.

El deiecho a la igualdad es una idea auténticaments
revolucionaria en ia medida en que rechaza pivlegios Y somete
al conjunto de las personas @ un mismo odenamiento para
todos. Este derecho se concreta en el concepto de tolerancia,
entendida como el reconoximiento del idéntico valor a cada
persona y, por consiguiente, el respeto de todas las formas de
ser y de todos los posibles puntos de vista, en contraposicion o
la intolerancia. entendida como la descalificacdon de alguna
peisona en iazdnh de su origen, iIdeclogia, posicion sociol u
otios datos andlogos con los que se la identifique.

La idea de igualdad en dignidad y derechos supone que
estos se desprenden de la humanidad misma de la persona y
no implican el cumplimiento de dbligaciones previas: son, en
ese sentido, incondicionados. La postuia contraria ileva  los
extremos de las sociedades totalitarias, en las wales se
considera que los individuos no tienen derechos -de acuerdo
con esa concepxion es inadmisible que en la esfera del derecho
publico existan voluntades distintas a las del estado- sino
debsies fiente ala comunidad. Por el contrario, las potestades
del estado no son sino el reflejo de la sobeiania popular.

Articulo 2
1 Todka persona tiene los derechos y libertades prockamados

en esta Dedaracion, sin distinddn alguna de raza, color,
sexo, iokoma, religion, opinion polftica o de cualquier otra
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indole, ornigen nacional o social, posicion econdmico,
nacimiento o cualquier otra condlicion.

2 Ademds, no se haré distincién alguna fundada en la
condicidn politica, juridhca o intemacional del pals o terrtorio
de cuya jurisdliccion dependa una persona, tanto si se trata
de un pals independients, como de un teritorio bajo
administracion fiducaria, no autdnomo o sometido a cualquier
otra limitacion de soberanio.

Todos los hombres nacen iguales y con las mismas
oportunidades, iIndependientemente de su color de piel o el
lugar de su residencia. Aunque la idea de universalidad de
los derechos humanos ha sido muy citicada redientemente
desde el punto de vista filosofico, es un hecho que el
desariollo del derecho internacional de los derechos
humanos se ha orientado o sostener que todos los hombres
y mueres del mundo tienen los mismos derechos y que éstos
deben respetaise de la misma foima, sin importar la cultuia, lo
ieligion o creencia de las peisonas. Con lo antertor debe
apoyaise la exigencia hadia los estados parte de las Nacones
Unidas de proteger los derechos de sus cudadancs de igual
maneia y de hacer todo lo posible paia propoiconailes las
condkiones optimas, a fin de que a cultuia de respeto de los
derechos humanos sea una realidad.

La universalidad de los derechos humanos no sélo no nisga la
diversdad, sino que se bensficia de ella. Las diferentes culturas,
en los dmbitos local o mundial, enfiquecen nuestia comprension
de los derechos humanos. Para que los derechos establecidos
en la Declaiacion Universal se convierttan en realidad tienen
que reflgjar todas nuestras expenendas y necesidades de
dignidad humana y justicio.
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Las fronteras no son una barera para ayudar a los demas.
Cada uno de nosotios puede desempenar un papel en la
pioteccion de los derechos de cualquier persona, con
independenca de quienes somos, en qué ceemas o donde
vivimos. Lo defensa de los derechos humanos conaeins al
mundo enterc y trasiende las diferendas de nadonalidad,
IGZ0 Y (1eendio.

Articulo 3

lodlo individuo tiene derecho ala vido, a la libertad y a
la segundad de su persona.

De la aceptacion <on todas sus consecuencias- del derecho
de toda persona a la vida, a ia libertad y a la seguridad
suigen la oposicion o la pena de muerte y o cualquier
forma de ejecucion extiajudicial. asi como la condena a la
tortura y atratos o penas cueles, inhumanos y degradantes.

Amnistia Internacional persigue la abolicion de la pena de
muerte. por considerar que constituyse un castigo
incompatible con las normas humanitarias. Ssa cual fuere
la 1azén que dé un estado para wstificar las gecuciones y
sea cual fuere el método utilizado, la pena de muerte es
incompatible con el prncipio de la dignidad de la persona
y el respeto a los derechos humanos.

Los gobienos de todos los estados del mundo ne solo
deben propoicionar ia proteccion a todos sus cudadanos.
sino también promaover la defensa de los derechos humanas.
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Adiculo 4

Nadle estard sometido a esclovitud ni a servidumbrre: la
esclovitud y la trata de esclavos estén prohibidas en
todlas sus formas.

La esclavitud involucia una relacion en fa que el esclavo se
ve privado de sus derechos, pasando a ser propiedad de
otra persona, la cual dispone de su vida y su trabajo, le
piiva de su libsrtad y lo rebaja al nivel de cosa. La condicion
de esclavitud es intolerable en una sociedad que defiende
los derechos del hombre, la dignidad de la persona y la
igualdad de todos onte la ley. De acverdo con la
Convencion sobre fa esclavitud adoptada en Ginebra, Suiza,
en 1926

La esclowitud es e} estado o condicidn de un
individuo sobre el cual se ejerdtan los atrbutos
del derecho de propiedad o alguno de ellos.

Por su parte, la Convencidn suplementaria sobre la abolicién
de la esclavitud, la trato de esclavos y las institucionss y
practicas andlogas a la esclavitud, de 1956, establece que
la servidumbre es la condicidn o estado por ko que se obliga
a una persona a lo prestacion de sus servicios sin estar
definido su contenido y duradion, o titulo de adeudos
insaldables, o bien. como formas de sujecion forzada y
permanente del jornalero al trabajo de tiernas ajenas.

Esta prohibicion de la Declaracion constituye una forma
fundamental que prosciibe practicas legitimadas hace no
mucho tiempo por la costumbre y que no se encuentian Jdel
todo ernadicadas en el mundo. sobre todo la segunda
forma. Es importante que un instiumento de las caracteristicas
de la Dexlaracion sustente la obligacion de los estados de
gorantizar la libertad de las personas.
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Adiculo 5

Nadie serd sometido a torturas ni a penas o tratos crueles,
inhumanos o degradantes.

Los paises amsricanos han convenido en definir a la tortura
como "todo acto realizado ntencionalmente por el cual se
inflijan o una peisona penas o sufrimientos fisicos o mentales,
con fines de investigacion ciiminal, como medio intmidatorio,
como castiggo peisonal, como medida preventiva, como pena
o con cualquier otro fin”.

Ninguna razon justifica la tortuia a una persona o el hacerda
objeto de penas o tiatos crueles, inhumanos o degradantes.
Estos son derechos fundamentales que tiene toda peisena
por el hecho mismo de serlo y que, por lo tanto, no pueden
sor objeto de excepciones o restrcciones ni aun Pof
decisiones mayorntanaments adoptadas.

Aunque la tortuia estd proscita formalmente en México,
nuestio maico juridico propicia no solo la supervivencia de
esta practica, sino la dificultad paia acieditaila. En este
sentido destaca la existenda de un sistema de enjuiciamiento
penal de coite inquisitorio, en el que las autoridades
investigadoras retienen en su poder a las personas cuya
conducta Investigan, en contravencién al puncipio que
establece que la autondad que investiga debe ser distinta
de la que custodia al detenido.

Adiculo &

Jodo ser humano tiene derecho, en todas poartes, al
reconocdimiento de su personalidad furidica.

s Dcﬁe-ckos H.umnos
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La personalidad juridica parte de fa conciencia universol
de que todlo ser humano es persona, y que en tol cardcter
debe ser titular de derechos y obligadiones. Este atributo
es conocido como la capacidad de goce, que se distingue
de la capacidad de efsrcicio, que consiste en fo aptitud
de sgjercitar dichos derechos y cumplir con tales
obligaciones por sl mismo.

El derecho al reconaximiento de la personalidad juridica es
un derecho humano basico, puesto que su disfrute resulta
ssencial para el goce de todos los otros derechos:; de modo
tal que, de ser negado en forma absoluta, como sucedid
en las socdedades esclavistas, las personas quedan
incapacitadas. por ejemplo, para celebrar contratos,
acceder a la justicia del estado. hacerse repiesentar,
heredar y. en general. establecer relaciones juridicas por si
MISMQs.

La capacidad de goce de los derechos fundamentales no
puede ser objeto de restiicciones; se adquiere en el
momento mismo de la concegxion y se pierde con la muerte,
de modo que su reconocimiento no puede depender de la
edad, la situacion juridica, ef estado avil, el género o la
nacionalidad de las peisonas. Por el contiario, la capacidad
de ejercicio de los derechos, esto es. la posibilidad de
hacerlos valer por si mismo, no es ilimitada: su reconocmiento
esta condicionado a la capacidad de hecho que las
peisonas tienen para responder de sus actos juridicos, en
1azén de su edad y su salud mental.

En la realidad mexicana. el reconocimiento del derecho a
la personalidad juridica presenta obstaculos en el caso de
los trabajadores migiatarios en la frontera sur del pais, @
Quienes se niega fiecuentemente e! derecho a registiar a
sus hijos nacidos en terrtorto mexkano, lo que a su vez
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dificuita a estos Ultimos el ejercicio de otros derechos. Por
otra pare. se encuentran en proceso de reconoumiento los
derechos colectivos de los pueblos indigenas a su
personalidad juridica.

Articulo 7

Todos son iguales ante la ey y tienen, sin distincion,
derecho a igual proteccion de la ley. Todos tienen
derecho a igual proteccion contra toda discriminacion
que infrinja esta Declaracion y contra toda provocacion
o tal discriminacion.

La igualdad es un dereche estrechaments vinculado al
reconocimiento al valor intrinseco de la persona humana.
La disciminacion o intolerancia es el trato desigual de una
persona pot su particulor identidad raaal. religiosa,
ideologica, jerarquica, de género, o por cwalquier otia
consideracion similar, ya sea en la forma de distincion,
exclusion, restriccion o preferencia. La tolerancia, en cambio,
exige el respeto a todas las formas de ser y de pensar.

El requerimiento de igualdad no significa que todos tengan
los mismos derechos y obligaciones, sin distinciones de
ninguna espexie, sino que debe tratarse igual a los Iguales
y desigual a los desiguales.

En nuestia sociedad mexicana, la desigualdad se monifissta,
entre otras formas, en la injusta distiibucion de la riqueza.
en el condicionamiento de la movilidad socal. en factores
distintos de los méritos personales y en la desacreditacion
de los personas en razén de su ofigen étnico, su pobreza e
inclusive su apaiiencia fisica.

Declaraciom Wniversal de
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Aricuio 8

Toda persona tiens derecho a un recurso efectivo, ante
los tribunales nacionales competentss, que la ampare
contra actos que violen sus derechos fundamentales
reconocidos por la constitucion o por la ley.

En la actualidad. el derecho de acceso a la juisdiccion
constituye uno de los presupuestos fundamentales de las
sociedades demoxidticas. Ello se debe a que la tutsla
judicial constituye la forma idénea para salvaguardar no
solo el orden juridico y su vigencia, sino también los
fundamentos que dotan de legitimidad ético-politica a
cualquier organizacion social. En el contexto de los derechos
que establece la Dedaracion, una interpretacion sistematica
de este articulo peimite concluir que la tutela judicial se
conforma como un control contramayoritario de la
intangibilidad de la persona frente a posibles intervenciones
estatales que iebasen los limites éticos que representan los
derechos humanos, en el maico de los estados demociaticos
de derecho. La tutsla judicial y el efectivo acceso a lo
jurisdiccion impiden que las democracias se tonen en formas
de totalitansmo mayoritario.

En México aun existen espacios de la vida piblica que se
encuentran al margen del efectivo acceso a la jurisdiccion,
dado que el derecho interno contiene disposiciones que
permiten al estado, sobre una falsa Idea de la soberania
nacional, conculcar derechos fundamentales a los no
mexicanos, cual es el caso del articulo 33 de la Constitucion
General de la Republica. Un espacio mas que se encuentia
vedado a la tutela judiial es &l que se refiers a la ejecucion
de los sanciones penales, toda vez que se encuentia bajo
el control del poder ejecutivo y son nulos los iecursos
judiciales accesibles o verdaderamente efectivos
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Adiculo 9

Nadie podid ser arbitrariamente detenido, preso ni
desterrado.

Este articulo establece una prohibicion fundamental para
salvaguardar el derecho a la libertad de la persona, de
hecho, constituye un presupuesto ebasable para
garantizar este piimordial derecho humano. Los alcances
de este aiticulo no solo deben ser compiendidos en el
sentido puramente formal, toda vez que la discrecionalidad
y los abusos en matena de detenciones aibitrarias no sélo
se desprenden de excesos de la autoridad, sino de nommas
que favorecen este tipo de detenciones al establecer
paidmetios demasiado abiertos.

En el caso de México. la lucha contra las detenciones
arbitranos ha sufiido reveses significativos a partir de la
forma en que quedo decantada en la legislacion ordinaiia
la regulacion de la flagrandia (fagronca equiparada)

Sin duda, tal regulacion es contiaria al espintu de este
articulo de la Declaracion en la medida en que permite la
detencion de las personas sobre la base det simple
sefalomiento que hace alguien en un plazo de setenta y
dos horas, después de que presuntomente se cometio el
ilicito, sin que exista la certeza respexto de la identidad del
autor del delito. el Unico elemento racional que justifica la
detencion por flagrancia en sentido estiicto de acuerdo
con la constitucion mexicana.

Por su parte, el destierro, que otrora era utilizado como
pena. ha quedado definttivomente erradicado por los
paises miembros de Nadiones Unidas.

los Derechos Humanos
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Anticulo 10

loda persona tiene derecho, en condicionss de plena
rgualdad, a ser ofda publicamente y con justicia por un
tnbunal ndependiente e imparcial, poro la determmnacdn
de sus derechos y obligaciones o para ef examen de
cualquier acusacion contra ella en matena penal.

Este articulo establece e internacionaliza lo que en el
dertecho positivo mexicano se denomina formalidades
esenciales del procedimiento. las cuales comprenden
impotantes gaiontias de caracter instumental para la
proteccion de los derechos sustantivos. Sobie el particular.
cabe apuntar que sin estas ieglas de caracter procesal no
podiian sustentarse el esto de los derechos que prevé la
Declaracion. Las formalidades esenciales del procedimento
son los prncpios formativos del procedimiento judicial que
se juzgan necesaros para gque las partes tengan la
posibiidad ieal de lograr una decasidon justa de la
controversia planteada. y, en ese sentido. son un aspecto
fundamentat del derecho de defensa.

Entre las condiciones fundamentates de caracter instrumental
podemos sefialar: la prohibicidn de los tibunales especiales
y de leyes prvativas. el derecho de garantia de audienca
y la necesidad de fundar y motivar las resoluciones judiciales
dictadas por autondades competentes,

En México, sobre todo en matena penal. todovia existen
importantes lagunas que impiden la conservacion del -en
otras latitudes llamado- debico proceso legal dodo que.
por una parte, no se ha logiodo fundamentar mi hacer
operativo el derecho penal de corte estictamente
acusatono. en el que las partes en el praceso tengan plena
Igualdad y la causa sea conorida, desde el principio. por
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un organo judicial completamente imparcial. La prision
preventiva constituye un obstaculo para hacer efectivo este
deiecho, e inclusive ha contribuido a gensrar una cieencia
ampliamente difundida, aun entre los especialistas, en el
sentido de que las personas deben ser escuchadas por &l
ministeno publico -que es una autoridad paicial-, en vez de
hacer valer sus derechos ante un ez iImpaiaal. Esto es asi
porque. tradicicnalmente en la péctica judiial mexcana
lo prision preventiva se ha convertido en sindnimo de set
oido por un uez. Como nadie quiere ser privado de la
libertad. los inculpados prefisren defenderse ante su propio
acusador Y no ante &l juez.

Articulo |l

I Toda persona acusada de dslito tiene derecho a que
se presuma su nocencia mentras no se pruebe su
culpabilidad, conforme a la ley y en yuicio publico en ef
que se le hayan asegurado todes los garantias
necesaras para su defensa.

2 Nadle serd condenado por actos v omisiones que en
ol momento de cometerse no fusron delictivos segun el
Derecho nacional o mtermacional. Tampoco se impondic
pena mas grave que la aplicable en ef momento de lo
comision del delito.

Este articulo establece dos importantes garantias en materia
penal que se desarnciiaron en la tradicion ilustrada: el
prncpio de presunadn de Inocenda y el pnndipio de
legalidad en matena penol o de reseva de ley.

La presuncion de inorencia obligo al estado a dar a todo
sef humano tiatamento de inacente. hasta el momento en

IO.S' D.e Lyt = "lﬂs H “uManos
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que los tribunales, mediante sentencia fisme, lo declaren
culpable. Esta presuncion esta inttmamente vinculada a las
ieglas del debidlo proceso, es dexit, aquellas que peimiten
un ego limpio entie el inculpado y la parte acusadora,
de manera que no solo garanticen el deiecho @ una
defensa adecuada, sino la credibiidad del sistema de
justicia.

S1 bien el derecho interno mexicano no establece
explictamente la garantia de presuncion de inocencia, ésta
tiene plena vigencia si se atiende a los Pactos Intermnacionales
firmados y ratificados por México y que, de acverdo con el
atticulo 133 de la constitucion mexicana, forman parte del
derscho nacional.

En México no existe suficiente consciencia sobre la necesidad
de respstar este principio. que frecuentemente se viola con
la practica de revisiones personales y otros actos de molestia
en las caneteras y stios diversos.

Asimismo, con la adopcion de la legislacion sobie
delincuencia organizada, que establecs. reglas de
excepcion al derecho penal ordinario, se viola este
importante prncipio.

El segundo principio es el fundamento del derecho penal
modeino; de acuerdo con &l paia que pueda imponerse
legitimamente una pena, son necesarias leyes previas que
definan las conductas que seran consideradas delictivas.
Tales definkiones son los presupuestos légices indispensables
paia que, previo juido, pueda ser aplicada una pena. En
concordancia con este principio, el derecho mexicano
prohibe la utlizacion de la analogia y de la mayeria de
razodn para la imposiion de penas, pero las admite cuando
se trata de bensficiar a los inculpades.
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Enla dltima parte de este articulo, la Dexlaracion establece
la irretroactividad de lo ley penal en peijuicio de los
inculpados, lo cual quiere decir que no se podrdn agraval
las penas impuestas o Imponer nuevas por vitud de reformas
legales postenores al hecho imputado.

Articulo 12

Nadlie serd objeto de inferencias arbitrarias en su vida
prvada, su famiia, su domicdilio o su correspondencia, ni
de aotaques a su honra o a su reputacidn. Toda persona
ttene derecho a la proteccion de la ley contra tales
inferencias o ataques.

El articulo estd destinado a la protexcion de las dimensiones
vitales de la persona humana que se relacionan
precisamente con las condiciones que permiten a ésta su
desarrollo en tante que tal. El derecho a la privaddad
protege la intangibilidad de la persona frente a posibles
intervencionss estatales que no tengan fundomento legitimo.

Este precepto guarda una estrecha Blacion con la proteccion
que la soxiedad y el estado deben dar a la familia (articulo 16
de la Dedlaracion), implica tanto la prohibicion pora el estado
de realizor actos atentatorios de estas disposkiones, como la
obligacion de proteger a los individuos -en los ambitos civil,
administrativo, laboral y penal, principalmente- de los ataques
provenientss de los particulares.

Articulo 13

L loda persona tiene derecho a circular libremente y a
slegir su residencia en el territorio de un Estado.

Declaracién Universal de
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2. Toda persona tiene derecho a salir de cvalquier pals,
incluso ef propio, y a regresar a su pals.

El derecho de cada individuo al libre transito y residencia,
asi como sl salir y regresar a su pais de arigen, son derechos
civiles que requieren una no interfersncia del poder estatal
ante la libertad del indivduo. El estado debe proteger esos
derechos: es decir. de manera discrecional, cada individuo
puede moverse en el interor de su pais de oiigen, cambiar de
residencia y viajar al extraniero sin que ninguna autoiidad ©
cualquier actor sexial o politico se lo impida.

Adticulo 14

I En caso de persecucion, toda persona tiene derecho a
buscar asilo, iy o disfrutar de éf, en cualquier pols.

2 Este derecho no podrd ser invocado contra una acddn
Judlical realmente onginada por delitos comunes o por actos
opuestos a los propdsitos Y prndoios de fas Naaones Unidos.

El derecho de asilo se ha desaridiicdo en el deiecho
internacional. particulormente en América Latina, como una
institucion destinada a la protecddn de personas que son oojsto
de persecucion por mativos fundamentalmente politicos. pero
también pueds beneficiar a personas perseguidas por motivos

racicles o religiosos.

La azon de ser de esta proteccion es de tipo humanttario.,
busca que por azones injustificables no se afexte la vida. la
liberttad o la integridad de las personas.

El asilo se contrapone a ia extiadicion, que es una forma
ds cooperacion Inteinacional para tiasladar a una persona
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acusada o sentenciada por haber cometido un delito al
pais que le conesponde juzgarla. A diferencia del asito, en
ios casos de extradicion se pretende evitar que los
responsables de los delitos queden impunes por el hecho
de tiasladarse a otro estado.

Articvlo 15
1 Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

2 A nadiie se privaré arbitrariamente de su nacionalidad
n del derecho o cambiar de naclonalidad.

Bojo la idea de que todos los derechos humanos son
universales, individuales e interdependientes, se deben
tratar en forma global y de maneia justa y equitotiva,
dando a todos la misma eficacia. Este articulo reconoce
que toda privacion arbitrania de la nacionalidad por motivos
raciales. naconotes, étnicos o religiosos constituye una
wolacion a los derechos humanos y a las libertades
fundamentales. Tal derecho esta dirigido a todos los estados
del orbe para que se abstengan de promulgar leyes que
disciiminen las garantios de las personas, o grupos de
personas, por motivos de raza, color u origen nacional o
étnico, impidiendo su dereche a una nacionalidad y. si
existiesen leyes que priven a la gente de su nacionalidad,
revocarlas; asi como, en caso de que exista la figura de
apétida, cualquier estado tiene la obligacion de
propoicionar la nadenalidad al individuo que se encuentia
en esa condicion.

Declaracién Aniversal de

Q IOE Dﬂ!‘%!ﬂﬂs 'Humams



6 ‘IOB Damckas Hmanos

Aurficulos

Articulo 16

I Los hombres y las mujeres, a portir de la edad nubil,
tienen derecho, sin restriccidn alguna por motivos de raza,
nacdionalidad o religion, a casarse y fundar una familia;
Y disfrutardn de iguales derechos en cuanto al matamonio,
durante el matrimonio y en caso de disolucién del
Malamonio.

2 Sdlo mediante libre y pleno consentimiento de los
futuros esposos podrd contraerse ef matrimonio.

3 La familia es el elemento natural y fundamental de la
sodiedad y tiene derecho a la proteccidn de la sociedad
y dsl Estado.

Por ser la familia la institucion que podemos llamar mas
natural de la sociedad. anterior ol estado y fuente de toda
organizacion humana, merece toda la proteccion que la
ley pueda brindarle. Es un hecho indiscutible, epetido a
través de la historia, que la disolucion de la familia constituye
el principio de la descompesiaon del tejide sodal.

El protocolo adicional de la Convencion Americana de
Derechos Humanos, en su articulo 15, dice:

«La familio es el elemento natural y fundamental de la
sociedad y debe ser protegida por el estade, quien debera
velar por el mejoramiento de su situacion moral y materials.

El principio segun el cual el matimonio sdlo puede contiaerse
mediante ibre y pleno consentimiento de los futuros esposos
(..) se opone sobre todo a las costumbres de algunas
sociedades tiadidonales, en las cuales los padies concertan
el matimonic de sus hijos por motivos religicsos, sociales,
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econdmicos U otros, o menudo, durante la infancio o la
adolescencia de éstos.

Articulo 17

! Toda persona tiene derecho a la propiedad, nolvidual
y colectivaments.

2 Nadlie serd privado arbitrariamente de su propiedad

El deiecho de propiedad se insciibe dentro def mas amplio
concepto de destino universal de los bienes materiales, de
manera que quedan excluidas las formas de acumulacion
inestricta en perjuicio de la mayoria de las personas.
Actualmente son insostenibles certas concepcionss libeiales
radicales que defienden la idea de que la piopledad es
un derecho absoluto, ya que debe tenerse en cuenta que
el derecho a la propiedad estd suyeto a las limitaciones
que impone el bien comon.

A partit de la evolucion de los lamados deiechos
sociales. se ha reconocido que la propiedad debe tener
como objetivo fundamental la posibilidad de que todos
puedan beneficiarse de ella. Por esta razén la Dedaracdion
alude en la segunda parte de la primera fiaccion del
articulo I7 a la palabra colectivamente y no a un derecho
exclusivamente individual.

Articulo 18

Toda persona tiene derecho a la libertad de
pensamiento, de conciencia y de religion; este derecho
incluys la libertad de cambiar de refigién o de creendia,
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asicomo la libertad de manifestar su religion o su creencra,
mdividual y colectivamente, tanto en publico como en
privado, por la ensenanza, la practica, of cufto y la
observancio.

Toda peisona tiene derecho a expresar sus ideas o a
conseivar sus creencias religiosas. Una de las principales
luchas de Amnistia Internacional es la de conseguir la libertad
incondicional e inmediata de todas las personas
encaiceladas o sometidas a otias restriccionss fisikas en
cualquier lugar por sus creencias o por su oiigen atnico,
sexo. color o idioma, los llamados * presos de conciencia™
la mayoria de ellos son simples cwdadanos que proceden
de distintos sectores sociales y culturales. Las personas no
pueden avanzar en sus derechos economicos, sodales y
cltuiales sin el espacio politico y la bertad civil para
hacerlo.

Cabe subrayar que la libertad de ciedo es un derecho
fundamental en cuanto que la conviccion religiosa orenta y
da sentido a la existencia del hombre. Su reconocimiento
&s consecuencia ineludible de la dignidad de la persona
humana e mplica:

a) £t derecho a cieer 0 no veer,

b} El derecho a cambiar o a abandonar una determinada
confesion y

¢} &l derecho a extenonzar las ciesncias o la ausencia de
toda conviccion religiosa.

En este tema se distingus la religion de estado, que implica
la confusion entre las autoridades politicas y religiosas. Ei
estado confesional. caractenzado por el reconocimiento
oficial de una determinada creencia: y el estado laico, que
puede tener dos modalidades: laicismo de signo negativo,
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consistente en una postura gubemamental arneligiosa y
antirreligiosa, y el laicismo de signo positivo <oincidente
con la libertad religiosa prodamada por la Declaracion-,
que consiste en una postura que no guarda compPoMISo
con religion alguna, peic que concibe af fendmeno religicso
como positivo y postula el respeto a todas las convicciones
dentio del orden publico,

Ardiculo 19

Todo indviduo tiene derecho a la fibertad de opinién y de
expresion; este dsrecho induys el no ser molestado a causa
de sus gpiniones, el de investigar y recibir informaciones Y
gpiniones, y el de difundiidas, sin limitacidn de fronteras, por
cvalquier medio de expresion.

Aunque el derecho a la libertad de opinion y de expresion se
encuentran estiechamente vinculados, tienen importantes
diferencias; en el primer caso se trata de un derecho absoluto.
mientias que el segundo estd syjeto o restricciones. Tanto el
Pacto Internacional de Derechos Cwiles y Politicos como la
Convencion Americana reglamentan tas condicones que
permiten restingir el ejercicio de la libertad de expresion.
Pacto Intemacional establece que las restriccionss a esta libertad
deben estar «expresamente fijadas por la ley y ser nexesarias
paia... aseguiar el respeto a los derechos o a la reputacion
delos demds». o para da proteccion de la sequiidad nacional,
el orden publico o la salud o moral publicass.

Lo restriccion es importante dado que olgunas
manifestaciones de opinidén pueden contravenir otros
detechos. cual es el caso de oiganizaciones racistas que
defienden la desigualdad natural entre los hombies. Es
claro que tales exprestones deben estar prosciitas.
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Poi otia paite. es relevante distinguir otros dos derechos
que se comprenden en este articulo de la Declaracion, esto
es, la libertad de investigacion e informacion, los cuales son
interpretados por la doctiina del derecho internacional
humanitaro como corolarios de la libertad de expresion.
Como esta Ultima, la libertad de investigacion no es absoluta,
pues la restringen los dos elementos ya citados.

Adiculo 20

I Toda persona tiene derecho a fa libertad de reunidn y
de asocracidn paclficos.

2 Nadie podrd ser obligado o pertenecer o uno
asocracion.

El deiecho de libre asociacion y eunion es una de los mas
caras conquistas de las sociedades democidticas contia los
regimenes totalitarios. Este deracho refleja una de las
caracteristicas fundamentales de la persona, la cual, a pesar
de constituir un todo en si misma, también posee una
dimension intrinsecomente soaial que la lleva a ascdiaise
con otros para la consecucion de fines e ideales comunes.
Este derecho supone la hibre perenenca a los partidos
politicos. a los sindicatos y a otros organismos que
constituyen los instrumentos iIdéneos para la consecucion
de los ideales colectivos por la via pacifica.

El derecho de reunion y asociacion se fundamenta en la
dignidad de la persona y. en esa medida, presupons la
libertad de conciencia y el libre arbitno de la voluntad. En
este sentido, tambien implica que nadie puede ser obligado
Q pertenecer o una oiganizacion.
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Ariculo 21

I Todla persona tiene derecho a particioar en el gobiemo
de su pais, directamente o por medio de representantes
libremente escogidos.

2 Joda persona tiene ol derecho de acceso, en
condiciones de igualdad, a las funciones publicas de su

felolis

3. la voluntad del pueblo es la base de la auvtorndad
del poder publico; esta voluntad se expresard medionte
slecciones auténticas que habrén de celebrarse
periddicaments, por sufragio universal e igual y por voto
secreto u otro procedimiento equivalente que garantice
la libertad ds/ voto.

ste articulo establece los derechos politicos, los cuales son
expresion no solo de la dimension que peimite al ser humano
autodeterminarse tanto social come individualmente, sino
tambien el fundamento mismo de toda autoridad politica.
Es pertinente indicar fa relacon de estrecha
interdependencia que existe entie los derechos politicos y
los derechos de asodacion y de reunion, toda vez que tienen
una relacion de condiclonante a condicionado.

Asimismo, este es un articulo que establece el importante
piincipio de la soberania popular. La palabra soberania,
que etimologicamente significa por encima de todo, Indika
que nada pusede hacerse en contravenuén a la voluntad
del puebio. con las limitaciones que por supuesto dernvan
ds la noadn de derechos humanos.

|os Dereﬁkos HMMGH-OS
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Ariculo 22

loda persona, como miembro de la sociedad, tiene
derecho a la seguridad social y a obtener. mediante ef
estusrzo nacional y fo cooperacion intemarcional, habida
cuenta de la organizacion y los recursos de cada Estado,
la satisfaccion de los derechos econdmicos, sociales y
culturales, indispensables a su dignidad y al libre
desarrollo de su personalidad.

En aras de la proteccion de las capacidades basicas de
los seres humanos, las cuales son indispensables paia el
desarrollo individual y. en si. paia el piogreso integral de
lo colectividad. la seguridad socal se convierte en un
mecanismo importante para garantizar la distribucion
equitativa de estos derechos.

Las leyes mexicanas definen a la segundad social como un
semvicio publico de caracter nacional. En lo paiticular, sl
articulo 123 de la Constituaon Politica de los Estados Unidos
Mexicanos establece como derechos de seguridad sccial
al seguro de invalidez, de vejez, de vida, de cesadn
involuntaria del trabojo, de enfermedades y accidentes: al
servicio de guardetia y cualquier otro encaminado a la
proteccidn y bienestar de los trabojadores y sus familiares.

Sin embargo. las instituciones mexicanas no brindan
cobertura universal en los servicios de salud y demas
prestaciones laborales, sélo los otoigan de maneia
obligatofia a tiabajadores formales. Del mismo modo, la
distiibucion de estos derechos ha obededxdo a intereses
politicos. al responder a estructuias corpoiativas y
clientelares; ademas, en el ambito juridico aun hace falta
una reglamentacion secundaria para hacer efectivos estos
derechos econdmicos. sociales y culturales.
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La importancia de este articulo en el marco intetnadional es el
reconccimiento de la cooperacion y solidaridad internacional
para la protecdén Y el cumphmiento de la seguiidad social.

Adiculo 23

! Toda persona tiene derecho al trabajo, a fa libre eleccion
de su trabajo, a condiciones equitativas y satisfactorias do
trabajo y o la proteccion contra ef desempleo.

2 Toda persona tiene derecho, sin discriminacion alguna, o
igual salano por trabajo igual

3. Toda persona que trabaja tiene derecho a una
remuneracidn equitativa y satisfactonio, que le asequre, asi
como a su familia, una existencia conforme a la dignidad
humana y que serd completada, en caso necesario, por
cvalesquisia olros medios de proteccidn social

4 Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y o
sindkcarse para la defensa de sus intereses. Hacer referencia
a fa necesidad de hacer obligotono el secreto en el voto
de los trabajadores para elegir a sus representantes
sinokcales.

En las sexiedades occidentalss, el tiabajo remunerado sigue
siendo el vehiculo fundamental a través del cual los individuos
se abastecen de bienes y semicios para su reproduccion
material, desarollan un conjunto bésico de capacidades y
habilldodes necesarias para su socializacion- y construyen su
proyedcto devida. Existen necesidudes que todos -por compartin
lo calidad de seres humanos tenemos derecho a satisfacer:
una de ellas es el trabajo, puss perimits la ieproduccion de los
individuos. en tanto tiabajodores provistos de un conjunto de
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capacidades fisicas, intelectuales y morales, y en tanto
ciudadanos. a quienss asiste el derecho a Incoiporaise a los
proyectos sociales.

Las constantes resstiuctuiaciones econdmicas Yy los avances
tecnolégicos en el nivel mundial han provorado una crediente
exclusion de personas del mercado de tiabajo asalariado y
productivo y han generado altes indices de subempleo o
tiabajos precarios. Este hecho obiiga o replantear &t papel
de los seres humanos en los procesos y el entorno social, y a
redefinir el conjunto de oportunidades y responsabilidades
que los estados deben respetar y pertrechar a las personas
para hacerlos participes de los bienes socales.

En México. el derecho al trabajo digno, las condiiones para
ejeicerlo -noimas y gaiantias- asi como el derecho o la
organizaaon laboral en defensa de los intereses de los
tiabajadores. han quedado establecidos en el aticulo 123
de la Carta Magna. No obstants, el estado mexicano se
encwentia ante el reto de generar los puestos de trabajo
suficientes para absorber o la fuerza laboral y diluir las
asimetiias que han promovido la aparicién de sedtoies de
alta productividad, al igual que reservas laborales
‘desocupadas que llevan una vida precaria, tante en areas
rwiales como urtbanas. Al mismo tiempo, se deben replontear
las funciones y dojetvos del conunto de instituciones, programas
y mexanismos orlentados a incidir en las facuttades y condidones
del trabajador.

Articulo 24

+

_§ Todla persona tiene derecho of descanso, af disfrute del
.3. tiempo fibre, a una limitacidn razonable de la duracién
d: del trabgfo y a vacadiones periddicas pagadas.

3
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La revolucion industrial mostid un peiiodo historico de
explotadion laboral, generando la lucha de la dase
trabojadora por sus derechos, lo que tiempo después denvéd
en éxtos Y logros para los trabojodores; la limitacién de la
joinado laboral, el derecho al descanso y al tiempo libre son
gjemplos de ello. El espirtu de este articulo es el ieconadimento
de las liberttadas sociales; ieconace y legtima al ser humano
como un ente que se desenvuelve mas alla de lo laboial,

Articulo 25

! Todla persona tiene derecho a un nivel de vida adscvado
que le asegure, asi como a su famifia, la salud y of bienestar,
y en espscial la alimentacion, ef vestido, la wienda, la
aststoncia méolca y los senvicios sociales necesarios; tiene
asimismo derecho a fos sequros en caso de desempleo,
enfermeciad, invalidez, vivdez, vejez i olros casos de pérolida
de sus medios de subsistencia por circunstancias
independientes de su voluntad,

2 la matemidad y la infancia tienen derecho a cuidados y
asistencia especiales. Todos los nifos, nacidos de matrimonio
o fusra de matimonio, tienen derecho a igual proteccion
sodal

Sin lugar a dudas, el derecho de todo ser humano a un nivel
de vida adecuado es la condicidn nexesaria que garantiza el
gjercikio de los demds derechos. La condicion de libeitad e
igualdad de todos los seres humanos solo podid concretarse
cuando se garantice la equidad soxiol a todos los miembros
de la espexie humana,

Lo imposibilidad de contar con un nivel de vida adecuado
por parte de mas de la mitad de la poblacion de nuestio
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pais no solamente vulnera este deiecho, sino que impide el
acceso al gjercicio de los demds derechos contenidos en la
Dedaracion.

Aniculo 26

I Toda persona tiene derecho a la educacion. la
educacion debe ser gratufta, al menos en lo concemiente
a la instruccion elementol y fundomental. La instruccion
elemental serd obligatoria. La instruccion técnica y
profesional habrd de ser generalizada; ef acceso a los
estudios superiores serd igual para todos, en funcién de
los méfritos respectivos.

2. La educacion tendrd por objeto of pleno desorrollo
de lo personalidad humana y el fortalscimiento del
respeto a los derechos humanos y a las libertades
fundamentales; favorecerd la comprension, la tolerancia
y fa amistad entre todas las naciones y todos fos grupos
dtnicos o religiosos; y promoverd el desarrollo de las
actividades de las Naciones Unidas para el
mantenimiento de la paz.

3. Los padires tendrén derecho preferente a escoger ef
tivo de educacion que habrd de darse o sus hijos.

El derecho a la educacdn como derecho fundamental ha sido
ieconxido intemnadonalmente en este siglo. Hlo implica el
esfuerzo de todos los paises para asegurar a cada persona
el acceso a los fiutos del conadmiento humano, con el fin de
alcanzar un desarrdllo pleno del individuo. Et reconodmiento
del derecho a la educacon compromete a los estados y a los
cudadanos para que, medionts las instituciones educativas,
se logre el plenc gjerckio de este derecho.
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A ancuenta afios de la promulgacion de esta Dedaracion, es
pertinente reflexionar sobre o educacion como un valor que
se ha redimensionado en la avilizacidn contemporanea con los
procesos de demoxratizacion -no solo en &l sentido politico- y
de la universalizacion de las ideas.

El reconocimiento de la trascendencia del deiecho a la
educaddn equiere de un esfuerzo internacional y de cada
nacion para analizar y redefinir fos principios, dbjetivos y efectos
de la educacion, asi como la practica educadonal gue articula
cada sistema educativo a paitir de valores més amplios como
la pluralidad. Por ello. es necesario ampliar y facilitar la difusion
de las distintas ideas y conocimientos, utiizando o creando
nuevos mecanismos de tiansmision del saber. Esto implica innovar
o mejorar las practicas pedagogicas, las estructuias educativas
y la relacion de éstas en los contextos social, cultural. politico y
SCONOMICO.

En México, hasta hace algunos afios no estaba plenamente
garantizada la libertad de educacion, en vitud de una erénea
concepxion del laicismo exacerbado que -en el fondo- no
iespetaba la libertad de creencias.

Es importante resaltar la necesidad de hacer valer los principios
que eniiquecen el derecho a la educacidn en nuestro pais,
con la finalidad de hacer congiuentes los proyectos de la
politica educativa hada el siglo XX con las metas sociales.
politicas y econdmicas, considerando que el ideal educativo
es finalmente un espsjo del ideal de nacion.

Ariculo 27

I Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente
en la vida cultural de fa comunidad, a gozar de las artes
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Y a particioor en el progreso dentlfico y en los beneficios
que de é/ resulten.

2 Toda persona tiene derecho o la proteccion de los
intereses morales y materiales que le correspondan por
razon de las producciones cientificas, liferanas o artisticas
de que sea outora.

Si consideramos a la cultura como el conjunto de valores
constituidos poi las usencias, las tradicionss. los principios
morales, el arte, las instituciones y conocimientos que en su
conjunto constituyen el modo peculiar come cada pusblo
se asume a si mismo, el derecho a paricipar en la vida
cultural debe entenderse como el derecho a participar en
la identidad de una forma de vivir, conformada libiemente
poi cada individuo que la integra. Bl derecho a la cultuia
es la posibilidad de entendernos, entender a los demas y
a nuestro entorno para desarollamos plenamente en
armonia. Parte del derecho a la cultura o conforma el
derecho a paiticipar del progieso dentlfico y tecnologico.
ya que éste constituye la posibilidad de transformar al
mundo y potencializar el desarrollo del hombre.

La constitucion otorga al estado la obligacion de apoyal
a la investigaaon daentifica y tecnologica, asi como alentar
ol fortalecimiento y difusion de nuestia cultura. En nuestia
Carta Mogna se imprime el sentido democrético de la cultura,
es dexir, el derecho de todos los mexicanos de acweder a
ella. reforzandolo con las garantias a lo libertad de
expresion, de catedio e investigadon, de libre examen y
discusion de las ideas, libertad de ceencdia, libertad de
imprenta y el derecho a la informacién., los cuales no tienen
mas limites que la vida, la moral., los derechos de terceros y

la paz publica.
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Uno de los obstaculos mas importantes paia el derecho a
la cultura en México ha sido la agresion y disciminacion
que sufren las distintas comunidades, por la concepxion
enonea de querer imponer una cultuia nacional. En este
sentido, es importante el reconocimiento que se hace en la
constitucidn de la composicion pluricultuial de la Nacion
Mexicana, al reconocer que a través de esas culturas se
ennquece lo cultura nacional.

Este ariculo también considera necesaiio el reconocimiento
de la calidad de autor, sl respetar la forma original de la
obra, asi como la finalidad de la mismo.

Adiculo 28

Toda persona tiene derecho a que se establezca un
orden social e intemacional en ef qus fos derechos y
Iibertades proclomados en esta Declaracidn se hagan
pPlenomente efectivos.

El precepto contenido en este articulo es un antecedente
del derecho al desarrollo, el cual fue plasmado en
posteriores instrumentos internacionales sobre derechos
humanos, entie ellos la Decdlaracién del Derecho al Desarrollo
de 1986, que descitbe el desarrolle como un proceso integral
en los ambitos econdmico, social, cultural y politico, y cuyo
objetivo &5 el constante mejoramiento del bienestar de la
poblacien entera y de todos los ndwviduos sobre lo base
de su participacion conscients, activa y libre en el desarollo
y en la justa distribucion de los beneficios obtenidos.

Hoy, fa humanidad. y México con ella. enfrenta nuevos y
apasionantes etos que se suman a los que, heredados
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por la historia, ain no han sido resueltos satisfactoriamente.
Tal es el caso del derecho ol desaricllo, el cual hace posible
remover o compensai las desigualdades inaceptables.

Los ordenes social e inteinacional no delben concebiise como
iesultodo de la imposicion y de la fuerza, sino del debate
plural e intercultural. tanto dentro como fuera de las
fronteras. en torno a la propiedad. a las practicas
comeiciales y ala solidardad soual y econdmica, a la ética
pdlitica. a la biostica, a la integndad de la persona humana
y de la familia, a la evolucién de las costumbres, a la ética
de los medios, a la globalizacion o mundializacion de la
economia y al derecho, entie otios.

Adiculo 29

I Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad,
puesto que sdlo en ello pueds desarrollar libre y
plenamente su personalidad.

2. En ol gfercicio de sus derechos y en el disfrute de sus
libertades, toda persona estard solamente sujeta a las
limitaciones establecidas por la ley con ef unico fin de
asegurar el reconocimiento y el respeto de los derechos
Y hbertades de los demds, y de satisfacer las justas
exigencias de la moral del orden publico y dsf bienestar
gensral en una sociedad democratica.

3. Estos derechos y libertades no podian en ningun caso
ser gfercidos en oposicién a los propdsitos y principios
de las Nactones Unidas.
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En cualquier condicion de organizacidn urbana
contemporaneo, ya sean las grandes uibes o los pueblos
mas apartados, en las selvas o montadas, es la comunidad
el espadio privilegiado de la reproduccion social y cultural.

Es en la comunidad donde los seres humanos aprenden y
donde se establecen de manera definitiva los marcos de
las relaciones humanas y los principios éticos que la rigen.
Todo ser humano tiene hacia su comunidad de origen los
deberes que son la condicion de que ésta siga existiendo.
pues ella codetermina lo realizacién misma de los otros
derechos humanos.

Fortalecer y desaiollar las comunidades en nuestio pais.
sean urbanas o rurales. aparte de ser un derecho humano
fundamental. es el principio basico de la democratizacion y
descentralizacion de la vida publica. Una transterencia
significativa de funcionss y recursos a las comunidades es
hoy lo tarea fundamental que garantiza la culminacion de
la transicion y reforma del estado mexicano.

Articule 30

Nada en la presente Declaracion podrd interpretarse
en ol sentido de que confiere derecho alguno af Estado,
Q un grupo o a una persona, para emprender y
desarrollar actividades o realizar actos tendientes a fa
supresion de cvalquiera de los derechos y libertades
prodomados en esta Declaracion.

Este articulo establece una clausula de salvedad por la
que se muestra la intima interdependencia entre todos los
derechos consignados en la Dedlaraaén, de tal forma que
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nunca es legitimo desproteger alguno de ellos so pretexto
de la proteccion de otios. Asi, seria contiario a la Declaracion
y a la esenda misma de los derechos humanos sostener
que las personas pierden sus derechos fundamentales
cuando incumpien con determinados deberes.
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