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ARTICULO 19. Ninguna detencién podri exceder del término de tres
dias, sin que se justifique con un auto de formal prision, en el que se
expresaran: el delito que se impute al acusado; los elementos que
constituyen aquél, lugar, tiempo y circunstancias de ejecucion, y los
datos que arroje la averiguacion previa, los que deben ser bastantes
para comprobar el cuerpo del delito y hacer probable la responsabili-
dad del acusado. La infraccién de esta disposicion hace responsable
a la autoridad que ordene la detencién o la consienta, y a los agentes,
ministros, alcaides o carceleros que la ejecuten.

Todo proceso se seguird forzosamente por el delito o delitos sefialados
en el auto de formal prisién. St en la secuela de un proceso aparecie-
ra que se ha cometido un delito distinto del que se persigue, deberd
ser objeto de acusacion separada, sin perjuicio de que después pueda
decretarse la acumulacion, st fuere conducente,
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Todo maltratamiento en la aprehensitn o en las prisiones, toda molestia
que se wnfiera sin motivo legal, toda gabela o contribucién, en las
cérceles, son abusos que serdn corregidos por las leyes y reprimidos
por las autoridades.

COMENTARIO: Esta disposicién constitucional establece diferentes prohibi-
ciones, obligaciones y requisitos en relacién con la detencién preventiva del in-
culpado, todos los cuales representan otras tantas garantias del acusado en ma-
teria procesal penal. Tales prohibiciones, obligactones y requisitos estin desti-
nados a normar la conducta tanto de las autoridades judiciales encargadas de
ordenar la detencidén preventiva del inculpado, como de aguehias que tienen a su
cargo la ejecucion de esta medida cautelar.

Ahora bien, la privacién de la libertad de las persomas presuntamente res-
ponsables de la comisién de un delito, se ubica en Ia fase inicial del proceso
penal, la cual, en nuestra opinién, cubre ¢l periodo que va desde la aprehensién
del inculpado hasta el pronunciamiento de una sentencia absolutoria o condena-
toria, y es precisamente durante dicho periodo cuando, creemos, se suscitan los
mds graves problemas para la proteccién de los derechos humanos de las perso-
nas privadas de su libertad.

En efecto, a nadie escapa que, después de la vida, la libertad personal es uno
de los bienes mds preciados del ser humano. Ello explica el porqué todo sistema
juridico se esfuerza por rodear a la libertad persoual de una seric de garantias
fundamentales encaminadas a su proteccién.

Pese a todo, entre los derechos y libertades fundamentales de 1a persona hu-
mana, el que, de siempre, mas ha sufrido los embates de la actividad represiva
cuando no francamente autoritaria de los 6érganos del Estado, es el de la libertad
personal, cuya privacién constituye una de ias més graves irrupciones en la es-
fera de los derechos humanos del individuo, ya que-la misma va seguida, casi
irremisiblemente, de la privacién o conculcacion de muchos otros derechos.

De ahi que la cuestién de la proteccién juridica de toda persona somelida a
detencién por las autoridades estatales, se encuentre intimamente vinculada con
la preocupacidn por la proteccién de los derechos humanos. Dicho en otros tér-
minos, la manera en que un Estado trata a las personas que han sido privadas de
su libertad personal, es un criterio muy significativo para poder juzgar la actitud
estatal respecto del estado de derecho, principio éste de capital importancia para
la realizacién de los derechos humanos.

Y es que; del hecho mismo de la privacién de su libertad, el detenido se en-
cuentra en una situacién de gran inseguridad, cuando no de completa indefen-
sién ante la posible comisién, por parte de las autoridades, de violaciones parti-
cularmente graves contra sus derechos. El amplio repertorio de violaciones de
los derechos humanos susceptibles de cometerse a rafz o en el curso de la deten-
cjén, muestra con toda evidencia que tales violaciones son cometidas tipica-
mente por el Estado misme, es decir, por sus autoridades, las cuales, en ditimo
caso, las ordenan, aprueban, toleran o ejecutan.

De ahf que el primer pdrrafo de este articulo, al tiempo que prohibe mante-
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per detenida a una persona por més de tres dias, sin que dicha detencidn quede
justificada mediante un auto de formal prisién, prescriba toda una serie de re-
quisitos o exigencias, tanto de fondo como de forma, para que proceda la expe-
dicién de dicho auto, en tanto que titulo justificativo y confirmador de la deten-
cién que deba prolongarse por mis de tres dias.

Asi, por lo que se refiere a los requisitos de fondo, el articulo que comenta-
mos prescribe que no podrd dictarse ningiin asto de formal prisién sin que exis-
tan datos suficientes para comprobar la existencia del delito, y para hacer proba-
ble la responsabilidad del inculpado. Es decir, la causa probable de culpabilidad
o la posible responsabilidad debe tenerse por comprobada, cuando existan indi-
cios o sospechas que hagan presumir racionalmente la intervencién del inculpa-
do cn la comisién del delito que se le imputa,

Por lo que toca a las exigencias de forma, esie precepto constitucional esta-
blece que el auto de formal prisidn necesariamente debe expresar, primero, el
delito que se imputa al ncusado y sus elementos constitutivos: segundo, las cir-
cunstancias de ejecucion, de tiempo y de lugar; v, tercero, fos datos que arroje la
averiguacion previa.

El no.acatamiento de la mencionada prohibicién, o el incumplimiento de di-
chos reguisitos, hace responsables tanto a las autoridades ordenadoras de la de-
tencién, coma a las ejecutoras de la misma.

De ahf también que en el segundo pérrafo de este articulo se prohiba cam-
biar arbitrariamiente la naturaleza de un proceso, ya que éste debe seguirse for-
zosamente por ¢l o los delitos seiialados en el auto de formal prisidn.

Por iltimo, es indudable que a través de su detencibn el individuo se en-
cuentra pricticamente a merced de 1a autoridad, ya que sélo de manera may li-
mitada podré defender sus derechos durante ia misma. As{, por ejemplo, no
podré defenderse efectivamente contra la violencia o brutalidad en la aprehen-
si6n, ni contra la incomunicacién, la tortura, o los tratos crucles, inhumanos o
degradantes, ni conira cualquier otro tipo de agresidn fisica o psicoldgica, en los
lugares de su detencion.

En consecuencia, ¢l iltimo pimafo de! articulo que nos ocupa dispone, enfé-
ticamente, que todo maltrato, molestia o exaccién econdmica ya sea en la apre-
hensién o en las prisiones, constituyen abusos que deben ser corregidos por las
leyes y reprimidos por las autoridades.

Véanse los comentarios a los articulos: 14, segundo pdrrafo, 16, primer p4-
rrafo, 18, primer pérrafo, 20, 21, 103, fraccién 1, y 107, fracciones 1, XII y
XVIIL
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