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I. ANTECEDENTES

En la década de los noventa, en nuestro pais, se presenta un notable in-
cremento en el surgimiento y consolidacion de organizaciones indigenas
locales y regionales del mas variado corte que reafirman su legitimidad
de pensar, decidir y ejecutar sus propios programas de desarrollo, asu-
miendo desde una perspectiva propia lo que significa el desarrollo para
ellos. De estas organizaciones surge un conjunto de planteamientos o de-
mandas concretas y novedosas directamente vinculadas con las luchas de
sus pueblos y regiones, no sélo en el aspecto econdmico y politico, sino
también cultural y sobre la identidad. El surgimiento de estas organiza-
ciones no se circunscribe unicamente en los ambientes tradicionales don-
de los pueblos indigenas han recreado por siglos sus culturas, los espa-
cios urbanos empiezan a convertirse en un terreno fértil para la
formacion de organizaciones para enfrentarse en mejores condiciones a
los retos diarios de la vida en las ciudades. Constituyen también un ins-
trumento para establecer relaciones con las instituciones oficiales, reva-
lorar sus culturas de origen, a través de la interaccion de las redes socia-
les, porque la participacion en ellas atentia la marginalidad y la exclusion
social que muchos indigenas experimentan en las ciudades.

Este incremento y surgimiento de las organizaciones indigenas
no se ha dado en el vacio, sino que va de la mano con los profundos

* Antropologa y especialista social, Direccion Regional para México y Colombia, Banco

Mundial.
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cambios econdémicos que ha experimentado México a partir de 1980, en-
tre ellos, la crisis en el medio rural que ha fomentado la emigracion fuera
de las fronteras locales y regionales donde antes se reproducia la econo-
mia familiar campesina e indigena. Esta emigracion, ahora, incursiona a
nuevos destinos en el interior del pais y a Estados Unidos de América e
involucra tanto a hombres como a mujeres indigenas y a sus familias.

Usualmente, por la facilidad de manejar la informacion demografi-
ca, se define a los pueblos indigenas por el idioma que hablan. Este
es un indicador util pero también pobre, pues muchos grupos étnicos
han perdido su idioma, pero no por eso dejan de identificarse con su
raiz cultural, y de ser identificados asi por el resto de la sociedad. El
autoreconocimiento o autoadscripcién como miembro de una comuni-
dad indigena es entonces el factor determinante en la definicion de lo
indigena. La cultura representa la reproduccion simbolica: ritos, idio-
ma, matrimonio, las formas de vivir con una historia especifica.

La definicidon de quienes son indigenas ha ocupado mucho espacio
en el discurso académico, tanto que puede ser considerado como una
pérdida de tiempo. Sin embargo, habria que aclarar algunos puntos.
Los pueblos indigenas son diversos en cuanto a sus culturas, son el
resultado de diferentes procesos historicos, y a través del tiempo han
desarrollado sus propias estrategias de vida. Se encuentran en un pro-
ceso constante de transformacion y de apropiacion e invencion de
nuevos elementos. Aun cuando muchas lenguas y grupos han desapa-
recido, la poblacion indigena lleva consigo el rastro de esas culturas
perdidas." Y son los pueblos indigenas quienes reconocen sus dife-
rencias y las jerarquias entre si. Cuando convertimos a los mayas, los
nahuas, los triques o los zapotecos en “indigenas”, borramos sus pro-
pias historias y la diversidad cultural.

Un estudio reciente realizado por investigadores de la Universidad
Nacional Autonoma de México en 1999, Perfiles de los indigenas en
las ciudades de México, financiado por el Banco Mundial, se planted
comprender los patrones de adaptacion de los indigenas que viven en
las ciudades, sus problemas y sus oportunidades. Este estudio explo-
ratorio analiza la situacidon de cinco grupos étnicos indigenas en tres
centros urbanos de México: 1) Los mazahuas, otomies y triques en

I Bonfil Batalla, Guillermo, México Profundo. Reclaiming a Civilization, trad. de Philip A.
Dennis, Austin, University of Texas Press, 1996.
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el Distrito Federal;’ 2) Los mayas en la ciudad turistica de Cancun,
en Quintana Roo; y 3) Los zapotecos en el corredor de Coatzacoal-
cos-Minatitlan, en Veracruz. El estudio encontré que la situacion que
viven los inmigrantes indigenas urbanos en las ciudades selecciona-
das son diversas. En algunos casos, el sistema social comunitario ha
proporcionado una red de seguridad social que les ha permitido ade-
cuarse a la ciudad y sobrevivir, pero ain no es evidente si dicha red
de seguridad conduce a salir de la pobreza. Quienes buscan ascenso
social parecen confiar mas en la educacion, en el uso de la lengua y
la cultura dominante que en los vinculos tradicionales comunitarios.
En el censo del 2000, el INEGI identific6 a miembros de los 62
grupos étnicos del pais, que viven en la ciudad de México, cuyos pa-
trones de asentamiento mas reciente se desconocen. De los cinco gru-
pos étnicos estudiados, los mazahuas, otomies y triques conservan su
idioma y cultura originales en mayor grado que los mayas y zapote-
cos. Estos se concentran mayoritariamente en el sector informal como
productores de artesania, vendedores ambulantes o trabajadores de la
construccion no calificados, como se puede apreciar en la tabla 1.

Tabla 1. El trabajo informal en los indigenas

(porcentajes)

Trabajo formal Trabajo informal
Mazahuas 6.1 93.9
Otomies 3.7 96.3
Triquis 12.9 87.1
Mayas 36.9 63.1
Zapotecos 40.8 59.2
Todas las etnias 21.8 78.2

NOTA: Esta tabla se construy6é con la informacién de los 1051 cuestionarios individuales y
solo se clasificaron los 683 individuos que trabajan. Flores, Julia et al.

2 Flores, Julia, Perfiles de los indigenas en las ciudades de México, Banco Mundial-Fideico-
misos holandés y noruego, 1999. Véase en www.ciesasitsmo.edu.mx.
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Los mayas de Canctin presentan una tabla muy distinta. Algunos
inmigrantes han logrado la titulacion de terrenos para vivienda y ac-
ceso a los servicios basicos, mientras que otros viven en entornos ile-
gales y marginales como consecuencia de su reciente llegada y no
carecen de servicios de salud y educacion basica. Como la economia
en Cancun se concentra en un solo sector, el turistico, hay menos op-
ciones sociales y econémicas en comparacion con los residentes ma-
yas en las ciudades de la Peninsula de Yucatan, como M¢rida o
Campeche. Respecto al corredor industrial Coatzacoalcos, la migra-
cion esta vinculada a los patrones historicos del empleo industrial y
muchos hogares de zapotecos son residentes urbanos estables por
mas de una generacion. La tendencia de los trabajadores zapotecos
en este sector industrial es el empleo formal o en negocios familiares
administrados principalmente por las mujeres que viajan frecuente-
mente a sus pueblos para surtirse de alimentos propios de la region
de Tehuantepec. Han alcanzado niveles relativamente altos de educa-
cidn, buen acceso a servicios formales de salud y conforman una cla-
se media apreciable. Como los encuestados zapotecos y mayas pier-
den el uso de la lengua en la segunda generacion, lo mas probable es
que no sean visibles en las encuestas de los censos. En la tabla 2 se
aprecia los niveles de educacion en los cinco grupos.

La pérdida o retencion de los elementos culturales (idioma, cos-
tumbres, vinculos con una comunidad de origen) que identifican a
una persona como perteneciente a un grupo étnico indigena depende
de muchos factores, pero especialmente del tipo de empleo y del ni-
vel educativo. Mientras mayor sea la escolaridad e integracion a la
fuerza laboral formal, mayor sera la tendencia a rechazar la cultura e
identidad indigenas. En las entrevistas se afirm6 abiertamente que la
asimilacidon a la cultura dominante o la pérdida del idioma estan di-
rectamente asociadas a la presion ejercida por la sociedad dominante
y el entorno educativo. La minimizacion de los rasgos culturales dis-
tintivos se percibe benéfico para que los indigenas accedan a servi-
cios regulares, mejoren su situacion y contrarresten la discriminacion
percibida. Para aquellos empleados en el sector informal es mas
aceptable expresar las diferencias culturales en publico. Estos mi-
grantes asocian sus opciones de estilo de vida a los valores e identi-
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Tabla 2. Niveles de escolaridad (porcentajes)

Pregunta de la encuesta: ;cudl es el nivel de escolaridad mas alto que ha terminado?
Ninguno Algo Primaria Algo Secundaria | Nivel superior Universidad
de primaria de secundaria 0 maestria
Mazahuas 22 24 25 9 15 4 0,6
Otomies 45 30 12 4 7 2 0,0
Triquis 26 21 26 7 14 5 0,0
Mayas 9 27 16 6 21 19 2,0
Zapotecos 11 14 18 3 16 29 10,0
Total 18 22 19 6 16 15 4,0

FUENTE: Encuesta en hogares, Flores, et al. (n=2.706 respuestas).

NOTAS: La categoria de “nivel superior” incluye estudios de preparatoria, bachillerato y grados regulares. La encuesta a hogares recolectd datos
de 859 hogares y 4,291 habitantes de los hogares analizados. De este grupo, 2,706 de los entrevistados tenian 15 afnos de edad o mas y
se incluyen en esta tabla.
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dad indigenas, incluyendo la recreacion, estrategias reproductivas y de
ascenso social que se definan mas culturalmente.

El estudio corrobora que la identidad esta asociada a la pertenen-
cia a una comunidad especifica, perteneciente a un grupo étnico, mas
no a una categoria analitica genérica. Se basa en una serie de carac-
teristicas interrelacionadas, cuyo elemento esencial es que uno de los
progenitores sea indigena, entre otras caracteristicas, sin que ninguna
sea definitoria, como se puede observar en la tabla 3. Los hijos con
un solo progenitor indigena siguen siendo considerados indigenas por
sus pares a excepcion de los mayas que se consideran a si mismos
indigenas aunque no usen ni sepan su idioma nativo.

En otro orden de ideas. La politica de poblaciéon en México ha po-
dido avanzar favorecida por una voluntad politica, durante las tres ul-
timas décadas. Puede decirse que existe una evidente toma de con-
ciencia de las implicaciones que plantea el acelerado crecimiento
demografico y su distribuciéon desigual en el espacio nacional. Esta
toma de conciencia no sélo se ha visto legitimada por las institucio-
nes encargadas de aplicar acciones tendentes a orientar a la poblacion
en los temas relativos al crecimiento poblacional, sino también por
los estudios generales de caracter sociodemografico manifestado de
multiples formas.

Asimismo, la identificacion de los grupos blanco claves considera-
dos como prioritarios avanza cada vez en términos generales, pero
todavia los programas funcionan con base en sectores mayoritarios de
la poblacion, mas que a grupos especificos. Quiza por falta de infor-
macion objetiva, mala calidad de los datos, falta de estrategias ade-
cuadas o ausencia de una evaluacién adecuada de los llamados gru-
pos blanco. Sin embargo, se puede decir que hay conciencia de esta
problematica referida a sectores como la poblacion indigena, pobla-
ciones que viven en localidades dispersas o bien sobre los migrantes
indocumentados, pero la mayor parte de estos esfuerzos aun no han
podido constituirse como investigaciones suficientes que subsanen la
carencia de informacion, que permita definir politicas que atiendan a
estos sectores, donde se concentra la extrema pobreza y la exclusion
social, y en caso de los indigenas que viven en las areas rurales con
altos indices de fecundidad.
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Tabla 3. La identificacion “indigena” (porcentajes)

Pregunta de la encuesta: ;de las siguientes personas, cuales diria usted que son indigenas?

Respuestas N No No contesto
Cuando el padre es indigena y la madre no lo es 66 25 9
Cuando la madre es indigena y el padre no lo es 64 27 9
La persona nacié en una comunidad indigena y habla una 92 5 3
lengua indigena
La persona nacié en una comunidad indigena, pero no 79 17 4

habla una lengua indigena

La persona habla una lengua indigena 71 25 4

La persona sigue tradiciones indigenas, pero no habla una 73 21 6
lengua indigena

Los padres son indigenas y el hijo no habla una lengua 74 22 4
indigena

FUENTE: Encuesta de Opinion, J. Flores (n= 1,051 respuestas).
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Aun cuando no existen evidencias cuantitativas sobre la creciente
migracion de los indigenas hacia los centros urbanos y su tendencia a
residir en las ciudades, estudios de caso y diagndsticos rapidos rea-
lizados por las diversas instituciones gubernamentales y académicas,
identifican en los pueblos y comunidades indigenas con baja deman-
da de poblacién escolar, lo que permite inferir que el abandono del
campo se orienta en buscar residencias fijas en los centros urbanos.
Lo anterior, si bien obliga a considerar la dimension étnica en las po-
liticas de poblacion en las areas urbanas, las necesidades de este sec-
tor social no pueden ser hechas sin tomar en cuenta en forma primor-
dial las condiciones vitales y de pobreza socioecondmica, asi como
las limitaciones de organizacion y de participacion sociopolitica, y
sin comprender el sentido profundo de los valores culturales con los
que llegan a las ciudades. Un diagnodstico de la poblacion indigena
rural y urbana que no parta de esto, dificilmente va ha poder plantear
acciones adecuadas, por muy especifico que sea su objetivo, como
ser altas las tasas de natalidad o retener la migraciéon del campo a la
ciudad, si las opciones no responden a sus necesidades, realidades
geograficas, ambientales y culturales.

El proceso de identificacion de necesidades de la poblacion, y es-
pecificamente de los indigenas, tiene que ir de lo local a lo regional
y a lo nacional, para de ahi retroalimentar la formulacién de los pro-
gramas regionales. También se tiene que pasar de un diagndstico des-
criptivo a uno interpretativo, en el sentido de entender las conductas
culturales, y de ahi a uno explicativo de los hechos.

El conocimiento sobre los indigenas en las ciudades de México es
todavia fragmentario, y no se tienen estimaciones apropiadas sobre la
poblacion total y relativa, ni tampoco sobre sus condiciones socioe-
condémicas y modalidades de insercion en la vida urbana, las formas
en las que interactiian entre si y con los demas habitantes de la ciu-
dad y el capital social acumulado. Se conoce menos aun sobre los
efectos que produce el proceso de urbanizacion en la identidad cultu-
ral de los indigenas. En términos generales, se puede afirmar que los
indigenas que emigran a los centros urbanos encuentran mejores
oportunidades de empleo, atenciéon a la salud y educacion, por lo que
sus condiciones de vida parece que superan a los que permanecieron
en el campo, como se puede observar en la tabla 4.
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Tabla 4. Beneficios de la vida rural (porcentajes)

Pregunta de la encuesta: jen términos de... donde cree que se vive mejor?
Rural Ciudad Ambas Ninguna Depende NS NC

...educacion 11 78 10 0.3 1.0 0.6 0.0
...empleo 20 69 7 0.5 3.0 2.0 0.0
...vivienda 23 66 8 0.8 2.0 0.7 0.3
...salud 28 62 7 0.6 1.0 1.0 0.2
...justicia 22 50 13 10.0 2.0 3.0 0.3
...seguridad 58 30 7 3.0 1.0 1.0 0.2
...ambiente natural 81 15 2 0.3 0.7 1.0 0.5

FUENTE: Encuesta de Opinion, Flores, et al. (n= 1051 respuestas).
NOTAS: NS= no sabe.
NC= no contesto.
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Hasta mediados del siglo XX, la presencia de poblacion indigena en las
areas rurales predominaba sobre la urbana. Sin embargo, esta tendencia
empez6 a revertirse paulatinamente, y mas aceleradamente en los ulti-
mos 20 afios, concentrandose en la periferia de las ciudades. A pesar
de que se formularon diferentes programas de desarrollo rural, con éxitos
parciales, no se ha detenido el proceso de crecimiento urbano desmedido
y desordenado, ni mejorado las condiciones de vida ni las productivas en
el medio rural. Esta situacion, que no ha podido ser revertida eficazmen-
te hasta la fecha, conlleva al incremento constante de asentamientos pre-
carios, carentes de servicios e infraestructura en general, acompaiiados
de altos indices de violencia, delincuencia y por la aparicion de nuevos
patrones culturales urbanos, como el pandillerismo juvenil. A pesar de
que no se cuenta con datos cuantitativos y cualitativos confiables, no hay
duda de que el flujo de indigenas a las ciudades ha promovido también
una movilidad social constante, dando pie a la creacion de redes sociales
y mecanismos de adaptacion diversos, poco o nada conocidos, especifi-
camente en lo que concierne a la poblacion indigena inmigrante.

Los actuales medios de registros oficiales, como los censos de po-
blacion y otros instrumentos, todavia omiten en la mayoria de los ca-
sos el reconocimiento especifico de la poblacion indigena inmigrante,
su origen geografico y, especialmente, su etnicidad. Por su parte, las
instituciones de gobierno encargadas de relacionarse con los sectores
indigenas aun no han logrado acercarse e instrumentar acciones espe-
cificas para atender a este sector, no obstante la fuerte presencia en
algunas de las ciudades que en algunos casos proviene desde antes
de la conquista espafiola.

Tradicionalmente, los indigenas, desde 1940, se trasladaban hacia
las plantaciones de café, cafia de azlicar o regiones de la agricultura
de exportacion. La busqueda de ingresos complementarios para la re-
produccién de la unidad familiar ha sido siempre una estrategia com-
plementaria a las actividades agricolas. Sin embargo, en los ultimos
afios, la presencia de los indigenas a las ciudades (Monterrey, Can-
cun, Guadalajara, ciudad de México y Ciudad Juarez, etcétera), va
aumentando notablemente, y se ha convertido en la opcion para miles
de familias que basaban su reproduccioén bioldgica, social y cultural
en la economia campesina. En su mayoria, buscan radicar en las ciu-
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dades y provienen de todos los estados del centro y del sur-sureste
del pais, donde se concentra la mayor parte de la poblacion indigena.

Actualmente, México cuenta con una poblacion rural del 25%, en
Chiapas es del 54%, en Oaxaca el 55% y Guerrero se ubica por de-
bajo del 50%, y los habitantes en esas areas son los pueblos indige-
nas. La tasa de crecimiento nacional entre los grupos de edad de 5 a
14 afios es de 0.6, mientras en Chiapas es del 2.3%; en cambio, en
las regiones indigenas, como en los Altos, es de 3.3% y en las cana-
das del 4.9%. En regiones indigenas de Yucatan el 2.3% y entre los
tlapanecos de Guerrero es del 4.1%.° Lo anterior quiere decir que
los pueblos indigenas tienen una historia demografica diferente al
resto de la poblacidn, y tenemos que aprender a mirar para ofrecer
alternativas, no para imponer modelos, porque estos pueblos si bien
han ido cambiando rutinas, ajustandose a nuevas formas de vida, no
han modificado sus tradiciones principales ni sus costumbres, pues
éstas los mantienen diferenciados del resto de la poblacion y les pro-
porciona una identidad que, todo indica, no tiene trueque.

Creemos que la experiencia vivida por el habitante indigena urba-
no es cualitativamente distinta a la de otros grupos sociales, debido a
las diferencias cultural y lingiiistica, y a otras situaciones complejas
como la pobreza, la discriminacion y la interaccion social que experi-
mentan en las ciudades. Recordemos que la palabra “indio” tiene una
carga histérica negativa desde la época colonial, carga que se ha con-
vertido en un estigma que los indigenas en las ciudades lo llevan en
su relacion con la sociedad. Consideramos que estos temas deben es-
tudiarse en términos relativos, ya que los distintos contextos en que
se encuentran en las ciudades dan lugar a distintas experiencias y
varian segun la identidad étnica, la generacion y el entorno urbano.

Para entender la situacion de los indigenas urbanos, consideramos
necesario definir el concepto de exclusion social que ofrece una ma-
nera de integrar nociones tenuemente conectadas, tales como la po-
breza, la privacion, la falta de acceso a bienes, servicios y activos, y
la precariedad de los derechos sociales y culturales. En los pueblos
indigenas, la pobreza tiene una causa estructural de la formacion del
Estado-Nacién en el siglo XX. La pobreza es ausencia de equidad y

3 Valdés, Luz Maria, “Los pueblos indigenas y su propio ritmo demografico”, Reunion sobre
Poblacion y Salud, Secretaria de Salud, noviembre de 2002, inédito.
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esto tiene que ver con la vigencia de un régimen de exclusion social.
Condicion étnica y exclusion social también son nociones conectadas;
por lo general, el perfil de una persona pobre estd relacionada con
una persona indigena. La exclusion social y la pobreza son dos con-
ceptos que van de la mano, y ambos son dificiles de medir con preci-
sion. Por una parte, no hay acuerdo respecto a los propodsitos para
hacerlo ni hay acuerdo sobre las definiciones basicas: tampoco hay
coincidencia sobre los indicadores objetivos de esta condicion

Los indigenas, con contadas excepciones, representan el escalon
mas bajo en la sociedad jerarquizada: son los mas pobres, los mas
excluidos de los servicios de salud, la educacion, la vivienda y el
mercado de trabajo. Sufren y reconocen mas discriminacién que los
no indigenas. No hay duda que las mujeres indigenas sufren una ma-
yor exclusion social, y representan el grupo con menos educacion y
mas alto grado de monolingiiismo en idiomas indigenas. En general,
son las que tienen menor calificacion y trabajan principalmente en el
sector informal, y muchas veces se ocupan en trabajos poco remune-
rados como es el caso de las empleadas domésticas en las ciudades.

II. LAS ESTRATEGIAS DE VIDA DE LOS INDIGENAS
EN LAS CIUDADES

Las evidencias sociodemograficas muestran que el campo y las
ciudades han ingresado a una etapa de interaccion y mutua corres-
pondencia. El abandono temporal, estacional o definitivo del campo
por el campesino indigena ya no es una novedad; sin embargo, poco
se sabe sobre el abandono o fortalecimiento de su identidad étnica y
si ésta se mantiene en la segunda y tercera generacién y sobre su
conducta reproductiva. La dinamica de esta tendencia migratoria
plantea un importante proceso de distribucion espacial que tiene que
ver con aspectos econdmicos, sociales y culturales. Salen de sus co-
munidades hombres y mujeres, con o sin la familia, y arriban a las
ciudades en busca de un mejor futuro; con sus dioses a cuestas y la
memoria de unos cuantos surcos de cultivo. Transitan por las calles,
de una a otra, como peregrinos en la economia informal. Viven en
las urbes, entretejiendo sus redes e indianizando a las ciudades. Al
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mismo tiempo, las ciudades los transforman y, en su lucha por sobre-
vivir, desarrollan diferentes estrategias de resistencia o adaptacion.’

Hay suficiente evidencia de que el sector agrario se ha reducido y
no sigue el ritmo de crecimiento econdmico de otros sectores. Sin
embargo, la poblacion indigena sigue representada en forma signifi-
cativa en algunas regiones del campo, lo que sugiere que cada dia se-
rdn mas indigenas, en numero y proporcion, entre los campesinos,
conformando mayorias en algunas regiones. En otras, por el contra-
rio, su presencia diminuye en proporcion a la poblacion total. Esto
provoca problemas de diferente indole y magnitud, uno de ellos es
la creciente migracion, debido a que en estas regiones se concentra la
pobreza que conlleva riesgos para el desarrollo de nuestro pais. En lo
econdmico, reduce el consumo, el ahorro y la inversiéon, motores del
crecimiento. En lo social, merma el capital social humano, asi como
también las capacidades y oportunidades de esta poblacion para acce-
der a una mejor calidad de vida. En México, desde 1960, mas de la
mitad de sus habitantes vivian en ciudades; para el 2000, el porcen-
taje fue de 74.4%.

La emigracion humana generalmente responde tanto a factores de
atraccion como de expulsion. En el primer caso, las ciudades ofrecen
una vision real o imaginaria de una vida mejor, con mayor atencion a
las necesidades basicas y formas aparentemente infinitas de diversion
y entretenimiento. Si la ciudad es un imén, también hay factores que
empujan a la gente a salir del campo. Asi, en general, algunos estu-
dios documentan que dichos procesos migratorios son motivados por
problemas socioecondmicos y de tenencia de la tierra, asociados am-
bos al incremento poblacional. Pero también existe una clara correla-
cion entre pobreza y minifundio que si bien no es absoluta, es abru-
madora: en tanto a los campesinos indigenas no les es posible cubrir
las necesidades basicas de la familia rural con los bienes e ingresos
de que disponen. Al terminar el siglo XX, las familias rurales indige-
nas padecian pobreza extrema, insuficiencia para cubrir sus necesida-
des basicas de nutricidon, abrigo y vestido, salud y educacion basica,
sin hablar de temas como la seguridad social y la jubilacion, los es-

4 Uquillas et al., Exclusion social y estrategias de vida de los indigenas urbanos en Peri,
Meéxico y Ecuador, Quito, Banco Mundial, 2003.
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tudios medios y superiores, las minimas comodidades domésticas, vaca-
ciones o esparcimiento, y acceso a los bienes culturales, ahorro o seguri-
dad.’

El proceso familiar migratorio sucede como parte de una estrategia
para cubrir estas necesidades, que cada vez son mas apremiantes en
los hogares rurales indigenas. Anteriormente, la busqueda de un in-
greso adicional para la reproduccion de la unidad doméstica lo ha-
cian los hombres adultos, y por temporadas cortas, para luego volver
a incorporarse a las labores agricolas. Sin embargo, la temporalidad
de la migracion en el siglo XX ha estado convirtiendose en perma-
nente en los principales centros urbanos del pais. Este proceso migra-
torio implica el desarrollo de estrategias adaptativas en el nuevo me-
dio que, por lo general, suele coexistir con un proceso de acultura-
cion en marcha. Dicho proceso transforma la cultura indigena y la
identidad étnica, en la medida que nuevas generaciones nacen y se
van adaptando progresivamente en el entorno urbano. Esto implica
también una adaptacion del estilo de vida y un cambio de orientacion
del sistema cultural que impacta en los patrones cognoscitivos y sim-
bolicos.

El proceso migratorio tiende a seguir un modelo que se caracteriza
por el acceso inicial de una residencia provisoria, via la compra o
apropiacion de un terreno en la periferia y la autoconstruccion de la
vivienda. Posteriormente, cada familia se constituye en un centro de
recepcion y ayuda de nuevos inmigrantes, entre los cuales se da pre-
ferencia a parientes y compadres. La juventud indigena sale de sus
comunidades en busqueda de educacion y mejores condiciones de vi-
da; sin embargo, la situacion de los inmigrantes en nada es homogé-
nea, a pesar de la existencia de un patrén de comportamiento y el
uso de las redes sociales y familiares para llegar a la ciudad. Los in-
digenas que migraron entre los 1950 y los 1970, como primera gene-
racion, han encontrado en buena medida ocupacién formal como
obreros, comerciantes e incluso como profesionales, como es el caso
de los zapotecos de Minatitlan-Coatzacoalcos. Sin embargo, la mayo-
ria de indigenas se encuentra ubicada en el sector de la economia in-
formal, y son las mujeres y los nifios quienes se concentran mas en

5 Warman, Arturo, El campo mexicano en el siglo XX, México, Fondo de Cultura Economi-
ca, 2001.
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este sector. Los que han arribado a las ciudades en los ultimos afios
viven en condiciones sumamente inciertas, en viviendas construidas
de carton, plastico, en edificios abandonados en los centros antiguos de
las ciudades, con un acceso limitado a los servicios.

Por otra parte, existe una tendencia a considerar a los indigenas en
la ciudad como apéndices de sus comunidades de origen, sobre todo
cuando la migracién temporal a la ciudad busca la reproduccion de la
economia campesina. Sin embargo, hay pueblos que han reestructura-
do su organizacion a partir de su vida en las ciudades, sobre todo los
que han decidido establecerse definitivamente. Por lo general, son
grupos que se encuentran en la segunda y tercera generacion, y que
por lo tanto se consideran como poblaciéon urbana. Esta situacion
ha propiciado que se ponga en duda la identidad indigena, lo que ha
provocado en ocasiones la violacion de sus derechos culturales. Ser
indigena y ser habitante de la ciudad les plantea la dicotomia falsa
entre ser tradicional o moderno. Ser urbano implica despojarse de to-
do aquello que lo identifica con lo tradicional, hablar su lengua ma-
terna, dejar su vestimenta propia y asumir patrones de comportamien-
to que le permitan su integracion en el trabajo o en la escuela.
Historicamente, la modernidad ha buscado esquivar las diferencias
culturales en aras de la homogeneizacion; sin embargo, la persisten-
cia de la diversidad cultural existe. Esta diversidad plantea una serie
de cuestiones importantes como los derechos lingiiisticos, la repre-
sentacion politica y el curriculum educativo, entre otros.

Por su parte, las organizaciones indigenas en las ciudades han em-
pezado a producir cambios importantes dentro de los grupos de inmi-
grantes, son las que mejor difunden los valores socioculturales a tra-
vés de actividades religiosas, festivas, deportivas y artesanales. Son
también en algunos casos, los escenarios donde se toman las decisio-
nes sobre los pueblos de origen: organizan los retornos y destinan
importantes remesas monetarias y no monetarias. Las organizaciones
también posibilitan un mayor contacto con las instituciones de go-
bierno y con organizaciones no gubernamentales para mejorar los
servicios en sus asentamientos o barrios donde viven. La atencién a
los inmigrantes indigenas por parte de las instituciones de gobierno
plantea un gran reto, el fortalecimiento de su capital cultural y social

DR © 2005. Universidad Nacional Auténoma de México - Instituto de Investigaciones Juridicas



Esta obra forma parte del acervo de la Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM
www.juridicas.unam.mx https://biblio.juridicas.unam.mx/bjv Libro completo en: https://goo.gl/RByA5Z

254 TANIA CARRASCO

a través de sus propias organizaciones, con su participacion activa en
el disefio de los programas.

III. CONCLUSION

En un escenario positivo de nuevas oportunidades hacia el campo,
se privilegia la participacion campesina indigena como uno de los
medios para la mitigacion de la pobreza rural y para evitar el éxodo
de familias hacia las ciudades. Con la reforma constitucional en
2001, que consagra la composicion pluricultural de nuestro pais, la
relacion con los pueblos indigenas se encuentra en proceso de reno-
vacion con base en el pleno respeto a sus diferencias culturales y el
combate a las desigualdades econdmicas y sociales, que los mantiene
todavia lejos de la justicia. Este nuevo pacto entre el Estado y los
pueblos indigenas avanza lentamente en la transformacion de los ser-
vicios e instituciones que los atienden para procurar la igualdad de
oportunidades. Existe un consenso basico sobre el imperativo de aten-
der a la pobreza rural donde se concentra hoy en dia la poblacion in-
digena, pero es menos nitido el consenso en lo que se refiere a co-
mo, cuanto, cuando y con quien poner en marcha acciones para
sostener el desarrollo social y econémico del campo, especificamente
en las regiones indigenas.

El estudio Perfiles de los indigenas en las ciudades de México nos
dice que estan excluidos del mercado de trabajo y de los servicios
publicos como son la educacion, la proteccion, los servicios de salud
y otros, aunque no parece ser mayor la exclusion en las ciudades que
en las zonas rurales, y en muchos casos, la exclusion en las ciudades
es menor que en el campo. Experimentan la discriminacion, proba-
blemente mas que en el area rural. En cuanto a sus estrategias de vi-
da, una respuesta a la discriminacion puede ser la pérdida del idioma
y vestimenta, indicadores externos de la identidad, pero también, en
algunos casos, se ve una reafirmacion y una transformacion de la
identidad étnica en aquellos que se organizan. Hay que reconocer que
son pobres, excluidos y discriminados: pero que también hay excep-
ciones. No por esto han dejado de construir una identidad étnica di-
namica e importante en el escenario nacional. Lo interesante seria,
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primero, apreciar la diversidad y la oportunidad que esta situacion
nos presenta para el futuro de la sociedad en la deseamos vivir.

Adoptar politicas publicas a favor de la equidad e interacciones
multiculturales, significa pensar en politicas de largo, mediano y cor-
to plazo, que, al tiempo de incluir subsidios focalizados, priorice in-
versiones en nutricion y educacion, particularmente en la poblacion
joven.

Revisar el curriculo educativo a nivel nacional para todos los gra-
dos e introducir un enfoque multicultural para que todos los nifios
adquieran mas conciencia de la sociedad en que viven, y de la ga-
nancia comparativa que las distintas identidades étnicas le aportan a
la sociedad, asi como en los ambientes rurales y urbanos. Adaptar los
servicios de salud y otros a los sistemas culturales indigenas es un
reto que las politicas futuras no pueden soslayar, acompafiadas de
una capacitacion y sensibilizacion a los proveedores de servicios,
funcionarios y personal para facilitar el didlogo intercultural, y
reconocer la existencia de las poblaciones indigenas urbanas.
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