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CAPITULO IL

Principio del Ascetismo ¥,

EstE principio es precisamente el rival
y antagouista del que acabamos de ex-
plicar. Sus sectarios tienen horror & los
placeres, v todo lo que adula los sentidos
es para ellos odioso y criminal : fundan la
moral sobre las privaciones, y la virtud
sobre el renunciamiento 4 si mismo; y en
una palabra, al reves de los partidarios
de la utilidad, aprueban todo lo que dis-
minuye los goces, y reprueban todo lo que
los aumenta.

Este principio ha sido mas 6 ménos se-
guido por dos clases de hombres que por
otra parte se parecen muy poco,y aun
afectan despreciarse mutuamente : los
unos son filosofos , los otros devotos. Los
filosofos ascéticos , animados por la espe-
ranza de los aplausos, se han lisonjeado de
parecer superiores 4 la humanidad despre-

(1) Ascetismo signilica por su elimologia ejercicio,y

se ha aplicado esta vuz 4 los monges para expresar sus pe-
quefiag praclicas de devocion y de penitencia.
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citando los placeres vulgares; y quieren se

pagados, en reputacion y en gloria, de todo

los sacrificios que ostentan hacer 4 la se-
veridad de sus maximas. Los devotos as-
célicos son unos insensatos atormentados
conlinuamente por vanos terrores. El
hombre es 4 su vista un ente degenerado
que debe castigarse sin cesar a4 si mismo
por el delito de haber nacido, y no apar-
tar jamas su pensamiento de la sima eter-
na de miserias que estd abierta bajo sus
pies. Sin embargo, los mdrtires de estas
opiniones necias tienen tambien un fondo
de esperanzas; porque 4 mas de los pla-
ceres mundanos anejos 4 la reputacion de
santidad, estos piadosos atrabiliarios se
lisonjean de que cada instante de pena vo-
luntaria aca abajo, les valdrd un siglo de
felicidad en otra vida; y asi el principio
ascético se funda sobre una idea, aunque
falsa, de utilidad, y debe todo el ascen-
diente que tiene sobre ciertos espiritus al
favor de una equivocacion .

(1) Esta equivocacion consiste ¢n representar a Dios de
palabra como un ente de una bondad infinita, al mismo
lie;mpo que en sus prohibiciones y sus amepazas le atri-
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Los devoles han llevado el ascelismo
mas lcjos que los filésofos; porque el par-
do filosédfico se ha contentado con repren-
der los placeres; pero las sectas religiosas
han impuesto al hombre una obligacion de
sufrir el dolor y mortificarse : los Stoicos
han dicho que el dolor no era un mal; pe-
ro los Moralistas fanaticos han defendido
que es un hien; y realimente ¢l partido
filosofico nunca ha reprobade los placeresen
masa , sino solamente aquellos que llama-
ba groscros y sensuales, al misino tiempo
que cxaltaba los del corazon y del enten-
dimento; de manera que esto mas era dar
la preferencia a los unos, que excluir to-
talmente a los otros. Kl placer, siempre
menospreciado 0 envilecido bajo su propio
nombre, cra exaltado y aplaudido bajo los
nombres de Zonestidad , gloric , reputa-

buyen todo lo que pucde temerse de un ente inplacable,
queno se sirve de su ommnipoicncia gino para satisfacer 4 sn
crueldad.

Se puede preguniar & los ledlogos ascélicos para qué se-
ria buena la vida como no {uera por los placeres de que nos
hace gorar, y que prendas podriamos tener de la bondad
e Dios en olra vida, 81 nos hubiera prohibido los placerca
de csta.

Tomo 1. 2
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cion , estimacion de st mismo y decencia.

Para que no se me acuse de que exage-
ro los absurdos de los ascéticos, buscaré cl
origen ménos irracional que puede darse &
su sistema. Desde muy luego se observd
que el atractivo de los placeres podia ser
seductor en ciertas circunstancias, es de-
cir, conducir 4 actos perniciosos, 4 actos
cuyo bien no era equivalente al mal. Pro-
hibir estos placeres en consideracion de
estos males efectos, es el objeto de la sana
moral y de las buenas leyes ; pero los as-
céticos han cometido un error, han ataca-
do el placer mismo, le han condenado en
general , le han hecho objeto de una pro-
hibicion universal, el signo de una natu-
raleza reprobada, y solamente por con-
descendencia con la flaqueza humana han
tenido la indulgencia de permitir algunas
excepciones particulares ‘.

(1) No es nece,rio citar ejemplos del ascelismo religio~
s0 5 pero para que mejor sc comprenda lo que sc enliende
por ascetismo filoséfico , copiare algunos pasages de Phi-
nio el natoralista y de 8éneca. Plinio, que*no hubiera debi-
do buscar en ¢l esludio de la naluraleza mas que medios de
multiplicar los gocesde los hombres, manifiesta al contrario
pensar gne todo nso agradable de sus producciones e un
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COMENTARIO.

El principio ascético vs sin duda alguna 4 pti-
niera vista el rival ) el antagonista y el enemigo
irreconciliable del principio de la utilidad. Con
cfecto, parcee que cstos dos principios obran
siempre en sentido contrario : los ascéticos miran

abuso, y aun un deliio. IIablando de los perfumes decluma
contra ¢l uso de cllos : dive que es un placer horrible, un
gusto monstrucso : refiere que nu tal Plocio, proscriplo por
los Thriumviros , {ué licscabierto en su retiro por ¢l olor de
sus perfumes, y aflade estas palabras exiravaganles; una
inlimice lal ebsudlve la Proscripeion entera: tales hombres,
., no merecian perecer ? guo dedecore tota absoluta pros-
criptio, quis enim non merito judicet pertisse lales ?
Lib. 13. ¢. 3.

T13 aqui olro pensamiento digno de ¢l : pessimum vite
scelus fecit qui aurum primus induit digitis, lib. 33.
€. 1... Bl primero que se puso una sorlijade oro en el dedo.
conmelio ¢l mas horrible de todos los delilos.

En otra parle se irrila de qne los egipeios han inventado
el arle de componer licores fuertes con un exlracto de gra-
pos. ; Extraiio refinamienlo del vicio! dice : se ha hallado
¢} secreto de embriagarse avn con la agua. Heu! mira
vitiorum solertia !inventum est queptadmodum aqua
quogque inebriaret.

Séneca no cs slempre ascélico; pero lo es & veces, y en—
témcees ¢std lleno de pensamientos pueriles y {alsos. ; Quicn
crecria que en el reynado de Neron aun le quedaba Ingar
para indignarse conlra la invencion reciente de conservar
el yelo y la nicve hasta el medio del verano ? Ved en sus
cesiiones naturalss, 1ib. 4. cap.13. qné profusion emplea
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con horror todos los placeres ; los partidarios
del principio de la utilidad los buscan con ansia :
todo lo que aumenta y multiplica los placeres o
los goces s buene para estos altimos , y es abo-
roinable para los otros; pero a pesar de esta con-

de elocuencia amarga comtra la adversidad de beber agua
de nieve cn los ardores de la canicula: Lo agua , dice, que
la naluraleza daba gratuitamente & lodos, se ba hecho un
objelo de lujo, liene un precio que varia como cl del trigo,
y hay empresarios que la venden por mayor como los olrog
comeslibles. ; O vergiienza! ;6 pudor ! no :esto no es sed ,
es wua ficbre violenta,una fichre gque no cstit en la sangre,
sino en nuestros deseos , €] lnjo ha destruido toda la ternura
en nuestros corazones, y los ha heclio mas duros quc el
wismo yelo.

Diderot habia comprendido perfeclamenle esta conexion
6 conveniencia entre el ascelismo r¢ligioso ¥ el ascetismo
filoséfico. ; De donde viene, dice, 1a intolerencia de los
stoicos ? de la misma fuenle que la delos devctes exallados;
todos estin de mal humor, porque luchan contra la natu-
raleza, viven en las privaciones y padecen. Si quisieran
pregunlarse & si mismos de buena fé, por qué tienen ianto
odio 4 los que profesan upa moral ménos auvstéra que la
suya, se responderian que esto nace de la envidia secrcta
de la felicidad do que olros gozan, y que ellos se han pro-
hibido sin creer en las recompensas que podrian indemni-
zarles de su gacrificio. Vida de Séneca, p. 443

El stéico era valetadinario loda su vida; porque su filo
sofia era demasiado fuerte, y una especie de profesion re-
ligiosa qune solamente se abrazaba por entustasmo : un esta-
do de apatia que buscaban con todas sus fuerzas, y en cuyo
noviciado morian sin llegar 4 profesar. Séneca so deses-
pera por no baber pedido dejar de ser hombte, ibid. p. 414.



tradiccion delos partidarios de los dos principuss
todos convienen en lo esencial , todos se propo-
nen por motivo de sus acciones la felicidad py la
diferencia estd en que las ascélicos la buscan
por el camino de las privacioues y del dolor, ¥
los otros por el del placer y de los goces; Jos
unos ponen la felicidad en un objeto,y los otros
en otro. En realidad pues todos son guiados y
gobernados por el principio de la utilidad bien
¢ mal entendido, bien ¢ mal aplicado : el ascé-
tico fildsofo busca cn sus fastuosas privacicnes,
un nombre y una reputacion en que hace con-
sistir la felicidad ; y el ascético religioso , en sus
maceraciones , en sus ejercicios , en su abstinen-
cia de todos los placeres sensuales ,busca una fe-
licidad que 4 la verdad no sabe en qué consiste,,
a lo ménos en ciertas religiones ; pero que le ban
dicho, y € cree que es inmensa y ha de durar
siempre. Todos se privan y se mortifican para
gozar,y cl discipulo de Epicuro no se diferencia
encstode los discipulos de Zenon y de S. Bruno.
Ast todos los hombres son realmente sectarios
del principio de la utilidad, pues todos obran
por un interés verdadero ¢ quimeérico : no im-
porta, pues frecuentemente un bien quimérico,
un bien que solo existe en la imaginacion , im-
pele-d la accion con mas fuerza y energia que
un bien real; tal vez porque se sabe qué sacri-
ficios merece un bien verdadero, cuya naturaleza
y cuyos Hmitcs s¢ conocen ; pero un bien fan-
tdstico que se cree inmenso, y no tiene otros

2¥
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limites que los del deseo, merece toda especic
de sacrificios sin excepcion. A esto deben atri-
buirse los actos que nos parecen sobre naturales
en los entusiastas de todas las sectas religiosas y
filosdficas. Se equivocan sin duda , blasfeman de
la divinidad ; y ]a hacen una injuria atroz , su-
poniendo que ha criado al hombre para que pa-
dezca ; pero si no persiguen a los que no picnsan
como ellos, se les debe compadecer y dejar vivir
4 su modo. No es de esta especie la utilidad que
debe ser el fundamento de la ley , sino una uti-
lidad real que se toca y se sicnte : todo lo que
produce un placer, produce un bien de esta es-
pecie , y es qtil ; todo 1o que produce dolor ¢
mal de la misma clase es dafioso : la ley que pro-
cura placeres ¢ sensaciones agradables , esta fun-
dada en el verdadero principio de la utilidad ,
y es buena ; la ley que causa penas, 6 priva de
placeres , esta fundada en algun principio falso ,
y es mala.

CAPITULO 11l

Principio arbitrario ¢ de simpatia y
antipatia.

ISTE principio consiste en aprobar o
condenar , por sentimiento ¢ instinto, sin
gar otra razon de este juicio que el jui-
cio mismo. Yo amo , yo aborrezco: heé



