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CON SENTIMIENTO A CARMEN
DERECHOS HUMANOS DE LAS
VICTIMAS DEL DELITO

Mario Morales Gonzdlez

La base del derecho humano es la autonomia de las personas, su capacidad para
escoger y decidir por si mismas lo que mas conviene a sus intereses; todas las perso-
nas son iguales en el sentido de que son miembros de la comunidad moral y, por mas
que una persona sea moralmente imperfecta, de todos modos en su calidad de mtem-
bro de esa comunidad, es el objeto razonable del interés moral de todos los demas.

Para asegurar el respeto de los derechos de quienes sean objeto de medidas que afec-
ten su libertad o estdn obligados a realizar determinadas conductas en bien de su
salud social, la Comisién de Derechos Humanos del Estado de México debe actuar
con apego a sus facultades para que efectivamente realice, oriente, proteja y asistaa
personas como CARMEN. Esta aunque no se quejé ante la Comisién sf pasé por una
etapa en que se afectd sus derechos humanos y fue una més de las victimas del delito.
Como en muchos pueblos que conforman el municipio de Temoaya, la Direccién de
los derechos humanos de esta localidad no actiia con la seriedad posible para enfren-
tar los problemas de maltrato por parte de sus esposos, afectando la dignidad de las
mujeres que trabajan a diano en esta tierra de maiz.

1.- CON SENTIMIENTO A CARMEN
La Victima

La mujer, humillada fisica y psicolégicamente en mi pais, es victima de violencia, de
miseria, de explotacién, de violacién y deshonra y de enfermedades tempranas e
inclusive la muerte.

La mujer ha sido reducida, desde hace muchos siglos a producir placer. El placer es
una relajacién para el hombre y muchas veces un martirio para la mujer.

Era una de aquellas noches en que mi esposo no llegaba, era muy tarde cuando
escuché sus pasos y me grité jdbreme mujer! corrf asustada a 1a puerta y le dije; mira
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cémo vienes, vas a asustar a los nifios, y me contesté: los nifios son los que menos me
importan ahorita, venie para ac y me jalé muy fuerte lastimandome, diciéndome que
me desnudara o que si ya tenfa otro, en ese instante me golped y me obligé a la fuerza,
sin que pudiera evitarlo.

Las mujeres son degradadas al recibir atenciones triviales que los hombres piensan
deben pagar a su sexo, ellas sélo soportan los insultos la falsa superioridad masculi-
na, cetrar o abrir una puerta, recoger un objeto caido al suelo...

El delirio de los celos

“Carlos: ;Por qué eres muy celoso? ;Yo qué hago para merecer esto? ya no me
é y A

golpees, quiero estar bien contigo, los nifios estan llorando, por favor no més, por
favor ya no aguanto...”

El hombre busca ejercer una especie de soberania absoluta en la mujer, los celos se
desarrollan mas facilmente cuando en las relaciones amorosas se infiltran la duda y
la desconfianza hacia su amada y hace la preocupacién de perder lo que se posee. La
inseguridad, el temor y la sospecha, son los terrenos psicol6gicos en que se mueve el
alma atormentada del celoso.

De esta manera va trabajando la mente enferma y delirante del celoso, como conse-
cuencia de ello contimia una existencia de padecimiento, de amargura, de profundos
sentimientos en los que su aima se debate entre estados de honda melancolfa, de lucha
consigo mismo, de arrebatos frenéticos, de inadaptacién social, de inferioridad ante
sus semejantes, de impulsos agresivos, de un sentirse hombre humillado y ofendido
en su dignidad y en su honra, hasta que como resultado de todo esto, algiin dia llegard
al suicidio o al homicidio de la persona o personas que considera como causantes de
la ofensa y engafio.

Estos actos dafiosos no sélo afectan intereses individuales, sino también otros de
cardcter publico, pues el infractor vulnera normas de orden piiblico, transgrede las
reglas de la convivencia social.

A Carmen

Era una nifia hermosa, tenfa doce afios, pero representaba quince o dieciséis, una nifia
otomi a la que le gustaba ayudar a su mamd en los quehaceres de la casa; una casa

humilde con flores alrededor, ella preferia regar las plantas todos los dfas antes que
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nadie; a Carmen le agradaba trabajar vendiendo tortillas en la ciudad de Toluca,
principalmente los viernes, era la plaza o el dia de mercado para ganarse unos pesos
vendiendo todas sus tortillas y compraba el mandado de lo que habia ganado al me-
nos por dos o tres dias.

Ella tenia a su novio que se llamaba Carlos, se querian mucho, él lloraba por ella, era
muy romdntico, le regalaba una rosa cuando se inspiraba en un verso o poema.

Carmen se casé con Carlos, ella ya tenfa quince afios, no hubo fiesta sélo consejos de
los padres de ambos.

La vida de Carmen cambié radicalmente, pues casi al instante Carlos la golpeé di-
ciéndole que le habia fallado, que lo habia traicionado, Carlos se dedicé a tomar,
regresaba a 1a casa de sus padres donde vivia con Carmen, recorddndole que yano la
queria y diciéndole de groserias, humillindola, golpedndola.

Carmen le confesé a su esposo que a la edad de 14 afios un amigo de su papa que
frecuentaba su casa, habia abusado de ella, por medio de amenazas accedio.

Carmen nunca recibi6 por parte de sus padres una orientacién sexual ni de nadie
mas.

Carlos nunca olvidé aquella situacion, mas traté siempre de ser mejor con ella, con
su esposa, pasaron los afos tenian dos nifos, é1 volvié a tomar y tomar, recordandole
nuevamente aquella supuesta traicién; é] la golpeo embarazada de su tercer hijo, ya
no queria vivir y le pedia a Dios por sus hijos que era lo que mas queria que no los
dejara solos, que nunca los abandonara, quiso matarse, pero se arrepintid, no tuvo la
fuerza necesaria para hacerlo, pensando en sus hijos logré vivir y rehacer su vida.

El articulo 218 del Cédigo Penal para el Estado de México castiga con cuatro afios de
prisién y de treinta a cien dfas multa, sin perjuicio de las penas que correspondan por
los delitos que se consumen.

Por micleo familiar debe entenderse el lugar en donde habitan o concurren familiares
o personas con relaciones de familiaridad en intimidad, o el vinculo de mutua consi-
deracion y apoyo que existe entre las personas con base en la filiacién o convivencia
fraterna.

Gran parte de la poblacién, particularmente en los pueblos otomies, no estd orientada

para que en este tipo de delitos se castigue al responsable. Ya que este delito opera
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por querella o a instancia de parte ofendida, puede existir el delito y saber quién es el
responsable, pero no se podra perseguir al autor ni imponerle un castigo, si no existe
la querella o peticidn que dé origen a la accién penal.

Asi como Carmen hay muchas mujeres en México, la mujer indigena necesita mas
apoyo por parte del Estado, una mejor educacion en todos los aspectos y sobre todo
la Comisién de los Derechos Humanos del Estado de México debe contribuir no solo
a la difusién de programas o transcribiendo textos de leyes, debe acercarse al proble-
ma que no es un solo caso particular, sino de interés general.

2, MALTRATO FAMILIAR

Hoy por hoy no se justifica que el padre de familia corrija a su mujer por medio de la
violencia, habiendo leyes que deben juzgar por resucitar el valor justicia.

Se acostumbri la comunidad a que el varon golpeaba a su mujer, esa
persona no independiente, casi siempre analfabeta que nunca cruzaba
los umbrales del patron de casa y ahora en el siglo de la mujer, en el
siglo en donde hasta la Iglesia Catdlica hace llamados reclamando la
presencia de la mujer en los caminos del desarrollo, ahora debe de
desaparecer ese sindrome, resabio de sociedades medievales, socieda-
des varoniles en las que ese eco femenino reclamando atencion o ayuda
no llegaba a oirse mds alld del patio espafiol de las casas de las fami-
lias de la colonia.’

No es posible que subsistan legislaciones que ain permitan golpes simples, que tar-
dan en sanar menos de quince dias; y no ponen en peligro la vida y otros delitos
cometidos entre cényuges, concubinos, ascendientes, etc.

No faltard alguien que atin quiera legislar el largo del 14tigo autorizado para golpear
a la mujer.

Caracteristicas de la victima

Edad, 1a mitad de la muestra estd en la tercera década de la vida; en comparacién con
la poblacién del pais, son mujeres con edad superior a la media. Estado civil, una de
cada cuatro victimas estd unida en concubinato, tres de cuatro estdn casadas. Origen,
la mayoria (68.53%) son originarias del D.F. Hijos, la gran mayoria (99.43%) tienen

I Rodriguez Manzanera, Luis. Criminologia pp. 204.
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hijos, la frecuencia mayor la encontramos en el intervalo de uno a tres hijos (69.12%)
Escolaridad. 22.12% tiene menos de primaria; el 26.30% terminé la primaria, si se
agrega las que no terminaron secundania tenemos que la mitad de sus victimas no
tiene grado superior al de primaria. Ocupacidn, la mayoria (61.15%}) estd dedicada a
labores domésticas en su hogar.” '

La presencia casi constante de hijos refuerza la idea de existencia de una liga como
presupuesto de la victimizacién. Parece contradictorio, pero la presencia de los hijos
no impide la victimizacidn, por el contrario, parece favorecerla. Aunque la escolari-
dad es similar a a de 1a poblacién general, si se convierte en un favor victimégeno de
la forma indirecta por la correlacién descubierta entre escolaridad y ocupacién. En-
contrar una mayoria de amas de casa nos confirma la utilidad de las teorias de
oportunidad, ya que la mujer al estar atada al hogar, estd a la mano para la agresién.

La violencia familiar preocupa no sélo a los estudiosos del campo criminolégico,
sino que representa una incégnita para las familias ya que muchas veces no se sabe
con exactitud con qué 0jos se miran unos a otros, pues representa una de las cifras
negras méas importantes, dado que la victimazacién no llega a las estadisticas oficia-
les sino queda en el hogar.

La victimizacién familiar comprende no solamente la violencia (golpes, lesiones,
violaci6n) también otros problemas como el incesto.

La mayoria de las jovencitas en nuestro estado, son victimas de abuso sexual, princi-
palmente, violaciones, estupro y actos libidinosos; es por eso que se necesita una
mejor comunicacién de padres a hijos y que los mismos padres se interesen mds por
estos asuntos de suma importancia.

Asesoria juridica

El derecho a recibir asesorfa juridica implica dos puntos fundamentales por tratar, el
primero relativo a quien debe encargarse de dar el servicio y el segundo referente a
cudl es su alcance.

El Ministerio Piblico debe tener la responsabilidad de asistir juridicamente a la vic-
tima de delitos y no sélo en los procesos penales, sino en cualquier otro hasta lograr
la reparacion de los dafios sufridos.

2 Op. cit. pp. 214-215.
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3. LOS DERECHOS DE LA VICTIMA

Ley sobre auxilio a la victima del delito

Se establece la obligacién que tiene el ejecutivo de brindar ayuda a quienes se en-
cuentren en dificil situacién econémica y hayan sufrido dafios materiales resultantes
de un delito de la competencia de la autoridad judicial estatal.

En los 1ltimos afios, el gobierno del Estado de México ha llevado a cabo una consi-
derable tarea en favor de la prevencién y el tratamiento del delincuente, labor cuyo
beneficiario inmediato es la sociedad misma a la que se procura amparar contra la
reincidencia. Sin embargo, la politica criminal del estado no quedaria completa si
ignorase a la victima del delito, en ocasiones calificada como vértice olvidado del
drama penal.

St bien es cierto que el ingreso de un individuo a prisién ocasiona considerables
trastornos de todo tipo, también es que los familiares y dependientes econémicos de
la victima del delito o ésta misma, en su caso, sufren perjuicios morales y materiales
con motivo de la comisién del acto delictuoso del que son totalmente inocentes. Con-
viene recordar al respecto que estos dafios constituyen unos de los renglones mis
voluminosos denominados costo social del delito.

Declaracion sobre la eliminacién de la discriminacién de las mujeres.

1. Sin perjuicio de la salvaguardia y del entendimiento de la familia que sigue siendo
la base de toda sociedad, las medidas apropiadas deben ser tomadas, particular-
mente las legislativas, para asegurar a la mujer, casada o no, la igualdad de derechos
con el hombre en el dominio del derecho civil.

2. Los matrimonios de nifios y los noviazgos de nifias impuberes serdn prohibidos y
las medidas efectivas, incluyendo las disposiciones legislativas, serdn tomadas
para fijar una edad minima para el matrimonio.

3. Todas las medidas apropiadas deben ser tomadas para asegurar a las mujeres
casadas o no, los mismos derechos que los hombres en el campo de la vida econé-
mica, social y particularmente:
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El derecho, sin discriminacién fundada en el status matrimonial o en cualquier otra
razdm, al acceso a la formacion profesional, al trabajo, a la libre eleccion de la
profesion y del empleo.

El maltrato fisico de la mujer en el hogar parece ser un fenémeno universal, que ha
estado enraizado por siglos en la estructura social.

El problema se habia negado, cuando no francamente tolerado, pero ahora se ha
hecho consciente; la Organizacidn de las Naciones Unidas ha tomado cartas en el
asunto, elaborando un informe que lleva la mira de proteger a las mujeres contra
comportamientos abusivos tolerados por las leyes o pricticas tradicionales.

Sancion

Es conveniente advertir que la amenaza de sanciones no siempre evita la conducta
antinormativa, pero indudablemente es un factor al lado de otros, que ejerce una
presion sobre el comportamiento humano. No obstante que existen una serie de
elementos que inducen a que el hombre se comporte de acuerdo con las normas
existentes en una sociedad, subsisten ciertas tendencias a contravenir la costumbre
y la ley. Al lado de los factores que nos llevan a ajustar nuestra conducta a las
normas tales como las exigencias de la moral y de la tradicion y recompensas
positivas para llevar a cabo la conducta que de uno espera la sociedad.’

Aun cuando la gran mayoria de los hombres se abstienen de violar las normas juridi-
cas, por las posibles consecuencias que ello trae consigo, siempre existen hombres
que no se detienen ante la amenaza de la sancidn y se lanzan a la comisién de delitos.

Articulo 20 Constitucional

En la constitucién mexicana no se considerd ningtin derecho para la victima o el
ofendido de delito, como sucede con los derechos que desde un inicio fueron recono-
cidos para el procesado. Es hasta 1993 cuando se reconocen mediante la reforma del
articulo 20 constitucional.

En la iniciativa de la reforma citada al tratar el tema relativo a los derechos de la
victima o el ofendido del delito, iniciativa destaca en un pdrrafo las garantias de las
victimas u ofendidos por el delito, relativas a contar con asesoria juridica, a obtener
la reparacién del dafio, a poder coadyuvar con el Ministerio Paiblico, a recibir aten-
cién cuando lo requieran y las demds que sefialen las leyes.

3 Azvar Pérez, Leandro. Seciologia p. 286.
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En todo proceso penal, la victima o el ofendido por algiin delito, tendra derecho a
recibir asesoria juridica, a que se le satisfaga la reparacién del dafio cuando proceda,
acoadyuvar con el Ministerio Publico, a que se le preste atencién médica de urgencia
cuando lo requiera y los demds que sefialen las leyes.

Dentro de la procuracion de justicia en el Estado de México, falta mucho camino por
andar, atin el padre de familia no acepta la igualdad de derechos con la mujer.

En el Ambito municipal es necesario atender a los mds pobres, ya que ellos necesitan del
apoyo estatal, mediante una justicia efectiva en donde se cumplan a carta cabal los
derechos que sefiala la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

Desde hace mucho tiempo, los indigenas otomies han pasado por un calvario en lo
que se refiere a la administracién de justicia por falta de dinero, y mds aiin porque sus
derechos fundamentales no se cumplen al no tener asesoria ni conocimientos.

Es por eso que muchas mujeres viven acorraladas en sus hogares, con maltratos
fisicos y psicolégicos.

La Comision de Derechos Humanos debe intervenir en una forma més efectiva para
la atencién de las mujeres que habitan en las rancherias y poblados alejados mediante
un control real con el Ayuntamiento, y que a éste se le exija el cumplimiento de los
derechos que 1a ley establece.

No sélo se le debe apercibir al inculpado del delito de maltrato familiar, sino que se le
debe castigar por su conducta ya que el sufrimiento de la mujer casada es comparable
a una bajeza moral y de honor, orillindola a la inseguridad y desinterés por seguir
viviendo.
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