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EDUCAR PARA LA DEMOCRACIA EN EL
MARCO DE LA FORMACION EN LOS VALORES
DE LA PAZ Y LOS DERECHOS HUMANOS!

Maria de los Angeles Alba Olvera

Introduccion

n el campo de la educacién en valores existen miultiples propues-

tas que han cobrado importancia recientemente en México. En

gran medida, esto se debe al sefalamiento que hacen diversos
grupos sociales de una crisis de valores que consideran debe ser enfren-
tada desde la escuela, asi como a la preocupacién que se manifiesta
desde el centro mismo del sistema educativo, en el que también muchos
educadores se han ocupado ya de buscar y proponer alternativas que
garanticen la recuperacién del papel de la escuela como formadora de
valores.

Entre esta amplia gama de propuestas se encuentran las que hablan
de educar para la disciplina, la obediencia y la laboriosidad; las que
ponen el énfasis en la educacién ambiental, en la educacién civica o en
la educacién para la democracia; otras mas que sugieren promover un
valor cada dia en la escuela. La Educacién para la Paz y los Derechos
Humanos (EPDH), como parte de esas multiples propuestas, ha tratado

! Las reflexiones que se presentan en este trabajo se hacen desde la perspectiva que ofrece
la propuesta desarrollada por la Asociacién Mexicana para las Naciones Unidas, A.C. (AMNU) para
formar a docentes, alumnas y alumnos de educacién basica en los valores de la paz y los derechos
humanos. Asimismo, se sefialan algunas implicaciones y retos en la tarea de educar en y desde la
escuela para contribuir a la formacién de los valores propios de una cultura politica democratica.
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de responder a las demandas y preocupaciones senaladas, disefiando
una alternativa que haga realidad en el aula y en la escuela los princi-
pios y fines de la educacién que establece la legislacién nacional, y que
contribuya a construir una cultura en la que predominen estos valores.

Esta propuesta educativa la ha venido desarrollando la Asociacién
Mexicana para las Naciones Unidas, A.C. (AMNU), desde hace 10 afos v,
aunque no se define especificamente como una alternativa para la edu-
cacién civica o para la democracia, tiene como principal propésito pro-
mover desde la escuela la formacion en los valores de la paz y los
derechos humanos, que son los valores caracteristicos de una cultura
politica democritica.

La paz, los derechos humanos y la democracia
en la tarea educativa

Algunas de las preguntas basicas que todo educador o educadora se
debe plantear y que resultan imprescindibles en cualquier proceso edu-
cativo son: /Qué tipo de sociedad y de persona debo formar?; ;qué tipo
de educacién es la mas congruente con esa opcidn?

Indudablemente encontrariamos no pocas coincidencias de educa-
dores (docentes, padres y madres de familia, lideres sociales) que, al
menos en el discurso, se propondrian formar una sociedad democritica,
justa, sin violencia, tolerante, asi como personas capaces de convivir de
manera solidaria, pacifica y respetuosa con los demds. Sin embargo,
hace falta comprender el significado de todas estas caracteristicas.

Si nos referimos a la violencia en el sentido de oponernos a ésta o de
eliminarla, tendremos que hacerlo no sélo con la violencia directa, que
se ejerce fisicamente y de manera personal, sino también con la violen-
cia estructural,? es decir, la que se manifiesta en las condiciones de opre-
sién, desigualdad e injusticia, generadas por las estructuras sociales, que
impiden tanto la realizaciéon potencial de las personas como la paz.

La paz, en este sentido, tiene una clara vinculacion con los derechos
humanos y la democracia, como lo expresa Veslemy Wise:?

2 Este término es introducido a finales de los sesenta por Johan Galthung, incansable investiga-
dor sobre la paz, porque se niega a utilizar un concepto de violencia restringido a la violencia fisica y
personal como lo opuesto a la paz {¢fr. Johan Galthung, Sobre la paz, Barcelona, Fontamara, 1985).
3 John Paul Lederech, Educar para la paz, Barcelona, Fontamara, 1984, p. 131
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[...] por paz entendemos el resultado, en cualquier sociedad dada, de
igualdad de derechos, por la cual cada miembro de dicha sociedad parti-
cipa igualmente en el poder de decisién que la regula y en ta distribucidn
de recursos que la sostiene... la paz es un proceso social por medio del
cual se asegura una distribucién mas equitativa del poder y los recursos.

Ahora bien, los derechos humanos desde su dimension ética inclu-
yen valores universales fundamentales como la paz, la justicia, la igual-
dad en dignidad y derechos, la vida y la libertad, sin los cuales no es
posible lograr una cultura democritica.

Ala paz y a la vida van intimamente ligada la resolucién no violenta
de los conflictos, la calidad de vida y la calidad ambiental, la seguridad
publica y la seguridad social,

La justicia sélo es posible cuando se vive en un ambiente (en la
familia, en la escuela, en el pais) de participacién en la toma de decisio-
nes, cuando se ejerce la autoridad de manera responsable y equitativa, y
cuando las leyes, las normas sociales y las sanciones se basan en la
equidad vy en la dignidad de las personas.

La igualdad significa reconocerse iguales en derechos y dignidad en
medio de la diversidad; saber compartir y no discriminar.

La libertad va muy vinculada con la autonomia y el criterio propio,
con el ejercicio responsable de esa libertad, con la posibilidad de pen-
sar, opinar, reunirse y expresarse piblicamente, sin ser objeto de repre-
si6n, asi como de informar y de recibir informacién veraz.

De esta manera, la EPDH, sin proponerse especificamente la forma-
cién de una cultura politica democritica, contribuye a la construccién de
las condiciones necesarias para lograr este tipo de cultura en nuestro pafs.

¢Qué implica optar por una educaciéon que promueva
la democracia?

La EPDH, como marco de la educacién para la democracia, se enfrenta a
incognitas de muy diversa indole. Nos ocuparemos por el momento de
las siguientes: ;cémo se pueden incorporar estos contenidos a ta educa-
cién escolar?; ;,qué métodos pedagdgicos se deben utilizar para educar
en estos valores desde la escuela?, y jcomo puede la o el docente con-
ducir un proceso de formacién en los valores de la paz y los derechos
humanos?
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Incorporacién de los contenidos de 1a EPDH en el curriculum

En el contexto educativo de nuestro pais, y de acuerdo con la experiencia
desarrollada en la EPDH, la incorporacién de estos contenidos de manera
transversal en el curriculum ha resultado ser la forma mas efectiva y con
mayor sentido. Esto ha sido asi porque este tipo de formacién debe permear
el curriculum abierto y dar un enfoque distinto a los contenidos de los
programas, centrado en los valores de la paz y los derechos humanos.

Sin embargo, esta insercién transversal no se da de manera aislada;
debe acompafarse por la incorporacién de estos valores también desde el
curriculum oculto. De esta manera, se logra congruencia entre lo que la
escuela dice y trata de promover y lo que hace para lograrlo, es decir,
la escuela debe crear una nueva dinamica en las relaciones humanas,
que propicie nuevas formas de convivencia, nuevas formas de ejercer la
autoridad y un nuevo estilo de docencia.

Métodos pedagogicos a utilizar en la EPDH

La formacién en los valores de la paz y los derechos humanos, o la
educacién para la democracia, es un proceso largo que deberd empezar
por la formacién de docentes y directivos para que sean capaces de
aplicar una pedagogia acorde con esta alternativa educativa; la forma
de educar, como lo afirma Galthung, abrira nuevas posibilidades que se
reflejarin en el contenido. Dichas formas deben ser “compatibles con la
idea de la paz, es decir, deben excluir en si mismas no sélo la violencia
directa sino también la violencia estructural”, y sugiere el mismo autor
que cualquier forma educativa sea evaluada en funcién de la estructura que
engendra, para lo cual propone plantearse siempre estas preguntas: “;per-
mite una retroalimentacién?; jtiende a unir a la gente en una empresa
comin o a mantenerla separada?; ;permite la participacidén general?; ;la
forma total de la educacién posibilita un cambio autogenerado? En suma,
¢en la educacién hay didlogo y no solamente mensaje?™

Por ello, se retoman propuestas pedagdgicas que implican un rom-
pimiento con las formas tradicionales de la ensefianza. Por ejemplo, los
debates y exposiciones de diferentes posturas (lo que ayuda a evitar el
adoctrinamiento, que seria opuesto a la formacién para la democracia);

4 Johan Galthung, op. cit., pp. 135-136.
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la investigacion creativa: el andlisis y la reflexién (en forma individual y
colectiva) sobre la realidad; la dramatizacién y los juegos de roles o de
simulacién; el trabajo en grupos, el uso de medios audiovisuales; los
juegos cooperativos y juegos para la paz; ia organizacién democritica
del estudio y el establecimiento de consensos; la bisqueda de solucién
a problemas reales o hipotéticos; la combinacién de lo tedrico y lo
practico mediante la participacidn en acciones concretas. Es decir, se
requiere de formas participativas, constructivas y socioafectivas.

Formacion de docentes para la conduccién
del proceso de la EPDH

En el caso de nuestro pais, la formacién que recibe el maestro de educa-
cién bisica ha carecido de una teoria educativa que la oriente 2 un perfil
definido, asi como de planes de estudio y programas de actualizacion
que propicien el andlisis y “una visién critica del pensamiento oficial
sobre [a educacion a la luz de los procesos sociales, econémicos y cul-
turales por los que atraviesa la nacién, como seria una visién axiologica
completa de los procesos educativos”.’

Es debido a esta carencia que las maestras y los maestros en ejerci-
cio (y también los que estin en formacién) deben ser formados para
educar en los valores que requiere una sociedad democratica; es un
requisito indispensable dado que se trata de lograr que su labor contri-
buya a la construccion de una cultura democritica, y este tipo de forma-
cién no puede circunscribirse a un breve curso o a una serie de confe-
rencias sobre el tema; se requiere de un trabajo permanente del maestro,
paralelo a su labor como docente, a lo largo del ciclo escolar.

La labor de educar para la democracia implica, en el marco de la
EPDH, el compromiso con una nueva forma de ejercer la docencia que
debe asumirse de manera voluntaria y fortalecerse mediante el trabajo
de grupo, especialmente del personal docente y directivo de cada insti-
tucién escolar. En dicho proceso de formacién es importante alternar los
espacios formativos con el trabajo en el aula para que los maestros y
maestras, una vez que han reflexionado y analizado su prictica educati-
va, tengan la oportunidad de volver a la accién cotidiana en la escuela.

5 Pablo Latapi, $.. Marco de referencia para el estudio: “Fducacion para la paz y los derechos
humanos en la primaria”, Tequisquiapan, Querétaro, documente mecanografico, 1988, p. 18

DR © 2000. Universidad Nacional Auténoma de México - Instituto de Investigaciones Juridicas



Esta obra forma parte del acervo de la Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM
www juridicas.unam.mx https://biblio.juridicas.unam.mx/bjv Libro completo en: https://goo.gl/gzhb9y

364 FORO DE EDUCACION CIVICA Y CULTURA POLITICA DEMOCRATICA

Esto les permitira enriquecerla constantemente y reflexionar de nuevo
acerca de los cambios de actitudes y conductas que en ¢llos y en ellas se
vayan generando, tanto en lo personal como en sus relaciones dentro
de la comunidad escolar.

La fundamentacién tedrica y metodoldgica que el maestro reciba
durante el proceso de formacién debe permitirle desarrollar esta labor
educativa orientada hacia los valores de una cultura democritica desde
dos estrategias basicas: el curriculum explicito o abierto y el curriculum
oculto o implicito.

Para lograr lo anterior es necesario, por una parte, que el(la) docen-
te desarrolle las habilidades necesarias para un manejo creativo de los
contenidos educativos; a esto contribuye el trabajo en equipo y la opor-
tunidad de compartir las experiencias que cada uno(a) desarrolle con su
grupo de alumnos(as) en torno a la EPDH. Por otra parte, todo ello debe
ir unido al compromiso, personal y de la institucién, por crear un clima
acorde con los valores que se han de promover.

Conclusiones

En el campo de la educacién en los valores de una cultura democritica
no es posible ofrecer todavia resultados concluyentes; en el caso del
programa EPDH de la AMNU, se ha avanzado en este sentido durante los
dos 1ltimos afos, con la primera experiencia de evaluacién con un
modelo experimental y riguroso, susceptible de aplicarse de manera
extensiva a experiencias de formacién en valores. Aun cuando se trata
de una experiencia evaluativa un tanto limitada por el tiempo y por el
nimero de planteles y docentes que abarcd, es cualitativamente signifi-
cativa por sus caracteristicas y resultados.

Continuar evaluando experiencias de educacién en valores hara
posible que se cuente cada vez con mas claridad, mayor fundamento y
mejores posibilidades de lograr los objetivos de estas experiencias educa-
tivas; sin embargo, este desarrollo sélo se lograra si, ademas, se asume la
tarea de la educacion en valores de una cultura democritica como una
empresa comuan de las instituciones y los organismos publicos y privados.

Las alternativas en el campo de la educacién en valores pueden ser
muchas. Lo importante es que todas ellas contribuyan, desde distintos
angulos, a la construccidn de esa cultura politica democratica que todas
y todos queremos.
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