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LA DOBLE NATURALEZA
DE LOS DERECHOS FUNDAMENTALES

Nadie discute hoy dia la naturaeza de derechos subjetivos de los derechos
congtitucionales, no sdlo en cuanto otorgan una facultad a la persona, Sho
también un estatus juridico en un ambito de la existencia. Sin embargo, los
derechos congtitucionales poseen también una significacion objetiva; son,
como lo sogtiene Schneider, la conditio sine qua non del Estado congtitu-
ciona democrético, ya que no pueden dgar de ser pensados sin que corra
un riesgo inminente & Egtado congtitucional contempor neo. Asi, hoy se
admite que los derechos cumplen también funciones estructurales de gran
importancia para los principios conformadores de la Constitucidn.4

De esta forma, en el Estado de derecho constitucional democrético,
los derechos constitucionales operan como derechos de defensa frente al
Estado, salvaguardando la libertad individual, y a mismo tiempo, se ob-
jetivizan operando como elementos del ordenamiento objetivo, como 1o
ha sefialado ladoctrina del Tribuna Constitucional aleman; asi, en efecto,
la Corte Constituciona de Karlruhe, en fallos de sus salas Primeray Se-
gunda, en 1975 y 1978, respectivamente, han sealado que:

Segun doctrina reiterada del Tribunal Constitucional Federal, las normas
en gue se plasman los derechos fundamentales contienen no sdlo derechos
subjetivos reaccionales del individuo frente al Estado, sino que a un mismo
tiempo incorporan un orden axiol6gico objetivo que, en su condicion de
decisiones constitucionales béasicas, vae para todos los ambitos del dere-
cho, proporcionando directrices e impulsos para la legislacion, la adminis-
tracion y la jurisprudencia.*® Asimismo, € Tribunal Congtitucional espa-

147 Schneider, H. P., “Peculiaridad y funcion de los derechos fundamentales de un
Estado constitucional democrético”, Revista de Estudios Poaliticos, nueva época, Madrid,
Esparia, 1979, p. 23.

148 Cit. por Stern, Klaus, “El sistema de los derechos fundamentales en la RFA”,
Revista del Centro de Estudios Constitucionales, Madrid, nim. 1, septiembre-diciembre
de 1988.
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fiol ha afirmado que los derechos no sdlo constituyen derechos subjetivos
de defensa frente al Estado, sino asimismo garantias constitucionales y de-
beres positivos por parte del propio Estado (STC 53/1985 ddl 11 de abril).
A juicio del mismo Tribunal Constitucional espafiol, los derechos, sin per-
der su naturaleza subjetiva, son “elementos esenciales de un ordenamiento
objetivo de la comunidad nacional, en cuanto éste se configura como mar-
co de una convivencia humana, justa y pacifica, plasmada histéricamente
en e Estado de derecho y, més tarde, en e Estado socia de derecho o €
Estado socia y democrético de derecho.149

Asi, la funcion de los derechos como principios objetivos constituye
un reforzamiento de la fuerza de validez de ellos en cuanto derechos sub-
jetivos.

A su vez, en relacién con € carécter subjetivo de los derechos, es
necesario sefiaar que éstos tienen un caracter inviolable, irrenunciable e
imprescriptible, desde su reconocimiento por la carta fundamental.

La inviolabilidad de los derechos esenciales significa que todas las
personas tienen derecho a que se e respeten sus derechos fundamentales,
vale decir, que no pueden ser desconocidos por ninguna persona, en nin-
guna circunstancia.

Sin embargo, € carécter de permanentes e imprescriptibles de los de-
rechos, como lo ha sostenido el Tribunal Constitucional espafiol, es com-
patible con que para reaccionar frente a cada lesion concreta que una
persona entienda haber recibido contra un derecho esencial o constitucio-
nal, e ordenamiento juridico limita temporalmente la vida de la corres-
pondiente accién, cuya prescripcion en modo alguno puede extingir €l
derecho fundamental correspondiente, que la persona podra continuar
gjerciendo y que podré hacer valer en relacion con cuaquier otra lesion
futura (sentencia del Tribunal Constitucional Espafiol 58/1984, del 9 de
mayo, y 7/1983, del 14 de febrero).

Por otra parte, del caracter objetivo de los derechos se desprende que
la garantia de su vigencia no puede limitarse a la posibilidad de gjercicio
de pretensiones por parte de las personas, sino que debe ser también asu-
mido por e Estado. De alli que nuestra propia Constitucion haya esta-
blecido en € articulo 60. la obligacion del sometimiento de todos los
organos del Estado a la Constitucion, y €l articulo 50. haya establecido
el deber de los érganos del Estado de respetar y promover los derechos

149 Sentencia del tribunal Constitucional Espariol, 25/1981 del 14 de julio.
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garantizados por la Congtitucién como por los tratados internacionales
ratificados por Chile y que se encuentran vigentes, de donde se deduce
no solamente la obligacion negativa del Estado y de sus 6rganos de no
lesionar la esfera individua o ingtitucional protegida por los derechos,
sino también la obligacion positiva de contribuir a la efectividad de tales
derechos y de los valores que ellos representan, aun en el caso de que
no exista una pretensiéon subjetiva por parte dd Estado. De esta manera,
los érganos de control de constitucionalidad que hacen efectivo € prin-
cipio de supremacia constitucional tienen la tarea de advertir que nada
legitima la amenaza, perturbacion o privacion a las personas en forma
arbitraria o ilegal en € legitimo gjercicio de sus derechos, provenga esta
afectacion de los derechos de parte de érganos o agentes del Estado o de
personas o grupos de la sociedad civil.

Asi, los derechos constitucionales tienen un carécter erga omnes o de
aplicacion general, independientemente de quien cometa una infraccion
aellos, la cual ser sempre incongtitucional e ilegitima.

Los derechos fundamentales constituyen e fundamento de la convi-
vencia en paz y justicia en toda sociedad civilizada y en la comunidad
internacional. De esta forma, 1os derechos fundamentales son e parame-
tro obligatorio de interpretacion y aplicacién de todo € derecho; tiene
consecuencias para la actuacion del Estado en e &mbito del derecho ad-
ministrativo y privado, como asimismo, en la eficacia horizontal de los
derechos en las relaciones entre sujetos de derecho privado.

La obligacion positiva de contribuir a la efectividad de los derechos
congtitucionales o derechos humanos, que recae sobre todos los poderes
del Estado, puede decidir a legidador a proteger tales derechos penal-
mente, en cuyo caso no es posible desconocer que dicha proteccion penal
forma parte del derecho fundamental mismo. De acuerdo con €llo, s se pro-
duce la afectacion de un derecho humano o congtitucional que esta sancio-
nado por una norma penal vinculante del derecho internacional o por nor-
ma juridica del derecho interno, hay un derecho de la persona a esa
proteccion penal; de lo contrario se afectariael derecho alatutelajudicial
efectiva de los derechos, contemplada en la Convencion Americana de De-
rechos Humanos y en el Pacto Internaciona de Derechos Civiles de Na-
ciones Unidas, los cuales forman parte del derecho interno chileno, sien-
do de obligatorio cumplimiento para todos los érganos del Estado.

Por ultimo, los derechos humanos o los derechos constitucionales tie-
nen una eficacia inmediata en cuanto existe una plena positivizacion de
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los derechos, ya sea por norma constitucional o por via de tratado inter-
nacional incorporado validamente a ordenamiento juridico nacional, a
partir de la cua todo ciudadano tiene el derecho a recabar su tutela ju-
dicia efectiva por los tribunales ordinarios.
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