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PrIMERA PARTE
DERECHOS FUNDAMENTALES
Y DERECHOS HUMANOS

Una teoria de los derechos humanos o fundamentales, siguiendo a Boc-
kenférde, congtituye una concepcion sistemética orientada a determinar €
surgimiento, evolucion, finalidad normativa y acance generd de los dere-
chos. A tal objetivo esté orientado este breve estudio dirigido alos alum-
nos de la licenciatura de ciencias juridicas y sociaes.

EL SURGIMIENTO Y EVOLUCION
DE LOS DERECHOS HUMANOS O FUNDAMENTALES

El reconocimiento universal de los derechos humanos como inherentes
a la persona es un fendmeno reciente.

Si bien en las culturas griega y romana es posible encontrar considera-
ciones que reconocen derecho a las personas mas dlé de toda ley, como
asmismo, la concepcion cristiana se expresa € reconocimiento radical del
ser humano, como creacion aimagen y semejanza de Diosy laiguadad de
todos los seres humanos derivada de la unidad de filiacion de un mismo
padre que es Dios, la redidad es que tales ideas no se plasmaron en las ins
tituciones politicas y juridicas de la antigliedad y de la Bga Edad Media

. LOS DOCUMENTOS PRECURSORES Y LA POSITIVACION
DE LOS DERECHOS INDIVIDUALES Y POLITICOS

En Occidente pueden considerarse precursores de las modernas decla-
raciones de derechos: la carta magna de 1215, € habeas corpus act de
1679 y d Bill of Right de 1689; aun cuando €llos aparecen como con-
quistas del pueblo frente a poder del rey, y no como derechos inherentes
a las personas, ellos establecen obligaciones para quien detenta el poder
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2 HUMBERTO NOGUEIRA ALCALA

en la sociedad, limitando las prerrogativas del rey, pero no hay un reco-
nocimiento de derechos de los individuos.

Las primeras manifestaciones de derechos de las personas concretadas
en declaraciones con fuerza juridica que el Estado debe respetar, asegurar
y proteger, se generan como consecuencia de movimientos revoluciona-
rios, como es e de la independencia de las colonias inglesas de Nortea-
méricay con la Revolucion francesa.

La posicion iusnaturaista racionalista con influencia cristiana ha sido
asumida por las declaraciones de derechos de fines del siglo XVIII en
Norteamérica

Muestra de ellos son las declaraciones de derechos —Bills of Rights—
gue precedieron a las diferentes Constituciones de las antiguas colonias
inglesas, entre las que sobresalen las de Massachustts y Virginia; mas
tarde se dieron las diez primeras enmiendas de la Constitucién de los
Estados Unidos de 1787, introducidas entre 1789 y 1791, conformando
e Bill of Rights de la Constitucién norteamericana.

Asi, como gemplo, la Declaracion de Derechos del Buen Pueblo de
Virginia de 1776 sefida

Que todos los hombres son por naturaleza igualmente libres e independientes
y tienen ciertos derechos innatos, de los que, cuando entran en estado de so-
ciedad, no pueden ser privados o desposeidos con posterioridad por ningdn
pacto; a saber: € goce de la vida y la libertad, como los medios de adquirir
y poseer la propiedad y de buscar y obtener la felicidad y la seguridad.

Dicho modelo sirvié alos revolucionarios franceses, alos constituyen-
tes de Cadiz y a las republicas latinoamericanas que se formaron durante
e siglo XIX, en sus luchas de emancipacion de Espaiia.

Las principales ideas de la Constitucion norteamericana pueden sinteti-
Zarse junto con sus diez primeras enmiendas, en los siguientes principios.

Todos los hombres son libres e iguales, 10s cuales conforman un go-
bierno con objeto de alcanzar € bienestar individua y colectivo, conser-
vando en todo caso sus derechos gque € gobierno debe respetar siempre.
El gobierno surge del consentimiento del pueblo, y la soberania popular
puede ser relvindicada utilizando incluso la violencia. La Constitucion
surge para asegurar y dar cumplimiento a estos principios, generandose
un equilibrio entre los diferentes poderes del Estado y credndose unain-
terrelacion y control reciproco.
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SURGIMIENTO Y EVOLUCION DE LOS DERECHOS HUMANOS 3

La pespectiva francesa de derechos constituye una formulacion iusna
turalista racionalista de ruptura con la monarquia'y de inspiracion liberal,
recogiendo los principios basicos del constitucionalismo, que se concreta
en la Declaracion de los Derechos del Hombre y del Ciudadano de 1789.

La Declaracion francesa comenzo invocando al “ser supremo”; su ar-
ticulo 1o. determina que: “todos los hombres nacen y permanecen libres
e iguales en derechos’, € articulo 20. precisa que: “el fin de toda aso-
ciacién politica es la conservacion de los derechos naturales e impres-
criptibles del hombre. Estos derechos son la libertad, la propiedad, 1a se-
guridad y la resistencia a la opresion”; el articulo 3o. establece la
soberania nacional: “El principio de que toda soberania reside esencial-
mente en la nacién. Ningln cuerpo ni individuo puede gercer autoridad
gque no emana de ella expresamente’. El articulo 4o. precisa € sentido
de la libertad, y los articulos siguientes determinan la posicion de los
individuos frente a la ley que emana de la autoridad de la sociedad po-
litica, la existencia de responsabilidad de todos los agentes publicos. El
articulo 16 consagra los principios basicos del constitucionalismo liberal:
“Toda sociedad donde no esté asegurada la garantia de los derechos, ni
determinada la separacion de poderes, carece de Constitucion”.

En los afios siguientes a la Revolucién francesa se generaron nuevas
declaraciones de derechos en 1791, 1793 y en 1798. La férmula original
fue dgjada de lado por los constituyentes franceses que operaron durante
el siglo XIX, pero la Declaracion de 1798 gravitd fuertemente, en espe-
cia en el continente americano.

Detal forma, de esta primera generacion de declaraciones de derechos,
esencialmente derechos individuales frente a Estado y derechos politicos
de participacion en € Estado, se fueron nutriendo bajo € modelo nortea-
mericano las Constituciones liberales de Europa y América Latina hasta
la Primera Guerra Mundia de 1914.

Estos derechos aparecen primero limitados a tutelar la vida e integri-
dad fisica y psiquica de la persona, la libertad y la seguridad, constitu-
yendo la primera generacion de derechos, la que incluye también los de-
rechos de los ciudadanos a participar en la vida publica.

Asi, el reconocimiento de derechos civilesy politicos se congtituye en
fin y limite del gjercicio del poder estatal y de las competencias de los
gobernantes y érganos del poder publico, lo que ingresa implicita o ex-
plicitamente el orden juridico como exigencia de la dignidad humana en
el movimiento congtitucionalista y en la concepcion del Estado de dere-
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4 HUMBERTO NOGUEIRA ALCALA

cho, estableciendo un limite interno ala soberaniay €l gercicio del poder
estatal.

Asi, en d siglo XIX se inici6 la positivacion de los derechos funda-
mentales basados en |as concepciones pactistas que establecen la sobera-
nia como expresion del consenso de os ciudadanos en las Congtituciones
occidentales.

Il. LA INCORPORACION DE LOS DERECHOS
DE SEGUNDA GENERACION

En € periodo entre las dos guerras mundiales, marcado por € tiempo
de la Revolucion bolchevique y del socialismo marxista en Rusiay hasta
el término de la Segunda Guerra Mundial, se busca desarrollar una con-
ciliacién del liberalismo democrético con derechos que aseguran un nivel
de vida adecuado, ante la critica realizada por el marxismo de que dere-
chos individuales y politicos eran considerados solo “libertades formales”
del Estado capitalista y burgués poniendo énfasis en las situaciones de
graves desigualdades e injusticia social existente en el siglo XIX y prin-
cipios del siglo XX.

Asi, se desarrollan los derechos de segunda generacidn, los derechos
econodmicos, sociaes y culturales, que transforman e Estado de derecho
liberal en un Estado social y democrético de derecho, durante el periodo
posterior a la Segunda Guerra Mundial, desde 1946 en adelante, o que
se recogera en las Constituciones nacionales y en las declaraciones y con-
venciones internacionaes de derechos humanos.

Es asi que como producto de corrientes de pensamiento y politicas
criticas de la concepcion liberal individualistay del sistema econdmico ca-
pitalista, como € liberalismo democratico, la socialdemocraciay € so-
ciacristianismo, se introducen perfeccionamientos en e concepto y con-
tenido de los derechos humanos, apareciendo los denominados derechos
de la segunda generacién que son los derechos econémicos, sociales 'y cul-
turales, que buscan asegurar condiciones de vida dignos a todos y acceso
adecuado a los bienes materiales y culturales, basados en los valores de
igualdad y solidaridad, lo que, asu vez, permitir e paso del Estado liberal
al Estado socia de derecho.
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I1l. LA INTERNACIONALIZACION Y UNIVERSALIZACION
DE LOS DERECHOS HUMANOS

Un perfeccionamiento y desarrollo de gran trascendencia, una verda-
dera revolucién en la concepcion de los derechos ocurrira a término de
la Segunda Guerra Mundial, donde se congtat6 la violacion sistemdtica
desde € poder estatal y a escala planetaria de los derechos de las perso-
nas, 1o que hace tomar conciencia de la necesidad de que la exigencia de
respeto, aseguramiento y proteccion de los derechos humanos debia su-
perar e plano estatal en cuanto tales derechos son inherentes a la digni-
dad de ser humano, y no una concesion que el Estado puede otorgar y
quitar, surgiendo la internacionalizacion de los derechos humanos y su
proteccion, que poco a poco se haido perfeccionando instituciona mente,
positivandose como limites a la soberania y al poder estatal en declara-
ciones y convenciones o tratados, dotados de eficacia juridica y de un
sistema de garantias normativas y jurisdiccionales en desarrollo, como
asimismo, de un sistema sancionatorio aln en germen. Todo ello pese a
la protesta de algunos gobiernos que ain, hoy dia, intentan oponer la
soberania frente a los atropellos a los derechos humanos acontecidos en
su interior.

La proteccion de los derechos humanos exige limitaciones a la potes-
tad estatal y la soberania, la que no puede g ercerse legitimamente ame-
nazando, perturbando o privando a las personas en sus derechos.

Los primeros gérmenes de este derecho internacional protector de los de-
rechos humanos ya se habian gestado en d ambito de laguerray los conflic-
tos armados, buscando asegurar la dignidad, la viday las condiciones de
salud de las victimas de la guerra, en la aborada del siglo XX. Asi surge
la Convencion de La Haya de 1907 y la Convencion de Ginebra de 1929,
y, més tarde, después de la Segunda Guerra Mundial, las cuatro conven-
ciones de Ginebra de 1949 y sus protocolos complementarios de 1977,
gue protegen a las poblaciones civiles, los prisioneros de guerra, los
naufragos, los heridos, entre otros. Siendo aplicables sus disposicio-
nes a situaciones de guerra internaciona y de guerra interna, de acuerdo
con los respectivos protocolos de 1977.

Pero sin duda, fue la Segunda Guerra Mundial y la conmocion de sus
consecuencias en las personas y sociedades, o que generd la toma de
conciencia general de la necesidad de control de la potencia del poder
estatal por la comunidad internacional, constituyéndose instancias inter-
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nacionales de proteccion frente a la magnitud del dafio producido a los
seres humanos por sus propios gobernantes, asegurando progresivamente
ladignidad y los derechos humanos de toda persona, proclamando la uni-
versalidad de tales derechos.

El Preambulo de la Carta de Naciones Unidas reafirma “la fe en los
derechos fundamentales del hombre, en la dignidad y € valor de la per-
sona humana, en laigualdad de derechos de hombres y mujeres’. El ar-
ticulo 56 de dicha Carta dispone que: “todos los miembros se compro-
meten a tomar medidas, conjunta o separadamente en cooperacion con la
organizacion, para la realizacion de los propésitos consignados en € ar-
ticulo 55", entre los cuales se consignan “el respeto universal de los de-
rechos humanos y de las libertades fundamentales de todos’.

El 2 de mayo de 1948 fue adoptada en el &mbito americano la Decla-
racion Americana de los Derechos y Deberes del Hombre, precediendo
en algunos meses a la adopcion, por la Asamblea General de Naciones
Unidas de la Declaracion Universa de los Derechos Humanos, del 10 de
diciembre de 1948.

A su vez, e preambulo de la Declaracion Universal de Derechos Hu-
manos de Naciones Unidas (10 de diciembre de 1948), en su consideran-
do primero enfatiza que “la libertad, la justicia y la paz en € mundo
tienen por base e reconocimiento de la dignidad intrinseca y de los de-
rechos iguales e inalienables de todos los miembros de la familia huma-
na’, prescribiendo € articulo 1o. que: “Todos los seres humanos nacen
libres e iguales en dignidad y derechos’.

El articulo 20. determina que: “Toda persona tiene todos los derechos y
libertades proclamados en esta Declaracion” sin distinciones de ninguna es-
pecie; los articulos tercero a decimocuarto determinan los derechos indivi-
duales o civiles; los articulos decimooctavo a vigesmoprimero proclaman
las libertades publicas y los derechos paliticos; los articulos vigesimosegun-
do a vigesmoséptimo detallan los derechos econdmicaos, sociades 'y cultu-
rales, € articulo vigesmoctavo afirma e derecho de todos a que “se esta
blezca un orden socia e internaciona en € que los derechos y libertades
proclamados’ en dicha Declaracion, se hagan plenamente efectivos.

Dicha Declaracion es la primera en la historia de la humanidad que
teniendo como fundamento la dignidad de la persona humana fue elabo-
rada y aprobada con un acance y validez universal.
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Los efectos de esta Declaracion han sido importantes, estando dotada
de gran autoridad, aun cuando se discute su caracter vinculante desde €l
punto de vista juridico.

Con objeto de superar este problema de eficacia juridica surgiran €l
Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos y el Pacto Interna-
ciona de Derechos Econémicos y Culturales, de Naciones Unidas, del
16 de diciembre de 1966.

En e dmbito americano se establece la Convencién Americana de De-
rechos Humanos, de San José de Costa Rica, de 1969, y luego el Pacto
de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales, de San Salvador, de
1988, gue ha entrado en vigencia luego de la ratificacion y depdsito
de instrumentos por el nimero de estados exigidos por la Conven-
cion, en 1999.1

A su vez, en el ambito internacional se ha avanzado en establecer con-
venciones o tratados destinados a brindar proteccion a ciertos grupos de
personas. apétridas, mujeres, nifios, trabajadores. También se han esta-
blecido sistemas de proteccion a ciertas ofensas o delitos especialmente
graves contra los derechos humanos, como la trata de personas, la dis-
criminacion racial, el genocidio, la tortura, la desaparicion forzada de
personas.

Las convenciones internacionales sectoriales 0 especificas son principal-
mente las siguientes. la Convencion Internacional para la Represion de la
Trata de Mujeres y Nifios, adoptada en 1921; la Convencion sobre Con-
dicién de los Extranjeros, adoptada en 1928; la Convencién sobre Nacio-
nalidad de la Mujer, adoptada en 1933; la Convencion parala Prevencion
y Sancion del Delito de Genocidio, adoptada en 1948; la Convencion so-
bre Egtatuto de los Refugiados, adoptada en 1951; la Convencion sobre De-
rechos Politicos de la Mujer, adoptada en 1953; la Convencion sobre € Es-
tatuto de los Apéstridas, adoptado en 1954; la Convencién sobre la
Imprescriptibilidad de los Crimenes de Guerray de Lesa Humanidad, adop-
tada en 1968; la Convencion relativa ala Lucha contra las Discriminaciones
en la Esfera de la Enseanza, adoptada en 1960; la Convencion sobre la Eli-
minacion de todas las Formas de Discriminacion Racial, adoptada en
1965; la Convencién sobre la Eliminacion de todas las Formas de Dis-

1 Véase Cangado Trindade, Antonio Augusto, “La proteccion internaciona de los
derechos econdémicos, sociales y culturales’, Estudios basicos de derechos humanos |,
San José, Costa Rica, Ingtituto Interamericano de Derechos Humanos, 1994, pp. 39-62.
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criminacion contra la Mujer, adoptada en 1979; la Convencion contra la
Tortura y Otros Tratos Crueles Inhumanos o Degradantes, adoptada en
1984; la Convencion sobre los Derechos del Nifio, adoptada en 1989; la
Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Vio-
lencia contra la Mujer, adoptada en 1994, y la Convencion Interamerica-
na sobre Desapariciéon Forzada de Personas, adoptada en 1994.

IV. LOS DERECHOS DE TERCERA GENERACION

En & ambito internacional, se ha desarrollado 1o que se denomina la
“tercera generacion” de derechos humanos, 1os denominados derechos de
los pueblos, derechos solidarios o derechos colectivos de toda la huma-
nidad, entre los cuales se cuenta el derecho a un medio ambiente sano o
libre de contaminacion, el derecho a desarrollo, el derecho alapaz,? los
cuales se han ido desarrollando en € Ultimo tercio del siglo XX.

2 Véae Cancado Trindade, Antonio Augusto, “Derechos de solidaridad, Estudios
basicos de derechos humanos |, San José, Costa Rica, Instituto Interamericano de
Derechos Humanos, 1994, pp. 63-73. M’'Braye, K., “Le droit au developpement comme
un droit de I’'homme”, Revue des droits de I’homme, Paris, Pedone, 1972, vol. V, 2-3,
pp. 505y ss.

Alvarez Vita, J. Y., Derecho a desarrollo, Perd, Instituto Peruano de Derechos
Humanos-Editorial Cultural Cuzco, 1988.

Ruiz, Miguel A., “¢Tenemos derecho ala paz?’, Anuario de Derechos Humanos,
Madrid, Instituto de Derechos Humanos, 1985, nim. 3.
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