LIBRO VII
| CAPITULO I

Vamos a comenzar de nuevo indicando liay tres cla-
ses de habitos morales que hay que evitar: el vicio,
la disolucién y la brutalidad; los contrarios de dos
de ellos saltan a la vista (uno se llama virtud, el otro
continencia) ; a la brutalidad lo méas acertado que pu-
diere oponerse seria la virtud superhumana, heroica
y divina especie de virtud, tal cual Homero represen-
t6 a Priamo alabando las virtudes de Hektor diciendo:

«Porque no parecia
Engendrado por un mortal, sino por un Dios.»

Por lo tanto, si, como se dice, los hombres fueran
dioses debido a exceso de virtud, el hébito opuesto a
la brutalidad debe ser evidentemente de este género;
porque del mismo modo que la bestia no tiene vicio
ni virtud, no los tlene un dios, pues su estado es su-
perior a la virtud, y el de la bestia es estado diferen-
te al del wvicio. _

Asi como no es probable hallemos un varén divino
(para emplear el epiteto de los Espartanos, que cuan-
do admiran a alguien superlativamente le llaman «hom-
bre divinizado»), tampoco es frecuente el tipo embru-
tecido entre los humanos; entre los barbaros es don-
de princi.palmcnte le hallaremos, aunque también al-
gunus cualidades del Lruto son producidas por enfer-



ides; también llamamos emplean-
oY it os que rebasan todo limite or-
A iiacio” da” ‘2~ cgusa del vicio. Sin embargo, mas
“adelante mencionaremos algo sobre este género de ha-
7 Difo, pues primeramente estudiaremos el vicio; ahora
wamos a ocuparnos de la disolucién y la mqhme (0
“iHfetninamiento), y la continencia y tolerancia; por-
: queﬁhayﬁ que tratar cada una de ellas, no como %dént1-
cas’a la virtud o perversidad, ni como género difercn-
"te. Como en todos los demés casos presentaremos los
hechos - observados, discutiendo primeramente las di-
ficulades, y avanzando para probar, si nos fuere posi-
ble, 1a verdad sobre todas las opiniones corrientes so-
bre estos afectos, o, de no pederlo conseguir, las de
los mis y mas autorizadas; porque si refutamos las
objeciones y dejamos de lado las opiniones en boga,
habremos probado el caso suficientemente.
Ahora bien, tanto la continemcia como la toleran-
cia se consideran incluidas entre las cosas buemnas y
dignas d¢ elogio, y tanto la disolucién como la molicie
entre lo malo y digno de vituperio; y una misma pet-
sona se considera continente y dispuesta a la perseve-
rancia como resultado de su razonamiento, o disoluta
y dispuesta a abandonarse. Y el disoluto, sabiendo
que lo que hace es mal, lo efectiia resultado de la
pasion, mientras el continente, sabiendo que sus ape-
titos son malos, se resiste a someterse a ellos motivado
por su principio racional. Todo el mundo llama conti-
qnente y dispuesto a la tolerancia al hombre templado,
snientras en cuanto al continente algunos sustentan
que es templado siempre y otros no; hay algunos que
laman al disoluto inconfinente y al incontinente di-
soluto sin establecer distincién, mientras otros la es-
talhlecen, El prudente, segiin dicen algunas veces, 1o
puede ser incontinente, micntras hay wcces gue abi-
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nan que alguien que es prudente v hébil es inconts-
nente. Ademas, se afirma que el hombre es incontinen-
te aun en lo referente al enfado, el honor y el lucro.
Eso es lo que se suele dedir referente a esas virtudes
Y €s0s vicios.

CAPITULO IT '

titud. Dicen algunos que es imposible se comporte de
ese modo cuando. posee la ciencia, porque seria extra-
fio, como dijo ‘Séerates, que cuando ‘el hombre posee
sabiduria hubiere algo capaz de arrastrarle como 81 se
tratase del esclavo. Porque Sdcrates era opuesto por
completo a la opinién que estamos discutiendo, susten-
tando que no hay tal incontinencia; nadie hay, de-
cia, que cuando juzgue obre contra lo que juzga me-
jor, pues las personas sélo obran asi debido a igno-
rancia, Ahora bien, esta opinién estd en evidente pug-
nla con los hechos observados, por lo que tenemos que
investigar sobre lo que acontece g tales hombres; si
obran motivados por la ignorancia, ;cu4l serd 1la mo-
‘dalidad de dicha ignorancia? Es evidente que el hom-
bre queé se comporta incontinentemente no biensa, an-
tes de entrar en dicho estado, que asi debiera obrar.
Pero hay algunos que admiten algo de lo que Sécrates
alega mas no todo cuanto aduce; admiten que nada
Lay tan fuerte como el cono¢imiento, pero no que na-
- die obre contrariamente a lo que le pareciere ser me-
jor, y, por lo tanto, afirman que el incontinente no
tiene conocimiento cuando se halla dominado por sus
placeres, sino opinién. Mas si es la opinién y no el
<onocimiento, de no ser la fucite conviceién lo que



opone resistencia sino la débil, como ocurre en los
que dudan, simpatizamos con su fracaso al resistir me-
diante sus convicciones en contra de los fuertes ape-
titos ; mas 1no simpatizamos con la maldad, ni con cual-
quiera de los otros habitos censurables. iSerd la re-
sistencia de la prudencia 1o Gue 5S¢ domina? Ese es €l
mas firme de todos los habitos. Pero esto seria absur-
do; entonces una misma persona seria al mismo tiem-
po prudente e incontinente, mas nadie diria que cua-
dra al prudente llevar a cabo actos viles voluntaria-
mente. Ademés, ha sido demostrado ya que el pruden-
te es el que hace (puesto que €8 hombre relacionado
con los hechos jndividuales) y que posee las demas
virtudes.

Ademas, si la continencia lleva consigo los fuertes y
malos apetitos, el templado no sera continente ni el
continente templado; porque el templado mo tendra
apetitos excesivos nji malos, mientras el continente de-
be tenecrlos; porque s los apctitos son buenos, el ha-
bito que nos impide sigamos su tendencia es malo, de
manera (ue no toda continencia serid buena; mientras
que si son débiles y 10 malos, nada admirable habra
en que los resistamos, y de ser débiles y malos, ningu-
na importancia tendra la resistencia que les cpon-
gamos.

Ademaés, s1la continencia hace que ¢l hombre se ha-
lle dispuesto a resistir debido a toda y cualquier opi-
nién, es mala, €S decir, si le hace resistir aun debido
a opinion falsa; y-si la incontinencia procura aptitud
41 hombre para abandonar toda y cualquier opinién,
habra incontinencia buena, de la cual es ejemplo el
Neoptblemos del «Philokteté» de Séfocles; porque hay
que alabarle por BO perseverar, no obstante 1o que Uli-
ces le aconscio hiciest, porque siente dolor ante la fal-
sedad.
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Ademés, el argumento sofistico presenta una diﬁcﬁl;' ;
tad'; el silogismo que surge del deseo del hombre de
exponer resultados paraddjicos que se deduzcan de la
opinién del contendiente, con objeto de que se les
pueda admirar cuando consiguen éxito, es tal que nos
pone en dificil situacion (porque el entendimiento que-
da atascado cuando no quiere detenerse a causa de que
la conclusién no le safisface, no pudiendo avanzar por

-no ser capaz de refutar el argumento). Hay un argu-

mento del que se desprende que la imprudencia, acom-
pafiada de la incontinencia, es virtud; porque el hom-
bre lleva a cabo lo opuesto de aquello que se cree, mo-
tivado por la incontinencia, mas cree que el bien es
mal v algo que no conviene, y por consiguiente, llevara
a cabo €l bien y no el mal. |

~ Ademis, aquel que por conviccién hace, tiende y op-
ta por lo agradable, serfa considerado mejor que el
que lo efectuase resultado de incontinencia y no de ra-
zonamiento; porque més ficil es de corregir, puesto
que puede ser persuadido de que varfe en su juicio. Pero
pudiéramos aplicar el siguiente proverbio al inconti-
nente: «g qué beberemos para que pase el agua cuando
ésta se nos atragante?» Si hubiere sido persuadido de
la rectitud de lo que hace hubiere desistido al ser pet-
suadido del cambio de juicio; pero ahora obra a pesar
de haber sido persuadido de algo completamente dife-
rente,

Ademés, si la incontinencia y la continencia estan
relacionadas con todo y cada género de objeto, ;quién
serd incontinente en sentido absoluto? Nadie es incon-
tinente en todas las modalidades de la incontinencia,
aunque digamos que alguien es incentinente en abso-
Juto. ,

De esa especie son las dificultades que surgen; al-
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gunos de esos puntos deben refutarse, mientras otros
quedan en posesién de su terreno; porque la solucién
de la dificultad es el descubrimiento de la verdad.

CAPITULO III

Ante todo debemos considerar si el incontinente obra
con conocimiento o no, y con conocimiento en qué
sentido; después con qué clase de cosas puede decirse
estén relacionados el incontinente y el continente (es
decir, si con todo y cualquier placer y dolor o con
ciertos géneros determinados), y si el continente y el
tolerante son idénticos o diferentes; y lo mismo en
lo referente a las demés materias afines a esta investi-
gacién. El punto de partida de nuestra inquisicion es
la cuestién sobre si el contintnte y el incontinente se
diferencian por sus objetos o por su actitud, es decir,
si el incontinente es incontinente simplemente por es-
tar relacionado con tal o cuil comn o 1er s actitud,
o por ambas cosas; en segundo lugar si la inconti-
nencia y la continencia son relativas a toda y cual-
quier cosa o no. El incontinente en sentido absoluto no
esta relacionado con toda y cualquier cosa, sino preci-
samente con las referentes al disoluto, no estando tam-
poco caracterizado por estar simplemente felacionado
con ellas (porque entonces su estado seria idéntico al
del disoluto), sino por ser relativo a ellos en cierto
modo. Porque uno de ellos es llevado de conformidad
con su propia opcién, creyendo que debe tender siem-
pre al placer presente, mientras el otro no discurre
asi, tendiendo a €], sin embargo.

En cuanto a la sugestién de que sea la verdadera
opinién y no €l conocimiento aquello en contra de lo
cual obramos incontinentemente, es cosa dsta que no
establece diferencia en el argumcnto, por haber pei-
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sonas que cuando sustentan una opinién no dudan,
sino que creen conocen con exactitud., Si, por lo tanto,
se cree que debido a su fragil conviccion los que sus-
tentan opinién pueden obrar con mayor probabilidad
€n contra de su conocimiento gue aquellos ‘que conocen,
responderemos no hay necesidad de que haya difleren-
cia entre el conocimiento y la opinién en este respecto;
porque algunos no estdn menos convencidos de lo que
creen que otros de lo que saben, como indica el caso
de Heraclito. Pero puesto ‘que empleamos el vocablo
conocer en dos sentidos (porque decimos que conoce
tanto el hombre que tiene conocimiento y 1o lo em-
plea como ¢l que lo emplea), establecerd diferencia que
el hombre no lleve a cabo lo que debiere, poseyendo
conocimiento, mas no ejerciéndolo, o ejerciéndolo; por-
que lo dltimo parece extrafio, mas no lo primero,

Ademas, puesto que hay dos géneros de premisas,
nada hay que evite gte el hombre que posea ambas y
obre en contra de su conocimiento, con tal que emplee
solo la premisa universal y 1o la particular; porgive
lo que tiene que efectuar es sus actos particulares,
También hay dos géneros de término universal: uno
atribuible al agente, a la causa el otro, v. g., el ali-
mento seco es bueno para todos los hhombres, y yo soy
un hombdre, o tal y cual alimento es Seco; pero s1 este
alimento es tal o cual, es cosa que el incontinente des-
conoce o no pone €n practica su conocimiento. Habra,
pues, enorine diferencia entre esas maneras de cono-

~cer, de modo que conocer de una manera cuando obra-

mos incontinentemente no pareceria nada extrafo,

‘mientras conocer de otra manera seria extraordinario.

Y ademads, la posesién del conocimiento en otro sen-
tido de los que acabamos de indicar es algo que acon-
tece al hombre ; porque en el caso de tener canocimiento
perdo no emplearlo observamos diferencia de hibito, ad-
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" mitiendo la posibilidad de tener comocimiento en um

sentido y, no obstante, no tenerlo, como ocurrte en el
ejemplo del dormido, el loco o el ebrio. Ahora bien,
esta €s precisamente la disposicién del que se halla
bajo el influjo de los afectos; porjue las explosiones.
de ira y apetitos sexuales y otras pasiones, es eviden-
te, alteran realmente nuestra condicién corporal, y
hasta producen explosiones dé locura en algunos. Por
lo tanto, es evidente que el incontinente debe conside-
rarse se halla en parecida condicién al dormido, el loco
o el ebrio. El hecho de que emplee lenguaje propio
del conocimiento nada prueba, pordie aun los que
se hallan bajo la influencia de estos atectos aducen
pruebas cientificas y recitan versos de FEmpédocles, lo
mismo que los que estin iniciandose en una ciencia
son capaces de hilvanar frases propias de ella, sin do-
minarla, puesto que antes tiene qie arraigarse en st
intelecto y esto requiere tiempo; por €so hay que su-
poner que Jas palabras del hombre en estado de in-
continencia equivalen a las de los cémicos, es decir,
que no hacen sino repetir lo dicho por el autor. Ade-
més, podemos considerar la causa de los hechos de la
naturaleza humana de la manera siguiente: una de las
opiniones es universal, mientras la otra concierne a
los hechos particulares, y en esto iltimo llegamos a al-
go correspondiente al sentido; cuando de ambas resul-
te una opinién, el alma tendrd que afirmar la conclu-
sién en cuanto a lo contemplativo, mientras que cuando
se {rate de opiniones relativas a la accitn tendra que
obrar inmediatamente, v. g., lo dulce se puede probar,
y esto es dulce, en el sentido de ser una de las cosas
dulces particulares; entonces ¢l hombre que puede ac-
tuar v no tiene estorbo debe al mismo tiempo obrar y
cerciorase de ello. Por 1o tonto, cuando la opinién uni-
versal ovista en nosotros prohibi¢ndonos gustarlo, y
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exista también la opinién de que todo lo dulce es agra-
dable, y que esto es dulce (que es la opinién activa), y
cuando el apetito despierte en nosotros, und opinién
1nos manda evitemos el objeto pero el apetito nos im-
pulsa hacia él (porgue puede mover todas las partes
de nuestro cuerpo); de manera que se¢ desprende que
un hombre se comporta incontinentemente bajo la in-
fluencia (en un sentido) de la razén y la opinién, y
no contraria en si, de no ser accidentalmente al justo
Juicio, porque lo contrario es el apetito y #no la opinién,
También se deduce de esto que debido a lo mismo los
animales inferiores no son incontinentes, es decir, de-

“bido a no tener juicio universal sino sélo imaginacién

y memoria de particulares,

I.a explicacién de cémo se desvanece la ignorancia y
€l incontinente recobra su conocimiento, es idéntica a
la del caso del ebrio o el dormido, no siendo peculiar
de este afecto; para ello nos dirigiremos a los que
estudian la ciencia de la naturaleza. Ahora bien, como
la Gltima premisa es tanto opinién sobre un objeta
perceptible como aquello que determina ntestros ac-
tos, esto no lo tiene el hombre cuando se halla en esta-
do pasional, o lo posee en el sentido en que tener co-
nocimiento no signifique conocer sino sélo expresarse,
como un ebrio puede musitar los versos de Empédocles.
Y, como el dltimo término no es universal ni obje-
to de conocimiento cientifico del término universal, la
situacién que Sdécrates procurs establecer es la que
parece resultar ahora; porque la impresién de inconti-
nencia no surge en presencia de lo que se cree ser co-
nocimiento verdadero (no siendo tampoco esfo lo que
se perturba como resultado del estado de pasién), sino
¢n presencia del conocimiento perceptivo.

Baste lo dicho sobre nuestro modo de resolver la cues-
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tién sobre la accién con y sin conocimiento, y cémo

es posible comportarse incontinentenete con movi-

miento.

CAPITULO 1V

Tras eso debemos estudiar si hay guien sea incon-

_ tinente en absoluto, o si todos los incontinentes lo son

en sentido partlcular, y si los bay, cual es el género de
lo que les concierne,

Es evidente que tanto los continentes como los per-
severantes, asf como los incontinentes y los abandona-
dos a la molicie, se relacionan con los placeres y do-
lores. |

Ahora bien, entre las cosas productoras de placer
hay algunas necesarias, mientras otras son dignas de
opcién en si mismas pero admiten exceso, siendo ne-
cesario que las causas corporales de placer (y con ello
me refiero tanto a las relativas a la alimentacién como
a las relativas al comercio sexual, es decir, lo Corpo-
ral con lo que dijimos estaban relacionadas la disolu-
ciéon y la templanza), mientras las otras no son ne-
cesariamente dignas de eleccién en si (v. g., la vie-
toria, el homor, la riqueza, y demdas bienes y cosas
agradabled de esta especie). Siendo como decimos, a los
que llegan al exceso en lo referente a las tltimas, con-
trariamente a la justa razén que en ellos mismos re-
side, no se les llama incontinentes simplemente, sino
incontinentes con el calificativo de con referencia a lg
moneda, al luero, al honor o la ira, no simplemente
incontinentes, basandonos en que se diferencian de los
incontinentes y se les llama de este modo a causa de
semejanza. (Comparese ¢l caso del hombre que gana
un premio en los juegos Olimpicos; en su caso la de
finicién general de hombre difiere poco de la definicidn
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que le es peculiar, no obstante, es diferente). Esto nos
lo indica el hecho que la incontinencia, ya sin restric-
cién o respecto de algin placer corporal particular, es
censurada no sélo como culpa, sino como-una especie
de vicio, mientras ninguna persona incontinente en
estos otros aspectos es censurada de este modo.

Pero en cuanto a los incontinentes respecto de los
goces corporales, con los que decimos estan relaciona-
dos €l templado y el disoluto, €l que tiende al exceso
en las cosas agradables y evita el de las desagradables
(el hambre, la sed, el calor, el frio y demis objetos
del tacto y del gusto), no por eleccién, sino contraria-
mente a su opcién y juicio, se le llama incontinente,
sin la calificacién de respecto de esto o aquello, v, g.,
de la ira, sino simplemente. Esto nos lo confirma el
hecho de llamarle débil con referencia a estos placeres,
mas nc respecto de cualquiera de los otros. Y por esta
razén unimos €l incontinente al disoluto (pero a
ninguno He esos otros tipos) porque son relativos de
alguna manera a los mismos placeres y dolores; pero
aunque estén relacionados con las mismas cosas, no
lo estan idénticamente, sino que algunos de ellos Ilé-
gan a opcién deliberada, mientras los otros MNo.

Por esto deberfamos considerar disoluto al que sin
apetito, o sintiéndolo muy leve, tiende al exceso de
placer y evita los dolores moderados, antes que al que
obra asi motivado por sus imperiosos apetitos; porque,
¢ qué haria el primero si, ademés, sintiere fuerte ape-
tito y violento dolor de faltarle lo necesario?

Ahora bien, entre los apetitos y placeres algunos
pertenecen a las cosas genéricamente dignas y bue-
nas (porque, recordando nuestra previa distincién, hay
cosas agradables que por naturaleza son dignas de
opeién, mientras otras son lo contrario, y otras inter-
medias), v. g., la salud, el lucro, la victoria, el honor.
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Y en'lo referente a todas las cosas, pertenezcan a éste
o al género intermedio, no son censurados los hom-

bres por verse afectados por ellas, por apetecerlas y

quererlas, sino por llevarlo a cabo de cierto modo, es

decir, por entregarse al exceso (por esto todos aquellos
‘que contrariamente a la razén son dominados o tien-
den hacia una de las cosas naturalmente dignas y bue-
nas, v. g., los que se preocupan méas de lo debido del
honor o los hijos y padres (mo son PErversos) ; porque
también esas cosas son bienes, y los que se preocupan
de ellos son alabados ; no obstante, también hay exceso
en ellos, si como Niobé tuviéremos que luchar aun
contra los dioses, o fuésemos tan afectos a nuestro
padre como Satiro, llamado «el filial», a quien se con-
sideraba tonto en este sentido. Por lo tanto, no hay per-
versidad en cuanto a esas cosas, debido a la razén adu-
cida, es decir, porque todas ellas son por naturaleza
cosas dignas de opcién y por si mismas ; no obstante,
los excesos respecto de ellas son malos y hay que evi-
tarlos. De la misma manera diremos no hay inconti-
nencia en cuanto a ellas; porque la incontinencia no
sélo hay que evitarla, sino que es digna de vituperio;
pero debido a semejanza de afecto, €l vulgo aplica el
nombre de incontinencia, afiadiendo en cada caso lo
que es respecto de la cosa, a la manera como dirfamos
mal médico o mal actor de aquel de quien no dirfamos
es simplemente malo. Del mismo modo que en estos
casos no aplicamos el término sin restriccisn porque
€308 habitos o afectos no son maldad sino sélo por ana-
logia; claro es que en el otro caso también se conside-
rar4 incontinencia lo relacionado con lag mismas co-
sas que la templanza y la disolucién; pero aplicamos
el término a la ira en virtud de semejanza; por zso de-
cimos con restriccién incontinente respecto de la ira,
como decimos incontinente respecto del honor o el lucro,
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CAPITULO V

Hay cosas agradables por naturaleza, y entre éstas
| las bay en absoluto, otras con referencia a géneros par-
| ticulares, ya de animales o personas; mientras otras
‘- no son agradables por naturaleza, sino que algunas 1le-
F gan a serlo motivo de dafio causado en el cuerpo, 'y
| otras debido a habitos adquiridos, y otras a causa de
mala naturaleza original. Puesto que asi es, serd posi-
ble descubrir relativamente a las de los tltimos géneros
habitos parecidos a los reconocidos respecto de las pri-
meras ; me refiero a los habitos de brutalidad, como en
el caso de aquella mujer que, seglin se cuenta, abria
el vientre de las mujeres embarazadas y devoraba a los
‘hijos, o de las cosas en que han demostrado su salva-
jismo algunas de las tribus del Mar Negro, que, segiin
se ahirma, se deleitan comiendo carne humana cruda, o
que se entregan mutuamente sus propios hijos para que
se regalen con ellos, o la leyenda que se relata sobre
Phalaris.

Esos estados son brutales, pero otros surgen resul-
tado de enfermedad (o locura en algunos casos, como
ocurrié con el hombre que sacrificé y comié a su ma-
dre, o el esclavo que engulld el higado de su compafie-

- 10}, y otros hébitos mérbidos resultantes de la costum-
bre, v. g., el hibito de arrancarse los cabellos o roet-
se las ufias, o comer carbén o tierra, y ademéas de és-
tos la sodomia; porque surgen en algunos por natu-
taleza y en otros debido al habito, como los que han
sido victimas de lascivia desde su infancia.

Ahora bien, aquellos cuya naturaleza es causa de tal
habito, nadie habria que los considerase incontinen-
‘tes, como tampoco se aplicaria el epiteto a las mujeres
a causa de la parte pasiva que desempefian en la cé-
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pula; tampoco se aplicaria a los que padecen en’erme-
dad como resultado de habito. La posesién de estas va-
rias costumbres rebasa los limites del vicio, como la
brutalidad ; porque la persona que tiene que dominarlos
o ser dominada por ellos no es simplemente (conti-
nente o) incontinente, sino la que asi sea por analogia,
como €l que se halla en este estado respecto de los ata-
‘ques de ira, se considera incontinente respecto de ese
afecto, pero no simplemente incontinente.

Porque fodo vicio excesivo, ya sea de imprudencia,
cobardia o disolucién, o mal Hébito, es o brutal o moér-
bido; el hombre que por naturaleza es apto pdra sen-
~ tir temor de todo, hasta del chillido de un ratoncillo,
es cobarde y siente cobardia brutal, mientras el que
teme a una ardilla no la teme a consecuencia de en-
fermedad ; y en cuanto a los imprudentes, aquellos que
por naturaleza son distraidos y viven solamente a cau-
sa de sus sentidos son brutos, como algunas razas de
lejanos barbaros, mientras los que lo sean resultado de
enfermedad (v. g., de la epilepsia) o de la locura, son
enfermos. Entre estas caracteristicas hay algunos «us
es posible presentar sélo alguna vez, no sictlo Jdomi-
nados por ellas, v. g., Phalaris pudo haber trefrenado
el deseo de comer la carne de un nifio o el apetito sen-
tido de placer sexual contra natura; mas también es
posible verse dominado y no sélo experimentar la sen-
sacién. Asi, de la misma manera que la maldad que
no rebasa el nivel de los hombres se llama maldad sim-
plemente, mientras la que lo rebasa no se llama sim-
plemente maldad, sino que se le afiade el calificativo
de brutal o mdrbida, es evidente hay incontinencia bru-
tal y otra morbosa, mientras solo la que corresponde a
la disolucién humana serd simplemente incontinencia.

Va hemos aclarado que la incontinencia y la conti-
nencia se relacionan 3:6lo con las mismas cosas que 1a
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disolucién y la templanza, Y que lo relativo a las otras
cosas es especie distinta de incontinencia, Yy s1 se llama
incontinencia se debe a metafora Y 1o en absoluto,

CAPITULO VI

Que la incontinencia respecto de la ira es menos ver-
gonzosa que la relativa a los apetitos es lo que vamos.
a considerar ahora. Parece que la ira se conforme con
las razones hasta cierto punto, pero las desoye, a 1la
manera como los servidoreg apresurados salen corrien-
do antes de que hayan escuchado cuanto se les est4
diciendo, y luego embrollan las 6rdenes recibidas, o
como los perros hacen cuando ladran al oir algdn rui-
dillo ante 1a puerta, antes de ver si se trata de un
amigo de la casa; de este modo deja de prestar oidos
a una orden la ira a causa del ardor Yy apresuramiento.
de su naturaleza, estallando para desquitarse. Porque
la razén o la imaginacién nos informa de que hemos
sido insultados o desairados, y entonces la ira, razo-
nando que tal cosa merece se vaya en su contra, se enar-
dece ripidamente; mientras el deseo, si la razén o la
percepecidn dice meramente es cosa agradable, se lanza
para disfrutarlo. Por lo tanfo, la ira obedece al razo-
namiento en un sentido v el deseo N0 ; pOr eso es més.
vergonzoso; porque el incontinente motivo de ira es
dominado en un sentido por el razonamiento, mientras
el otro es vencido por el deseo, mas no por el razona-
miento., | |

Ademaés, dispensamos a la gente con mayor facilidad.
por haber seguido los apetito?s’“ﬁaturales, puesto que
sentimos mayor inclinacién a perdonar por seguir tales
apetitos comunes a todos los hombres, y en cuanto a lo.
Glue tienen de comfin ; ahora bién,' la ira v el mal caréc-
ter son més uaturales que los apetitos por exceso, es



decir, por cosas innecesarias. Tomemos como ejemplo
la persona que s€ defendia de la acusacién de haber
pegado a su padre diciendo: «st pero «ély pegd ul «Su-
yo0», y (sefialando a su hijo) este niio «mex» pegarh
cuando sea hombre; es cosa de familia»; o ¢l hombre
que al ser arrastrado por su hijo le ordend se detuviese
en la puerta, ponque también ¢l arrastré a su padre
hasta alli.

Ademas, los mas dados a tramar cosas €n contra de
los otros son més criminales. Ahora bien, el iracundo
no es dado a conspirar, y la ira tampoco, porque es
manifiesta; pero la naturaleza del apetito nos la in-
dica el nombre que los poetas dan a Afrodita el lla-
marla:

«Embrollona hija de Chipre»,

por las palabras de Homero referentes a su «ciniurdn
bordado»:

«Y el susurro galante reside en él,
Cuya sagacidad arrebata las agudezas de los sabios,
por prudentes que fueren.»

Por lo tanto, si esta forma de incontinencia es mds
criminal y vergonzosa que la relativa a la ira, es tan-
to incontinencia absoluta como vicio en cierto sentido.

Ademas, nadie comete ultraje imptidico con senti
miento de dolor, mientras todos los que obran bajo el in-
flujo de la ira obran con pena; el gue comete ultraje
obra con placer. Y, por lo tanto, esos actos ante los
cuales es mas justo sentir ira, son més criminales que
los otros; la incontinencia debida al apetito es mas
criminal, porque el ultraje imptdico no lo lleva consi-
-go lo ira,

Es evidente que la incontinencia retativa al apetito
es mas vergonzosa que la relativa a la ira, y la conti-
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nencia y la incontinencia son relativas a los apetitos
y placeres corporales; pero hemos de comprender las
diferencias existentes entre los citados en altimo lu-
gar, porque, como hemos dicho al comienzo, algunos
son humanos y naturales tanto en.género como en im-
portancia, mientras otros son brutales, y otros se de-
ben a lesiones organicas y enfermedades.

La templanza y la disolucién finicamente estin rela-
cionadas con los primeros; a esto se debe que =o di-
gamos que los animales inferiores sean templados o
disolutos, de no ser por metifora, y sélo si alguna raza
de animales excede a otra comsiderada como un todo
en cuanto a impudicia, destruccién y avidez omnivora;
¢stas no estan capacitadas para la opcién o razonamien-
to, pero son desvios del tipo normal natural, de la mis-
ma manera que lo son los locos entre los hombres. Aho-
ra bien, la brutalidad €s menos mal que el vicio, aun-
que mas alarmante; porque no es glie se haya perver-
tido su mejor parte, como en €l hombre, puesto que
ellos no contienen mejor parte. Es como si1 se compara-
se una cosa inanimada con una viviente respecto de la
maldad ; porque la maldad de lo que no posee principio
original de movimiento es siempre menos lesivo, y la
inteligencia es principio original. Equivaldria a com-
parar la injusticia en abstracto con el hombre injusto.
Cada una de esas cosas es peor en algtin sentido; por-
que €l hombre malo efectuard mil veces mas mal que
una bhestia.

CAPITULO VII

Iin lo concerniente a los placeres y dolores, apeti-
tos y aversiones que surgen mediante el tacto y el
gusto, a los que se limitaron en otro tiempo la diso-

lucién y la templanza,. es posible hallarse en disposi-
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de las personas, 0 dominar aquellas que vencen a la
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6n tal que nos venzan aun las que domina la mayoria

mayor parte de la gente; entre estas posibilidades, las
relativas a los placeres son la incontinencia y la con-
tinencia, las relativas a los dolores la molicie y la per-
severancia. El estado en que S€ halla la mayor parte
de la gente es intermedio, aun en el caso que s€ incli-

ne més hacia los peores habitos.

- Ahora bien, como algunos placeres son necesarios
mientras otros no lo son, y Son necesarios hasta cierto

punto, mientras sus excesos 1o lo son, ni los defectos
tampoco, aplicandose esto a los apetitos y dolores, el
hombre que tiende a los excesos de lo agradable, o tien-
de excesivamente a las cosas necesarias, efectuando-
lo debido a la eleccion, por sf mismos y no debido a
resultado alguno en absoluto distinto de ellos, es di-
soluto; porque hombre tal es de necesidad no se arre-
pienta, y por lo tanto sera incorregible, puesto que el
hombre que no puede arrepentirse 1o puede ser cotrre-
gido. El que sca deficiente en su tendencia hacia ellos
serd, el opuesto al disoluto y el intermedio serd tem-
plado. De la misma manera tenemos al que evita los
dolores ‘corporales, no a causa de ser vencido por ellos
sino debido a la eleccién. (Entre los que 1o optan por
tales actos, una clase sc¢ ve arrastrada a €iios como re-
sultado del placer que encierran, otra porgue evita el
dolor qgue surge del apetito, de modo que estos tipos di-
fieren uno del otro. Ahora bien, todos creerian es peor
e] hombre 'si no sintiendo apetito o sintiéndolo lige-
ramente, cometiese algo vergonzoso, peor que si lo
afectuase bajo la influencia de imperioso apetito, y
peor aun si diese un golpe no estando iracundo que
estandolo; porque, ¢ qué hubicra hecho de haber esta-
do fuertemente afectado? A csto se debe que ¢l disc-
Tato sea peor que el incontinente). Eatre los habi-
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tos indicados el Gltimo es més bien algo de mo-
licie y el primero disolucién. Al incontinente se opo-
ne el continente y al débil de caricter el perseveran-
te; porque la perseverancia estriba en resistir, mien-
tras la continencia estriba en dominar, 'y resistir y do-
minar son diierentes, lo mismo que no ser vencido di-
fiere de vencer: por esto la continencia es més digna
de cleccién que la perseverancia. Ahora bien, el que
es deficiente respecto de la resistencia en cuanto a las
cosas que la mayoria de las persomnas resiste y resiste
con exito, es débil de carécter y afeminado, porque
también el aleminamiento es una especie de debilidad
de caracter; esos hombres arrastran su toga para evi-
tarse el trabajo de recogerla, imitan al invalido sin
creerse desg*raelados aunque el hombre a quien imitan
lo es.

En el mismo caso estdn la continencia y la incon-
tinencia; porque si un hombre se ve dominado por los
placeres o dolores violentos o excesivos, nada de sor-
prendente hay en ello; verdaderamente nos mostramos
inclinados a dispensarle si ha resistido, como e! Philok-
tete de Theodecto cuando le muerde la serpiente, o
el Cercyén de Coreyno en el «4loper, y como la gen-
te que procura retener su risa para que no estalle en
carcajada, como acontecié a Xenophantos. Pero lo sor-
prendente es que una persona sea vencida y no pueda
resistir a los placeres o los dolores que la mayoria de
los mortales puede tenef a raya, cuando no se deba a
herencia o enfermedad, como la debilidad de caricter
que es hereditaria en los reyes de los Escitas, o la que
distingue el sexo femenino del masculino.

También se cree que el amante de las diversiones
es disoluto, mas lo que realmente es es débil de caric-
ter. Porque la diversidn es dehilidad, puesis que s des-
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canso en el trabajo y ¢l amante de las diversiones es
una de las persomas que se exceden en esto,

Uno de los géneros de la incontinencia es la impe-
tuosidad, la debilidad otro; porque algunos dehido a
su emocién y tras haber deliberado fracasan €n su re-
sistencia siguiendo las conclusiones de su deliberacién ;
otros son arrastrados por su emocién por no haber de-
liberado; puesto que hay algunos (de la misma ma-
nera que los que primero lisonjean a los otros no som
lisonjeados), que, si han percibido primero viendo lo
que se aproxima y se han despertado despertando tam-
bién en ellos la facultad razonadora, no son vencidos
por su emocién, ya sea agradable o desagradable. Los
que sufren especialmente la forma impetuosa de 1n-
continencia son los ansiosos y los excitables; porque
los primeros, a causa de su prontitud, y los dltimos
motivo de la violencia de sus pasiones, no atienden al
razonamiento, por ser capaces de seguir el impulso de
su imaginacion.

CAPITULO VIII

El disoluto no es capaz de arrepentimiento, como se
ha dicho, porque persevera et su eleccién; pero cual-
guier incontinente puede probablemente arrepentir-
se. A esto se debe que la situacién no sea cual se ex-
pres6 en el planteamiento del problema, sino que el
disoluto es incorregible y el incontinente capaz de en-
mienda ; porque la perversidad se parece a la enferme-
dad llamada hidropesia o a la tisis, mientras la incon-
tinencia se parece a la epilepsia; la primera es perma-
nente, interminente la Gltima. En general, la incof-
tinencia y el vicio son diferentes en género; el vicio
es inconsciente de si, la incontinencia no (entre los
‘incontinentes los que temporalmente pierden su domi-
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nio son mejores que los que poseen el principio racio-
nal pero*mno petseveran en él, puesto que los tiltimos
son dominados por pasién mas débil, no obrando sin
deliberacién previa como los otros) ; porque el inconti-
nente es como el que se eémbriaga facilmente y con
poco vino, es decir con menor cantidad que el promedio
de las personas. _

Es por tanto evidente que la incontinencia no es
vicio (aunque lo sea tal vez en sentido restringido) ;
porque la incontinencia es contraria a la eleccién mien-
tras el vicio estd de conformidad con la opcién; son
semejantes respecto de los actos a que conducen, como
en el dicho de Domodoko sobre los Milesios cuando ex-
clamé: «los Milesios no son insensatos, pero obran co-
mo los insensatos», y, del mismo modo, los incontinen-
tes no som criminales pero Ilevan a cabo actos que
lo son.

" Ahora bien, puesto que el incontinente es capaz de
tender a los placeres corporales excesivos y contrarios
a la razén pero no debido a conviceién, el disolito es-
ta convencido, por pertenecer a la clase de personas
que a ellos tienden, siendo el primero al que facilmen-
te se persuade de que varie de pensar, mientras con
el 4ltimo no ocurre asi. Porque la virtud y el vicio con-
servan y destruyen respectivamente el primer princi-
pio y en los actos la causa final es el primer princi-
pio, como Jo son las hipétesis en matematicas; tampo-
co en e€se caso serd el razonamiento.lo que ensefia los
primero§ principios, ni lo es en éste (la virtud natural
o la adquirida por el habito es Io que ensefia la jus-
ta opinién sobre el primer principio). Por lo tanto,
el hombre de esta indole serd templado y su contrario
disoluto.

Pero hay un tipo de hombre que se desvia resultado
de la pasién y contrariamente a la justa razén; es aquci
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n‘,,de modo quie no obra de con-

ot ‘ ‘justa, pero que no le domina ¢an-

to que le disponiga a creer debiera tender a tales pla-
ceres sin reserva; éste es el incontinente, mejor que
el’ disoluto, y no malo en absoluto; porque lo mejor
que hay en él, es decir, el primer principio, se conser-
va. Y contrario a ¢l tenemos otro tipo: el que perseve-
Ta en sus convicciones y no se desvia, al menos como
resutado de la pasién. De estas consideraciones se evi-
dencia que el tltimo habito es bueno y el primero ma-
lo y vicioso.

CAPITULO IX

¢ Es continente el que persevera debido a toda y cual-
quier razén y a toda y cualquier eleccidén, o el que per-
severa debido a la justa eleccion, siendo el incontinen-
te el que abandona toda y cualquier eleccién y toda
y cualquier razén, o el que abandona la razén que no
es falsa y la eleccién que es justa? Este es el modo
como planteamos el problema. ¢ Serd accidentalmente
toda y cnalquier eleccién per se la justa razon y la rec-
ta eleccion debido a las cuales persevera el uno y el
otro no? Si uno cualquiera opta por tal cosa o se la pro-
pone a causa de otra, procura y opta por la ultima
per se, pero accidentalmente opta y procura la dltima.
Pero cuando hablamos en absoluto nos referimos a lo
que es per se. Por lo tanto, en un sentido uno de ellos
persevera debido a toda y cualquier opinion mientras
el otro las abandona; pero en absoluto -lo efectiian en
cuanto a la verdadera.

Hay algunos capaces de perseverar debido a su opi-
nién, a los que se llama testarudos, es decir, aquellos
que son dificiles de persuadir de buenas a primeras ¥y
a los que no se persuade prontamente de que varien
de opinién; cios llevan en si algo semejante al con-
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tinente, como el prodigo es en cierto modo semejante al
-espléndido y el atolondrado al confiado, pero difieren en
muchos puntos. Porque el uno no se someters a la pa-
sion y al apetito, puesto que cuando llega ocasién el
continente seri facil de persuadir; pero a lo que re-
husan someterse los otros es el razonamiento, porque
adquieren apetitos y muchos de ellos son arrastrados
por sus placeres. Ahora bien, los testarudos son los
pertinaces, ignorantes Y patanes, estando los segun-
dos influenciados por el placer y el dolor, puesto que
se deleitan en la victoria que alcanzan si no son per-
suadidos de que varfen, Yy s€ apenan si sus decisio-
nes quedan anuladas ¢ invalidas como acontece algu-
nas veces con los decretos; de manera que son mas se-
mejantes al incontinente que al continente.

Hay quien fracasa en la perseverancia de sus reso-
luciones, no resultado de incontinencia, v. g, Neop-
toletno en el «Philoktéter de Séfocles ; no obstante se
debia a su amor al placer no perseverase firmemente,
pero placer noble; porque decir la verdad era nobleza
para ¢l, mas habia sido persuadido por Ulises de que di-
jera falsedad. Porque no todos los que hacen algo por
amor al placer son disolutos, malvados o incontinen-
tes, sino el que lo efecttie por placer vergonzoso.

Puesto que hay un tipo de hombre que se deleita me-
nos de lo debido en las cosas corporales y no perse-
vera debido a la razén, el intermedio entre &l y el in-
continente serd el continente:; porque el incontinente
fracasa en su perseverancia debido a la razén por de-
leitarse exageradamente en éllas, y éste por deleitarse
en ellas defectivamente, mientras el continente per-
severa debido a la razén no variando en ninguno de
dichos sentidos. Ahora bien, si la continencia es bien,
ambos hébitos contrarios deben ser mal, como realmen-
te puarece son; pero a causa de que el otro extremo se




" mera que la templanza se considera contraria sélo de la
licencia, se considera también la continencia de la in-
continencia,

Puesto que muchos nombres se aplican por analo-
gia, llegamos a referirnos a la continencia del hombre
templado también por analogia; porgue tanto el con-
tinente como el templado son de tal modo que nada
contrario hacen a la raz6n en cuanto a los placeres cor-
porales, pero el primero siente malos apetitos, que no
siente el filtimo, y éste es de tal modo que no sien-
te placer en contra de la razén, mientras aguél es de
tal modo que lo siente pero no ¢s arrastrado por ¢l. Y
el incontinente y el disoluto son como los otros; son
diferentes, pero ambos procuran los placeres corpora-
les, no obstante, el tltimo de ellos por creer también
que debe obrar asi, mientras el primero no lo cree .

- | CAPITULO X

Tampoco puede el mismo hombre ser prudente e in-
continente : porque va se ha indicado que el hombre
es prudente y bueno respecto del habito al mismo tiem-
po. Ademés, la persona no es prudente sélo por cono-
cer sino por ser capaz de obrar; pero el incontinente
es incapaz de obrar, no habiendo nada, sin embargo,
que evite que €l habil sca incontinente; a esto se debe
que algunas veces se considere que algunos son pru-
dentes siendo incontinentes, es decir, a causa de la ha-
bilidad y prudencia difieren de la manera que hemos
expuesto en nuestros primeros estudios, aproximéndo-
se respecto de su razonamiento, mas difiriendo en cuan-
to a su propodsito; tampoco es el incontinente seme-
jante al que conoce y va ¢n busca de una verdad, sino
que se parece al durmient:s o a! ebrio. Y obra volun-

observa en pocas personas’y rara vez, de la misma ma-
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tariamente, porque en un sentido obra con conocimien-
to tanto en cuanto a lo que hace como en cuanto al
fin con que obra, pero no es perverso, puesto que su
propésito es bueno; de manera que es semiperzerso.
Y no es criminal, porque no obra debido a malicia pre-
concebida ; entre los dos tipos de incontinente uno de
" -ellos no persevera por las conclusiones de su delibe-
racién, mientras el excitable no delibera en absoluto.
Y de este modo el incontinente se parece a la ciudad
que aprueba todos los decretos justos y disfruta de bue-
nas leyes, pero no hace uso de ellas, como en la ob-
servacion jocosa de Anaxandrides:

«La ciudad lo quiso, aunque no hace caso de las le-
| ' [yes»;

mientras el perverso se parece a’la ciudad que emplea
sus leyes, pero que las tiene malas.

Abora bien, la incontinencia y la continencia estan
relacionadas con lo que hay en exceso en el habito ca-
racteristico de la mayoria de los hombres ; porque et
continente persevera en sus resoluciones mas y el in-
continente menos de lo que puede la mayoria de los
hombres, :

Entre las formas de incontinencia, la de la gente ex-
citable es mas corregible que la de los que deliberan
Pero no perseveran en sus decisiones; y los inconti-
nentes por habito son maés corregibles que aquellos en
que la incontinencia es innata; por ser méas facil va-
riar un habito que la propia naturaleza; aun la cos-
tumbre es dura de variar, precisamente por parecerse
a la naturaleza, como dice Evenio:

«Digo, buen amigo, que el habito es larga prictica,
‘Que en fin de cuentas sc convierte en naturaleza hu-
[tnana»,
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Yea hemos establecido lo que son la continencia, la
incontinencia, la perseverancia y la molicie, y cémo
estan relacionados estos estados entre si.

CAPITULO XI

El estudio del placer y del dolor pertenecen al filé-
sofo politico, porque él es el artifice del fin, con miras
al cual decimos que una cosa €s mal y otra bien en
absoluto. Ademas uno de nuestros deberes mnecesa-
rios estriba en considerarlas; porque no sélo estable-
cimos que la virtud moral y €l vicio estan relaciona-
dos con los placeres y dolores, sino que la mayoria de
las personas asegura que la felicidad encierra placer;
a esto se debe que el dichoso («makdrion») derive su
nombre de un vocablo que significa placer («apo toy
chaireiny ).

Ahora bien, hay quien cree que ningfin placer es
bien, en si o accidentalmente, puesto que el bien y
el placer no son idénticos ; otros creen que alguncs pla-
ceres son bienes pero los méas males. Ademas, conta-
mos con otra opinién, que aun en el caso en que todos
los placeres sean bienes, lo mejor que hay en el mun-
do no puede ser placer. Las razones que se aportan pa-
ra sustentar la opinién de que el placer no es absolu-
tamente bien, son que todo placer es proceso sensible
de estado natural, y que ningiin proceso es del mismo
género que su fin, v. g., ningln proceso de construc-
ci6on es del mismo género que una casa. El hombre
templado evita los placeres ; el prudente va en busca
de lo que estd libre de pena. no de lo placentero. Los
placeres oscurecen la inteligencia, tanto mas cuanto
‘mas nos deleitamos en ellos, v. g., el placer se-
xual; porque nadie podria pensar en taxda mientras
ce . hsorbiere en él. No hay arte del pla.cr, pero tode

Rl
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bien es producto de algtn arte. Los nifios y los ani-
males se procuran los placeres. Las razones aducidas
para sustentar la opinién de que no todos los placeres
son bienes son que hay placeres que realmente son viles
y objeto de reproches, y que hay - placéres dafiosos;
porque algunas cosas placenteras son malsanas. ILa
razén aducida en sustentacién de la opinién que dice
que lo mejor del mundo no es placer estriba en que el
~placer no es fin, sino proceso.

Esas son las cosas que suelen decirse en cuanto al
placer.

CAPITULO XII

Las siguientes consideraciones nos evidenciaran que
de todo esc no se desprende que el placer no es hien,
o el bien principal. Primeramente, puesto que lo que es
bien puede serlo en cualquiera de los dos senti-
dos (una cosa simplemente, otra bien para una per-
sona en particular), las naturalezas y habitos, y por
lo tanto los movimientos y procesos correspondien-
tes, serin correspondientemente divisibles. Entre los
que se consideran malcs algunos lo seran si se toman
en ebsoluto pero no seran malos para una persona par-
ticular, sino dignos de su elecci¢n, y algunos no serdn
dignos de eleccién aun de tratarse de persona particu-
lar, sino sélo en tiempo particular y durante corto pe-
riodo, aunque no sin restriccién, mientras otros ni afin
son placeres, sino que lo parecen, es decir, los que en-
cierran dolor y cuyo fin es correctivo, v. g., el proceso
por que pasan los enfermos. |

Ademés, como un género de bien es actividad otro
habito, los procesos que nos restablecen en nuestro ha-
bito natural son placenteros sélo accidentalmente; por
eso la actividad en juego en los apetitos sentidos por



" “ellos e {u actividad tanto de nuestro habito como de
la natupaleza que ha quedado incélume; porque hay
realmente placeres que no llevan consigo dolor o ape-
tito (v. g., los de la meditacién), no siendo en abso-
luto deficiente la naturaleza en tal caso. Que los otros
son accidentales nos lo indica el hecho que los hombres
no disfrutan los mismos objetos placenteros cuando su
naturaleza se halla en estado de equilibrio como cuando
esta perfeccionada, pero en el primer caso disfrutan
de las cosas placenteras sin restriccién, en el dltimo
de los contrarics de ellas también ; porque entonces go-
zan de las cosas mas agrias y amargas, ninguna de
las cuales es agradable por naturaleza en absoluto. Los
hébitos que producen no son por tanto placeres natu-
ralmente o en absoluto, porque de la misma manera
que difieren las cosas agradables difieren también los
placeres que de ellas se derivan.

Ademas, no es necesario haya algo mejor que el pla-
cer, como algunos dicen que ¢l fin es mejor que el pro-
ceso ; porque los placeres no son procesos ni todos ellos
levan comsigo procesos, son actividades y fines; tam-
poco surgen cuando estamos deviniendo algo, sino cuan-
do estamos ejerciendo alguna facultad; y no todos los
placeres tienen fin diferente a si mismos, sino sélo los
placeres de las personas que son conducidas a perfec-
cionamiento de su naturaleza, A esto se debe no sea
justo decir que el placer es proceso sensible, sino que
antes debiere llamarse actividad del habito natural, y
en vez de sensible denominarse expedito. Algunos creen
es proceso precisamente por supomner es bien en sentido
estricto, porque consideran que la actividad es proceso,
cuando no lo es.

Ia opinién de que los placeres son malos a causa
de que algunas cosas agradables son malsanas equi-
vale a decir que las cosas sanas son malas porque algu-
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pas cosas sanas son malas para hacer fortuna; ambas
son malas en el aspecto mencionado, pero 1o son malas
por esa razén (verdaderamente, aun el pensar es algu-
nas veces perjudicial a la salud.

Ni la prudencia ni ningn habito encuentra obsta-
culo Gebido al placer que de él surja; lo que opone obs-
ticulo es el placer extrafio, porque los que surgen de
la meditacién y la ciencia hardn meditar y aprender
mas todavia. - |

El hecho de que ningtn placer sea producto de nin-
gn arte salta a la vista con bastante naturalidad; no
hay arte de ninguna otra actividad tampoco, sino sélo
de la correspondiente facultad; aunque en cuanto a e€so
Jas artes del perfumista y del cocinero se consideran
como artes de placer. ‘

Los argumentos basados sobre que el hombre tem-
plado evita el placer y que el prudente tiende a la vida
indolora, y que los ninos y los animales tienden al
placer, se refutan todos mediante la misma conside-
racion. Ya hemos indicado en qué sentido son buenos
en absoluto los placeres y en cual no son buenos al-
gunos ; ahora bien, tanto los animales como los nifios
tienden hacia placeres del ltimo género (y el pruden-
te tiende a la libertad tranquila de ese género), es
decir, los que denotan apetito y dolor, es decir, los
placeres corporales (porque éstos son los de su na-
turaleza) y sus excesos, respecto de los cuales el diso-
luto es disoluto. Eso motiva que el templado evite
esos placeres, porque tieme placeres que le son Ppro-
pios.

CAPITULO XIII

Se ha convenido ademés que el dolor es malo y bay
que evitarlo, porque hay dolor que es malo sin res-
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‘tricci6n, mientras otro lo 'es en algln aspecto por ser
obsticulo para nosotros. Ahora bien, 'lo contrario de
lo que tiene que evitarse (considerado como algo que
ticne que evitarse y malo), es bueno. Por lo tanto,
el placer es necesariamente bueno, Porque la contes-
tacién de Speusippo, que el placer es contrario tanto
del dolor como del bien, como lo. mayor es contrario
tanto de lo menor como de lo igual, no es feliz, puesto
que nadie afirmarfa que el placer no deja de ser esen-
cialmente una, especie de mal.

Y, si ciertos placeres son males, ello no impide
que el bien principal sea algtn placer, de la misma
manera que el bien principal puede ser alguna forma
de conocimiento, aunque ciertos géneros de conocimien-
to sean malos. Quizé sea necesario, si todo habito tie-
ne actividades sin obstéculos, que o la actividad de
todos nuestros habitos (sin obstaculo), o la de alguno
de cllos sea la felicidad y éste sea el més digno de
nuestra eleccién, y esta actividad placer. Asi el bien
principal serfa algtin placer, aunque la mayor parte
de los placeres pudiere tal vez ser mala sin restric-
cién, Por este motivo todos creen que la vida virtuosa
es placentera y comprende el placer en su ideal de
felicidad, y con mucha razén; porque no hay actividad
perfecta cuando encuentra obstaculo, y la felicidad es
perfecta; por eso necesita el hombre feliz los bienes
corporales y los exteriores, es decir, los de la fortuna,
con el fin de no hallar obstaculo en esos respectos. Los
que aseguran que la victima de la rueda o el hombre
que sufre grandes calamidades es feliz si ©s bueno no
dicen mis que tonterias, ya quieran decir algo o no.
Debido a que necesitamos la fortuna, asi como otras
cosas, hay quien cree que la fortuna es idéntica a la fe-
licidad, no siendo asi, porque aun la {fortuna, cuando
s excoesiva es obstaculo, y tal vez en cste caso no de-
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ba ya llamarse fortuna; porque su limite queda. hjado-
por su referencia a la felicidad.

Y, ciertamente, €l hecho de que todos, tanto los hom-
bres como los ammales tiendan al placer nos indi-
ca que es en cierta medida el bien principal:

«No debemos poner en duda la ‘fama,
cuando son muchos los que la proclamans.

Pero puesto que una sola naturaleza o habito ni es ni
se cree mejor por parte de todos, no todo €l mundo
tiende al mismo placer; no obstante, todas las perso-
nas tienden a él. Tal vez ocurra que no tienden al pla-
cer a que creen tender, ni al que afirmen tienden, sino
todos al mismo; porque todas las cosas encierran por
naturaleza algo d1v1no en si. Los placeres corporales
son los que se apropiaron esta denominacién, tanto
porque hacia ellos tendemos como porque todos par-
ticipamos en ellos, creyendo no existen otros debido a
que sélo esos nos son familiares.

También salta a la vista que si el placer, es decir
la actividad de nuestras facultades, no es bien, el hom-
bre feliz no disfrutard vida agradable, porque, ¢con
qué fin necesitaria el placer, de no ser bien, siendo po-
sible que el feliz llevase vida de sinsabores? Porque
el dolor no es mal ni bien, de no serlo €l placer; ¢a
causa de que debiera evitarlo? Por lo tanto, tampo-
co la vida del hombre de bien serd mas feliz que la de
otro cualguiera, si sus actividades no son mas agra-
dables.

CAPITULO XIV
En lo referente a los placeres corporales, los que

afirman que algunos placeres son muy dignos de elec-
cién, (v. g., los nobles), pero no 1los corporaleb re-
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" Jativos al disoluto, deben considerar por qué son males
' jos dolores contrarios. Porque el contrario de mal es
bien. ¢ Son bienes los placeres necesarios en el sentido
en que hasta lo que no es mal es bien? § O seran bienes
hasta cierto punto? ¢Serd que cuando en los habitos
no pueda’ haber exceso no podrd haber tampoco exceso
~ de placer correspondiente, y cuando no pueda haber
demasiado de lo uno no podrd habér demasiado de lo
otro? Ahora bien, es posible haya exceso en los bie-
nes corporales, y el malo lo es en virtud de tender al
exceso, no en virtud de tender a los placeres necesarios,
porque todos los hombres gozan de un modo u otro
de los buenos manjares, vinos y trato sexual, pero no
todos lo llevan a cabo de la manera debida. Con el dolor
ocurre lo contrario; porque el malo no evita su exceso,
sino que huye de él en absoluto; esto le es peculiar,
puesto que la alternativa del exceso de placer no es do-
lor, excepto para aquél que tienda a él excesivamente,

De la misma manera hay que establecer no sélo la
verdad, sino también la causa del error, porque esto
contribuye a producir la conviceién, (puesto que cuan-
do se da explicacién razonable de cémo aparece cier-
ta la opinién falsa esto tiende a producir creencia en
la opinién acertada), deberemos también asentar por
qué parece que los placeres corporales sean los mas
dignos de eleccién, Primeramente porque ahuyentan
€] dolor; debido a los excesos de dolor que experi-
mentan los hombres ti¢nden a lo excesivo y, en gene-
ral, al placer corporal como cura para €l dolor. Ahora
bien, los actos curativos producen intenso efecto (por
o cual se tiende a ellos) porque se indican contra el
dolor opuesto. (No se considera que el placer sea bien
a-causa de estas dos razones, como se ha dicho, es de-
cir, que alounos de ellos son actividades pertenecien-
tes » mala naturaleza, va congénita, cuando sec trata
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de la bestia, 0 debido a costumbre cuando del hom-
bre malo; mientras otros se tienen por curativos de
defecto natural, siendo mejor disfrutar de estado de sa-
lud que estar en vias de ello; mas éstos surgen du-
rante el proceso del perfeccionamiento, siendo por tan-
to bienes sélo accidentalmente). Ademais, se tiende
a ellos motivo de su violencia por parte de los que no
‘pueden gozar otros placeres. En todo caso se desvian
para despertar la ansiedad por ellos. Cuando sean ino-
fensivos no puede reprocharse esta practica, mas cuan-
do fueren perjudiciales seré mala, porque nada més pue-
den disfrutar, y ademas de esto, €l estado neutral es
doloroso para muchos a causa de su naturaleza, Por-
que la naturaleza animal estd en perpetuo alumbra-
miento, como atestiguan los que se dedican al estudio
de la fisica, diciendo Gue la vista y el oido son doloro-
sos; segln ellos lo que cdcurre es que nos hemos ha-
bituade a ello. Igualmente, mientras los jévencs se
Irallan” en situacién parecida al beodo, debido al pro-
ceso de desarrollo, siendo la juventud placentera, por
otra parte aquellos cuya naturaleza es excitable re-
quieren siempre alivio; porque su cuerpo se halla con-
tinuamente atormentado motivo de su composicién es-
pecial, estando siempre bajo el influjo del apetito vio-
lento; mas el dolor es desterrado tanto por el placer
contrario como por cualquier placer casual si {uere
fuerte; y por estos motivos devienen disolutos y mal-
vados. Pero los placeres que no encierran dolores no
- admiten exceso, figurando entre las cosas que agra-
dan por naturaleza y no accidentalmente. Al decir pla-
centeras accidentalmente me refiero a2 las que obran
como curacién (porque a causa de ellas se cura la gen-
te, mediante alguna accién de la parte que permane-
ci6 sana, y por esta razdén se considera placentero el
proceso); al decir cosas placenteras maturalmente me



 ‘refiero.a las que estimulan la accién de la naturaleza
} sana. . ° -
. No hay cosa que se pueda llamar placentera siem-.
. pre, porque nuestra naturaleza no es simple sino que
también hay en mnosotros otro elemento, ruesto que
somos criaturas perecederas; de manera que si uno
. «de los elementos hace algo, no e€s natural para la otra
. naturaleza, y cuando los dos elementos estan equili- |
* brados, lo que se hace parecé 1o sea doloroso ni agra- f
| dable; porque si la naturaleza de algo fuere simple, J:
| 1a misma accién serfa siempre placentera para ella. i
. A esto se debe que Dios disfrute siempre un solo y
simple placer; porque no solo hay actividad de movi-
miento, sino actividad de quietud, y el placer més
bien se halla en el reposo que en el movimiento, Pero
en todo «es dulce la variacidn», como dijo el poeta,
a causa de algun vicio; porque de la misma manera
que ¢l vicioso es variable, la naturaleza que necesita
variacién es viciosa, porque ni es simple ni buena.

Ya nos hemos ocupado de la continencia y de la in-
continencia y del placer y ¢l dolor, tanto de lo que son
cada uno de ellos como de en qué sentido son algunos
bienes y otros males ; sélo nos queda discurrir sobre la
amistad.




