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PAPEL QUE DESEMPENA LA MUJER EN LA COLONIA PENAL

Ma. Concepcién MEJIA M,

La mujer reo destinada a la colonia penal:
Respecto al trato, desde un principio se pudo observar, que a las mu-
jeres se les tuvieron mds consideraciones que a los hombres, para poder
efectuar su traslado a la colonia penal y asi vemos que:

no se trasladaban a las mujeres que fueran el sostén de su familia;

en el caso de las prostitutas, bastaba su palabra para evitar en ocasio-
nes su traslado.

La mayor afluencia de reas, que llegd a la colonia penal, ocurrié
cuando era director el general Francisco Migica, quien recibiera la no-
ticia el quince de abirl de 1928, del traslado de sesenta reas, fandticas
religiosas, acusadas de conspirar contra el gobierno y que sirvieron de
apoyo a los grupos que querian derrocarlo, auxilidndose en la transpor-
tacion de armas y alimentos; involucradas ademds en la muerte del
general Obregdn, entre las que destacaban Concepcién Acevedo y de
la Llata (conocida como la madre Conchita), sor Josefina Acevedo y de
la Llata, Maria Elena Manzano, Maria Dolores Rubio, Esperanza Arjona
de Cisneros, Margarita y Leonor Rubio, etcétera. Acusadas de rebelion,
atentados contra la vida de funcionarios publicos, y dafio en propiedad
federal.

Dichas reas, al llegar fueron instaladas y de inmediato se les asignaron
sus obligaciones. A la mayoria se les mando a la seccion de preparacion
de alimentos, otro grupo a las labores de oficina, otro a la enfermerfa y
otro a las labores de talleres manuales, ensefiandose entre ellas mismas y
a las demas mujeres de la isla; a las mas pobres e ignorantes se les asign6
como domésticas en las casas de los empleados, percibiendo un salario
de 6 pesos mensuales, como simbolo de remuneracion.

En otras ocasiones ha habido de 30 a 33 mujeres y en la actualidad
s6lo hay tres, dos por delito federal (narcotrifico), que fueron traslada-
das en compaififade sus esposos, y una por delito del fuero comiin (esta 1l-
tima por homicidio cometido en contra de su esposo, proviene del Esta-
do de Tabasco, y su condena es larga), las otras dos provienen de Jalisco
por trifico de enervantes, una es joven y con condena corta. Estas mu-
jeres deben pasar lista todos los dfas, no tienen asignado un trabajo es-
pecifico y reciben su racion o despensa mensual.

Las reas en la colonia penal, tienen una posicién social y econémica
igual a la de los familiares de los colonos.
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Relacion del reo con su familia

Principalmente el reo sostiene una relacién de tipo machista, se im-
pone a la mujer, la que se caracteriza por ser sumisa. El padre toma una
actitud de jefe y sdlo se relaciona con los hijos, para regafiarlos. Siembra
en ellos una imagen de autoridad, que gufa sus pasos en forma enérgica
y autoritaria.

Dentro de la isla no encontramos menores abandonados, pero sf pe-
quefios con una relacion inadecuada con el padre, lo que trae como
consecuencia mayor agresividad en varones, no asi en las nifias, las que
en general son introvertidas y sumisas, hasta que empiezan a desarrollar
sus atractivos naturales.

Las mujeres que viven con los colonos, con frecuencia sufren por la
autoridad del hombre, y algunos les dan malos tratos, pero la mujer no
lo denuncia ya que ello amerita el castigo del colono, cuando es la pri-
mera vez que sucede; cuando esto ocurre en diversas ocasiones, se tras-
lada al reo a un campamento de castigo y cuando se presenta este pro-
blema con frecuencia se envia a la familia fuera de la isla. Esta situacién
de desventaja la sufre con frecuencia la mujer por ser el hombre el sostén
de su familia, y por el temor a perder, al ser sacados de la colonia penal,
su posicion que tienen dentro de ella, que en muchas ocasiones es mejor
de lo que tenian fuera de la colonia.

Cuando los nifios han cumplido doce aios, y han terminado su ins-
truccion primaria, se induce a los padres para que los manden con sus
familiares que viven en el continente, pero cuando no tienen quien se
responsabilice de ellos son trasladados a la casa Hogar San Pablo, ubica-
da en Mazatlin, para que contintie su educacién. El reglamento de la
colonia no permite, que los menores varones se queden en el lugar des-
pués de terminar su educacion primaria, para evitar su contaminacion..
Ya en el continente se les otorga educacion de tipo técnico o en oca-
siones universitaria, hasta que el padre obtenga su libertad.

El reo en muchas ocasiones, mantiene a la mujer en la isla con amena-
zas de muerte para que permanezca en la misma, actitud que se encuen-
tra reforzada por la ignorancia de la mujer, quien piensa que el reova a
salir a buscarla para cumplir su amenaza por lo que asume una actitud
de comodidad y conformismo. Otro aspecto que es negativo en la mu-
jer de la colonia penal es que por su situacion de esposa o amante de un
sentenciado cree haber rebasado los limites de aceptacion dictados por
“la sociedad” y piensa que siempre va a sufrir un rechazo a su regreso al
continente.

La mujer en la colonia en cuanto a su educacion.

La mayoria de la poblacion femenina carece de educacion elemental
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por lo que se establecieron grupos de alfabetizacion, mismos que se ini-
ciaron y programaron, en un principio, para los varones Gnicamente y
posteriormente, y en forma discreta se incluy6 a las mujeres de la loca-
lidad, ya que muy pocas se preocupan en participar en tal programa.
Fste funciona a cargo de la Secretarfa de Educacion Publica, y se impar-
te en la Gnica escuela primaria con que cuenta la locahdad, hasta ahora
es lo unico que se ha logrado realizar ya que se ha proyectado formar
grupos de danza, teatro, etcétera, sin llegar a realizarse.

Tomando como Lase el derecho de la mujer a la educacion en igual-
dad con el hombre, es esencial formar grupos y planes para erradicar el
analfabetismo, estableciéndose en la colonia campafas obligatorias en
las que personas que saben leer y escribir ensefien a los que no saben; se
deberfan impartir cursos vespertinos con horario accesible para garanti-
zar su asistencia, as{ como formar un comité de madres de familia que
ensefien habitos de limpieza e higiene personal, higiene alimentaria y
cuidado del hogar.

La mujer en la colonia penal en cuanto a su trabajo y
la preparacion para el mismo

Las mujeres esposas de los colonos estin exentas de trabajo obliga-
torio, ademds los trabajos para las mujeres son escasos en la isla, la ma-
yorfa se dedica al hogar.

Cuentan las mujeres con muy poca preparacion para el trabajo y falta
en ellas el deseo de lograr una buena preparacion. Existe no obstante
una actividad que realizan varias sefioras: vigilar a los nifios que asisten
al comedor escolar, localizado frente a la iglesia de Balleto, y preparar
los alimentos de los menores que concurren a dicho lugar.

Aunque hay un local medianamente equipado para la confeccion de
ropa, son muy pocas las mujeres que asisten al mismo. Una buena labor
serfa aumentar las fuentes de trabajo con base en las actividades que se
desarrollan dentro de la colonia, ya que a excepcion de las mujeres que
tienen pequefios comercios en Balleto, mismas que contribuyen a la
economia familiar, las demas adoptan una actitud pasiva. Se debe fo-
mentar la creacion de talleres de costura, de tejidos bordados, de artesa-
nias, etcétera a los que concurran las mujeres y que les 51gn1ﬁquen una
ayuda econdmica para la familia que redundard en la economia de toda
la colonia.

El aspecto afectivo y sexual de la mujer en la colonia

La esposa del reo, se encuentra unida a €l en un lazo de afecto indes-
rructible, debido a que busca afinidad e identidad personal; este tipo de
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relaciones aunadas a las sexuales son indispensables para la salud mental
de la mujer del reo en su vida ordinaria. Debido a que el grupo social las
rechaza, por su identificacién con lo “malo” (algo que en el fondo la
identifica plenamente con aquel que considera su duefio), ella se une a
ese ser que si tuvo el “valor’” de infringir las leyes y normas establecidos
por la sociedad, nos referimos con ello a las mujeres que contraen matri-
monio o viven en union libre con el sujeto ya privado de su libertad, y
lo conocen dentro de las prisiones, o en la misma colonia penal. Se
observd, que los matrimonios o uniones libres celebrados as{ tienen mis
problemas de estabilidad, que los ya formados cuando el sujeto fue
procesado.

Con el matrimonio o la union libre la mujer de la colonia penal, finca
su seguridad dentro de la isla, en donde puede vivir en compaiiia de su
hombre fantasiosamente, y cuando su esposo o concubino va a salir de
la colonia lo abandgna y se une a otro, con tal de permanecer ahf,

No obstante su calidad de mujer, en la colonia es comparada con el
vardn sin tomar en cuenta su configuracion; dentro del grupo social se
le discrimina y menosprecia colocandola en los Iimites de la subcultura
y el machismo.

Con las reformas efectuadas al articulo 18 del Codigo penal se modi-
fic6 y soluciond el problema en general de las pnsxones y hubo un
avance en lo referente a la visita conyugal o visita intima.

En la colonia penal hasta hace unos diez afos, para efectos de solucio-
nar el problema de la abstinencia sexual, llegaba un cargamento de
prostitutas conocido como ‘“‘La Canasta’, que servia para canalizar de
alguna manera el problema sexual existente dentro de la isla.

Actualmente hay tres mujeres que se dedican a la prostitucioén en for-
ma abierta, son ellas casadas y ejercen con la autorizacion de sus espo-
sos; bajo un convenio celebrado con la direccion de la colonia visitan
una vez por semana los campamentos de castigo (Morelos y Venustiano
Carranza), convenio que en muchas ocasiones no cumplen por la inco-
modidad que representa el viajar hasta dichos lugares y porque pueden
obtener mas ganancias ejerciéndola en Balleto.

Las esposas o concubinas que no viven en la colonia, cuando van a'vi-
sitar a sus esposos o concubinos reos, pueden permanecer con ellos du-
rante un corto periodo de tiempo, alojindose en las casas de visita des-
tinadas a las mismas.

Otro aspecto muy importante para la mujer dentro de la vida sexual
es el control matal, para lo cual utilizan medios eficaces y seguros para
su convivencia sexual.

La mujer vy la maternidad

En la isla cuentan con un hospital, en donde se atienden de 130 a
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150 consultas diarias en consulta externa; es atendida por dos pasantes
y dos médicos titulados, los dos tltimos son colonos que estin cum-
pliendo condena.

El hospital cuenta con 18 habitaciones para hospitalizacién, tres
consultorio para la consulta externa y dos cubiculos para odontologia,
farmacia, seccion de rayos X y quirbfano, existe ademés una sala de
operaciones. Desafortunadamente este edificio se puede considerar
como un elefante blanco por la falta de personal para atenderlo, por
ello se hace necesario preparar a la gente del lugar para desempeiiar la-
bores de higiene, mantenimiento y administraciéon del mismo.

En lo que respecta a la mujer, que es nuestro principal objeto de estu-
dio, se deberia pugnar por crear las condiciones minimas aceptables pa-
ra su proteccion sanitaria y de la maternidad,  difundiendo las medidas
encaminadas a asegurar la protecciéon de la mujer durante su embarazo,
en el alumbramiento, y durante la lactancia; garantizando y velando por
la salud de la madre y del nifio, y evitando en todo momento la aten-
cion de partos por manos inexpertas y fuera de la institucién hospitala-
ria. De igual forma, se deberfa preparar a un grupo de mujeres para la-
bores de enfermeria y como parteras empiricas para que puedan aten-
der a las restantes mujeres del lugar; difundir entre las madres la infor-
macion y asesoramiento que les permitan decidir con libertad y respon-
sabilidad, el nimero de hijos y el espaciamiento de éstos, asi como pre-
pararlos y orientarlos para desempefiar una paternidad responsable.

Uno de los principales logros obtenidos por la mujer en la colonia, es
que no solamente satisface sus necesidades sexuales sino también afec-
tivas, por la oportunidad que tiene de vivir con su familia, de desenvol-
verse en un ambiente sin presion social, (todos los que habitan en la colo-
nia se encuentran en las mismas condiciones, ignoran el delito por el
que fueron trasladados sus compaiieros, por no haber expedientes
accesibles a ellos).

Considero que se deberian establecer programas para que por medio
del servicio social de pasantes, pagado en la comunidad se logre un me-
jor desarrollo econoémico, cultural y social de los integrantes de la colo-
nia penal, con el proposito de alcanzar una verdadera readaptacion so-
cial.

Conclusiones

Tomando en cuenta que la mujer juega dentro de la colonia penal un
papel secundario, supeditada al hombre, es necesario romper con esa de-
pendencia, crear en la mujer que habita en la isla una conciencia de soli-
daridad, desarrollando al méximo sus aptitudes para lograr una integra-
cion real a la sociedad, no solo de ellas sino de los colonos y su familia.
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Con base en ello, considero que en la colonia se deben:

Crear fuentes de trabajo que puedan ser desarrolladas por el elemento
femenino que ahi radica, prepararlas para el desempefio de los mismos,
capacitarlas para efectuar las labores que deban ser desempefadas por
mujeres, para que termine su actitud pasiva y pasen a ser base y ayuda
en la economia familiar. Efectuar un estudio de los recursos de la isla,
y programar su adecuada explotacion. Proseguir con una economia ce-
rrada en lo que respecta a productos bésicos, pero no asf de otras de sus
riquezas, mismas que por su variedad y abundancia pueden lograr la es-
tabilidad econdmica de la gente que radica en la colonia penal. Formar
grupos de alfabetizacion para mejorar la condicion de las mujeres en esa
zona, proporcionandoles la capacitacidn necesaria para integrarlas al
medio en el que van a vivir,

Prohibir terminantemente que el traslado de los familiares del recluso
hacia la colonia penal se efectile en condiciones insalubres.

Las instalaciones para habitacion deberan ser adecuadas para que la
mujer y su familia, satisfaciendo las exigencias de higiene, del clima, la
ventilacién, superficie minima. capacidad necesaria, e instalaciones sani-
tarias puedan satisfacer sus necesidades naturales en el momento opor-
tuno, en forma aseada y decente. Deberd también contar la colonia con
las instalaciones adecuadas para el tratamiento de las mujeres embara-
zadas, con programas de profilaxis para evitar y prevenir enfermedades
venéreas, tomar en todo momento en cuanta la constitucién endocri-
noldgica de la mujer. Cumplir con las condiciones minimas aceptables
que aseguren su proteccién durante el embarazo y garantizar después
de efectuado éste la salud dentro de la madre como del hijo. Creary
adiestrar a un grupo de mujeres como parteras empiricas, que auxilien
alos escasos médicos o pasantes que haya en el lugar.

Se podria solicitar y coordinar ayuda con las diferentes secretarfas y
organismos del Estado, para recibir toda clase de ayuda que sea benéfica
para la poblacion de la colonia, solicitar su intervencion, con programas
bien planeados y coordinados con la direccion del penal, para efectos de
que pasantes de algunas carreras efectiien en ese lugar su servicio social;
pugnar porque personal calificado se traslade a la colonia penal, para
orientar y ayudar a los que ahi radican; que vayan a trabajar y prestar
su servicio Médicos, psicologos, trabajadores sociales, abogados y
enfermeras, entre algunas otras especialidades, para dar un impulso de-
finitivo a la colonia penal.

Hacer una campafia para que la biblioteca que existe en la localidad,
se encuentre suficientemente provista de libros instructivos y recreati-
vos, que le puedan servir tanto al recluso como a su familia. Apoyarlos
con las revistas y periodicos que puedan ser llevados con mayor frecuen-
cia, para mantener a la poblacion informada de los acontecimientos mas

DR © 1983. Instituto de Investigaciones Juridicas - Universidad Nacional Autdénoma de México



Esta obra forma parte del acervo de la Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM
www.juridicas.unam.mx https://biblio.juridicas.unam.mx/bjv Libro completo en: https://goo.gl/m49pJi

LA MUJER EN LA COLONIA PENAL 281

importantes, utilizando también los otros medios de comunicacion.

En otro orden de ideas, se podria permitir que las familias que se
encuentran viviendo en ese lugar, sean visitados peribdicamente por sus
respectivos familiares, bajo la debida vigilancia, para que no pierdan el
contacto con el mundo exterior.

Que el régimen del establecimiento trate de reducir al maximo las di-
ferencias que puedan existir entre la vida en la colonia y la vida en liber-
tad, para ayudar a contribuir y aumentar el sentido de responsabilidad
del recluso y de su familia, respetando la dignidad de cada una de las
personas. Para lograr su mayor rehabilitacion y su adecuacion a la so-
ciedad.

Los servicios de trabajadores sociales, maestros e instructores, médi-
cos, etcétera deberan ser mantenidos permanentemente, sin que ello ex-
cluya los servicios de disciplinas auxiliares y de voluntarios.
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