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LA MUJER EN RECLUSION

Marfa Elena RAMIREZ FERNANDEZ

SUMARIO: L Personal femenino en los establecimientos actuales,
seleccion y formacion. 1. El Centro Femenil de Rehabilitacion Social.
III. La reclusion; 1. Sentenciadas; 2. Procesadas. IV. La madre de
familia en prision. V. La guarderia como parte integrante de la prision.

I Personal femenino en los establecimientos actuales, seleccion y for-
macion.

Al igual que el padre preocupado por la educacion del hijo, no escatima
esfuerzo moral y material para lograrlo, asi nuestro gobierno, siendo un
grave problema social, no escatima recursos materiales para lograr la res-
tauraciéon de una sociedad en desajuste y es cuando toca alos peniten-
ciaristas cumplir su cometido.

Tanto el personal ejecutivo, técnico, administrativo y de custodia, al
formar parte de un engranaje institucional, estan obligados, al aceptar
una responsabilidad social, a desempeiar su trabajo con la verdadera vo-
cacion que caracteriza al artifice.

El éxito o el fracaso de una empresa estriba en el equipo con que se
cuente. Ningin programa de rehabilitacion tendra éxito si no se cuenta
con el personal apropiado para tal fin.

Uno de los grandes escollos con que tropieza la ejecucion de los pro-
gramas que el sistema penitenciario ha elaborado es la falta de personal
id6neo, tal vez porque no se ha contemplado que la mujer reclusa tiene
una problematlca fisica, moral y psicolégica diferente a la del hombre.

La asexualidad en el delito hace pensar que en el delincuente no exis-
te una diferencia que obligue a establecer programas distintos a los del
vardn en reclusion.
~ La distincion en el tratamiento requiere un personal particularmente
especializado, con caracteristicas de entrega y responsabilidad capaces
de modelar los perfiles psicologicos de la mujer, cimiento y ntcleo de la
sociedad en que vivimos.

Las instituciones de custodia son el sitio donde es necesario un perso-
nal especialmente seleccionado ¢ instruido y lamentablemente se encuen-
tra mas impreparado y menos idoneo.

Este defecto tiene varios origenes: en primer lugar, la impresion muy
extendida por la sociedad, de que las cérceles son lugares de expiacion,
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de castigo, o en el mejor de los casos de segregacion para evitar que un de-
lincuente agreda nuevamente a la misma.

Con tal criterio, es hasta hace poco relativamente que se ha pensado
en que el personal de éstas debe reunir condiciones y conocimientos es-
peciales y que la carcel debe tener como principal objetivo el tratamien-
to y rehabilitacién de la mujer en reclusion.

El antiguo concepto erroneo se refleja particularmente en la falta de
personal capacitado: entre los solicitantes a puestos de custodios, pues
se consideran a éstos como faltos de interés y de prestigio en sus funcio-
nes, ya que priva el concepto de carcelero rudo, sin conocimientos, arbi-
trario y hasta brutal.

Los sueldos bajos habitualmente, en los que no se toman en cuenta los
problemas de seguridad, del riesgo de lavida y la absoluta necesidad de
conocimientos especiales para el buen desempeio del empleo, origina
que solo los ineptos, faltos de aspiraciones o aquellos que piensan en la
posibilidad de entradas extras bajo mano, sean los que los soliciten.

Otra circunstancia que influye en la baja preparacién del personal de
custodia, es que se acepten militares o exmilitares, policias o expolicras
y recomendados, sindicalizados: todos ellos sin los conocimientos nece-
sarios, ni idea de sus responsabilidades ni de 12 imp ortancia de su funcion.

En lo que respecta al personal, tanto administrativo como técnico, se
encuentran deficiencias en cuanto a la preparacion especifica para labo-
rar en un reclusorio, lo que también origina dificultades en cuanto ala
rehabilitacion de las internas.

El personal técnico y sobre todo aquel que se designe como miembro
del Consejo Técnico Interdisciplinario, debera tener conocimientos en
criminologfa para intentar el tratamiento y estar en condiciones de aplicar
el tratamiento progresivo, asi como el prondstico criminologico, hasta
donde éste sea posible.

Por otra parte, una buena seleccion de personal debe hacerse buscan-
do en los aspirantes a cualquier puesto en la institucion ciertas cualidades
bésicas como son: vocacién, sentido humanitario, nivel intelectual sufi-
ciente para asimilar los cursos de formacion, disciplina, lealtad a la insti-
tucién, honradez, confianza, comprensién de la misién social que les
corresponde, discrecion, sinceridad y respeto, ya que ni los estableci-
mientos mas modernos y funcionales, ni los programas de tratamiento
mds bien planeados pueden logar una mejoria conductual en la intera,
sin el personal a la altura de su responsabilidad.

Un buen paso paralograrlaseleccion del personal, incluye instruccion,
examen psicologico para determinar sus capacidades intelectuales y
profesionales, asi como su aptitud psicologica para el desempefio de su
labor y examen médico para la determinacion de su estado de salud y
capacidad fisica.

DR © 1983. Instituto de Investigaciones Juridicas - Universidad Nacional Autonoma de México



Esta obra forma parte del acervo de la Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM
www.juridicas.unam.mx https://biblio.juridicas.unam.mx/bjv Libro completo en: https://goo.gl/m49pJi

LA MUJER EN RECLUSION 103

Por resolucion del Primer Congreso Internacional de la ONU para la
prevencion del delito y tratamiento de los delincuentes, del 30 de agos-
to de 1955, se determino lo siguiente:

1. El personal debera tener el nivel intelectual suficiente.

2. Antes de ingresar al servicio, deberd seguir su curso de formacion
general y especial, aprobar satisfactoriamente examenes te6ricos y pric-
ticos.

3. Posteriormente a su ingreso al servicio y durante el curso de la carre-
ra, el personal debera mantener y mejorar su conocimiento y su capa-
cidad profesional, siguiendo los cursos de perfeccionamiento que se
organizaran periédicamente.

La organizacién administrativa penitenciaria, debera seleccionar cui-
dadosamente al personal de todos los grados, porque de su integridad, de
su humanidad y de su aptitud personal y capacidad profesional, depen-
de la buena administracion de los establecimientos penitenciarios.

Todo el personal deberd conducirse y cumplir su funcion en todas las
circunstancias, de manera tal que su ejemplo ejerza una influencia bené-
fica sobre las internas y suscite su respeto.

En este mismo congreso se sefialé la transformaciéon que entraiia
para el personal penitenciario el nuevo concepto de su mision, que le ha
convertido de meros guardianes en miembros de importancia al servicio
social que exige competencia, formacion apropiada y armoniosa coope-
racion con todos sus miembros.

Por Gltimo, cabe sefialar que sobre todo, en lo que se refiere al perso-
nal de custodia, que necesariamente es un empleado de confianza, que
debe tener cierta seguridad en cuanto se refiere a la conservacién de su
puesto, que estari fundamentalmente condicionado por su capacidad pro-
fesional y buen comportamiento, o sea, eficacia en su trabajo, buena
conducta y aptitudes fisicas y su constante preparacion que aumentara
la dignidad en el ejercicio de sus funciones y lo tendrd preparado para
hacer frente a problemas y situaciones especiales y urgentes.

El Centro Femenil de Rehabilitacidbn Social, por tener tan singular
caracteristica, requiere de personal preferentemente femenino en las
areas ejecutivas, administrativas, técnicas, de psicologia, psiquiatria, tra-
bajo social, criminologia, sociologia, ginecologia y de custodia; debien-
do poseer la especializacién de su drea y en caso de custodias, un adies-
tramiento especial, propio de una institucion femenina que comprenda
los conocimientos de: primeros auxilios, nociones de: criminologia, pe-
nitenciarismo y sus métodos, derecho constitucional y penal, psicologia,
dactiloscopia, toxicologia, conocimientos sobre La Ley de Normas
Minimas y los reglamentos, defensa personal, relaciones humanas, supe-
racibén personal, etcétera. :

Es diffcil establecer el prototipo ideal para el personal de custodia,
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que de hecho es quien esti en contacto directo con la interna y, por lo
tanto, si no tiene la solvencia moral necesaria acabara por contaminar o
contaminarse del ambiente delincuencial: con base en esta consideracion
y pese a que hay opiniones diversas al respecto, es de tomarse en cuenta
la edad, instruccion, estado civil 'y situaciéon econémica.

Por las experiencias recabadas en el centro femenil, los elementos fe-
meninos dedicados a la custodia de las internas que se destacan en el
cumplimiento satisfactorio de su trabajo se encuentran entre los veinti-
cinco y treinta y cinco afios de edad, cuya instruccion es media o supe-
rior, sin antecedentes penales, solteras sin las responsabilidades econé-
micas agobiantes, y que sienten grandes deseos de iniciar una verdadera
carrera en penitenciarismo y criminologia.

El personal uniformado, dedicado ala custodia del exterior, debe tam-
bién de recibir una preparacion para el mejor desempefio en la responsabi-
lidad de sus funciones y seria muy conveniente que estuviera adscrito
también a la institucion para su mejor control de conducta y disciplina.

La evolucidon moderna y las exigencias de la época, nos obligan a obte-
ner una constante superacion en el desempefio de nuestras funciones: la
competencia profesional debiera ser el acicate que impulse nuestras in-
quietudes, tomando siempre en cuenta que, un mal elemento nulifica y
destruye todo el esfuerzo que realiza un equipo y defrauda las esperan-
zas de una sociedad ofendida.

II. El Centro Femenil de Rebabilitacion Social

En 1950, por decreto presidencial, el 7 de marzo, publicado en el Dia-
rio Oficial de la Federacion, se consider6 de utilidad publicala construc-
cion de la carcel de mujeres, para lo que se empezo6 la construccion den-
tro de la Delegacion de Iztapalapa, donde actualmente se encuentra ubi-
cado el edificio. El terreno tiene una extension de 54,428.80 M2, de
los cuales se construyeron primeramente 5,437.67 que constituye el
edificio.

En noviembre de 1952 se inauguraron las instalaciones y en noviem-
bre de 1954 se hizo el trasladq de doscientas treinta mujeres que estaban
internadas en la carcel preventiva de Lecumberri, en la seccion amplia-
cion mujeres, que constaba de dos pisos divididos en celdas para cuatro
personas.

El 25 de octubre de 1971, en cumplimiento al articulo noveno de la
Ley de normas minimas se instal6 el Consejo Técnico Interdisciplinario.

El 7 de abril de 1973, se modifico la denominacion de circer de muje-
res por la de Centro Femenil de Rehabilitacién Social.

El objetivo principal como su nombre lo indica, es el de rehabilitar so-
cialmente a la mujer interna.
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La rehabilitacion de las internas se ejerce sobre la base de la educacion
y el trabajo, por lo que se han establecido diversos talleres y una escuela
primaria de alfabetizaci6n, con primaria, secundariay preparatoria abier-
tas, cursos de idiomas, carreras secretariales, cultora de belleza, dianéti-
ca, clases de baile, gimnasia ritmica, etcétera.

Los talleres funcionan mediante una jefatura encargada de programar
las actividades.

La escuela Francisco I. Madero, incorporada a la Secretarfa de Educa-
cién Pablica, funciona con programas de la misma, con profesores de la
Escuela Normal de Especializacion en la Educacién de Adultos Infracto-
res.

III, La reclusion

Una puerta mis que aparentemente no tiene otro objetivo que cumplir
con los requisitos arquitectonicos de una construccion como cualquiera
otra: sin embargo, es una puerta que para la mujer que la traspasa ad-
quiere dimensiones gigantescas al cerrarse a sus espaldas, pues delimita
la frontera entre la vorigine del mundo exterior y el mundo dramatica-
mente estitico, que hace perder el equilibrio emocional de la que vive
ese nefasto momento.

Se atropellan los pensamientos de culpabilidad, de angustia, y los te-
mores por el recuerdo del mal trato, los golpes y las amenazas de que la
hicieron victima en los lugares previos a su llegada, despojandola de sus
valores morales y materiales para prevenirla de lo que le espera al llegar
a “la grande” como le llaman a este lugar, para obtener de la mujer en
desgracia, todas las ventajas, con la plena seguridad de que estando en el
umbral de un abismo, por bastante tiempo no podra reclamar nada, por-
que a nada tiene derecho.

Es como morir en vida, segiin lo han manifestado a su llegada, cuando
empiezan a saber los actos de rapifia cometidos por propios y extrafios,
con las pertenencias de la mujer que acaba de entrar.

La repudia la sociedad ofendida que queda satisfecha ante la idea de
que la ofensa sera vengada durante el tiempo de su reclusion, y que el
gobierno, protector de los afortunados que no han sido involucrados en
un problema semejante podran descansar tranquilos, quitando de circu-
laciébn a una persona que por problemas sociales, ha actuado en contra
de todas las normas impuestas por la sociedad en que vivimos.

¢Qué sucede después de cerrar esa puerta? ¢Se paraliza la marcha del
mundo porque ya entrd y no se vuelve a saber de ella? ¢Encerrindola
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expiard sus culpas? Qué lejos se est al pensar que un proceso legal es la
solucion del problema.

Mucho se ha hablado de los variados sistemas de reclusién de antaiio y
modernos: sin embargo, la reclusion ideal serd aquella que imparta un
tratamiento cientifico e individualizado. No basta recluir al infractor
para separarlo de una sociedad ofendida. El tratamiento serd igual al
del enfermo que ingresa a un hospital hasta su curacién, de ahi la impor-
tancia de efectuar cuidadosos estudios de personalidad de la interna co-
mo punto de partida sobre bases psicologicas y biograficas que aporten
los datos necesarios para su correcto manejo, tomando en considera-
cién que toda la problemitica antisocial obedece a una desviacién de la
conducta individual y, que solo a través de los estudios que se practiquen
desde el primer momento de la reclusién, aportarian datos en la identi-
ficacion de su tipologia para poder establecer el proceso mecanista, si-
tuacional o dindmico en el momento del delito y el proceso histérico o
genético del mismo.

No es posible aplicar ese tratamiento sin conocer a la mujer integra-
mente. Los sintomas consisten esencialmente en trastornos de la con-
ducta, distinguiéndose, por la diferencia social, de antecedentes familia-
res: ambientales y originados por el contacto con organismos juridicos.

Para ello y pese a que hace veintisiete afos, el edificio del Centro Fe-
menil de Rehabilitacion Social, era modelo en aquel entonces de adelan-
to penitenciario, no se cuenta alin con areas especificas para lograr la
perfecta secuencia en el desarrollo de las fases rehabilitatorias de la mu-
jer en reclusion.

Si bien es cierto que no se podri aplicar un tratamiento y una clasifi-
cacibn especifica a la recién llegada, por carecer de una sentencia conde-
natoria, resulta alin mas grave el integrarla a una contaminacibén anti-
constitucional, por no haber separacion entre procesadas y sentenciadas;
segin el articulo 18 de la Constitucion, para ello se ha habilitado el 4rea
de observacion y clasificacién, en donde permanecera durante dos sema-
nas, mientras se establece contacto directo con las ireas técnicas, como
son: trabajo social, psicologia, psiquiatria, servicio médico, area laboral,
pedagogica y juridica, quienes ademas de tranquilizarla y desvanecer sus
temores y dudas, delinearan el perfil psicologico de la recién llegada.

Este campo de investigacion técnica, establecerd un sistema de conoci-
mientos de las propiedades anti o asociales que se encuentren con el ob-
jeto de evitar los problemas de una convivencia forzada y, en segundo
lugar, acercar mis el objetivo para la preparacion al tratamiento que,
una vez establecida la situacion legal, podri aplicarse. Es necesaria una
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clasificacion que permita la formacion de grupos homogéneos para lo-
grar una adecuada adaptacion de la interna al medio.

El H. Consejo Técnico Interdisciplinario, emite el diagndstico y opina
sobre la ubicacién de la interna en las distintas actividades laborales, de-
portivas, artisticas y culturales, segiin su capacidad intelectual, mental y
manual para iniciarla en el nivel correspondiente, como punto de parti-
da.

Este perfil psicologico logrado a través de los estudios, es enviado al
jues correspondiente, para que pueda tener conocimiento de la persona-
lidad de la procesada, ya que en muchas ocasiones los jueces no tienen
oportunidad de conocer ni fisicamente a la inculpada.

Esta etapa, es el primer peldafio de formacidén de habitos, la cual hard
posible una convivencia que semeje en todo el ritmo exterior, pues la fi-
nalidad es hacer mujeres ttiles a la familia y a la sociedad, con la defen-
sa del conocimiento, y no internas ejemplares que jamas se reintegren a
la sociedad, e incrementar asi la reincidencia.

Durante esta secuencia, los cambios psicologicos incrementan su sensi-
bilidad, y hacen dificil la adaptacion a un universo amurallado y estre-
cho, en donde solo su concurso en las actividades agrupadas le salvari
de acentuar la problematica familiar, econ6mica, sentimental y judicial,
que a medida que pase el tiempo se agiganta.

Su escala de valores empieza de nuevo a fortalecerse y el interés por
obtener los beneficios que sblo con su esfuerzo podra alcanzar le hace
renovar sus esperanzas e ilusiones. La adaptaciéon al medio significa
subsistencia y pocas son las que por alguna patologia severa rechazan
todo programa rehabilitatorio, por lo que es necesario aplicarles una
terapia intensiva, en la que se obtienen resultados positivos en un
90%.

La Ley de normas minimas, teniendo como finalidad organizar el sis-
tema penitenciario en la Republica Mexicana, en 1967, establece bene-
ficios que llegan a constituir la motivacién de su existencia durante su
reclusién. Las visitas familiares, de convivencia, conyugales, y algunos
otros estimulos, hacen posible el ficil manejo de la mujer en cautiverio.

La promocion al interés empieza a formar hibitos, por ejemplo: La
sensibilidad artistica, propia y natural, le hace refinar su arreglo perso-
nal, y entra en franca competencia con las compafieras y se crea un sen-
timiento de superacion personal, que le lleva a capacitarse como cultora
de belleza, adquiriéndo asi el conocimiento y el dominio de un oficio
del que obtendra un ingreso decoroso a su salida.

La estabilidad emocional de la poblaciéon, durante el tratamiento, se
apoya en tres factores importantisimos, que le brindan seguridad y con-
fianza, tanto en ellas mismas como el personal que convive con ellas, es-
tos factores son: alimentacion, trabajo y sexo, que permiten satisfacer
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las necesidades apremiantes de la mujer y delinear los patronesde con-
ducta que la sociedad establece para una convivencia de respeto y digni-
dad para llegar realmente a la recuperacion de la mujer .

El Centro Femenil de Rehabilitacion Social, en la responsabilidad por
lograr la dignificacién de la mujer, recurre a los aspectos deportivos, re-
creativos, artisticos y laborales como catalizadores en el proceso de recu-
peracion.

Hasta febrero de 1980, la poblacion interna estaba integrada de:

120 sentenciadas 36 % delitos contra la salud.
202 procesadas 33 % robo, fraude, etcétera.
22 preliberadas 14 % homicidio.
3 % robo de infante.
344 Internas 2 % secuestro.

2 % delitos sexuales.
7 % otros delitos.

100%
mexicanas 90 % extranjeras 10 %

Si la finalidad que persiguen los llamados a la modificacion de la con-
ducta es evitar el deterioro psicosocial, como consecuencia de una reclu-
sidn, es importante aplicar a la interna una terapia ocupacional que, en
forma constructiva y positiva, evite tensiones, angustias, depresiones y
todos los estados conflictivos que el ocio ocasiona, y que propicia el
comportamiento delictivo en todos sus aspectos.

Siendo una de las caracteristicas de las internas, escasa tolerancia a la
frustracién, jamas se podra hablar de readaptacion, reincorporacién, re-
integracién o rehabilitacion social si no se logra formar en la persona de
conducta antisocial un autocontrol conductual ante los estimulos del
medio ambiente, sobre todo si se toma en consideraciéon que en un 40%
de la poblacién recluida ha sido farmacodependiente.

Los estudios de diferentes dreas cientificas, han encontrado que las
actividades laborales, deportivas y recreativas desarrollan en las internas
todas sus capacidades efectivas, psicomotoras, intelectuales y de adapta-
cibn, proyectindole al engranaje social, ubicindole asi en tiempo y es-
pacio.

El fortalecimiento adecuado de ese autocontrol disciplinario, prepara
a la mujer para la convivencia con el mundo exterior, ya que su adapta-
cibn dentro de las instituciones de custodia es forzada debido a las nece-
sidades de sobrevivencia, por lo que no es recomendable fortalecer las
relaciones con otros reclusorios, dejando las visitas a los mismos s6lo pa-
ra esposos y familiares.
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En esta forma el especialista podrd detectar el grado de readaptacién
de la interna por la respuesta al ambiente cuando se integra a las activi-
dades del plantel.

Para lograr ese cambio, se hace necesario modificar los hibitos antiso-
ciales mediante programas de participacion integral, que empiecen a
crear en la interna el deseo de lucha para superar los obsticulos; 14 parti-
cipacion puede ser personal o en equipo: en competencias que conten-
gan factores de justicia, generosidad, sinceridad, alegria y compafieris-
mo.

El deporte, como auxiliar para introducir a la mujer a etapas infantiles
por medio de una regresion inconsciente, deberd aprovecharse para ir
delineando, al igual que en el nifio, pautas de autodisciplina que indiscu-
tiblemente reflejen un cambio de personalidad controlada por el domi-
nio corporal y mental adquirido a través del sistema de ludoterapia (a-
prendizaje por medio de juegos y que ha dado magnfficos resultados).

El trabajo, es una fase importantisima, porque como terapia ocupa-
cional aporta los mejores logros, pues les brinda la satisfaccion de saber-
se ttiles al aprender algun oficio que le permita, desde su encierro, con-
tribuir con los gastos de su familia o, cuando menos, no significar una
carga pesada para ellos.

Es muy importante proporcionarle a la interna talleres adecuados que,
ademas de cambiar la fisonomia del trabajo como castigo, le incremente
el respeto y el gusto por el perfccc1onam1ento y la satisfaccion del deber
cumplido. Ello le hari olvidar su situacion, y sentir la dignidad de una
obrera que sale al taller para brindarle dlgnamente el sustento a su fami-
lia. Mientras realiza su jornada su mente libre le hara concebir un mun-
do lleno de esperanzas, fortalecida por el dominio de sus habilidades.

La mujer en reclusion, tiene una marcada tendencia religiosa y aunque
el centro femenil ejerce un sistema laico, existe libertad de culto.

Siendo la interna el motivo central de nuestro tema en los campos
cientificos y empiricos, es necesario conocer su mentalidad, para lograr
una mejor comprension del significado que tiene en la mujer la reclu-
sion.

Manifiesta de viva voz, que el alma de la mujer al ser encarcelada, es
sibitamente sumergida en profundidades llenas de angustia y soledad; a
medida que se integra, su alma y su pensamiento renace, el espiritu co-
lectivo se asienta, la individualidad individualista agobiada y agobiante
es superada y renace un espiritu colectivo capaz de organizarse para dis-
frutar, competir, crear, para ser como tal, como colectivo.

La poblacion penitenciaria estd consciente que el sentido de la discipli-
na es propiciada y forjada permanentemente como una necesidad colec-
tiva. Que el despertar del dia le da movimiento y agilidad con su ir y
venir, subir y bajar, de organismo vivo y vibrante que desaffa al entume-
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cimiento de la inmovilidad del que habita estrechos cuartos y pasillos,
es la vida frente a 1a muerte.

La cdrcel fibrica, donde se capacite la mano de obra y se produzca
colectivamente, complementada con la cdrcel universidad, donde el es-
piritu alcanza elevados niveles de superacion moral y cultural, son los
dos aspectos que integran el proceso de educacion para la mujer, descar-
tando asi el concepto generalizado de la carcel concebida como impie-
dad, como castigo, como expiacion que habri de secar el alma y matar
la inteligencia.

La esperanza, es una lampara votiva que ilumina las horas, los dfas, las
semanas, los meses y los afos. Cada vez que salen a alguna diligencia el
ritmo de su corazoén se acelera. Es el llamado del juzgado a donde se
juega su destino: Sentenciada o absuelta, cumplida o preliberada, mu-
chas llegan a tener cuatro o cinco afos sin que se acuerden de ellas, pese
a todas las gestiones conducentes.

El ciclo terapéutico, segin lo indica el expediente Gnico en donde ca-
da interna es controlada mediante todos los datos aportados desde su
internamiento, revela la etapa en la que se encuentra, segin los estudios
técnicos, reportes, sanciones, estado juridico, vinculos afectivos, etcéte-
ra y le capacita para el reencuentro con la sociedad.

La soledad que la envolvio al ingreso, no tiene punto de comparacion
con la que siente a su salida.

Una nueva etapa que debera manejarse con un cuidado mayor al del
tratamiento anterior; ¢qué les espera? <{quién las espera?

Todas estas interrogantes, minimizan los proyectos y los suefios de
tantos afios por alcanzar su libertad. Cuando la interna sale ‘“‘cumplida”
después de diez o quince afios, se enfrenta con la realidad de que ya no
existe nada o casi nada de lo que dejo, tendra que realizar una lucha ti-
tinica para subsistir sin la asistencia institucional, porque el cordén um-
bilical en ese momento se rompe para evitarle un arraigo hacia la insti-
tucidn, ya que en algunas ocasiones se ha recurrido a las autoridades co-
rrespondientes para sacarlas del plantel, por la problemitica de soledad
en que se encuentran o ante el hecho de que al recobrar su libertad sig-
nifique para ella constituirse en una carga para la familia al encontrarse
sin trabajo y con pocas probabilidades de hallarlo, dado sus anteceden-
tes, o bien que reincida para poder sostener a los suyos.

Prevencion Social, direccion que depende de la Secretarfa de Gober-
nacion, dictamina la modalidad de salida que se le otorga a la interna:
fines de semana en libertad con reclusion sibados y domingos o salidas
de fin de semana, con reclusion de lunes a viernes o tal vez salidas diarias
con reclusiéon nocturna, pero {qué puede hacer una interna, sibados y
domingos en el irea laboral externa? ¢quién le va a dar trabajo dos dfas
Unicamente?
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Aunque en esta etapa ya no dependen del centro femenil, se asume la
tarea asistencial, habilitandoles la casa oficial, para su hospedaje, brin-
dindoles con toda dignidad, las comodidades requeridas durante su es-
tancia, pero enfrentando el grave problema de ubicacion laboral.

Podria, tal vez, subsanarse en parte este gran inconveniente si la Direc-
cion de Prevencion Social, aceptara que las internas que solicitan los be-
neficios de preliberacion, pudieran presentar ante ésta, una constancia
de haber conseguido empleo, motivo por el cual pudiera otorgarse su
preliberacion dos o tres meses antes, desde luego bajo la vigilancia de di-
cha direccién, con lo que se prevendrian, el parasitismo, la vaganciay la
reincidencia, y en aquellos casos en los que no les haya sido posible lo-
grarlo y que deban cumplir su sentencia, €l Patronato de Reos liberados,
se obligue a conseguirles ocupacidén y continuar su seguimiento.

Esta consideracion, estid contemplada con base en los beneficios de la
preliberacion, como eslabén entre la reclusion y la libertad, como lti-
ma etapa del tratamiento rehabilitacional: etapa en la que precisamente
radica la culminacién del éxito o el fracaso del mismo.

Ojald y algin dia los programas y los propositos realizados hagan que
la mujer liberada pueda sentir orgullo de haber recibido un tratamiento
que garantlce a la sociedad que el periodo de reclusion la forjo, habili-
td y capacité en experiencia, habilidad, reflexiéon y madurez para servir
a sus hijos, su familia y a la patria.

Muy importante para prever en cierta forma el comportamiento me-
diato e inmediato de las internas indiciadas, procesadas y sentenciadas es
conocer los estados animicos y reacciones que pueden presentar en las
diversas situaciones juridicas por las que pasan, lo que también dard una
pauta para, de ser posible modificar algunas situaciones que hagan mas
facil su manejo y sirvan en cierta forma a su rehabilitacion.

Sabido es que por la menor incidencia delictiva de la mujer en rela-
cibn con el hombre, el estudio de su dinamica ha sido puesto en segun-
do término y que los procedimientos, establecimientos de reclusion y
en general el personal técnico y administrativo sigue las mismas pautas en
ambos sexos, sin tomar en cuenta que las variaciones endocrinas norma-
les en la mujer hacen de ésta un individuo en el que las modificaciones
fisicas se aunan a condiciones psicologicas variables y reacciones emo-
cionales exageradas que significan enormes diferencias con el sexo mas-
culino y que deben ser tomadas muy en cuenta en las diferentes situa-
ciones juridicas, ya que son fundamentales si se quiere hacer un intento
de rehabilitacion.

Hay que tomar en cuenta que la maduracion fisiologica y psicologica
es més precoz en la mujer que en el hombre, lo que le da muchas veces
actitudes y acciones que corresponden a una edad cronologica mayor y
que en muchas ocasiones las lleva a manejar al varon.
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Por otra parte, las modificaciones fisiologicas y psicologicas que ocu-
rren en gran nimero de mujeres durante la.menstruacion y el embarazo
pueden traducirse en hechos que en momento dado pueden desembocar
en la delincuencia.

Finalmente, las alteraciones que se presentan en el climaterio y que
por lo general son mas intensas en la mujer, pueden llevarla en comisién
de delitos.

Como en todo ser humano, la estructuracion familiar es basica para la
formacion del caracter, y tiene también en el caso de la mujer, variacio-
nes especificas, pues aun cuando la posiciéon de la mujer en la sociedad
es en la actualidad mas relevante que en el pasado, sin embargo, en los es-
tratos humildes y, sobre todo en la provincia contintia en un nivel mis
bajo que el hombre, sobre todo en cuanto a instruccion, relaciones so-
ciales y contacto con personas de preparacion y nivel social més altos.

Tomando en cuenta la importancia de estos factores, nos hemos trata-
do de explicar las reacciones y resultados que en la personalidad de la
mujer pueden tener la serie de circunstancias por las que tienen que pa-
sar cuando se encuentran involucradas en un proceso penal.

Para esto, y en virtud de que no estamos en contacto directo con las
indiciadas, hemos llevado a cabo el interrogatorio de cinco mujeres pro-
cesadas y cinco sentenciadas, tratando hasta donde es posible de revivir
en ellas, los impactos y correspondientes reacciones de las diferentes eta-
pas de la experiencia vivida, sefialando previamente un pequefio extrac-
to de su estudio psicologico.

1. Sentenciadas

Caso numero uno. LDV: edad veintiin afos. Nacionalidad mexicana.
Escolaridad segundo afno de secundaria. Sentenciada por homicidio. Sol-
tera.

Dinamica del delito. En 1976 al defenderse de un intento de violacion
por parte de dos policias, mato6 a uno de ellos con su propia pistola, hu-
yo pero en 1977 fue detenida y conducida a la octava delegacion y de
ahi a la jefatura de policia, donde fue golpeada durante cinco dias, en
los cuales sus sentimientos eran de tristeza y rabia impotente. Pasa des-
pués a la Procuraduria, donde estuvo también cuatro o cinco dias; fue
trasladada al Reclusorio Oriente, donde presento depresién marcada. En
dicho establecimiento le dijeron que en el Centro Femenil la iban a
golpear y a hacerla lavar el piso de rodillas y que las lesbianas la iban
a atacar por la fuerza y por eso llegé al centro muy temerosa al grado de
llorar continuamente y llegar a vomitar del panico. Al recibir el unifor-
me sintié vergiienza y tristeza. En la actualidad atin conserva miedo a al-
gunas internas, sin embargo, al principio de su ingreso, las internas
le tenfan miedo a ella. Desde su sentencia sinti6 rabia y rencor contra

DR © 1983. Instituto de Investigaciones Juridicas - Universidad Nacional Autdénoma de México



Esta obra forma parte del acervo de la Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM
www.juridicas.unam.mx https://biblio.juridicas.unam.mx/bjv Libro completo en: https://goo.gl/m49pJi

LA MUJER EN RECLUSION 113

el juez, sentimientos que aln conserva a la fecha. También presentd de-
presién e impotencia que se modificaron positivamente con el trabajo.

A tltimas fechas ha mejorado su estado de 4nimo, pero periédicamen-
te presenta nerviosismo y a veces agresividad que ahora controla con
menos dificultad. La opinién de las internas con respecto al personal
del plantel, es la de que la vigilancia no tiene buen trato con ellas y les
quita en ocasiones el deseo de mejorar, ya que, segln ella, no tienen
criterio y por eso a veces cometen injusticias y atropellos. Piensa es-
tudiar y trabajar cuando recobre la libertad y cuidarse de no cometer
errores.

Datos psicologicos: Con inteligencia término medio, no presenta al-
teraciones que hagan pensar en dafio orgdnico cerebral, mal identificada
con su rol psicosexual, concibe a la mujer superior al hombre, con re-
chazo y hostilidad ante el ambiente, es evasiva, agresiva, ansiosa, inse-
gura, demanda afecto a nivel infantil, dependiente y con sentimiento de
minusvalfa, presenta descargas agresivas por su poca tolerancia a la frus-
tracién.  Es una persona prictica, concreta, poco detallista, laboriosa,
muestra angustia es hipersensible y defensiva.

Caso numero dos. E. R: treinta y dos afios. Nacjonalidad argentina.
Casada, con dos hijos. Escolaridad, maestra de baile clasico, con estu-
dios de preparatoria, inglés y francés. Sentenciada por delitos contra la
salud.

Dindmica del delito: Fue detenida en febrero de 1974 y estd cons-
ciente de su delito, fue llevada a la Jefatura de Policia en donde la
golpearon mucho durante quince dias consecutivos, presentando
metrorragia a causa de los golpes. Mis tarde la llevaron al campo militar
nimero uno, donde sintié temor por la muerte y estuvo entonces cons-
ciente de la gravedad de su delito. La trasladaron nuevamente a la jefa-
tura de policfa y llegd a sentir panico por el trato despiadado que le
dieron, después de tres dias, la trasladaron a la enfermerfa de la circel
del Carmen y de ah{ a la cércel Federal, donde estuvo once dias y la
trataron muy bien. En Lecumberri la trataron bien y ya deseaba pasar a
la cércel para no sufrir mas interrogatorios.

Se sentia muy deprimida y al llegar al Centro Femenil se sinti6 por fin
en una circel, sin embargo dice que trataba de sobreponerse pensando
“Yo estaré dentro de una cércel, pero ella no estard dentro de mi”’ esto
le hacia pensar asi porque dice que vefa gentes resignadas y con caras
identificadas con el medio. El mayor impacto en los primeros dias de
su estancia en el Centro Femenil fue la agresividad que en ese entonces
era muy elevada.

Hace memoria y refiere que estuvo casada a los catorce afios y fue
emocionalmente involucrada en el delito por su esposo, que primero era
ladrén, después asaltante a mano armada, principiando ella a participar
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en estos hechos encubriéndolo. Posteriormente el marido falsificaba
cheques y la enviaba a cobrarlos a Colombia. A los diez y ocho aiios la
prostituy6é y durante ocho afios la hizo trabajar, al grado que a los
veintidos anos, ella era propietaria de dos casas de cita en Europa de
cuyas ganancias sostenia a su familia, a la familia de su esposo y los
gastos de ambos. Quiso abandonarlo a los veinte afios, pero la golped
brutalmente y la amenaz6 de muerte. El marido traficaba con cocafna
en Espana y se vino a México: ella hizo dos viajes trayendo droga sin
problemas, pero en el tercero la amante del marido la denuncid.

Datos psicologicos: Con inteligencia superior al término medio, sin
alteraciones que sugieran dafio orginico cerebral. Bien identificada con
su rol psicosexual tiene la facilidad para establecer relaciones interperso-
nales, entusiasta y activa, canaliza sus inquietudes a través del trabajo,
llegando a ser una persona productiva y creativa. Extrovertida y expan-
siva, trata de obtener afecto de los demas ante las situaciones conflicti-
vas. Adopta una actitud evasiva tratando de obtener soluciones y al mis-
mo tiempo disminuir su ansiedad. Esuna persona con una buena capa-
cidad de planeacion y organizacion que se beneficia de las experiencias
anteriores.

Piensa que durante el tiempo de su reclusion ha adquirido madurez,
mayor seguridad en s{ misma. Siente que puede determinar sus virtudes
y sus defectos. En el fondo se siente mds firme, mis humilde, ya que
era muy narcisista. Dice haberse vuelto comprensiva y que ha adquirido
conocimientos en diversas artesanias. Ha aprovechado y aprendido a
ganarse el dinero con su trabajo y administrarse para ahorrar. En cuan-
to a vicios después de la sentencia fumd marihuana siete dias seguidos,
lo que antes nunca habfa hecho. A fines de 1977, al romper su matri-
monio, fum6 marihuana uno o dos meses, pero posteriormente dejé de
fumar voluntarlamente Para ella la peor pérdida en su caso esladela
familia, sobre todo los hijos.

Caso numero tres. AGRL. Edad treinta y cuatro afios. Nacionalidad
mexicana. Escolaridad preparatoria y carrera de comercio. Sentenciada
por fraude. Divorciada con dos hijos.

Dinamica del delito: En noviembre de 1976, tuvo una serie de pro-
blemas familiares que se iniciaron en 1974, con la muerte del padre, di-
vorcio del marido, unién libre procreando en ella el segundo hijo, pero
separandose del amasio que se suicido frente a ella. A partir de esto tu-
vo un desequilibrio emocional que la hizo consultar al psiquiatra y que
la llevo a una etapa de alcoholismo de tres meses durante los cuales.se
inici6 en el fraude, alterando la contabilidad de la empresa donde traba-
jaba. En noviembre de 1976, confeso el fraude a su jefe y pensd que le
permitiria reparar lo hecho por lo que la detencion fue una sorpresay
una desilusion para ella. Fue llevada a la Jefatura de policia donde fue

DR © 1983. Instituto de Investigaciones Juridicas - Universidad Nacional Auténoma de México



Esta obra forma parte del acervo de la Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM
www.juridicas.unam.mx https://biblio.juridicas.unam.mx/bjv Libro completo en: https://goo.gl/m49pJi
11

LA MUJER EN RECLUSION

golpeada y torturada durante tres dias. Su estado de 4nimo era de angus-
tia y depresion. De la Jefatura fue llevada a la Procuraduria, donde es-
tuvo tres dias, en los cuales su pensamiento casi obsesivo era el de la
crueldad humana y en que estaba embarazada y temia por ello.

En el Reclusorio Oriente, le dijeron que en el Centro Femenil iba a es-
tar en mejores condiciones, por lo que al llegar a ¢l ya estaba tranquila.
En el Centro Femenil, la desconcerto el lenguaje, aun cuando las rifias
no la impactaron, sin embargo, durante un afio sintié rencor hacia to-
dos. Piensa que ha madurado y se ha ubicado, pero cree que va a serle
dificil adaptarse a la calle. Esta consciente de que su tropiezo le sirvi6
para alejarse de la bebida y que la institucién sélo le sirvié para alejarse
de los problemas, ya que considera que se ha rehabilitado por ella mis-
ma, al juzgar y valorar las consecuencias de lo hecho, y que en una cér-
cel se puede aprender mas cosas malas que buenas.

Datos psicologicos: Con inteligencia superior al término medio, sin
alteraciones que sugieran dafio organico cerebral. Bien identificada con
su rol psicosexual, sobrevalora las figuras anteriores, perop con cierto te-
mor y rechazo. Muestra marcada ansiedad, un tanto insegura, demanda
afecto y apoyo y siente gran necesidad de arraigo y dependencia. Re-
gresiva y un tanto inmadura a pesar de sus vastas experiencias y capaci-
dades. Se observan rasgos de obsesion, limpieza, meticulosidad y ciertos
rasgos paranoides, narcisista, maneja bien su agresividad: es productiva
y creadora.

Caso numero cuatro. R. P. Edad veintiséis afios. Nacionalidad mexi-
cana. Escolaridad 50. afio de primaria. Ocupacién, labores del hogar.
Unidn libre con dos hijos. Reincidente por quinta vez: los ingresos an-
teriores fueron por delitos de robo, dafio en propiedad ajena, lesiones e
injurias a la autoridad.

Dinamica del delito. La primeravez, en 1971, la llevaron a la Delega-
cion y después a la Jefatura de Policia. Al ser detenida sinti6 miedo.
Tenia diez y seis afios de edad y al salirse de su casa robaba partes de
automoviles en Garibaldi.

En la Jefatura de Polic{a le dijeron que en el Centro Femenil las gol-
peaban, las bafiaban con agua fria y las obligaban a tener contacto se-
xual con mujeres. Al llegar por primera vez al Centro Femenil, sintid
pénico, y venia llorando, pero al dfa siguiente se tranquilizd. Principi6
a trabajar luego porque le distrafa, y el tiempo se le hacfa mas corto.

En su primera reclusién, no sintié cambio en su manera de ser, ni de-
seo cambiar de conducta. Lo mismo sucedid en las siguientes ocasiones:
fumaba marihuana, inhalaba cemento, tomaba pastillas y bebidas alco-
hoélicas. Al decir de la interna, desde hace un afio ha dejado los vicios
excepto el alcoholismo esporadico.

Desde el 17 de abril, fecha de su altimo ingreso, hizo su aseo obliga-
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torio, lo que nunca habfa realizado las veces anteriores. Ha estado en el
taller de costura y ha aprendido a tejer. Ha recapacitado por sus hijos y
piensa que el reclusorio le hace mucho dafio a la gente, pues adquiere
vicios que o no tenfa o bien los tenfa cubiertos. Piensa terminar su
primaria y se siente mds consciente de sus conductas, creyendo incluso
que haciendo un esfuerzo, podrd mejorarlas. Su tltima detencién se de-
bi6 a una rifia en la plaza de Garibaldi en la que fue lesionada y trasla-
dada al Hospital Rubén Lefiero, injurié y dio puntapiés al agente del
Ministerio Publico, por lo que fue consignada.

Datos psicologicos. Con inteligencia media. No hay probabilidad de
dafio organico cerebral. Bien identificada con su rol psicosexual; un
tanto primitiva e inmadura: no es muy agresiva, aunque asi lo parece;
mids bien quiere compensar su gran sentimiento de inferioridad y de so-
ledad. Se encuentra reprimida y resentida por la poca estimacion recibi-
da en la infancia. Es una persona con necesidades de afecto y orienta-
cion, ya que podria rehabilitarse si se tiene en cuenta sus capacidadesy
su juventud, aunque, es muy irascible.

Caso numero cinco. RM.M. Edad veintiséis afios. Nacionalidad mexi-
cana. Escolaridad primer afio de comercio. Unién libre, con una hija.
Acusada de tentativa de robo.

Dinéamica del delito. En 1976 fue detenida por tentativa de robo, su
estado emocional era de desesperacion y miedo, pues al decir de la in-
terna ella ignoraba que su esposo fuera un ladrén, y fue llevada a la De-
legacion en donde estuvo treinta y seis horas. Pas6 a la circel de Coyoa-
can y estuvo tres dias en ese sitio. Le dijeron que en el Centro Femenil
de Rehabilitacién Social la iban a golpear, quitarle sus pertenenciasy a
obligarla a tener relaciones sexuales con mujeres. En el camino hacia el
Centro Femenil tenfa panico, pero como llegé al mismo a las quince
horas varias compaiieras le mostraron la institucion y se tranquilizo.
Principié a trabajar luego, pues ademis de la ventaja que significa la
cuenta del tiempo de trabajo y de obtener ingresos econémicos, siente
que el trabajo le hace olvidar algo sus problemas, y el tiempo se le hace
menos pesado.

La impresién cuando la sentenciaron fue terrible para ella, ya que su
hija tenia cinco meses de nacida. Durante tres meses se sintié muy tris-
te y deprimida; posteriormente el pensamiento de su hija la hizo reac-
cionar. Considera que su detencion le ha servido, pues ella no estaba de
acuerdo con el alcoholismo de su marido. Ahora ha meditado y piensa
que tanto su esposo como ella han recibido una leccion y que van a re-
hacer su vida. Cree haber madurado y ahora sabe el verdadero valor de
la libertad. Al recordar ia dinimica del delito dice que el dia de los
hechos, a los tres meses de haber conocido a su amasio (quien robaba
coches sblo para pasear en ellos y luego los abandonaba) iba acompa-
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fiando a €l y a un amigo estando ellos dos en estado de ebriedad: toma-
ron un taxi y su amasio tuvo una discusién con el chofer, le quitd las
llaves del coche para robarlo, pero luego se estrellaron con una pa-
trulla; este recuerdo le hace recapacitar en su error y enmendarlo para
poder darle un hogar digno a su hija.

2. Procesadas

Caso numero uno. N.J. Edad veinticinco afios. Nacionalidad colom-
biana. Escolaridad bachillerato, un aiio de filosofia, defensa personal y
medicina legal aqui en México. Casada, con una hija de cuatro afios.
Padece epilepsia desde los cuatro afios de edad. Acusada de circulacion
de dolares falsos. Condicidon econdmica alta.

Dinamica del delito. Debido a los malos tratos que el esposo le daba,
decidié abandonarlo, viniendo a vivir a México en la casa de su herma-
na. Su esposo llego a esta ciudad a reconciliarse y le dio algunos billetes
de diez dolares, y cuando se presentd al banco a cambiarlos le dijeron
que eran falsos.

La detencién en su caso fue hecha con lujo de fuerza, lo que la indig-
noé y la llevd a agredir a los agentes provocando en ellos mds brutalidad,
al grado que la golpearon mis e incluso pretendieron violarla. Sus senti-
mientos en este caso eran de indignacion y furia, lo que durd seis dias
que estuvo en los separos.

En el reclusorio, principi6 a sentir panico, pues se le informd que en
el Centro Femenil se les obligaba a lavar los pisos de rodillas, se les gol-
peaba, etcétera. Al llegar al Centro Femenil, por la noche, el hecho de
ponerse el uniforme y el temor a lo desconocido no la dejaron dormir.
Aqui principiaron a darle ataques epilépticos y hasta los ocho dias de
estancia en el plantel se tranquilizd, sobre todo cuando empezo a traba-
jar, pero sufrio la cafda del pelo. Aprendié a tejer, a coser a miquina,
pirograbado, etcétera. Piensa que no cambiara su manera de ser, ni sus
principios morales, sino que al contrario, se superard mas porque ha
aprendido a ahorrar, se siente mis madura y capaz de trabajar.

Datos psicologicos: Con capacidad intelectual inferior al término me-
dio. No presenta alteraciones sugerentes de dafio cerebral orginico.
Siente temor a estar sola y ser abandonada, establece una relacién ade-
cuada entre su vida afectiva e intelectual. Se adapta con relativa facili-
dad a las situaciones nuevas. En ocasiones se muestra agresiva abierta-
mente, pero la mayoria de las veces trata de ocultarla. Su comporta-
miento es estable, predecible. Psicosexualmente inmadura, no se en-
cuentra identificada con su rol psicosexual. Potencialmente productiva y
creativa. Se preocupa por dar una buena imagen a los demaés de si mis-
ma: tratando de crear una imagen de autosuficiencia. Mucho la afectd
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emocionalmente su detencién ya que como se menciond fue hecha con
lujo de fuerza por los agentes, que en niimero eran cinco, detuvieron a
su esposo, su hermana, su cunado y cinco nifios.

Caso numero dos. C. C. treinta y seis afios. Mexicana. Casada, con un
hijo. Con escolaridad de carrera comercial, la cual ejercibé durante
diez y seis afios. Acusada de homicidio en agravio de su hijo.

Dinamica del delito: Decidié privarse de la vida y también a su hijo,
debido a que los hijos del primer matrimonio les hacian muy pesada la
vida a ambos, dindoles pésimos tratos y como su esposo jamis los de-
fendi6 el dia de los hechos estallaron sus nervios y le introdujo a su hijo
de tres afios, algodones en la boca, abrazandolo para que no pudiera qui-
tarselos. Posteriormente, ella hizo lo mismo, pero se angusti6 y expulsod
los algodones, opt6 por cortarse las venas de las manos y cuello, y per-
di6 asi el sentido.

El 16 de agosto de1979, fue consignada por el Ministerio Plblico de
la Cruz Roja, y llevada a la Procuraduria. Segun ella, estaba fuera de con-
trol, pero no la maltrataron. Estuvo ah{ sin darse cuenta exacta de lo
que pasaba. En el Reclusorio Norte, seglin su dicho, fue donde princi-
pi6 a darse cuenta de lo sucedido, y cuando notd que tenia unas heridas
en el cuello, principid a razonar sobre su problema y sintié mucha de-
sesperacion al darse cuenta de que estaba en una cércel. En el Recluso-
rio Norte le dijeron que al llegar al Centro Femenil las internas la iban a
golpear hasta matarla. Al llegar aqui esa misma noche estaba muy te-
merosa y al dia siguiente sinti6 panico. Solicito un trabajo, puesla ocio-
sidad le es muy pesada y el trabajo le beneficiaba mucho en su estado
de animo. Actualmente le aterroriza la idea de tener una sentencia lar-
ga, pero el hecho de estar procesada le tranquiliza un poco.

Datos psicologicos. Con inteligencia superior al término medio, no
presenta alteraciones que sugieran daino orginico cerebral. Bien identi-
ficada con su rol psicosexual, se muestra conflictiva con la madre, her-
mética dependiente y con grandes demandas de afecto y arraigo. Es
agresiva: mantiene reprimida su agresién. Muy insegura y ansiosa. Tien-
de a ser introvertida, en la actualidad se encuentra muy deprimida. Pide
ayuda y presenta algunos rasgos esquizoides. Es fantasiosa, con incapa-
cidad para relacionarse, es introvertida y se puede generar en ella una
esquizofrenia paranoide. Se observa peligro suicida en su perfil, ya que
cuando no funcione para ella el aislamiento el siguiente paso es la auto-
destruccion. Se relaciona poco con los seres vivos y se percibe en ella
necrofilia con gran angustia. Hipersensible y poco defensiva tiene un
ego débil y gran tension, que llega a molestarla fisicamente por la fuerza
reprimida. Utiliza medios de defensa poco elaborados como regresion,
evasion y negacion.

Caso numero tres. M. Z. A: Mexicana, treinta y un afios. Escolari-
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dad hasta sexto de primaria. Ocupacidén: costurera, con un gran deseo
de sacar a su familia adelante ya que tiene seis hijos de una union en
amasiato por dos veces. Ingreso mensual de cinco mil pesos. Acusada
de robo.

Dinamica del delito: Trabajaba con una persona que le debia seis me-
ses de sueldo. Con este motivo, se puso de acuerdo con una amiga y
ambas sacaron del domicilio de su deudora muebles que posteriormente
vendieron.

Datos psicologicos: Con un nivel intelectual término medio, no pre-
senta alteraciones que sugieran dafo cerebral orginico. Presenta adecua-
da identificacion con su rol psicosexual y no se perciben problemas en
esa area. Es una persona evasiva que trata de mantenerse alejada de los
demais eludiendo enfrentarse a las exigencias del medio ambiente. Sien-
te recibir del medio un constante ataque debido a esto, desarrolla ac-
titudes sobredefensivas. Su nivel de agresividad es alto; sin embargo,
esto no afecta su relacién con los demds, ya que sabe manejar sus
impulsos agresivos.

Detenida el 8 de enero de 1980, fue trasladada a la primera Delega-
cion después de pasar tres dias en la Jefatura en donde dice que no fue
amenazada ni golpeada. Posteriormente la llevaron al Reclusorio Norte
donde permanecié otros tres dias en ese sitio. Las vigilantes la asustaron
diciéndolé que en el Centro Femenil la iban a golpear, a robar, que las
lesbianas la iban a atacar. Venfa muy atemorizada y pensé que nunca
iba a salir del reclusorio. Aln ahora no puede dormir bien y continta
nerviosa y angustiada por sus seis hijos que estin con el padre, y es lo
que mdés le preocupa. Esté trabajando en el Taller y eso elimina en par-
te sus preocupaciones y piensa que todo quedé como en una pesadilla,
porque no es cierto todo lo que habian platicado.

Caso numero cuatro. 1. G. R: Edad veinte afios. Nacionalidad mexi-
cana. Escolaridad tercero de preparatoria. Union libre, ha procreado
una hija. Delitos contra la salud.

Dindamica del delito. Abandondé su hogar para unirse en amasiato, con
una persona que le dijo vendfa libros en una editorial. El dia de su
detencion llegaron los agentes a su casa y la llevaron a la delegacion,
pretendiendo que confesara que una maleta que estaba en la delegacion
era de su propiedad. Fue llevada a la delegacion y de ahi a'la Jefatura
de Policia, en donde fue golpeada durante tres dias y trasladada a un
hospital del Departamento del Distrito Federal, pues como estaba em-
barazada presento sintomas de aborto. Estuvo encamada quince dias,
segin ella, el agente del Ministerio Pablico que le tomd la declaracion
cambio algunas partes de ésta y ella la firmo sin leerla. Pas6 al Recluso-
rio Norte en donde estuvo tres dias en la enfermeria. Los custodios le
dijeron que en el Centro Femenil las golpeaban, las hacian limpiar el
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suelo de rodillas y les robaban sus pertenencias y que las lesbianas las
atacaban. Su sentimiento mas intenso era el panico al llegar al Centro
Femenil. La puerta de la entrada la impresion6 sobre manera. La re-
vision al entrar la hizo sentir humillada. Estuvo muy deprimida durante
un mes, pero tratd de sobreponerse por su embarazo. Empezo a traba-
jar de inmediato, pues se dio cuenta de que esto la tranquilizaba mucho.
Se siente actualmente mds centrada, mas madura y ahora valora a su fa-
milia y medita sus acciones pensando en su hija. Actualmente tiene te-
mor, pues pronto va a ser sentenciada, aunque piensa que el juez resol-
verd favorablemente en su caso, ya que en ningin momento se siente
culpable. Piensa estudiar y trabajar.

Datos psicologicos. Con un nivel intelectual término medio, no pre-
senta alteraciones sugerentes de dafio cerebral orginico. Con inadecua-
da identificacién en su rol psicosexual, aunque no se perciben proble-
mas serios en esta area. Inmadura, fantasiosa, dependiente y sumamen-
te infantil, no puede canalizar sus impulsos agresivos de manera adecua-
da. Esuna persona compulsiva a la que le gusta el orden y los detalles.

Caso numero cinco (reincidente). C.K. Edad treinta y tres afios. Na-
cionalidad mexicana, con escolaridad hasta primero de preparatoria.
Acusada de fraude en 1973, salié absuelta en 1974. Este ano fue acusa-
da por el mismo delito, dedicada a las labores del hogar. Casada, con
una hija.

Dinamica del delito. Al pasar por una situacion econbémica dificil, en
1972, extendié cheques sin fondos y fue detenida, saliendo bajo cau-
cion. En 1980, también con dificultades econémicas, volvié a extender
cheques sin fondos y nuevamente fue detenida. Estuvo en una delega-
cién y de ahi paso a la Procuraduria y posteriormente al Reclusorio
Oriente. Su sentimiento al ser detenida fue de tristeza y desilusion pues
creyé que iba a resolver su problema. Nunca fue maltratada, pero es-
taba muy avergonzada, al pensar que tenia que regresar al Centro Fe-
menil, por lo que dijo al llegar que venia a cumplir la sentencia del
primer delito.

En la primera ocasion, no medité6 mucho su situacion, y segan ella, no
maduré ni recapacito, y al obtener su libertad, reconoce que no habia
cambiado, lo cual atribuye a que en esa ocasion no hubo presion fami-
liar. Esta segunda experiencia ha sido muy dura para ella y tiene el de-
seo sincero de no reincidir y demostrarle a su esposo, su madre y sobre
todo asu hija —que sabe la verdad y no quiere verla porque estd resentida—
su deseo de cambiar. Piensa que la motivacién que se hace actualmente
con estimulos y sanciones es til para el mejoramiento personal, ya que
su caso personal el hecho de que se le haya ubicado en la seccién de rein-
cidentes fue para ella muy pesado, pero también lo que la hizo recapaci-
tar mas. Cree haber madurado y que va a poder rehacer su vida por el
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apoyo familiar y porque asi lo desea sinceramente, pues estd convencida
de que se causa mas dafio a los familiares que estan afuera.

Datos psicologicos. Con capacidad intelectual término medio. No pre-
senta alteraciones que sugieran dafo orginico cerebral. Regresiva, emo-
cionalmente y egocéntrica. Manifiesta sentimientos de inseguridad que
pretende ocultar, dando la apariencia de autosuficiencia. Ansiosa, im-
pulsiva y poco agresiva. Utiliza su agresion en forma negativa, es decir,
provoca la agresion en las demas para después mostrarse muy sensible.
Productiva y creativa, se muestra sumisa ante la figura de la autoridad.

1V. La madre de familia en prision

Segun los datos estadfsticos que presenta el Centro Femenil de Reha-
bilitacién Social, de trescientas cincuenta mujeres un noventa por cien-
to son madres de familia, con un promedio de cinco hijos por interna
(que nos dan mil quinientos setenta y cinco nifios); con una dindmica
de ingreso verdaderamente alarmante, porque esto aumenta consecuen-
temente el nimero de hogares que forzosamente sufren de una desinte-
gracion familiar absoluta, pués si se toma en consideraciébn que, si la
mujer en reclusién gozaba de un hogar constituido lo mas probable es
que el delito se haya cometido en pareja y, por lo tanto, ambos se en-
cuentran purgando una condena, o en el caso de la madre soltera la fa-
milia quede en un completo desamparo.

La problemitica que esto representa es dificil, no sdlo para las madres
que se encuentran en reclusion sino para todo el grupo social, si toma-
mos en cuenta que ello, significa un semillero de delincuencia infantil y
juvenil,

La mayor preocupacion de la madre en reclusién es indiscutiblemen-
te, poder proporcionar a sus hijos: medios para subsanar los gastos mas
urgentes, y asegurar desde la cdrcel al menos, una raquitica subsistencia
de los hijos quienes en muchas ocasiones son enviados a diferentes cen-
tros asistenciales (incluyendo la guarderia del propio Centro Femenil),
sin que con esto se alcance a solucionar el problema, ya que algunas ve-
ces, por el propio deseo de la madre, quedan depositados con familiares
de muy poca o nula solvencia moral, los cuales utilizan a los menores
para obtener alguna ganancia de la madre en reclusion o para explotar-
los en diferentes formas. Hasta ahora no se ha podido hacer algin pro-
grama verdaderamente efectivo, no porque no se tengan los deseos de
hacerlo, sino porque cualquier programa, por ambicioso que sea, caeria
en un circulo vicioso que aumentaria la irresponsable delincuencia pa-
terna y también la problematica infantil.

De las trescientas cincuenta internas, el noventa y cinco por ciento
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proviene de familias desintegradas y desorganizadas, dato que viene a re-
forzar la preocupacion de una herencia social por generaciones.

Entre las internas de nuevo ingreso, ninguna de ellas desearia cambiar
de madre, aun en la posibilidad de poder escoger substituta, quien supe-
rara en cualidades fisicas, materiales y tal vez morales a la propia y, creo
que diffcilmente alguien lo harfa a pesar de que los hijos con el tiempo
llegan a convertirse en los jueces mas severos de la madre.

Esta observaciéon demuestra el concepto filial del individuo al que
nunca se le tomo en cuenta para su procreacion favorable o desfavora-
ble, y que en su escala de valores la madre ocupa un lugar preponderan-
te, pese a las mds adversas circunstancias.

De la pobreza de tu berencia triste
solo be querido, iob! madre tu rosario,
sus cuentas me parecen el calvario,

que en tu vida de penas recorriste,
donde los dedos al rezar pusiste,

como quien reza a Dios ante el sagrario
en mis horas de errante solitario,

voy poniendo los besos que me diste...

Hay alguna otra acepcion para la palabra MADRE como la que dice
bembra que ha parzdo origen de una cosa. Sin embargo, por ser origen
y principio, encierra la fisonomia de los hombres, de los pueblos y de
los gobiernos, los perfiles de la historia, de la humanidad a través de los
siglos, de plebeyos y reyes, de ignorantes y sabios, de aventureros y
cientificos, de justos y delincuentes, de hombres y mujeres que provie-
nen de una mujer, ya sea libre, o cautiva.

Madre. . . Angel o Demonio. Afortunadamente, el ser mas extraordi-
nariamente excelso en la mayoria de los casos, capaz de los mas grandes
sacrificios y las mas sublimes privaciones. Demonio, en los casos de ma-
dres abominables, que tal vez por una verdadera patologia matan a sus
hijos al nacer o bien cometen los méis reprobables actos en contra de sus
crios.

El Centro Femenil de Rehabilitacién Social puede aportar algunos da-
tos interesantes, por tratarse de mujeres de conducta anti o asocial y
que la materridad le hace adoptar patrones de conducta con matices pa-
tologicos, de caricter neurético a veces rechazante, otras gratificante,
queriendo a sus hijos cada una a su manera, segin su propia capacidad
para hacerlo; dependiendo sus reacciones, de conductas, de estados ani-
micos v de la conflictiva que se acentla en ellas por el mundo amuralla-
do en que se desenvuelven.

La estadistica de delitos muestra la proporcion de los mismos signifi-
cativamente:
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Contra la salud 36 %
Robo 33 %
Homicidio _ 14 %
Lesiones 4 %
Secuestro 2%
Delitos sexuales 2%
Robo de infante 3%
Otros 6 %

100 %internas

Estos datos estin basados en una poblacion de trescientas cincuenta
internas, con un promedio de edad de veinticinco afos: entre diez y
ocho y sesenta afios. Madres de nifios que van desde los recién nacidos
hasta los diez anos, en su mayorfa.

De este estudio se desprenden datos con base en los cuales se pueden

clasificar a las madres en reclusién, de acuerdo con su conducta dentro
del penal de la siguiente manera:
"' La mayorfa de las madres recluidas, quienes se destacan en el campo
laboral, generalmente estin por la comisiéon de delitos cuyo producto,
en alguna forma, pensaron habria de beneficiar a su familia, y desde el
reclusorio siguen subsanando los gastos de sus pequefios. Iistas mujeres
son el tipo de la madre abnegada hasta el sacrificio y que heroicamente
purga una condena, y sufre al ver como dia a dia la desintegracion de su
familia le hace comprender que fue estéril el haber comedito el delito
que la hundid a ella y a su familia, y en algunas ocasiones llega a renun-
ciar a sus propios hijos para no avergonzarlos ante la sociedad.

Las agresivas, que defienden sus derechos y los de sus hijos hasta lle-
gar a cometer los mis abominables crimenes pasionales, argumentan
siempre tener la razon al hacerse justicia por su propia mano. (Como en
el caso de la mujer-madre que hizo tamal al esposo, porque les daba
muy mala vida, o a la que incendi6 al marido borracho, regandole gaso-
lina y prendiéndole fuego, delante de sus hijos, o a la que en una oca-
si6n reprendi dentro del penal porque despiadadamente golpeaba a su
pequefo hijo, argumentando que lo estaba educando y corrigiendo,
pues no queria que su hijo cayera tan bajo como ella, y de esta manera
evitaria que su hijo llegara a pisar un reclusorio... cuestién de concep-
tos).””

Siendo motivo de estudio las conductas anti o asociales de las mujeres
madres en reclusién, vemos en ellas, segun las estadisticas, encuestas y
programas de control de fertilidad que se llevan en el Centro Femenil, la
imperiosa necesidad de la procreacion, por lo que se desprende una ti-
pologia dentro de la maternidad.
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Dentro de la necesidad de procrear hijos, algunas de ellas al ser inte-
rrogadas manifestaron, con gran egoismo, que habian tenido muchos
(hijos hasta veinte) porque de esta manera aseguraban su porvenir y una
vejez tranquila, porque con tantos hijos, algunos responderian al com-
promiso que desde pequefios les habian inculcado al ver a los padres co-
mo la representacion maxima de la creacion y por lo tanto dueiios de vi-
da y destino de sus hijos... cuestion de conceptos.

Al ser interrogadas algunas manifestaron la necesidad de tener un hijo
para consolidar el amor de un hombre, otras para asegurar una posible
herencia, otras mas, para que no fueran a decir que no son mujeres com-
pletas, algunas para manipular la compasion humana, porque de esta
manera, argumentan, alguien les tendera la mano para sacar adelante a
su familia.

Las madres sin hijos, que dramaticamente le esperan en vano, acumu-
lan todo el instinto materno en desesperada lucha y desean en cada nifio
que ven su propio hijo, para poder sentir el orgullo de las madres al
mostrar a sus crios; la consolidaciéon del amor con el fruto de sus en-
trafas, la autoafirmacion de ellas mismas, la superacién de sus inquie-
tudes y quimeras, todos esos deseos reprimidos, llegan a tomar alcances
verdaderamente dramaticos. En el caso de las mujeres que estan pur-
gando una condena por robo de infante sus relatos son patéticos, ar-
gumentan, a pesar de su cautiverio, que los pequefios robados estarian
mejor con ellas que con sus propias madres. . . cuestién de conceptos.

En un niimero menor las hay criminalmente indiferentes que tuvieron
hijos porque no supieron evitarlos, generalmente en cuanto a mujeres
delincuentes se refiere, madres farmacodependientes que aun dentro del
embarazo continlian consumiendo estupefacientes y que los hijos al na-
cer presentan un cuadro verdaderamente angustioso con esa rebeldia
aparentemente sin causa, de un organismo afectado por las drogas.

Otro criterio de la mujer en reclusion consiste en la creencia que la
mejor madre es aquella que evita la maternidad, evitando asi el sufri-
miento de un hijo que de nacer se enfrentard a un mundo cada vez mas
conflictivo y dificil. En un concurso que recientemente se efectud en la
institucion, llamado ““Cartas a mi hijo” todas las madres que participa-
ron, en una forma o en otra, piden perdon a sus hijos por sus faltas y
errores, otras por haberle traido a un mundo tan desquiciado; una dice:

Sabes ti, madre equivocada,

cual sera su destino,

acaso esgrima fraticida espada,

quizas sea martir, poeta o ladron de caminos.
no lo lances, inerme a la lucha,

de este mundo barbaro y triste,

muerde esos labios con que le besas,
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rasga ¢l vientre en que lo tuviste,
no lo tornes cautivo,

no le prepares crueles dolores,
antes, debieras enterrarlo vivo...

y de su cuerpo, brotaran las flores...

Por altimo, las mujeres madres que han cometido infanticidio y que
generalmente se trata de casos con una patologia severa, alguna escuela
psicodindmica, se esfuerza en delimitar las caracteristicas de la madre
esquizogena, de la mala-madre, cuyo manejo afectivo defectuoso impri-
me mecanismos neurdticos y psicoOticos de reaccidn, que se reactivan en
forma de neurosis graves o sindromes esquizofrénicos: de madres que,
emulando a la tradicional “llorona’’, lamentan el haber matado a sus hi-
jos, argumentando el haberlo hecho por sentirles inermes ante los emba-
tes de la vida, o proyectando la imposibilidad de “desquite” frente al
hombre que emocionalmente las defraudo.

Estadistica de la mujer—madre en reclusion:

Madres ejemplares 51 %
Madres agresivas ‘8 %
Madres egoistas 12 %
Madres farmacodependientes 10 4
Madres sin hijos 10 %
Madres con patologia 9 %
Madres internas 100%

En todas formas, la maternidad debe ser respetada, porque significa el
mas alto sentimiento humano, que toma caracteres dramaticos en todas
las cérceles del mundo.

Muy poco se ha escrito al respecto, tal vez porque la madre-delincuen-
te es considerada mujer ‘‘de segunda’, sin darle la importancia mixima;
no obstante, es la mujer quien requiere méis ayuda y comprension ya
que es base de la sociedad en que vivimos y de donde provenimos.

Los archivos del Centro Femenil de Rehabilitacion Social, aportan los

siguientes datos:

Mujeres abandonadas 37 %
Mujeres en unién libre 32 %
Mujeres casadas 9 %
Mujeres lesbianas 8 %
Mujeres viudas 4 %
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Mujeres violadas 4 %
Mujeres autoviudas 3%
Mujeres virgenes 3%
Total 100%

Una mutacidn sustancial tendra que hacerse en los usos y costumbres,
en el comportamiento, en la realidad cultural (en su sentido més amplio)
para lograr la completa emancipacion femenina. Su concurso en la so-
ciedad es muy inferior al del hombre a pesar de tener libre acceso ala
instruccidn, aunque disminuye al crecer el grado de ensefanza; en el
area laboral, goza de un relativo amparo-tutela por su maternidad, sin
embargo su presenc1a en el mundo laboral no es tan compacta como la
del hombre, y asi en los distintos campos de la vida actual la mujer no
goza de las mismas prestaciones que debieran corresponderle como pun-
tal de los hogares mexicanos.

Aun teniendo en cuenta las causas externas que pudieran llegar a ser
un verdadero freno, cabe decir que, ante todo, falta un cambio interior;
en efecto, es en la mujer, en cada mujer, que tiene que haber la exigen-
cia de autoformacion, pues solo ésta podra guiar el avance de la condi-
cion femenina.

V. La guarderia como parte integrante de la prision

El problema de los hijos de mujeres delincuentes, segin el criterio de
la ONU y de algunos otros paises, durante el primer congreso sobre pre-
vencioén del delito y tratamiento a los delincuentes, celebrado el 30 de

agosto de 1955,y en el cual se aprobaron las reglas minimas para el tra-
tamiento de los reclusos, dice, entre otros articulos, “‘si el nifio nace en
el establecimiento, no debera hacerse constar este hecho en su partida
de nacimiento”. Contempla la situacién del infante, y la proteccion
que debe brindarsele.

Algunos paises europeos no permiten que las mujeres lleven consigo a
sus nifios a prisién, en tanto que otros paises africanos, se oponen a la
costumbre de la ONU. En el Salvador los nifios permanecen con sus
madres hasta que cumplen la edad que el reglamento determina. En
Suecia el menor de seis afos pasa bajo el control del Estado, que se en-
carga de colocarlo en hogares por un tiempo que varfa segin el caso, y
cuando la madre es liberada el menor puede regresar con ella. Al hogar
que recibe al menor se le otorga un subsidio por parte del Estado. listo
nos indica que no existen guarderias infantiles dentro de los centros de
reclusion.

En Estados Unidos, hace afios, en el reformatorio federal para muje-
res, en Alderson, Virginia, se dio la practica de permitir a las internas
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parte de otras mujeres que habitaban en la misma institucidn; pero la
costumbre de permitir que los nifios permanezcan con sus madres fue
suspendida hace tiempo en Alderson, y los trabajadores encargados ac-
tualmente de las reclusas manifiestan su asombro al saber que tal poli-
tica se haya seguido alguna vez.

Existe una reaccion general contra la idea de permitir que un nifio ten-
ga el estigma de la cdrcel desde temprana edad. El procedimiento tipico
en la mayoria de las prisiones para mujeres consiste en que las mujeres
gravidas reciban atenciéon médica e incluso sean recluidas en un hospital
de la ciudad mas cercana, y arreglan con la debida anticipacion que el
nifio sea enviado cuanto antes a la ciudad de origen de la madre con los
abuelos del nifio u otros familiares, que puedan encargarse de él, a falta
de dicho recurso una agencia de bienestar publico puede darle albergue
temporal.

Como se ve este es un tema bastante discutible, ya que los pequefios
NO estin purgando ninguna condena, y el hecho de que un nifio nazca
en cautiverio, nos obliga a profundizar en nuestros conceptos.

La asistencia infantil dentro del centro penitenciario mexicano asom-
bra a algunos paises del mundo y constantemente se efectiian visitas al
mismo: hacen los mas elogiosos comentarios, alaban los avances del pe-
nitenciarismo, ya que el Centro Femenil de Rehabilitacion Social en
México proporciona a las madres internas a su cargo el servicio de una
estancia infantil como prestacion social para la atencion de sus hijos.
Ello se debe a que la interna por una parte, no puede satisfacer las ne-
cesidades bdsicas del menor, en cuanto a salud, higiene, alimentacién
etcétera, menos aun las necesidades efectivas y educativas, por lo que
los hijos quedan al desamparo y son atendidos deficientemente, a veces
por familiares y otras por vecinos. Por otra parte, se trata de establecer
una adecuada relaciéon materna infantil para lograr, a través de métodos
psicopedagogicos, que la madre aprenda a educar a sus hijos y hacerla
responsable de su maternidad, proporcioniandole el tempo necesario
para atender su trabajo y en general todas sus actividades dentro de la
institucién, tratando en esta forma de favorecer las relaciones afectivo-
familiares, en funcién tanto de la madre como del menor. Asimismo,
mediante los sistemas adecuados de educacidn, atencibn médica, ali-
mentacion, recreacién etcétera se procura obtener resultados positivos
en la protecciéon del menor y en los aspectos bdsicos de su desarrollo,
tanto fisico como psicoldgico, para lo cual se les crean o amplian los
repertorios conductuales necesarios para la asimilacion integra de fac-
tores necesarios para su desarrollo biopsicosocial, de acuerdo a los in-
tereses en cada etapa.
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El trabajo cotidiano nos ha permitido discriminar los factores negati-
vos que interfieren en el desarrollo integral del menor, como son: la pro-
ximidad fisica de la estancia infantil con el centro femenil, que ocasiona
en la poblacion infantil un sentido de cautiverio, ya que la madre es el
principal agente transmisor de una problemitica, no soélo a nivel perso-
nal, sino la problematica colectiva de una poblaciéon en proceso de reha-
bilitacion, pues percibe el menor como apropiados los roles de conducta
inadecuados que juega la madre en su posicion de reclusa, ya sea por
una necesidad de sobrevivencia al medio, por falta de informacién o
bien por patrones de conducta con matices patologicos. Esto a su vez
repercute en la calidad de las relaciones madre e hijo, siendo éstas de
caracter neur6tico, a veces rechazantes, otras gratificantes, pero que en
el nifio crean una confusion emocional que se observa en conductas de
tipo autista y que marginan al nifio de los demas, o bien a través de me-
dios negativos, llamando la atencion mediante conductas desorganizadas,
tales como, actividades agresivas con un minimo de provocacion, con-
ductas de desafio u oposicion, etcétera. .

En una ocasidn se tuvo una interesante experiencia: por algiin motivo,
no hubo asistencia de las educadoras en la estancia infantil, por lo que fue
necesario tomar medidas urgentes ante la posibilidad de que los nifios se
quedaran sin participar en los programas educativos marcados por la
Secretaria de Educacidén Pablica, los niftos fueron inscritos en una es-
cuela aledaiia a la institucion penitenciaria, medida que resulté muy be-
néfica porque nos seiial6 el error grave en que incurrimos al estar creando
a los pequefios un mundo irreal de encierro desde su desafortunado naci-
miento en cautiverio. El enfrentamiento con el exterior, fue impactan-
te y, poco a poco, se fueron ubicando con los otros nifios que acudian a
la misma escuela. No pas6 mucho tiempo para que los nifios del Centro
Femenil fueran expulsados. Debe sefialarse que 1a administraciori esco-
lar no sabfa la procedencia de los nifios, situacion que se oculté para evi-
tar que nuestros nifios fueran senalados en alguna forma; sin embargo,
reportaron que la expulsion obedecia a la conducta altamente agresiva
de nuestros pequefios hacia los otros nifios. Actualmente los nifios es-
tin inscritos en otra escuela con la supervision estrecha de nuestro per-
sonal técnico para mejorar su desenvolvimiento.

Se ha tratado de evitar que los nifios que se encuentran en la Estancia
Infantil se den cuenta que estan integrando una poblacion en cautiverio,
para lo cual se senala a la madre un horario diario para visitar a sus pe-
queiios (al igual que las madres que en el exterior tienen necesidad de
dejar a sus hijos en guarderias para poder asistir a sus labores). Sin em-
bargo, todos los momentos que el nifio entra en contacto con su madre
o los familiares de ésta, ejercen influencia sobre su conducta y sobre sus
posibles reacciones futuras. El dia de visita es la ocasion en quc la ma-
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dre desahoga sus problemas con familiares que la visitan, en consecuencia
el menor no sblo recibe una informacién desproporcionada a sus niveles
de abstraccidén y comprensidn sino también los efectos de los estados de
animo, lo cual le crea una atmosfera de inseguridad que dificultari las re-
laciones con su madre, y con las personas que lo rodean. Por lo tanto es
necesario proporcionarle confianza y seguridad basicos para iniciar sus
hébitos sociales que en esas condiciones es mas dificil de lograr.

Segun Ribble, la angustia es captada tempranamente por el nifio, cuyo
drama es sentir que su madre es incapaz de protegerlo. Los adultos an-
gustiados trasmiten sus propias aprensiones, sus miedos, fobias, etcétera
Fromm dice “si la madre ha de responder a las necesidades del nifio,
tendra que prescindir gradualmente de su unioén con él, y no sdlo eso, si-
no que habra de favorecer activamente la separacién...”

El ambiente fisico, social e ideologico de la circel, la proximidad fisi-
ca y la vinculacién con la madre influyen en los procesos psicosociales
del menor y se plasman en el desarrollo de su personalidad, por lo que se
observa en el nifio una inadecuada interpretacion de las normas y una
escala de valores distinta a la que encontrara cuando se incorpore a su
nucleo social, ello le puede ocasionar una difusa identidad social, que se
traducira en desadaptacién y puede provocar conductas antisociales y
por consiguiente delictivas, llevandolo al eterno circulo vicioso de la vi-
da institucional. Entre los factores reportados en relacion causal con el
problema de delincuencia juvenil se sefiala que un alto porcentaje de es-
tos jovenes proceden de hogares desorganizados, sus antecedentes se en-
cuentran en la frustracion y en la angustia que resulta de sentirse insufi-
cientemente querido, o abiertamente rechazado en la infancia, as{ como
en la incapacidad para identificarse con un padre que o bien no ejerce
autoridad o la ejerce en forma irracional. La necesidad de afecto y el
temor a no lograrlo, conducen a un egocentrismo extremo y a una hos-
tilidad que es proporcional al creciente sentimiento de derrota y menos-
precio.

Durante la crisis de la adolescencia estos jovenes se sienten particular-
mente confusos acerca de si mismos y del significado de su existencia,
de su lugar en la sociedad y de su capacidad para satisfacer, en forma
aceptable para los demds, las demandas inherentes a su desarrollo perso-
nal y a las exigencias de la sociedad. La angustia de devaluacion prepara
el terreno para la conducta delictiva, facilitada por el hecho de que el
ser miembro de una pandilla que permite al joven diluir su culpabilidad,
compartiéndola con el grupo. Si el joven logra distinguirse por su ma-
yor audacia, crueldad o cin{smo, esto aumenta su prestigio en el grupo e
incrementa su sentimiento de autoestima, el cual no es suficiente para
eliminar su angustia de devaluacion, de ahi que la conducta delictiva di-
sefiada para atenuar la angustia tienda a repetirse compulsivamente.
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Las bases en que una cultura, una clase o un grupo se organizan se tras-
miten al infante y lo vinculan permanentemente con su medio original:
por lo tanto, no debemos vincular a los nifios a una prisién para lograr
una verdadera prevencién de la delincuencia.

Conclusiones

El costo del mantenimiento de la Institucidn Infantil resulta exagera-
do, ya que se cuenta con los mismos servicios que tiene el Penal. El gas-
to mensual asciende a doscientos veinticinco mil novecientos treinta y
ocho pesos, que significa un costo de diez mil doscientos setenta y cua-
tro pesos por nifio al mes o sea trescientos cuarenta y dos pesos de gasto
diario por cada nifio; no se toma en cuenta los gastos que el servicio mé-
dico origina por pertenecer éste a la Direccion de Servicios Médicos del
Departamento del Distrito Federal.

Todo el personal de nifieras es sindicalizado, por lo que no ha podido
ser removido, lo que propicia que una idea que prestigia al Sistema Peni-
tenciario Mexicano se desvirtie.

Ahora bien, desde el punto de vista psicologico no se considera conve-
niente que una institucion dedicada a establecer las bases para el desa-
rrollo de una personalidad sana y por lo mismo productiva, como lo es
la Estancia Infantil, se encuentre vinculada con una institucibén peniten-
ciaria, cuyas caracteristicas ambientales y psicologicas interfieran en el
logro de los planes asistenciales y educativos de los menores que se en-
cuentran albergados, ya que es nuestro deber proporcionarles una pro-
teccion especial en donde se disponga no soélo de las oportunidades y
servicios para que pueda desarrollarse fisica, mental, moral y socialmen-
te en forma saludable y normal, sino ademas crearle condiciones de li-
bertad y dignidad, considerando que la nifiez, es el futuro de México.
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