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educacion de la mujer delincuente. V. Una diddctica que ayude al pro-
ceso de readaptacion. Bibliografia.

L Justificacion

El articulo lo. y el primer parrafo del articulo 20. de la Declaracion
Universal de Derechos Humanos aprobada y proclamada por la Asam-
blea General de las Naciones Unidas el 10 de diciembre de 1948 dice:

Articulo 1o. Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y dere-
chos y, dotados como estdn de razén y conciencia, deben comportarse fraternal-
mente los unos con los otros.

Articulo 20. Toda persona tiene los mismos derechos y libertades proclamados
en esta Declaracion, sin distincion alguna de raza, sexo, idioma, religion...

Biologica y psicologicamente hay diferencias entre hombres y mujeres,
pero tales diferencias reales no deben constituir la base para diferencias
juridicas; es mas, se debe proclamar la igualdad juridica entre hombres
y mujeres en cuanto a derechos bisicos del ser humano, derechos politi-
cos y civiles; derechos que deben ser iguales para ambos.

Timidamente en algunos casos, violentamente en otros, las mujeres
hoy hablamos de autorrealizacion y liberacion. Pero se descubre al mis-
mo tiempo un tremendo obsticulo en la sociedad y en las limitaciones
que esa sociedad les ha impuesto. Resulta as{ que paralizado o atrofia-
do, en muchos casos, su desarrollo como persona, la mujer no tiene con-
fianza en si misma, se encuentra sin formacion suficiente y con cierta
desorientacion frente a la situacién de ser plenamente persona, en una
sociedad en donde le toca vivir; puesto que ser persona, pareciera no ser
femenino.

Enfocaremos esta presentacion sobre la educacidon de la mujer delin-
cuente, precisamente como el tratamiento de readaptacion que lleve ala
mujer delincuente a ser considerada como persona.
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II, Conceptos

1. Significacion etimologica de educacion

Etimolégicamente la educacién significa, en parte, “conducir”; “edu-
car” ser por tanto ‘“‘conducir”, llevar a un ser humano de un estado a
otro, de una situacion a otra. Mas, también etimologicamente, la educa-
cidn significa “sacar de”, “extraer”. Y justamente para nosotros va a
ser extraordinariamente significativa la insistencia en este educere, €n
este ‘“‘extraer’” o ‘‘sacar’, segn el cual la educacion seria la accién de
sacar algo de dentro del ser humano.

2. La idea de perfeccion

La educacién es la modificacion del ser humano. Ahora bien, no ten-
dria sentido que habliramos de modificacion si esta transformacion no
significara, de alguna manera, un mejoramiento, un desenvolvimiento de
las posibilidades del ser humano o un acercamiento a lo que constituye
su propia finalidad. Es decir, esta modificacion no tendrfa sentido si no
fuera un perfeccionamiento, un camino hacia la perfecciéon. Vamos a
ver como esta perfeccion es un concepto genérico en el cual se apoya o
se debe apoyar la definicion del proceso educativo.

La educacibn es accion y es efecto. Mas los efectos de toda accion se
manifiestan en la aparicién de nuevos seres o nuevas formas. La educa-
cidon no crea nuevos seres, actila sobre un ser que ya existe con anterio-
ridad al proceso educativo, actia sobre el ser humano. Por consiguien-
te, los efectos del proceso educativo no estan en la aparicion de nuevos
seres, sino que estan en la aparicion de nuevas formas, de nuevos modos
de ser en el ser humano. Pero si éste es susceptible de adquirir nuevas
formas, se debe a que es un ser finito, una realidad incompleta; las nue-
vas formas que adquiere en virtud de la educacion van colmando el va-
cio de su finitud, van complementando sus posibilidades de ser, es decir,
van perfeccionindole. Vemos aqui que en definitiva toda educacion es
una perfeccion.

Nos encontramos ya ante una nocioén de la mas pura cepa metafisica,
meollo de toda la filosofia de la educacion y que es la idea expresada
mis frecuentemente por los pedagogos.

Entre las ciento ochenta y cuatro definiciones autorizadas de la pala-
bra “educacién” que Rufino Blanco reunid en su Enciclopedia Pedago-
gica, correspondiente a autores de todos los tiempos y lugares de la civi-
lizacion occidental, nombran explicitamente la perfeccion Platon, Kant,
Pestalozzi, Frobel, Schwartz, James, Stuart Mill, Baldwin, Rollin Compte,
Dupanloup, Didon, Compayré, Alcdntara Garcia, Manj6n y Vinette.

No hemos de pensar que solo estos autores que mencionan explicita-
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mente la perfeccién conciben la educacion como obra perfectiva. En
esta misma linea de pensamiento se hallan los que, sin hablar explicita-
mente de la perfeccion, emplean términos cuyo significado estd inclui-
do en aquel concepto.

Asi tenemos, en primer lugar, todas aquellas definiciones de la educa-
cién que hacen referencia al alcance de la plenitud del ser humano o ala
tarea de complemento que la educacion realiza respecto de las fuerzasy
los agentes naturales en la evolucion del hombre. En realidad, plenitud
y complemento o complementar son términos anilogos a los de perfec-
cidn o perfeccionar.

Otra idea que subyace en el concepto de perfeccion es la formacién.

Formacion no es otra cosa que dar forma a lo informe o una nueva
forma a lo ya formado; en el primer caso se esta evidentemente frente a
una accién perfectiva, y en el otro no tiene sentido el que una transfor-
macion sea realizada conscientemente si la nueva forma adquirida por el
ser no es mas perfecta que la anterior. Al hablar de educacion como
formacion se concibe aquélla como medio de dar formas mas perfectas
al educando, o sea, que al decir de la educacion que es una formacion,
se dice implicitamente que comunica perfeccidn.

La educacion es una perfeccion humana, es decir, una perfecciéon que
arranca de la voluntad del hombre; la educacion es el perfeccionamiento
voluntario, intencional.

3. Concepto de educacion

He aqui el concepto de educacion al que trabajosamente hemos arri-
bado: perfeccionamiento intencional de las potencias especificamente
humanas. Para quienes se mueven en el marco de la psicologia filosofi-
ca de orfgenes aristotélicos, tal vez el término “facultades” resulte mas
preciso que el de “potencias’; a los que se hallan en otras direcciones,
quiz4 les resulte mas aceptable un término mas vago, como el de “fun-
ciones”, “aptitudes”, “capacidades”. La eleccién del término mas ade-
cuado depende, sobre todo, de la previa concepcion antropologica con
la que se esté de acuerdo.

Todavia surge una nueva dificultad: la desmembracion aparente a que
se somete la educacién al concebirla como perfeccionamiento de una
pluralidad de facultades, aptitudes o funciones. Esta dificultad se re-
suelve no dando a la definicibn mayor alcance que el que tiene. La edu-
cacidn es un perfeccionamiento de las potencias del hombre porque en
ellas actia de una manera inmediata: cuando se ensefia a multiplicar se
perfecciona la capacidad del cilculo; cuando se muestra una bella escul-
tura se perfecciona una capacidad estética. Pero estos perfeccionamien-
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tos inmediatos son a su vez factores que se armonizan para perfeccionar
a la persona humana. Pudiera concluirse diciendo que la educacion es
perfeccionamiento inmediato de las capacidades humanas y perfeccio-
namiento mediato de la persona humana. Incluso cuando se hace hinca-
pié en la unidad de persona no puede olvidarse que es una unidad com-
pleja, en la que se han de armonizar diversas fuentes de accion; cuando
se habla de la “unidad rica y armonica de una personalidad” se hace
mencién de una diversidad de disposiciones, tendencias o funciones que
solo porque son distintas pueden armonizarse.

Si ahora volvemos a las primeras nociones que arrancamos del conoci-
miento vulgar y también de la etimologia de la palabra, nos encontra-
mos con que, en:cuanto perfeccionamiento del hombre, es un fenéme-
no individual y también es un fenémeno interior, ya que lo espiritual
justamente arranca de la parte interior del hombre; lo social, aquello
que se nos aparecibé en primer término en el concepto vulgar de la edu-
cacidén, no es mas que un afiadido, aunque no podamos prescindir de
ello. La educacibén es un fenomeno primariamente individual; pero des-
pués como aitadidura viene la trascendencia o la manifestacion social de
la educacibn.

III, Fundamentacion

1. Filosofica.

El hombre es un “ser en camino”, es un proyecto que se realiza dia a
dia, es un anhelo de vida, que en el momento de nacer tiene ya una se-
rie de potencialidades a perfeccionar. Esta capacidad del hombre para
acabarse, construirse a si mismo, ser mis, crecer y trascender, es lo que
podrfamos llamar su caracteristica de persona.

Tal vez el hombre no llegue a ser perfecto en sentido absoluto, pero
posee una inclinacion interior a desenvolverse hacia una existencia mas
completa y productiva, en la que, con base en una sintesis y proyecto,
esté replantedndose continuamente su responsabilidad de ser.

Existir es comprometerse en el proceso de llegar a ser; es vivir el pro-
yecto que es su vida, de la cual cada ser humano es el Gnico responsable.
Es inevitable este hecho de complementarse, puesto que el hombre ca-
mina hacia la creacion de una existencia con mas sentido para si mismo.

A este proceso de acabado, de crecer, de buscar un perfeccionamiento,
es a lo que llamamos educacion, posibilidad a la que tiene derecho todo
ser humano, independientemente de su edad, raza, sexo y creencia.

El fin de la persona que es lograr el perfeccionamiento integral de las
potencialidades humanas, da orientacioén a los objetivos esenciales de la
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educacion, que, entre otros, es la formacion de cada hombre y de todos
los hombres en una doble dimension: la constitucion de una personali-
dad definida, en permanente crecimiento y busqueda de su autenticidad
y la de la integracion participante y armonica de esa personalidad en la
sociedad que forma parte.

Contribuir a formar la propia personalidad y su capacidad de autode-
terminacion es el proposito y el problema més trascendente de la educa-
ci6n.

Dicha capacidad se encuentra en posibilidad de realizarse constante-
mente, en cada momento y lugar que corresponde a cada uno. Esta cir-
cunstancia a la que pertenecemos, que no tuvimos oportunidad de ele-
gir, pero que es la Gnica que tenemos para realizarnos plenamente o ne-
garnos.

Por experiencia, la persona se nos revela como una presencia proyec-
tada hacia el mundo y hacia las otras personas, sin limites, vinculada
con ellas, en perspectiva de universalidad.

Lograr un perfeccionamiento de nosotros mismos, para crecer y enri-
quecer a las personas y al mundo que nos rodea, es aceptar lo que so-
mos en la medida que vivimos para construir nuestra circunstancia.

Aceptar nuestra vida como un proyecto diario a realizar, afirmando-
nos cada dfa mas en nuestra calidad de persona.

Concluimos que la educacién lo es en la medida en que se realiza en
un sujeto que tiene rasgos propios, que se siente comprometido por sus
posibilidades personales y que, al mismo tiempo, se ennoblece por el he-
cho mismo de vivir, servir y obrar como persona.

Considerando particularmente la necesidad de fundamentar una edu-
cacion que permita a la mujer delincuente la posibilidad de contar con
un programa educativo que la capacite y la lleve a buscar su readapta-
cién social; optamos por una educacion especial penitenciaria, educa-
cién que se fundamente en la persona y tienda al desarrollo integral de
todas las posibilidades que la constituyen, educacion que pretenda pre-
parar a la interna para que pueda asumir la responsabilidad de su propia
realizacion como persona, llevarla a una progresiva madurez e indepen-
dencia fisica, afectiva, e intelectual, ayudarle a encontrar a cada una su
expresion y su camino propio en la vida.

2. Legal

En cuanto a la fundamentacion legal de la educacion en reclusorios y
centros de readaptacion social, podemos hacer mencion de los articulos
de la Constitucidbn mexicana, las Reglas minimas para el tratamiento de
los reclusos de la ONU, y la Ley de normas minimas sobre readaptacién
social de sentenciados.
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Constitucion politica. Articulo 18, parrafo segundo:

“Los Gobiernos de la Federacion y de los Estados, organizardn e] Sis-
tema Penal, en sus respectivas jurisdicciones sobre la base del trabajo, la
capacitacién para el mismo y la educacion como medios para la readap-
tacion social del delincuente”.

En este articulo ya nos encontramos con la necesidad de la educacién
como medida correctiva: respetando los mis especiales derechos de los
internos, formando escuelas y promoviendo las relaciones humanas ba-
sadas en la cultura, el trabajo, la comprension y la tolerancia.

En las Reglas minimas para reclusos de la ONU también nos encontra-
mos con un capitulo sobre educacion basada legalmente en varios paises
en el respeto de los derechos humanos que representa las condiciones
humanitarias minimas para el trato de los prisioneros y que dice en su
capiwlo sobre instruccion y recreo lo siguiente:

Articulo 77.1 Se tomarin disposiciones para mejorar la instruccién religiosa en
los paises en que ésta sea posible.

La instrucciéon de los analfabetas y la de los reclusos jovenes sera obligatoria y la
administracion debera prestarle particular atencion.

Articulo 77.2 La instruccion de los reclusos deberd coordinarse en cuanto sea
posible, con el sistema de Instruccion Piblica, a fin de que al ser puestos en liber-
tad puedan continuar o terminar sin dificultad su preparacion.

Articulo 78 Para el bienestar fisico y mental de los reclusos, se organizarin act-
vidades recreativas y culturales en todos los establecimientos.

En la instruccién a que se hace referencia en este capitulo se pone én-
fasis en el aspecto cognoscitivo, empero propone que pase a ser obliga-
ci6én y derecho. Al mismo tiempo propone su coordinacién con la ins-
truccién publica; idea firmemente respetada, ya que si es necesario que
se dé oportunidad al interno de que se siga superando, amén de que el
documento que acredite su escolaridad sea idéntico al de cualquier adul-
to que haya acudido a la escuela.

Por otra parte se brinda oportunidad de cultura y recreacién a los in-
ternos dindoles actividades deportivas y culturales para su bienestar fi-
sico, psiquico y social.

México, acudiendo al llamado de las reglas minimas para reclusos, de
la ONU respalda la educacion de una manera firme y explicita como
elemento necesario para la compleja maquinaria de readaptacion social,
en los articulos siguientes:

“Articulo 2do. El sistema penal se organizari sobre la base de trabajo,
capacitacion para el mismo y la educacion como medios para la readap-
tacién social del delincuente”.

Si la educacidn es bésica para un tratamiento ésta debera llenar los re-
quisitos que estdn fundamentados en el articulo 60., que a la letra dice:
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“El tratamiento sera individualizado, con aportacién de diversas cien-
cias, y disciplinas pertinentes para la reincorporacion social del sujeto,
consideradas sus circunstancias personales.” Para poder realizar esta in-
dividualizacién debemos partir del estudio de la personalidad del inter-
no, para llegar al tratamiento adecuado que nos servira para obtener el
objetivo del sistema penitenciario; lo anterior lo fundamentamos en el
articulo 7, primer parrafo, que dice:

El régimen penitenciario tendri caricter progresivo y técnico y constara por lo
menos de periodos de estudio y diagnéstico y de tratamiento preliberacional. El
tratamiento se fundari en los resultados de los estudios de personalidad que se
practiquen al reo, los que debrén ser actualizados periédicamente.

La importancia de estos estudios quedan implicitos en el segundo pa-
rrafo que dice: “Se procurari iniciar el estudio de personalidad del in-
terno desde que quede sujeto a proceso, en cuyo caso se turnard copia
de dicho estudio a la autoridad jurisdiccional del que aquél dependa”.

De esto podemos deducir que también debe haber estudios de perso-
nalidad en los reclusorios y dar comienzo a un tratamiento que después
(cuando ya esté sentenciado) se sigan en los Centros de Readaptacion,
llevando una secuencia en el expediente del interno.

Ahora bien, si la educacién la tomamos como tratamiento, ésta debe
llenar los requisitos de una verdadera terapia; ello lo encontramos con
su amplia y profunda significacién integral en el articulo 11.

La educacion que se imparta a los internos no tendra solo caracter académico si-
no también civico, social, higiénico, artistico, fisico y ético. Seri en todo caso
orientada por la Técnica de la Pedagogia Correctiva y quedari a cargo preferente-
mente de maestros especializados.

Siendo la readaptacién un proceso progresivo éste requiere constante
estimulacién y ajuste educativo, esto lo encontramos en el articulo 16,
que especifica:

Por cada dos dias de trabajo se hari remisiébn de uno en prision, siempre que el
recluso observe buena conducta, participe regularmente en las actividades educa-
tivas que se organicen dentro del establecimiento y revele por otros datos, efecti-
va readaptacibn social. Esta tltima sera en todo caso el factor determinante para
la concesidn o negativa de la remision parcial de la pena, que no podra fundarse
exclusivamente en los dias de trabajo, en la participacion de actividades educati-
vas y en el buen comportamiento del sentenciado.

Actualmente la aplicacién de la Ley de normas minimas ha encontra-
do las tradicionales barreras en su interpretacion para la mujer delin-
cuente, por el hecho de ser mujer.
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Este primer curso sobre “La mujer delincuente en Mexico”, abre las
puertas para combatir las discriminaciones juridicas que entre otras, pue-
den ser las que sefiala Alma Spota Valencia en su libro La igualdad juri-
dica iy social de los sexos.

—Desigualdad de tratamiento consistente en restringir los derechos o
el ambito de éstos, en forma de imposicién de incapacidades o de impe-
dimentos.

—Desigualdad de tratamiento que se manifiesta por la concesion de
privilegios, que tiene como efecto la negacion o la restriccién de dere-
chos a las no favorecidas por el privilegio.

—Desigualdad de tratamiento por medio de la imposicién de obliga-
ciones odiosas y trabajos forzados.

3. Psicopedagogica

Toda pedagogia, independientemente de la corriente que la identifi-
que, debe encontrar una fundamentacion que enmarque su teoriay dé
orientaciones correctas a su aspecto aplicativo.

El ser humano es un individuo en crecimiento constante y todo mo-
mento de su vida es susceptible de un perfeccionamiento intencionado,
e$to nos lleva a considerar que necesariamente debemos establecer un
marco de referencia fundamental, que con base en el concepto que se

tenga del hombre, la vida y su circunstancia, nos llevard a delinear un de-
terminado tipo de educacion que permita a ese hombre alcanzar su plena
realizacion.

Como principios rectores de la accién educativa es necesario partir de
que la mujer delincuente, persona como cualquier otra, tiene derecho a
un perfeccionamiento; proceso que estara sujeto a las consideraciones
generales de la educacion de adultos y a las especificaciones concretas
que indican la Ley de normas minimas.

La educacibn especial en los centros de readaptacién social tendra co-
mo finalidad preparar a la mujer en reclusion mediante el tratamiento
pedagbgico adecuado, para su incorporacion a la vida social, tan plena
como sea posible en cada caso.

La educaci6én debera abarcar los siguientes aspectos:

A. Orientar en una primera etapa la alfabetizacién con un programa
que lleve al alumno a un proceso de autorrealizaciéon y a una promocién
cultural, humana y profesional.

B. Caracterizar el proceso educativo de posalfabetizacién por un siste
ma de trabajo docente en el que su didictica estari orientada por un
marco humanista que respetando los principios lleve a cabo los objeti-
vos de una educacion especial, a través de programas, técnicas y recur-
sos que respeten las caracteristicas de la adulta infractora:
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a) Respete a la mujer como persona y la lleve a una realizacion inte-
gral.

b) Se realice en un ambiente comunitario.

¢) Acepte las diferencias individuales.

ch) Debe ser una didactica que utilice los recursos de la escuela activa,
empleando técnicas y materiales didacticos que obliguen a la alumna a
una participacion directa en el aprendizaje y estimulen su capacidad
creadora y la formacién de su espiritu critico.

d) Permita el desarrollo de la expresion lingifstica y matematica co-
mo instrumentos de sociabilizacién y apertura a la vez que el perfeccio-
namiento de s{ misma y la preparacién para una educacion permanente.

€) El programa de ciencias naturales y sociales debe llevar a la interna
al conocimiento, comprension y valoracion del mundo que larodea, la
relacién que ella debe establecer para adaptarse, modificary transformar
esa realidad como proyeccién de su compromiso existencial. Para ello,
la investigacion bibliogrifica, experimental y de campo seran las activi-
dades de aprendizaje que lleven al desarrollo de facultades mentales: ob-
servacion, andlisis y juicio critico.

f) Sensibilizarla para que utilice su tiempo libre de la manera mas sa-
tisfactoria y constructiva.

C. Serd una didictica que permita la ejercitacién de habitos y la viven-
cia de valores, como el medio para que alumnas y maestros encuentren
la oportunidad de continuar con su proyecto personal de perfecciona-
miento.

CH. Acepte a la alumna como es, con sus limitaciones y posibilidades
y que aproveche al maximo sus conocimientos y experiencias anteriores
como medio para una sistematizacién de la cultura.

D. Mediante el trabajo didéctico se buscari el desarrollo de aptitudes
adecuadas hacia la dignidad, valor social, y satisfaccion, as{ como la
creacion de hébitos de orden, atencibn, observacion de respeto a los de-
mas, colaboracion y sentido de responsabilidad.

E. En cuanto a su relacion con las personas, se pretende crear un am-
biente que permita una conciencia moral recta y cultivar los valores hu-
manos.

a) Organizar dindmicas de grupo que desarrollen la comprensién la
aceptacion del otro y la apertura a diversas opiniones.

b) Brindar un ambiente rico y variado en estimulos que permita el
ejercicio de la libre eleccién en cuanto a materiales, organizacién del
trabajo, etcétera.

¢) Organizar un programa cultural que lleve a la creacion y al deporte,
como apoyos importantes para el desarrollo de las aptitudes personales
y la afirmacion de cada una en lo que se puede llegar a ser.

Los objetivos de la didactica en los centros femeniles de readaptacién

DR © 1983. Instituto de Investigaciones Juridicas - Universidad Nacional Auténoma de México



Esta obra forma parte del acervo de la Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM
www.juridicas.unam.mx https://biblio.juridicas.unam.mx/bjv Libro completo en: https://goo.gl/m49pJi

146 MA. RITA FERRINI RIOS

social, serdn orientar a las internas hacia una personalidad ajustada ala
progresiva adaptacion al medio escolar, familiar y social.

Concientizarlas de la importancia de la educacibén, no como un interés
para llegar a obtener los beneficios que marque la ley sino como un pro-
ceso humano y, como tal, responsable del desarrollo y perfeccion del
ser humano.

IV. La educacion de la mujer delincuente

Precisar los principios y objetivos de una educacién en los centros fe-
meniles de readaptacidén social es un compromiso que implica no sélo
orientar el proceso didictico, sino aspirar a que la interna se adapte de
manera creativa a un mundo siempre nuevo y cambiante, hacer sentir a
la persona comprometida con su proceso de autorrealizacion, que avan-
za hacia experiencias mis estimulantes y enriquecedoras.

1. Principios

Los principios parten de la unidad de la persona: ser individual y so-
cial.

Partir de las diferencias individuales que en los adultos tienen una de-
terminada rigidez.

Tomar en cuenta la sintesis existencial que cada una representa a la
hora de llegar a la escuela; experiencias y conocimientos empiricos que
deben construir un marco de referencia para que el maestro pueda ha-
cer un programa de tratamiento.

Programar las actividades de aprendizaje en un marco de responsabili-
dad que lleve a la alumna a un ejercicio de la libertad.

Promover la conquista de una autonomia permitiendo haceralaalum-
na todas aquellas actividades que la construyan como persona: “apren-
der a aprender” y “aprender a ser” deben ser pautas concretas para el
trabajo.

Despertar la iniciativa y originalidad como medios para hacer una per-
sonalidad creativa, afirmando en cada una sus aptitudes para llegar a la
autorrealizacion.

Impulsar la capacidad de imvestigacion, que le permita conocer y per-
feccionar sus facultades mentales y elevarlas a un esquema de aprendiza-
je continuo: observar, analizar, comparar, sintetizar, enjuiciar, criticar,
etcétera.

Favorecer una comunicacion que retroalimente su personalidad siem-
pre en crecimiento.

Fomentar el diglogo y la colaboracion que lleven a descubrir el servi-
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cio como una capacidad a desarrollar y que lleve a la mujer a su plena
realizacion.

Desarrollar programas y eventos culturales, recreativos, artisticos y
deportivos que favorecen la dimensién de apertura y organizacion.

Fundamentar un programa intensivo de hdbitos, en relacién con la
persona misma, con las cosas y con los demis, que les lleve a una ejer-
citacioén en el deber ser. Cuidando siempre de promover la higiene y la
salud.

Promover constantemente un ambiente donde se vivan los grandes va-
lores y que el testimonio que de ellos se realice en el salén de clase y en
los proyectos educativos, sea pauta y energia para proyectarlos en cual-
quier momento y lugar.

2. Objetivos

En esta dimension sabemos que los objetivos educativos estaran en l-
tima relacion con el fin del sistema penitenciario: la readaptacion social
del infractor y que, en el caso de las escuelas de los centros femeniles de
readaptacién social, son los objetivos de tres grandes areas: la cognosci-
tiva, la afectiva y la psicomotora.

A. Objetwos cognoscitivos

a) Pretendemos lograr el desarrollo especifico de la capacidad lingiiis-
tica y matematica, que le permitan al adulto expresar y comunicarse en
su circunstancia, as{ como un perfeccionamiento de las facultades men-
tales.

b) Paralelamente al desarrollo de estas habilidades, trabajarin objeti-
vos en Ciencias Naturales y Ciencias Sociales, con el fin de que la inter-
na conozca, comprenda y valore su medio, establezca las relaciones de
casualidad, verifique lo que es comprobable, maneje el método cientifico;
todo esto la llevara a desarrollar actividades de respeto a su circunstan-
cia, asf como a formular y realizar proyectos que transformen su medio
en una realidad mas justa para lograr su realizacion personal.

c) El perfeccionamiento de habilidades y destrezas llevara siempre a la
alumna al desarrollo de sus capacidades para una “educacién permanen-
te” hacia un crecimiento constante, hacia la conquista de su propia ma-
durez.

B. Objetivos afectivos

Simultineamente al desarrollo de un programa cognoscitivo, debe ir el

crecimiento de la persona hacia la conquista de una madurez emocional,
proceso que implica al llegar a ser persona constituida como tal por una
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forma de subsistencia mediante su adhesién a una jerarquia de valores
libremente aceptados, asimilados y vividos en un compromiso responsa-
ble y en una constante conversion; unificando asi toda su actividad en
la libertad y desarrollando por ainadidura, su creatividad y la singulari-
dad de su vocacion como mujer.

Lograr esta plena realizaciéon de la persona como tal es indiscutible-
mente elegir una escala de valores y caracterizarse por vivirla con la in-
tensidad de un compromiso singular.

La persona, su enriquecimiento en los valores y su potenciacion en
una circunstancia correcta para transformarla, es el fin de la educacién
y de la docencia.

Integrar un programa afectivo para estos centros es quizi la tarea més
importante en la que nos hemos comprometido; no intentamos fijar un
programa, pero si sefialar su importancia y dar sugerencias didicticas.
Somos conscientes de que nadie tiene derecho de quitarle a otra perso-
na su sintesis sin proporcionarle otra mejor.

Quiza la escala de valores nuestra es diferente o contraria a la de los
demis; por lo mismo tendremos que recurrir a la ética para normar
nuestro criterio y fundamentar axiol6gicamente nuestra relacién y vi-
vencia docente.

Es la biasqueda a que se compromete el educador con sensibilidad,
que intenta entenderse y entender a sus alumnos.

Debemos valorar el amor, la inteligencia, el sentido del humor, la bue-
na conversacion, la belleza, el espiritu de servicio, la participacién, la
contemplacién y la libertad de ser, cosas que no pueden arrebatarnos el
cambio material porque la capacidad de tenerlos est4 en nuestro interior.

El educador debe poseer valores morales de verdad y justicia y asi ha
de comunicar y mantener una sensata relaciéon de ayuda. En este caso
la didactica que aplique el profesor se hace eficaz cuando ayuda al suje-
to a tender hacia los valores universales.

Habitos y valores que constituyen este crecimiento afectivo, el cual al
referirse a emociones, sentimientos y actitudes de la persona compro-
mete al aspecto mas noble de nuestra personalidad, sobre todo aquellas
caracteristicas que en un momento dado nos hacen ser nosotros mismos,
insustituibles.

Alcanzar objetivos en el area afectiva es ejercitar progresivamente de-
terminados habitos, que lleven a una modificacién en la conducta.

El aspecto mas comprometido para un educador es la vivencia de valo-
res que lleve al alumno a un cambio de actitudes y el compromiso de ca-
racterizar aquél o aquellos valores que libremente haya jerarquizado en
una escala, que dara vertebracion a su proyecto de vida.
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C. Objetivos psicomotores

Esta 4rea, unida a la afectiva es la base esencial en la que fundamenta-
mos una educacion para los centros de readaptacién social.

El area psicomotora que al desarrollar las habilidades y destrezas, per-
mite el fortalecimiento de determinadas aptitudes que, heredadas o ad-
quiridas, constituyen los diversos caminos por donde la creatividad,
fuente innagotable de iniciativa, originalidad, fluidez, etcétera, permite
al hombre dar forma estética a su expresion mas profunda; vivir la belle-
za a través de la musica, la poesia, la pintura, el movimiento, etcétera.
Acciones que dejan huella en la comunidad donde se vive, porque es
aquello que “yo” sf puedo hacer y en la cual manifiesto mi verdadera
vocacion, ser lo que estoy llamado a ser.

En este aspecto la educacion psicomotriz es para nuestras alumnas la
oportunidad de realizar actividades fisicas, deportivas, recreativas, cul-
turales en general.

Permitir a la mujer manifestar su creatividad es dejarla afirmar su yo,
ayudarla a construirse como persona, lograr su readaptacion.

Como se ha visto en estas tres dreas convergen los objetivos que se
pretenden en el sistema penitenciario, ya que con ello se estd propician-
do todo un proceso educativo que es una de las bases de la readaptacién.

V. Una didactica que ayude al proceso de readaptacion
1. Proyecto escolar

Es responsabilidad de la escuela atender el proceso sistemitico e in-
tencionado que caracteriza ala educacion formal de la mujer delincuente.

Funcionari en los niveles de:

alfabetizacion;

etapa escolar de la primaria;

secundaria en su calidad de sistema abierto.

El sistema pedagbgico que debe aplicarse, estard unido a la filosofia
educativa centrada en la persona, como lo hemos sefialado en la funda-
mentacion.

La educacion es un proceso de separacion individual porque con ella
se intenta que el sujeto vaya desarrollando y haciendo efectivas sus pro-
pias posibilidades, disminuyendo o naturalizando sus propias limitacio-
nes y descubriendo los tipos de actividad y relaciones mas acordes con
sus caracteristicas propias.

La asimilacién cultural y la separacion individual pueden considerarse
como manifestaciones de los dos objetivos que corrientemente se sefia-
lan a la educacién de hoy: sociabilizacién e individualizacion. Pero si
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estos dos objetivos se tomaran separadamente, originarian una dicoto-
mia del proceso educativo que es unico. En realidad, sociabilizacion e
individualizacion son dos elementos que se sintetizan en la personaliza-
cion educativa.

En virtud de la sociabilizacion una persona se hace capaz de ocupar
eficazmente su puesto en la sociedad. El proceso de sociabilizacion im-
plica en cierto modo un camino desde la coexistencia a la convivencia.
La coexistencia es un hecho dado por naturaleza, la convivencia es un
modo de vivir con otros, es decir, de participar en la vida de los demis y
que los demds participen en la nuestra. Un individuo nace con poten-
cialidades de conducta de una amplitud enorme y mediante la sociabili-
zacion estas posibilidades se orientan hacia un modo de conducta deter-
minada que se limita a una extension menor, precisamente la extension
que se acostumbra y es aceptable para €l de acuerdo con las normas del
grupo en que vive. La sociabilizacion implica no solo la adaptacién
al grupo, sino la participacion eficaz en la vida de los demas, esto es, la
colaboracién, la amistad, la vida de familia, la ayuda y también la com-
petencia.

La individualizacion puede entenderse como un proceso en virtud del
cual un sujeto se hace capaz de llevar una vida independiente, desarrolla
las peculiaridades de su personalidad y cultivando sus rasgos diferencia-
les se convierte en el ser que es distinto de los demas.

Individualizacién y sociabilizacion no son procesos contrapuestos ni
siquiera independientes. El uno est4 implicado en el otro. Enriquecién-
dose singularmente cada uno, se halla en mejor disposicion de hacer fe-
cunda su vida en servicio propio, pero también en servicio de los demas.
Dichos procesos ejercen una causalidad mutua, ya que el desarrollo
personal de un sujeto le hace cada vez mis capaz de comunicarse con
los demas: de lograr la sociabilizacién, y a su vez este proceso contribu-

ye a enriquecer a la persona.

Personalizar la educacién no es otra cosa que referir el proceso educa-
tivo a la persona singular que cada hombre es; es la persona el origen de
la educacion y es también la persona el fin del proceso educativo. En-
tendiendo la personalidad como una realidad autonoma y abierta, la
personalizacion del proceso educativo implica la sfntesis del perfeccio-
namiento propio de cada sujeto y su capacidad de relacion con los demas.

Atendiendo a la dignidad connotada en el concepto de la persona, la
personalizacion educativa implica el perfeccionamiento de la capacidad
de un sujeto para dirigir su propia vida, participando con libertad res-

ponsable en el desarrollo de la comunidad en que vive.

Es por ello que la didactica caracterfstica a este tipo de pedagogia usa
técnicas individualizadoras y sociabilizadoras en una planeacién arméni-
ca del trabajo escolar:
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A. Técnicas individualizadoras

a) Ejercitacion sistematica, intensiva y controlada para la ensefianza
de espafiol y matematicas: areas de expresion. Se recomienda el uso de
cuadernos de ejercicios sujeto a un control de rendimientos. Preten-
diendo que la alumna cada dia aumente su babilidad para leer, escribir,
redactar, as{ como la ortografia, el cilculo mental, el razonamiento, et-
cétera.

b) Investigacion dirigida a través de gufas o fechas, que permitan el
manejo de una metodologia cientifica y el uso de técnicas de investiga-
cién, como pueden ser la observacion, el anilisis y la sintesis, la compa-
racion, etcétera. Para llegar finalmente al proceso de emitir un juicio
critico.

Aqui se recomienda que en lo posible se aplique la investigacion bi-
bliografica, de campo y la experimental para las ciencias naturales y las
ciencias sociales. Areas que se denominan de experiencia.

Es de suma importancia enfatizar que el manejo de estos programas
permite la discusion y confrontacioén de los valores de una sociedad y la
jerarquia que entre ellas existe.

¢) Recomendaciones didécticas y sugerencias al maestro:

— El acto educativo es por esencia diferenciante; cuanto mis se desa-
rrolla un individuo, mas se promueven sus diferencias;

— Favorece la libertad conferida al alumno en el esfuerzo de bsqueda
personal, de descubrimiento y de expresién;

— Gracias a la orientacion del trabajo que se da a través de las guias, el
alumno aprendera a servirse de los medios de informacion (diccionarios,
textos, indices de materias) encontrar en seguida una definicion adecua-
da, reconocer un ejemplo, leer bien, comprender una nota, analizar un
texto, una imagen, interpretar una grifica, etcétera;

— Que la actividad del alumno, aislada o en grupo, encuentre en cual-
quier momento los medios y la orientacion adecuada para que no se de-
tenga ni limite;

— Necesidad absoluta de conocer a los alumnos y en funcion de ellos
preparar un tratamiento pedagogico a la medida de cada uno, con obje-
tivos y plan de trabajo que permitan el seguimiento personal de una se-
rie de actividades que conduzcan al aprendizaje con el apoyo en técni-
cas flexibles y recursos adaptables;

— Necesidad de una continua evaluacion de nuestros propios métodos
de trabajo;

— Respetar el ritmo propio y orginal del alumno; para ello hay que
dar 2 cada uno la oportunidad de elegir los materiales de acuerdo a sus
posibilidades: que el alumno aprenda a elegir, decidir y sostener su com-
promiso;
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— Brindar atencion y exigencia individuales, ya que el alumno medio
no existe. Por esa razon se ha de atender a cada alumno sin descuidar al
gtupo. Partir de cada interno y darle lo que necesita, segin su propio
ritmo;

— Saber ayudar al que lo necesita y retirarse cuando no se requiera.
Se ha de encontrar la verdad empleando el esfuerzo posible de cada
alumno. No debe hacer aquello que el otro pueda hacer por si solo. Es
decir, exigir una responsabilidad acorde con lo que el alumno pueda dar;

— Saber que el éxito radica en facilitar al alumno un trabajo posible,
progresivo y controlable. Conducir al éxito y aceptacion positiva de si
mismo;

— Preparar minuciosamente el trabajo personal, a través de un plan de
trabajo que permita el avance progresivo del alumno, de acuerdo a su
ritmo personal.

B. Técnicas sociabilizadoras

La didactica que sugerimos para los centros de readaptacion social,
debe caracterizarse no solo por un tratamiento individualizado, sino fa-
vorecer un ambiente de relacion, apertura, didlogo y comunicacion, que
lleve al alumno a tomar conciencia de su relacién con los demas, intere-
sarse por lo que otros piensan o hacen, colaborar y compartir responsa-
bilidades.

Tan importante es el crecimiento en las propias capacidades como el
ser con el otro, es decir coexistir; realizarse es crecer, vivir y convivir.

Técnicas que favorecen a la sociabilizacion:

— Trabajo en equipo;

— Técnicas grupales;

— Toma de conciencia;

— Actividades artisticas, culturales, deportivas.

Medios que permiten un ambiente comunitario:

— Ambientacién y mobiliario;

— Empleo adecuado de instrumentos de trabajo comunes: planes,
guias, libros, periodicos informativos, murales, calendarios, autocontro-
lCS;

— Dominio de las cosas y buen uso de ellas: lapices, reglas, papel, et-
cétera,

— Aceptacion de normas comunes de respeto y colaboraciéon: clima
de trabajo, voz suave;

— Registro de comisiones y responsabilidades, apertura hacia la comu-
nidad;

— Participacion en eventos culturales, deportivos y de recreacién;

— Favorecer el espiritu de compaifierismo celebrando cumpleafios y
festividades;
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— Fomentar campaias. donde se ejerciten habitos;
— Comentar la informacidn de los medios de comunicacibén social.

2. Proyecto de expresion: cultural, social, artistico y deportivo

Estas actividades permiten llevar a cabo un trabajo sobre las dreas
afectiva y psicomotriz, que comprende el equilibrio y formacién de la
personalidad a través de los sentimientos y las emociones, asi como el
desarrollo de la creatividad de la interna.

Quizi en la linea educativa para readaptacion social, el papel de la
creatividad sea el medio por excelencia para lograr una libre expresién
de la personalidad, encaminada a enriquecer el grupo humano en el que
se vive y a afirmar el yo a través de las aptitudes caracteristicas de cada
persona.

Es lo que podriamos llamar una educacién no formal, pero que den-
tro de los limites de una institucién penitenciaria, seria la posibilidad de
ejercer una libertad responsable, ensefiando a la interna a organizar, ele-
gir, decidir y comprometerse. Independientemente de que ello le lleva-
ra a “‘aprender a aprender” y “aprender a ser”.

A continuacion especificamos a manera de sugerencia, las diferentes
actividades que pueden desarrollarse en este proyecto, algunas de las
cuales se llevan a cabo en el Centro Femenil de Readaptacién Social:

Periodico informativo, Se realiza diariamente una informacién sobre
las innovaciones cientificas, los eventos artisticos, sociales y deportivos,
ademas de los problemas urbanisticos en que vivimos. Por otra parte en
este periddico se les informa de todos los eventos que se van a realizar
tales como: peliculas, obras de teatro, cursillos, etcétera;

Ideas - fuerza. En cartulinas que se cambian semanalmente, se expo-
nen pensamientos que permiten fomentar los principios de responsabili-
dad, creatividad y respeto a los demas, en ellas se contienen pensamientos
formativos basados en los principios ya mencionados que son realimen-
tados por las visitas continuas a las diferentes areas, y se les hace hinca-
pié sobre determinadas conductas.

Festival de la palabra. Incluye la preparacion y presentacién de obras
teatrales, escenificaciones, concursos de poesia y declamacién, as{ como
de oratoria. Hay una representacion teatral cada mes;

Cine recreativo. Tres veces por semana, los dias viernes, sibado y do-
mingo, se les pasan peliculas recreativas de diferentes tipos;

Grupos de accion catolica. Tomando en cuenta la necesidad en toda
persona de tener un culto religioso, se les brinda la oportunidad de asis-
tir al grupo religioso a que pertenecian, por ejemplo: evangelista o caté-
liCO;
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Aspecto musical. Se ha formado el “Coro Esperanza’ que tiene una
clase semanal y ha podido presentar ya varios conciertos en el exterior
en lugares tales como la Sala Chopin, Bellas Artes, Televicentro, etcéte-
ra. Todos los martes asisten a la institucion conjuntos musicales con un
fin recreativo;

Idiomas. Se dan clases de inglés dos veces por semana con el fin de in-
crementar su nivel cultural;

Danza. Tomando en cuenta las habilidades de la poblacion se estin
realizando clases de danza regional y prehispanica, las cuales fomentan
las potencialidades de las internas;

Dindamica. Se han establecido clases lunes, viernes y sabados sobre re-
laciones interpersonales y manejo de clasificacion de valores;

Taquigrafia. Se imparten dos clases por semana sobre esta materia;

Clases de gimnasia. Diariamente durante dos horas se realizan las cla-
ses de gimnasia ritmica de las que ya se pudieron formar varias tablas
gimnasticas;

Talleres decembrinos. Con el fin de fomentar la creatividad y aplicar
la terapia ocupacional se forman talleres durante el mes de diciembre,
en los que se realizaron adornos propios de la época para todo el plantel
y a la vez se realizaron algunas artesanias que sirvieron de regalo para el
personal y los nifios de la estancia infantil;

Cine club. Manejando un nicleo generador, es decir un tema determi-
nado por mes, se les presentan tres peliculas y una obra de teatro como
reforzamiento para la conducta y estos nicleos generadores pueden ser:
la familia, la sociedad y la musica;

Concursos. Se realizan concursos sobre diferentes actividades tratan-
do siempre de estimular la creatividad;

Actividades deportivas. Se dice que mente sana en cuerpo sano. Para
complementar el desarrollo de las habilidades y destrezas de las internas
se realizan clases y entrenamientos de futbol, basquetbol, voleybol y
atletismo (estos deportes nos permiten organizar torneos y pequenas
mini-olimpiadas con gran evento; existe, ademas un grupo de animacion
para las participantes).

Campatias. Tomando en cuenta las necesidades del centro se realizan
campanas de higiene, nutricion y salud en todo el plantel utilizando, pe-
liculas, conferencias, carteles, propaganda, etcétera.

Conferencias. Se realizan conferencias sobre una gama muy diferente
pero sobre todo de acuerdo a los intereses y necesidad de las internas;
en especial se pretende llevar a cabo todo aquello que facilite, promueva
y ambiente, la higiene personal y de la Institucibn, asi como el cuidado
y atencidn de la salud.
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3. Sugerencias

Para fomentar la creatividad y la expresién, debemos pensar que el ser
humano necesita proyectar sus emociones de acuerdo a sus posibilida-
des y a las que el maestro le brinde; por ello la educacion especial debe
llenar también los requisitos en una educacion integral en las que se in-
cluya el deporte y la expresion artistica.

Presentamos una clasificacion sugiriendo un programa de expresion
que no debemos dejar pasar desapercibido, ya que permite desarrollar
en nuestros alumnos la espontaneidad para participar en eventos socia-
les y culturales, pues de esta manera se hace la reflexién sobre el autén-
tico sentido de la psicologfa de la persona.

Expresion corporal y
dindmica

Expresion por medio
del lenguaje

Expresion musical

Expresion plastica
Grifica

Escultura

Tecnologicas

Gimnasia ritmica
Danza

Gestos

Deportes

Recitacion

Lectura, informes, descripcion
Pequefios trozos de oratoria
Diilogos y mondlogos
Conversacion dirigida

Casos hablados

Escenificacion con mufiecos guifiol
Escenificaciones en general

Con instrumentos
Canciones, rondas y coros
Juegos de folklore

Escritura
Dibujo
Decoracion
Pintura

Modelado (plastilina, barro, arcilla, etcé-
tera)

Figuras de alambre

Trabajos con engrudo y papel

Artesanias
Manualidades
Talleres
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La expresion corporal o dinimica nos ayuda a mejorar la coordina-
cion motora de nuestro cuerpo; una educacion fisica que comprenda
ejercicios preparatorios individuales, integracién a un equipo, compren-
sidbn de las reglas del juego y participacion en deportes tales como el
basquetbol, voleybol, fronton, atletismo y gimnasia.

También la expresion corporal nos lleva al asimilamiento de movimien-
tos en danza.

La expresion por medio del lenguaje fomenta la seguridad de la perso-
na para describirse ante sus compaiieros para llevar a cabo un didlogo,
una declamacién, etcétera asi{ como el respeto mutuo hacia el que habla
y por el que escucha.

Se pueden realizar concursos de declamacion, oratoria, poesia, canto,
teatro, etcétera, dando oportunidad al alimno de exteriorizar sus pro-
pias motivaciones.

La expresion musical podemos definirla como un bello arte que se ex-
presa por un lenguaje de sonidos en su tiempo. Un alimento del espiTi-
tu capaz de producir sentimientos y emociones que no pueden darse de
otro modo. La musica es un lenguaje excepcional por el que el interno
puede expresar su angustia, su tristeza o su alegria. A veces individual-
mente y otras con un grupo formando coros, estudiantinas, rondallas,
etcétera, uniéndose con el fin de exteriorizar sus emociones.

La expresion plastica es la manifestacion externa y espontinea de la
vida anfmica, con actividades que llevan al alumno adulto a expresar su
percepcion del mundo, su estado emocional, su integracibén social a tra-
vés del modelado en distintos materiales, del dibujo y la pintura en cual-
quiera de sus técnicas.

La creatividad en artesanias y talleres, el arte de la expresion plastica
no debe entrar en el adulto sino salir de él, aprovechando su estado ani-
mico y sus propias experiencias.
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