
DERECHOS HUMANOS

“CONTIGO A CASA” TE AYUDA A REGRESAR 

CON TRANQUILIDAD

La Comisión Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) pone a tu disposición 
el programa “Contigo a Casa”. Éste vigila que los derechos de las personas 
de origen mexicano que residen en los Estados Unidos y visitan a sus seres 
queridos en México sean respetados. 

Página web: WWW.CNDH.ORG.MX 
Teléfono: 01 800 715 2000
Correo electrónico: MIGRANTES@CNDH.ORG.MX

¿Cuándo y dónde está activo el programa?

¿Qué me ofrece el programa?

Durante las épocas vacacionales, el personal de la CNDH está presente en:

Los representantes de la CNDH tienen como tarea:

¿Cómo presento una queja?

Puedes presentarla personalmente o a través de un representante, por teléfono 
o por correo electrónico. Puedes encontrar más información en estos medios:

Puentes internacionales

Centrales camioneras

Aeropuertos

Aduanas

Principales puntos de internación de la frontera norte

Brindarte información sobre derechos humanos

Canalizar quejas a la Comisión o Procuraduría 
de Derechos Humanos de la ciudad donde te encuentres

Vigilar que las autoridades migratorias te brinden un 
servicio de calidad y respeten tus derechos

!

http://www.cndh.org.mx/

