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LA LAICIDAD COMO BASE DEL DERECHO A LA SALUD EN ALC

La coleccién LAICIDAD, LIBERTAD RELIGIOSA Y DERECHOS HUMANOS EN AMERICA LATINA
Y EL CARIBE es un proyecto coordinado por Actalianza, la Asociacion Lideres en accion,
la Catedra Extraordinaria Benito Juérez y el Instituto de Investigaciones Juridicas, de la
Universidad Nacional Autbnoma de México, Diakonia, la Federacion Internacional de
Planificacion Familiar, Otros Cruces, la Red de Salud de las Mujeres Latinoamericanas y del
Caribe, asi como la Red Latinoamericanay del Caribe de Catélicas por el Derecho a Decidir.

El proyecto estd dirigido a integrantes de organizaciones sociales, estudiantes,
académicas, académicos, ministrasy ministros de culto, creyentes, activistas, y cualquier
persona de la sociedad civil que desee aprender sobre la relevancia de la laicidad
para el ejercicio de derechos, la libertad de culto y el desarrollo de la vida cotidiana de
ciudadanasy ciudadanos.

Estructurado para apoyar actividades de capacitacion e informacion, el proyecto LAICIDAD,
LIBERTAD RELIGIOSA Y DERECHOS HUMANOS EN AMERICA LATINAY EL CARIBE incluye: (a)
una coleccién de libros tedricos, que se sugiere consulte quienes toman la capacitacién y
quienes fungen como facilitadores; (b) una serie de podcast, con la que puede ampliarse la
informacion adquiridayy (c) esta coleccion de cuadernillos pedagogicos con la que se busca
generar participacion y favorecer la toma de decisiones informadas.

La coleccidn de cuadernillos pedagodgicos esta integrada por trece tomos que incluyen
informacion indispensable, datos relevantes y preguntas generadoras que sirven como
punto de partida para la reflexién personal, asi como de una serie de actividades que
favorecen el trabajo grupal y sensibilizacién sobre la importancia de incorporar el tema
en las discusiones publicasy el llamado a la accién.

Esta obra forma parte del acervo de
https://biblio.juridicas.unam.mx/8
Libro completo en htif
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Los cuadernillos pedagodgicos que conforman la coleccién LAICIDAD, LIBERTAD RELIGIOSA
Y DERECHOS HUMANOS EN AMERICA LATINA Y EL CARIBE son:

1. ;Quésignifica la laicidad?

2. iSoncompatibleslasreligionesylalaicidad? Reflexiones sobre libertad religiosa
en América Latinay el Caribe.

3. Lalaicidad como base de los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos en
América Latinay el Caribe.

4. Movimientos ambientalistas. La laicidad como principio de articulacion entre
cosmovisiones respetuosas de la naturaleza.

5. Lalaicidad como base del derecho a la salud en América Latinay el Caribe.

6. (Por qué es importante tener una educacién laica? Reflexiones sobre la
formacién escolarizada en América Latinay el Caribe.

7. Lalaicidad como base de lainterculturalidad. El respeto a la diversidad cultural
en América Latinay el Caribe.

8. Ellitigio estratégico como herramienta para el avance de derechos.

9. ;Existen estudios cientificos sobre laicidad, libertad religiosa y Derechos
Humanos en América Latinay el Caribe?

10. La laicidad como base del reconocimiento de derechos de la comunidad
LGBTIQ+ en América Latinay el Caribe.

11. ;Como nos comunicamos? Reflexiones sobre la importancia de la laicidad en
el debate publico.

12. Laimportancia de la laicidad en tiempos de COVID-19.

13. Laimportanciadelalaicidadentiemposde COVID-19: analisis de experiencias concretas.

Cada cuadernillo pedagogico tiene objetivos que en si mismos son importantes, pero cabe
sefialarque la interrelacion entre los temasy aportaciones de cada documento, enriquecen
la vision compartida de impulsar la laicidad, la libertad religiosa y los Derechos Humanos
en América Latinay el Caribe.
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LA LAICIDAD COMO BASE DEL DERECHO A LA SALUD EN ALC

La coleccién de cuadernillos esta pensada como un instrumento de reflexion que
apoye la toma de decisiones responsables, promueva el trabajo individual y dé paso a la
participacién colectiva, reconociendo que cualquier persona puede ser una facilitadora o
facilitador capaz de inspirar e impulsar el que su familia, comunidad, grupo o institucion
conozca la importancia de la laicidad en diferentes contextos.

Los cuadernillos pedagdgicos LAICIDAD, LIBERTAD RELIGIOSA Y DERECHOS HUMANOS
EN AMERICA LATINA Y EL CARIBE estan estructurados como un proceso de aprendizaje
experiencial, con propuestas para favorecer andlisis, sensibilizacién, asi como la
aplicacién de conocimientos generados; considerando a las y los participantes sujetos
de cambio que pueden impulsar una transformacién social.

Asimismo, los cuadernillos pedagodgicos estan disefiados para utilizarse de manera
individual y en trabajo grupal, por lo que a lo largo del documento se encontraran los
siguientes iconos:

. Actividad para desarrollarse y reflexionar de manera personal.

a

‘gga Actividad planeada para realizarse en trabajo de grupo, como

O
BA

parte de talleres facilitados por las personas que lean el presente
ae cuadernillo pedagdgicoytenganinterésencompartirloaprendido
e g@ con su familia, comunidad, institucién o centro de trabajo.

Se sugiere que antes de dar un taller grupal, la facilitadora o facilitador realice de manera
previa todas las actividades del presente cuadernillo pedagogico, lea la coleccién de
libros tedricosy escuche la serie de podcast, a fin de que pueda reforzar sus aprendizajes,
aclarar dudas, apropiarse del contenido de forma integral y disfrutar su contribucion.

Esperamos que la coleccién de cuadernillos pedagdgicos LAICIDAD, LIBERTAD RELIGIOSA
Y DERECHOS HUMANOS EN AMERICA LATINAY EL CARIBE sea compartida y enriquecida
en la vastedad de la region latinoamericanay caribefia.




ACTIVIDAD INICIAL. CUADRO CQA+

La laicidad como base del derecho a la salud
en América Latina y el Caribe

El siguiente cuadro CQA+ estara presente en cada uno de los 13
cuadernillos pedagdgicos; su importancia radica en que te permitira ver
el avance en tu aprendizaje y definir qué quieres continuar aprendiendo
o investigando.

Si trabajas como facilitador o facilitadora pide a cada participante lleve a
caboestaactividad, lacual puederealizarse de manera presencial o virtual.
En el apartado de Recursos adicionales de este cuadernillo pedagdgico
encontraras el vinculo para que puedas reproducir el formato.

Instrucciones:

Esta actividad puede realizarse de manera presencial con formatos impresos o bien de manera
virtual proyectando el formato a través de una plataforma de videoconferencia como Zoom,
Microsoft Teams, Google Meet o similar, disponibles en version gratuita.

1. Enla columna (C) Lo que conozco, escribe lo que sabes del tema. Vale la pena partir de que todas
y todos desde nuestro contexto y experiencias sabemos algo y esto hay que reconocerlo y valorarlo.

2. El segundo paso es decidir qué quieres aprender, por lo que una vez que reflexiones un
momento, escribelo en la columna (Q) Lo que quiero conocer/aprender.

3. La tercera columna (A) Lo que he aprendido podras trabajarla al concluir las lecturas y realizar
todas las actividades de este cuadernillo pedagdgico, por lo que te invitamos a que una vez que
concluyas, regreses a este cuadro CQA+y escribas lo que aprendiste.

4. Contrasta tus conocimientos previos con los adquiridos.

5. Escribe en la cuarta columna Lo falta por aprender o investigar (+) todo aquello en lo que
quieras seguir profundizando acerca de la laicidad y su aplicacion en tu comunidad de origen.
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LALAICIDAD COMO BASE DEL DERECHO A LA SALUD EN ALC

CUADRO CQA+

La laicidad como base del derecho a la salud
en América Latina y el Caribe

Lo falta por aprender
o investigar

(+)

Lo que quiero
conocer/ aprender

Q)

Lo que he aprendido
(A)

Lo que conozco
(€)
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CONCEPTOS CLAVE

Derechos Humanos

Son derechos inherentes a todos los seres humanos, sin distinciones por raza, sexo, nacionalidad,
origen étnico, lengua, religion, o cualquier otra condicion. Enotras palabras, los derechos humanos
se articulan con base en el principio de no discriminacién.

Derecho a la salud?

Es un Derecho Humano que conlleva el bienestar fisico y mental de las personas. Este derecho
exige laconsecucion de multiples criterios sociales, entre los que destacan: (a) el acceso a servicios
de salud; (b) la seguridad en las condiciones de trabajo; (c) el acceso a una vivienda digna; y (d) el
acceso a una alimentacién nutritivay adecuada. En ese sentido, el goce de este derecho no puede
aislarse de otros, como la alimentacion, la vivienda, el trabajo, la educacion, la no discriminacion,
el acceso a la informacion y la participacién, entre muchos otros.

Libertad religiosa

EsunDerecho Humano seglin el cual todas las personas tienen la libertad de decidir sidesean o no
adoptar una religion, y en caso de hacerlo cual seguiry profesar. Esto conlleva ademas la libertad
de conciencia; es decir, de actuar conforme a sus convicciones fundamentales siempre que se
encuentren dentro de los limites del derecho. La libertad religiosa conlleva ademas la libertad de
manifestar las convicciones religiosas de manera individual y colectiva, tanto en pUblico como en
privado, mediante el culto, la practica, la observanciay la ensefianza.

Laicidad
Es el principio de autonomia del Estado, sus instituciones, sus leyes y sus politicas publicas
respecto de las autoridades, instituciones, y creencias dogmaticas.

/'y s Humanos. Disponible en
ws-room/fact-sheets/detail/human-rights-and-health

! Organizacién Mundial de la Salud (2017) Sal
https://www.who.int/es/ne\
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https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/human-rights-and-health

El derecho a la salud esta reconocido
como un Derecho Humano, suscrito por tanto
en todos los paises que se adhieren a la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos.
A pesar de ello, aproximadamente
100 millones de personas en el mundo
ejercen un gasto en servicios sanitarios
que les obliga a vivir por debajo
del umbral de la pobreza?.

“ Organizacién Mundial de la Salud (2017) Salud y Derechos Humanos. Disponible en
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/human-rights-and-health
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¢A QUIEN VA DIRIGIDO EL CUADERNILLO?

A estudiantes, académicas, académicos, ministras y ministros de culto, creyentes, activistas, vy
cualquier persona de la sociedad civil que desee aprender sobre la relevancia de la laicidad para
repensar el derecho a la salud.

OBJETIVO GENERAL

Sensibilizar a quienes accedan a este manual sobre la importancia de repensar el cuidado de la
saludy el acceso a servicios sanitarios a la luz del principio de laicidad.

(OMPETENCIAS A ADQUIRIR

Comprender los conceptos reflejados en este cuadernillo, asi como su importancia
para la vida de quienes integran su comunidad de origen.

- Reflexionar sobre la manera en que las creencias trascendentes influyen en los
' significados asignados a la vida, el cuerpo, la enfermedad, la sanacion y la muerte.

XV/ Relacionar el derecho a la salud con el principio de laicidad, en el entendido de que
el primero no puede alcanzarse sin el segundo en una sociedad plural.
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Aligual que ocurre con otros derechos,
el acceso a servicios de salud esta atravesado
por el fendmeno de la desigualdad.
Asi, los grupos marginados albergan a personas
cuya vulnerabilidad a las enfermedades
es mayor que en otros sectores sociales.
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PREPARATIVOS Y ACUERDOS DE PARTICIPACION

;QUIEN PUEDE FACILITAR LOS TALLERES?

Cualquier persona, que sepa leer y escribir, y tenga voluntad para ser facilitadora o facilitador,
puede utilizar la serie de Cuadernillos pedagdgicos LAICIDAD, LIBERTAD RELIGIOSA'Y DERECHOS
HUMANOS EN AMERICA LATINAY EL CARIBE e impartir talleres.

Se hace una invitacion especial para sumarse como facilitadoras y facilitadores de talleres a
estudiantes, académicas, académicos, ministras y ministros de culto, creyentes, activistas,
educadoras y educadores comunitarios.

;QUIEN PUEDE ASISTIR A LOS TALLERES?
A los talleres puede asistir cualquier persona interesada en los temas del Proyecto LAICIDAD,
LIBERTAD RELIGIOSA Y DERECHOS HUMANOS EN AMERICA LATINAY EL CARIBE.

No se requiere tener conocimientos previos para asistir a los talleres, solo se requiere disposicion
para participar de manera respetuosa.

NUMERO DE PARTICIPARTES POR TALLER
Se sugiere que los talleres sean facilitados a grupos mayores a diez personas y menores a
treinta personas.

TALLERES VIRTUALES

ESPACIO REQUERIDO PARA UN TALLER VIRTUAL

Los talleres virtuales se realizaran por medio de internet a través de una plataforma de
videoconferencia como Zoom, Microsoft Teams, Google Meet o similar, disponibles en
version gratuita.

Se sugiere que la persona que facilite el taller, asi como las y los participantes cuenten con un
espacio ventilado, iluminado y cémodo para favorecer el buen desarrollo de los talleres.

¢QUE SE NECESITA PARA IMPARTIR UN TALLER VIRTUAL?
Para impartir un taller virtual se requiere que la persona que facilite el taller, asi como las y los
participantes cuenten con unacomputadora, acceso ainternety energia eléctrica de forma continua.

De forma adicional la facilitadora o facilitador podra consultar los materiales que por actividad
requerird cada participante, entre los que se encuentran plumones o crayones de diferentes

coloresy hojas de papel.
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LA LAICIDAD COMO BASE DEL DERECHO A LA SALUD EN ALC

TALLERES PRESENCIALES

ESPACIO REQUERIDO PARA UN TALLER PRESENCIAL

Los talleres pueden realizarse en cualquier espacio ventilado, iluminado, seguro y comodo con
capacidad hasta para 30 personas, como un salon, una escuela o una casa.

gQUE SE NECESITA PARA IMPARTIR UN TALLER PRESENCIAL?

Para impartir un taller presencial se requiere una computadora, bocinas con buena salida de
volumen y un proyector, asi como acceso continuo a energia eléctrica. De manera adicional la
facilitadora o facilitador podra consultar los materiales requeridos para cada actividad, entre los
que se pueden encontrar rotafolios, cartulinas, plumones o crayones de diferentes colores, hojas
de papel, pegamento, revistas y tijeras.

PREVIO AL TALLER

CONVOCATORIA

De manera previa al inicio del taller la facilitadora o facilitador debera identificar el lugar donde
llevara a cabo el taller, asi como fijar diay horario.

A continuacién, realizard una convocatoria, ya sea a través de un anuncio digital difundido en
internet, un anuncio en papel o de persona a persona con apoyo de asociaciones civiles, centros
educativos, instituciones religiosas o dependencias de gobierno.

ADAPTAR ACTIVIDADES
La facilitadora o facilitador podra adaptar las actividades de acuerdo con el nimero de
participantes, edad, idioma, contexto cultural o politico del pais donde se lleve a cabo el taller.

Sesugiere considerarunaduracion flexible para realizar las actividades, ya que el tiempo requerido
dependera del nimero de participantes, asi como de su contexto y conocimientos previos.

DURANTE EL TALLER

PRESENTACION DEL FACILITADOR O FACILITADORA

Para comenzar el taller la facilitadora o facilitador deberd saludar al grupo, presentarse y explicar
el motivo del taller. En todo momento tratara a las y los participantes con respeto y amabilidad,
favoreciendo un ambiente seguro y libre de discriminacion.

Aliniciar el taller podra dar unos minutos de tolerancia, pero siempre considerando a las personas
que llegaron a tiempo.
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LISTA DE ASISTENCIA

En caso de considerarlo oportuno, la persona que facilita el taller puede solicitar a las y los
participantes registrarse en una lista de asistencia. La lista debe indicar que sus datos Unicamente
se utilizaran para invitarles por correo electronico a nuevos talleres o enviarles informacion de
interés. Si alguna persona no quiere registrarse debe respetarse su decision.

PRESENTACION DEL GRUPO

Es probable que las personas del grupo no se conozcan, por lo que es importante pedirles que
se presenten. Dependiendo del tiempo del que se disponga para el taller, se puede realizar una
dindmica de presentacion o bien, para hacerlo de forma mas agil pedir a las y los participantes
que, envoz altay de forma ordenada digan su nombre y algo que les guste (por ejemplo, sabores
de helado, ocupacién, comida favorita, musica, etc.)

ACUERDOS DE PARTICIPACION

Después de realizar la presentacion de participantes, esimportante pactar con el grupo algunos
acuerdos de participacion para lograr una convivencia agradable y respetuosa. El facilitador
o facilitadora puede proponer algunas acuerdos de participacién e invitar al grupo a que
proponga otros.

Algunas sugerencias son:

Respetar diferencias y diversidad sin juzgar.

Por ninglin motivo discriminar.

Participar de manera respetuosa, jmientras mas aportemos, mas Util y exitoso sera
el taller!

Permitir que todas las personas se expresen.
No son bienvenidos comentarios o actitudes ofensiva, crueles o denigrantes.

Utilizar los nombres y pronombres que nos indiquen las personas, no hacer
suposiciones de identidad de género.
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LA LAICIDAD COMO BASE DEL DERECHO A LA SALUD EN ALC

ADMITIR NO SABERTODO Y PEDIR APOYO

Si bien la facilitadora o facilitador del taller se preparard para conducirlo, posiblemente haya
preguntas que no sepa responder. En estos casos, puede de manera honesta admitir no saberlo e
investigar para posteriormente compartirlo con el grupo.

De igual forma, se puede proporcionar al grupo el correo electrénico o nimero de teléfono de la
asociacion civil o universidad anfitriona del taller, para que apoyen a resolver dudas.

AUTOEVALUACION
Alconcluirlasactividadesyexposicién, lapersonaquefacilite el tallerpedirdalasylos participantes
que de forma voluntaria expresen qué les parecié el taller y qué se llevan de aprendizaje.

En caso de considerarlo oportuno, la facilitadora o facilitador entregard a las y los participantes
un breve formato de autoevaluacion, en el que podran expresar el avance en su proceso de
aprendizaje, asi como puntos que desean seguir investigando.

CIERRE DEL TALLER

Una vez concluido el desarrollo de actividades, es importante ir cerrando el taller. Es posible que
todavia se quiera debatir algiin punto, lo cual estd bien, pero por respeto a todas y todos los
participantes se debera considerar el tiempo acordado para la realizacién del tallereir cerrandolo.

El facilitador o facilitadora agradecera al grupo su asistencia e invitara a seguir participando en

talleres y actividades del proyecto LAICIDAD, LIBERTAD RELIGIOSA Y DERECHOS HUMANOS EN
AMERICA LATINAY EL CARIBE.
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ACTIVIDAD

OBJETIVO

Versi6

. . R «Com
Actividad inicial, individual y grupal econoceravance D

L de aprendizaje + Desc

Cuadro CQA+ La laicidad como base del derecho definir qué se quieres =

ala salud en América Latinay el Caribe ydennirq a- versio

- ; continuar aprendiendo «Com

Duracion aproximada: Todo el taller . )

o investigando. Meet ¢

* Desc

- L . ; Versi6

Actividad individual. Preguntas de reflexion Reconocer los diferentes o

Duracion aproxmada: 15 minutos aspectos que abarca el . Desc

derecho humano a la salud Versic

Actividad grupal. Campafia radiofénica y los fuertes vinculos rérsm

“El derecho a la salud” que existen entre este M Oin

Duracién aproximada: 45 a 60 minutos y otros derechos. De:sc(

Versi6

. e ., i «Com

Actividad individual. Preguntas de reflexion Reflexionar sobre la Desc

Duracién aproximada: 15 minutos importancia de dar lugar a Desc

las creencias trascendentes, o tran

las maneras de entender =

. la salud, y las practicas Versio

Actividad grupal. Encuestando asociadas con el bienestar «Com

» al per;onalde salud ; entre el personal de salud. Meet

Duracion aproximada: 45 a 60 minutos * Desc

» Desc

Tema C. Libe

Versio

Actividad individual. Preguntas de reflexion «Com

Duracion aproximada: 15 minutos Reconocer que las « Desc

diferencias de creenciasy la *Una
libertad religiosa no pueden Versié

. justificar la negacion del . Com

A/ctwwdad_grupal. El Legadq demdhe 2l saludl. Meet
Duracién aproximada: 45 a 60 minutos

« Desc

+Una

Tema D. La imp«

- L ., Versié
Actividad individual. Preguntas de reflexion Reflexionar sobre creencias . E()Sl’ls
D - . : . :
uracion aprOX|mada 15 minutos y percepciones que afectan s
el derecho ala saludy el "
Actividad grupal. Los Estados laicos rol que requieren tener los ErSIO
y el derecho a la salud Estados laicos frente a estas I\/I OT
Duracién aproximada: 45 a 60 minutos circunstancias. Deeesc(
_ ., Versi6
Tu proceso de seguimiento y autoevaluacion
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RECURSOS

n presencial:
putadora, pantalla y proyector para exposicion.
argar e imprimir archivo "Cuadro CQA+ La laicidad como base del derecho a la salud en América Latina y el Caribe".

nvirtual:

putadora con conexion a internet, actividad realizada a través de una plataforma de videoconferencia como Zoom, Microsoft Teams, Google
) similar, disponibles en version gratuita.

argar el archivo "Cuadro CQA+ La laicidad como base del derecho a la salud en América Latina y el Caribe".

Tema A. ;Qué es el derecho a la salud?

n presencial:
putadora, pantalla y proyector para exposicién y proyeccion de video.
arga previa del video “El derecho a la salud”.

nvirtual:

putadora con conexion a internet, actividad realizada a través de una plataforma de videoconferencia como Zoom, Microsoft Teams, Google
) similar, disponibles en version gratuita.

arga previa o proyeccion en linea del video “El derecho a la salud”.

ema B. La regulacion religiosa de la salud

n presencial:

putadora, pantallay proyector para exposicién y proyeccion de video.

arga previa del video ;Cuél es el sentido de la vida? ;Qué es el alma?”.

arga previa de archivo de texto "Encuesta para doctoras y doctores de la Clinica Bienestar Laico", para impresion para participantede del taller
scripcion en un rotafolio.

nvirtual:

putadora con conexion a internet, actividad realizada a través de una plataforma de videoconferencia como Zoom, Microsoft Teams, Google
) similar, disponibles en version gratuita.

arga previa o proyeccion en linea del video jCual es el sentido de la vida? ;Qué es el alma?”.

arga previa de archivo de texto "Encuesta para doctoras y doctores de la Clinica Bienestar Laico".

tad de conciencia vs. violaciones al derecho a la salud

n presencial:

putadora, pantallay proyector para exposicion y proyeccion de videos.

arga previa de los archivos de video 4Qué es la libertad de conciencia? y GCuéles son los problemas de la objecion de conciencia?”.
hoja de papel por participante del taller.

n virtual:

putadora con conexion a internet, actividad realizada a través de una plataforma de videoconferencia como Zoom, Microsoft Teams, Google
) similar, disponibles en version gratuita.

arga previa de los archivos de video 4Qué es la libertad de conciencia? y ;Cuéles son los problemas de la objecion de conciencia?”.

hoja de papel por participante del taller.

ortancia de la laicidad para proteger el derecho a la salud

n presencial:
putadora, pantalla y proyector para exposicién y proyeccion de videos.
arga previa del archivo de texto "Casos veridicos de afectaciones a la salud por algunas creencias y principios religiosos" para impresion por equipo.

nvirtual:

putadora con conexion a internet, actividad realizada a través de una plataforma de videoconferencia como Zoom, Microsoft Teams, Google
) similar disponibles en version gratuita.

arga previa del archivo de texto "Casos veridicos de afectaciones a la salud por algunas creencias y principios religiosos" para impresion por equipo.

n presencial:
putadora, pantalla y proyector para exposicion.
argar e imprimir archivos Opciones de participacion y seguimiento, asf como formatos de 12y 22 Autoevaluacion.

nvirtual:

putadora con conexion a internet, actividad realizada a través de una plataforma de videoconferencia como Zoom, Microsoft Teams, Google
) similar, disponibles en versién gratuita.

argar archivos Opciones de participacion y seguimiento, asf como formaros de 12y 22 Autoevaluacion.
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MODULO 1.

LA IMPORTANCIA DEL
DERECHO A LA SALUD

LAICIDAD, LIBERTAD RELIGIOSA Y DERECHOS HUMANOS EN AMERICA LATINA Y EL CARIBE

h BJV del IIJ- UNAM, http://www.juridicas.unam.mx/

/bjv http://catedra-laicidad.unam.mx/
https://tinyurl.com/4xb2akx7
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LALAICIDAD COMO BASE DEL DERECHO A LA SALUD EN ALC

Reflexionar sobre la importancia del derecho a la salud para el desarrollo pleno de las
personas, asi como sobre el modo en que se relaciona con el ejercicio de otros derechos.
Concretamente, se plantea vincularlo con la libertad religiosa, de creencias y de conciencia,
a partir de la premisa de que las convicciones fundamentales incluyen formas especificas
de entender la vida, el cuerpo, la enfermedad, la sanaciéon y la muerte. En ese sentido, las
creencias de las personas se traducen en practicas sociales que inciden directamente en su
bienestar fisico, mental, y emocional.

Objetivos de aprendizaje

~~ Comprender la importancia del reconocimiento del derecho a la salud, pero
‘"  sobre todo de su ejercicio por parte de grupos sociales y personas con origenes,
identidades, y creencias distintas.

-~ Reflexionar sobre el vinculo entre las creencias trascendentes, las maneras de
entender la salud, y las practicas asociadas con el bienestar.
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;Que es el derecho a la salud?

Es un Derecho Humano que conlleva el bienestar fisico y mental de las personas®. La importancia
que se otorga a la complementariedad de ambos planos es crucial, pues ello supone que la salud
es un atributo complejo. En otras palabras, no basta con reconocerlo sino que su disfrute exige la
consecucion de multiples criterios sociales. Entre ellos destacan:

a) Elacceso a servicios de salud, una condicion que desafortunadamente no es una
realidad en la region de ALC. Mas allé de los recursos econémicos necesarios para
la construccién y mantenimiento de instalaciones sanitarias adecuadas, o para la
provisién de medicamentos de manera oportuna, se requiere de personal de salud
con una capacitacion apropiada. Esto conlleva la adquisicién de conocimientos
en su area de especialidad, pero también la sensibilizacion respecto de la
heterogeneidad de las personas a quienes brindan sus servicios. Para el caso de
la region latinoamericana y caribefia, el acceso a la salud esta atravesado por la
desigualdad econdmica, educativa y laboral. Ademas, debe tomarse en cuenta
el amplio abanico de creencias que detentan sus poblaciones y que, como
discutiremos mas adelante, impactan también en la salud.

b) La seguridad en las condiciones de trabajo, puesto que las actividades cotidianas
influyen también en las probabilidades de mantener el bienestar fisico y mental. En
ese sentido, la labor de las personas no siempre va aparejada de un reconocimiento
econdmico o social proporcional a los servicios que realizan. Esto es especialmente
cierto en aquellas ocupaciones que conllevan riesgos para salud: los servicios
policiales, de bomberos, de limpieza, de construccién y de mineria son sélo algunos
ejemplos de esta afirmacién. Ademas de las amplias probabilidades de sufrir un
accidenteenelespaciolaboral, algunas de estasocupacionesrequieren de esfuerzos
fisicos y de un desgaste mental que no siempre se compensan por servicios de
salud eficientes. Como es de esperarse, este aspecto estd también estrechamente
vinculado con las condiciones de desigualdad que imperan en la region.

y Derechos Hu

3 Organizacién Mundial de la Salud (2017) S ) os. Disponible en
https: vw.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/human-rights-and-health
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LA LAICIDAD COMO BASE DEL DERECHO A LA SALUD EN ALC

c) Elacceso a una vivienda digna, que sigue la misma logica que el rubro anterior. Si
las condiciones laborales tienen efectos sobre las probabilidades de desgaste fisico
y mental, la vivienda adquiere sin duda una importancia todavia mayor por tratarse
del espacio en el que se esta la mayor parte del tiempo. Los riesgos de inundacién,
derrumbe, o desgajamiento de cerros, el acceso a agua potable, gas, y electricidad,
e incluso la densidad poblacional inciden sin duda en la salud de la poblacién. Asi,
por ejemplo, quienes viven en condiciones de hacinamiento y sin posibilidades de
acceder a agua potable tendrdn una mayor exposicion a enfermedades infecciosas.
Una vez mas, el problema de la desigualdad salta a la vista en nuestra regién.

d) Elaccesoaunaalimentacionnutritivayadecuada, central para mantenerel bienestar
fisico y mental. Este aspecto conlleva las posibilidades econémicas para adquirir
alimentos nutritivos, pero también la formacion de habitos que dependen en buena
medida de la educacion. En ese sentido, las personas requieren de informacién
adecuada que les permita sopesar los beneficios de una buena alimentacion, pero
también de facilidades para acceder a ella.

Por los motivos anteriores, el derecho a la salud no puede ni debe aislarse de otros Derechos
Humanos, tales como la no discriminacién, la alimentacién, la vivienda, el trabajo, la educacion,
0 el acceso a la informacion y la participacion, entre otros. De aqui surge la necesidad de pensar
en la salud desde un enfoque basado en los Derechos Humanos.

Este tipo de enfoque plantea atajar los problemas sanitarios mediante la correccién de otros
problemas, entre los que destacan la desigualdad, la discriminacion, y las relaciones de poder.
En esa légica, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) promueve programas y politicas cuyo
objetivo Ultimo consiste en impulsar la emancipacién de las personas. Para ello, sus politicas se
construyen con base en tres principios*:

10s. Disponible en

nts-and-health

Organizacion Mundial de la Salud (2017)
https://www.who.int/es/news-room/fact-sk
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a) No discriminacién por motivos de edad, sexo, identidad sexual, estado civil, etnia,
color, idioma, origen nacional o social, lugar de residencia, posicién econémica o
social, religion, u opinion politica. Esto significa que los servicios de salud habrian
de seraccesibles para todas y todos.

b) Disponibilidad de establecimientos, bienes, servicios publicos y programas de
salud, que cubran las necesidades de la poblacion con suficiencia.

c) Accesibilidad de los rubros antes referidos, mediante (i) el respeto de la ética médica
y la sensibilizacion respecto de las necesidades propias de cada sexo, ciclo vital, y
cultura; (ii) la calidad desde el punto de vista cientifico y médico; (iii) la rendicion de
cuentasy la observancia de los Derechos Humanos por parte de los Estados; y (iv) la
universalidad e inalienabilidad de los Derechos Humanos.

El derecho a la salud es fundamental para el bienestar de las personas. Como puede advertirse,
ese bienestar no puede pensarse de manera unidimensional; por el contrario, implica una serie
de condiciones que lovinculan con el ejercicio de otros derechos. A esta complejidad se le suma
una adicional; a saber, que las nociones sobre la vida, el cuerpo, la enfermedad, la sanaciény la
muerte no son homogéneas entre las personas que requieren de servicios de salud accesibles

y eficientes.
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LALAICIDAD COMO BASE DEL DERECHO A LA SALUD EN ALC

Actividad individual. Preguntas de reflexion

Duracion aproximada: 15 minutos.

Instrucciones:

1. Considerando la informacién anterior, reflexiona las siguientes preguntas:
« En tu opinidn, jen qué consiste el bienestar personal?

« iCudl es la importancia de pensar en el derecho a la salud més alla de la
eliminacién de enfermedades fisicas?

2. Escribe tus respuestas en el siguiente recuadro. Recuerda que conforme sigas
aprendiendo puedes regresar a este apartado para complementar tus reflexiones.
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DA N
@0 Actividad grupal. Campafia radiofdnica
BCEN  “El derecho alasalud”

Objetivo: Reconocer los diferentes aspectos que abarca el derecho humano a la salud y los fuertes
vinculos que existen entre este y otros derechos.

Duracion aproximada: 45 a 60 minutos.

Instrucciones:

Si trabajas como facilitador o facilitadora, esta actividad grupal puede realizarse de manera
presencial o virtual a través de una plataforma de videoconferencia como Zoom, Microsoft Teams,
Google Meet o similar, disponibles en version gratuita.

1. Lasy los participantes del grupo veran el video “El derecho a la salud” realizado
por Medicus Mundi.

a) Version virtual
Através del servicio de videoconferencia la facilitadora o el facilitador proyectara el
videoatravésdelsiguiente vinculo https://www.youtube.com/watch?v=FHVebl05IrE

b) Version presencial

En la carpeta de Recursos adicionales de este cuadernillo pedagdgico, la facilitadora
o elfacilitador podra encontrarel archivo de video para descarga en su computadora
y uso en la actividad frente al grupo.

2. Lapersonaquefacilite el taller pedird alasy los participantes integrar tres equipos
con ndmero equitativo de personas.

3. El grupo realizara la campafia "El derecho a la salud", para lo cual cada equipo
creard un guién de capsula radiofonica, con duracion menor a tres minutos, y una
vez terminado le daran lectura de forma creativa en plenaria.

Para elaborar el guion, se sugerira abordar algunas de las siguientes teméaticas:
« ;Qué es el derecho humano a la salud?

« iQué aspectos se integran cuando hablamos del derecho humano a la salud?
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LA LAICIDAD COMO BASE DEL DERECHO A LA SALUD EN ALC

«iPorquéeselderechoalasalud,unodelosderechoshumanos masimportantes?

«Relacion con otrosderechos: derecho a la alimentaciony a la nutricion, derecho
al agua potable y saneamiento, derecho a la vivienda, derecho a la privacidad,
derecho al trabajo, derecho a la educacién, derecho a la Igualdad, derecho a la
informacion, derecho a la participacion.

«Pobreza, presupuesto parala atencion dela saludy privatizacion de los servicios.

« Propuestas o alternativas para favorecer el derecho a la salud en la localidad o
pais del que sean parte las y los participantes.

3. Los equipos tendran 15 minutos para elaborar sus guiones de la manera mas
creativa posible, decidiendo a qué sector de la poblacion dirigiran su mensaje, asi
como quienes seran las y/o los locutores.

a) Version virtual
Atravésdel servicio de videoconferencia la facilitadora o facilitador dividird al grupo
y generara mesas de trabajo para que cada equipo realice su guion radiofénico.

b) Version presencial
Los equipos se distribuirdn en el espacio donde se esté llevando a cabo el taller para
organizary crear su guion de capsula radiofénica.

4. La persona que facilite el taller imaginara un nombre creativo de radiodifusora y
programa, por ejemplo, "Radiodifusora La Voz de la Laicidad”, los cuales utilizaré al
inicio de la plenaria para generar un clima relajado y de confianza entre el grupo.

5. La facilitadora o facilitador presentara a cada equipo en plenaria, “las locutoras y
locutores” de cada equipo podran leer o actuar de forma creativa su creacion.

6. Para cierre de actividad la persona que facilite el taller pedira a las y los partici-

pantes comentar aspectos relevantes, coincidencias, asi como los aprendizajes que
fueron generando.
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La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)
reporta que el 50% de la poblacion de ALC
esta en riesgo de contraer enfermedades transmitidas
por insectos, tales como el dengue o la malaria.
A ello se suman las enfermedades tropicales,
que podrian eliminarse mediante campafias adecuadas
y el suministro de medicamentos de bajo costo°.

> Organizacién Panamericana de la Salud (2020) Temas. Disponible en
https://www.paho.org/es/topics
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La regulacion religiosa de la salud

Las religiones pueden pensarse como sistemas integrados de creencias y de practicas a partir
de las cuales se generan sentidos de pertenencia, lazos de solidaridad, y marcos de sentido para
interpretar el mundo. Ese Ultimo punto es crucial para el tema que se aborda en este cuadernillo.

Mas alla de los dogmas de fe, las creencias religiosas pueden incidir también en la manera en que
las personas comprenden el mundo y el lugar que ocupan en él. Asi, por ejemplo, las ideas sobre
lo que ocurre después de la muerte son potencialmente distintas entre creyentes cristianos (que
procuran la salvacién para la vida eterna), hinduistas (que creen en la reencarnacién), y escépticos
(para quienes no existe nada después de morir). Ademas, es probable que las perspectivas sobre
la muerte impacten en el sentido que se le otorga a la vida, y con ello a la manera de entender lo
social, lo familiar, lo personal, y lo corporal.

De hecho, la mayorfa de las religiones tienen reglas que conciernen al cuerpo. El judaismo, el
islam, y algunas vertientes del cristianismo (como el movimiento de los Santos de los Ultimos Dias)
tienen normas estrictas respecto de la nutricion, y prohiben el consumo de algunos alimentos y
bebidas. En estos sistemas de creencias existen también reglas claras respecto de la sexualidad,
habitualmente subordinada a la procreacion y a la conformacion del nicleo familiar. En cuanto
a la sacralizacién del cuerpo, algunas corrientes del cristianismo se pronuncian en contra de la
cremacién por considerar que se trata de una practica pagana, que impide la resurreccién en el
Juicio Final.

Pero las regulaciones religiosas sobre la salud no se agotan en el cuerpo; por el contrario, estas
se extienden a un bienestar mental comdnmente asociado con el espiritual. Por ejemplo, algunos
grupos cristianos consideran que las identidades no heterosexuales son una afeccion mental, que
portanto puede curarse a través de terapiasy de la cercania con Dios. En el campo de la psiquiatria
se han librado algunos debates interesantes con ministros de culto respecto de las posesiones
demoniacas, que segln los primeros son manifestaciones de enfermedades mentales como la
esquizofrenia. En la otra cara de la moneda se encuentra la influencia de las creencias religiosas
durante los procesos de sanacién; con independencia de si se cree 0 no en los milagros, algunos
estudios muestran que la fe incide favorablemente para la recuperacion de pacientes®.

)04) “Las creencias relig y su relacion con el proceso salud
i la, Vol. 7, NUum. 2. Disponible en

psiclin/2004-2b/volTno2art2.pdf

lectronic

v.iztacala.unam.mx/carreras/psicologia
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LALAICIDAD COMO BASE DEL DERECHO A LA SALUD EN ALC

No es objeto de este texto profundizar en las especificidades de cada religion. Sin embargo, parece
claro que estas suelen regular el cuerpoy la mente, y con ello las practicas para su cuidado. Pero
entonces, ;como crear programas y politicas sanitarias respetuosos de esas creencias? Y jqué
hacer con quienes tienen convicciones trascendentes distintas?

Aquivale la pena recordar el enfoque de Derechos Humanos como base del ejercicio del derecho
alasalud. La no discriminacion, la disponibilidad y la accesibilidad son principios que no pueden
soslayarse. En ese sentido, aqui se sostiene que el personal de salud requiere de una capacitacion
doble: una relacionada con su area de especialidad y otra con la sensibilizacion respecto de estas
méaximas, para comprender mejor las necesidades de los grupos que atienden.
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Actividad individual. Preguntas de reflexion

Duracion aproximada: 15 minutos.

Instrucciones:

1. Considerando la informacién anterior, reflexiona las siguientes preguntas:

« En tu comunidad de origen, jconoces a una 0 mas personas cuyos habitos
sanitarios estén relacionados con sus creencias religiosas?

« ;Consideras que el personal de salud de tu localidad y pais es sensible a las
creencias trascendentes (religiosas o no) de sus pacientes?

2. Escribe tus respuestas en el siguiente recuadro. Recuerda que conforme sigas
aprendiendo puedes regresar a este apartado para complementar tus reflexiones.
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lEIA gi
BHEN  al personal de salud

LA LAICIDAD COMO BASE DEL DERECHO A LA SALUD EN ALC

@0 Actividad grupal. Encuestando

Objetivo: Reflexionar sobre laimportancia de dar lugar a las creencias trascendentes, las maneras
de entender la salud, y las practicas asociadas con el bienestar entre el personal de salud.

Duracion aproximada: 45 a 60 minutos.

Instrucciones:

Si trabajas como facilitador o facilitadora, esta actividad grupal puede realizarse de manera
presencial o virtual a través de una plataforma de videoconferencia como Zoom, Microsoft Teams,

Google Meet o similar disponibles en version gratuita.

1. Las y los participantes del grupo veran el video % Cudl es el sentido de la vida?
/Qué es el alma?” realizado con la participacion del Dr. Mario Alonso Puig’, para el

Programa Inspirate.

a) Version virtual

A través del servicio de videoconferencia la facilitadora o facilitador proyectaré el
video a través del siguiente vinculo https://youtu.be/q2DouGJ6CUc

b) Version presencial

En la carpeta de Recursos adicionales de este cuadernillo pedagogico, la facilitadora
oelfacilitador podréa encontrarel archivo devideo paradescargay uso enlaactividad
frente al grupo.

2. La persona que facilita el taller, explicaré a las y los participantes que tomaran el
rol de médicos que y requieren ponerse de acuerdo para administrar una clinica en
donde hay que atender a cientos de pacientes de multiples culturas, religiones y
estratos econémicos.

" El Dr. Mario Alonso Puig es médico, fellow en cirugia por Harvard University Medical
School y ha dedicado gran parte de su vida a investigar como desplegar el [ oter mal

Imano, “«pecwahwntee momentos de desafio, incertidumbre y cambio. LI

hu
de 20 afios impartiendo cursos, romﬁrencw y trabajando con equipos dwecmo;
para potenciar capacidades humanas como liderazgo, trabajo en equipo, gestién del
c

ambio, sqlug bienestar, felicidad, comunicacion, creatividad e innovacion.
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3. El facilitador o facilitadora leerd al grupo el siguiente texto:

A ponerse “las batas blancas” y resolver personalmente la siguiente encuesta,
recuerda eres una o un prestigiado profesionista de la salud.

ENCUESTA PARA DOCTO Y DOCTORES DE LA CLINICA BIENESTAR LAICO

Preguntas (Por qué?

iConsideras que las creencias
religiosas influyen en los habitos y
en la salud?

iConsideras que las creencias
sobre la trascendencia de
las personas influyen en la
conformacién de significados
sobre el bienestar?

iParatiy la clinica donde trabajas
es prioridad ser respetuosos de las
creencias religiosas?

iConsidera que es prioritario
evitar desigualdadesy practicas
discriminatorias por
cuestiones religiosas?

;Requiere usted o el personal de
su area capacitacion para conocer
y sensibilizarse acerca de las
creencias trascendentes (religiosas
0 no) de sus pacientes?
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LA LAICIDAD COMO BASE DEL DERECHO A LA SALUD EN ALC

a) Version virtual
A través del servicio de videoconferencia la facilitadora o facilitador proyectara la
encuesta a lasy los participantes del grupo.

b) Version presencial

El facilitador o facilitadora puede imprimir la encuesta y entregarla a cada
participante o bien puede proyectarla o escribirla en un rotafolio para que las y los
participantes escriban sus opiniones al respecto.

En la carpeta de Recursos adicionales de este cuadernillo pedagdgico, la facilitadora
o facilitador podra encontrarel archivo de texto “Encuesta para médicos de la Clinica
Bienestar Laico”.

4. Lafacilitadora o facilitador pedira al grupo de doctoras y doctores tener una junta
en plenaria para comentar sus puntos de vista. Volantarias y voluntarios podran leer
sus respuestas, procurando la participacion de todas las personas. Como reflexion
final se abordara laimportancia de que los profesionales de la salud atiendan desde
un marco de referencia basico que considere diferentes creencias trascendentes,
practicas religiosasy el respeto a la diversidad de opiniones.




La atencién de algunas enfermedades,
o la ausencia de ella, esta estrechamente vinculada
con las creencias y con las practicas sociales
de quienes habitan la region de ALC.
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Conclusiones y propuestas de accion

La importancia del derecho a la salud esta generalmente aceptada, y es reconocida en instru-
mentos juridicos nacionales y en acuerdos internacionales. Dificilmente podréa hallarse a alguien
que sostenga que la salud carece de relevancia. Sin embargo, no existe una nocién Unica sobre el
bienestar fisico y mental. Aqui se sostiene que las creencias trascendentes influyen en la confor-
macién de significados sobre ese bienestar, y también sobre la reproduccién de habitos relacio-
nados con la regulacion del cuerpoy la mente.

Estas condiciones complejizan la de por si dificil tarea de brindar servicios de salud de calidad
para las poblaciones de ALC, integradas por personas de los mas diversos origenes economicos,
sociales, étnicos, y religiosos. En ese orden de ideas, pensar en el derecho a la salud desde un
enfoque de derechos humanos se vuelve apremiante para subsanar las desigualdades y las prac-
ticas discriminatorias a las que estan sujetos algunos y algunas pacientes.

Por ese motivo, aqui proponemos:

—~— Reflexionar sobre la importancia de la salud para el desarrollo pleno de
~~ las personas.

. Considerar que la salud es un concepto complejo, gue incluye tanto el
bienestar fisico y mental como las condiciones para mantenerlo.

Repensar el derecho a la salud en relacién con otros derechos, tales como
a la alimentacién, la vivienda, el trabajo, o la educacién, tan sélo por
mencionar algunos.

Ser conscientes de que el sentido de bienestar depende en buena medida
de las creencias de las personas, y por tanto de su forma de entender la
vida, el cuerpo, la enfermedad, la sanacion y la muerte.

- Socializarlaimportancia de reflexionar sobre los puntos anteriores, a través
de foros, talleres, y otros espacios de discusion.

-~ Exigir a las autoridades que provean de condiciones adecuadas para el
ejerciciodel derecho alasalud, tomando como punto de partida el enfoque
de Derechos Humanos.
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LALAICIDAD COMO BASE DEL DERECHO A LA SALUD EN ALC

En este médulo hablaremos sobre la relacién entre el principio de laicidad y el derecho a la
salud. Para ello retomaremos la importancia de las creencias trascendentes para entender
el bienestar fisico y mental.

Asi mismo, discutiremos sobre el modo en que la libertad religiosa, de creencias y de
conciencia ha sido usada como estrategia discursiva para evitar practicas contrarias a las
convicciones propias, aln en detrimento del derecho de otras personas al bienestar fisico
y mental.

Objetivos de aprendizaje

~Comprender la importancia de las creencias, religiosas o no, para construir
interpretaciones colectivas sobre la salud.

v/ Considerar el principio de laicidad como eje articulador de servicios, programas y
BRN sy . . .
' politicas destinados a mejorar la salud de la poblacion.

1 Refutar la idea de que la libertad religiosa, de creencias y de conciencia puede
' justificarlanegacion del derecho a la salud por parte de personas que no comparten
nuestras convicciones sobre el bienestar fisico y mental.
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Libertad de conciencia vs.
violaciones al derecho a la salud

La libertad religiosa, de creencias y de conciencia es sin duda uno de los Derechos Humanos mas
importantes. Através de su ejercicio las personas no sélo deciden en qué creer, sino que gozan de
autonomia para actuar de conformidad con esas creencias. Asi pues, en un Estado que abraza el
principio de laicidad todas las personas son libres para conducirse conforme a sus convicciones
mas trascendentes.

Sin embargo, y como se ha advertido ya en otros nimeros de esta coleccion, el hecho de que un
Estado se defina a si mismo como laico no significa que su poblacion adopte ese principio. De
este modo, es posible que un mismo tejido social albergue grupos con creencias diversas, cuyos
integrantes les asignan una importancia diferenciada. Esta premisa es crucial para la discusion
que aqui nos ocupa.

Algunas practicas médicas resultan contradictorias respecto de la regulacién religiosa de la salud.
Por ejemplo, en la Iglesia Catélica se considera que la interrupcién voluntaria del embarazo
es contraria a la doctrina moral, y algunos miembros de la jerarquia lo han equiparado con el
asesinato. Esta apreciacién no es compartida por la totalidad de la feligresia; empero, algunos
grupos catélicos conservadores le asignan una importancia central, e incluso consideran que
impedirlo es su responsabilidad como creyentes. Eso mismo ocurre con otros grupos religiosos,
en los que la consigna de presionar al Estado para frenar las iniciativas de legalizacion ha hecho
eco a pesar de las diferencias en la doctrina, los rituales, o la adscripcion de fe.

Las discusiones sobre si un feto puede o no considerarse sujeto de derecho, o si debe o no
privilegiarse su vida por encima de la de la madre, han provocado profundos debates en los
espacios politico y social. No es objeto de este texto defender uno u otro punto de vista, pues
tales apreciaciones dependen de la moral de cada persona. Lo que se pretende ilustrar es,
precisamente, que esas discrepancias pueden repercutir en el ejercicio del derecho a la salud.

Es claro que en un Estado laico las leyes, instituciones, y politicas publicas habran de ser
auténomas respecto de cualquier dogmatismo. Por ese motivo, aqui se sostiene que este deberia
proveer de establecimientos, servicios, y condiciones adecuadas para las mujeres que desean
abortar. Esta circunstancia no se cumple a cabalidad en la regién de ALC, donde la mayor parte
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LA LAICIDAD COMO BASE DEL DERECHO A LA SALUD EN ALC

de los paises criminalizan la interrupcion voluntaria del embarazo o lo permiten Unicamente bajo
ciertas causales. Pero aun suponiendo que el principio de laicidad permeara la totalidad de los
codigos legales y de los programas de salud, existe una pregunta adicional cuya formulacion se
vuelve apremiante: ;qué ocurre si el personal médico se niega a realizar un aborto porque se trata
de una practica contraria a sus convicciones morales?

Elpersonalde salud podria apelarasulibertad religiosa, de creenciasy de conciencia para negarse
a realizar ese u otro procedimiento. De hecho, esa situacion ha ocurrido ya en innumerables
ocasiones con respecto al aborto. La disyuntiva radica en ponderarla libertad del personal médico
y el derecho a la salud de la paciente.

En efecto, toda persona tiene derecho a conducirse conforme a sus convicciones; pero esa
atribucién no puede pensarse como ilimitada. Las libertades antes referidas no pueden usarse
como argumento para obstaculizar el derecho a la salud. En otras palabras, el derecho de una
persona no es mas importante que el de otra.

Esta misma premisa es aplicable para muchas otras practicas, entre las que destacan la eutanasia,
la donacion de érganos, la vacunacion, y las cirugias para cambiar de sexo.

En este punto vale la pena recordar la necesidad de aplicar un enfoque de Derechos Humanos en
el disefio de los programas y politicas de salud. Esta consideracion es especialmente importante
en regiones como ALC, cuyas poblaciones son cada vez més heterogéneas en términos de sus
origenes, identidades, y creencias.

51



Actividad individual. Preguntas de reflexion

Duracion aproximada: 15 minutos.
Instrucciones:

1. Considerando la informacién anterior, reflexiona las siguientes preguntas:

« En tu opinién, ;deberian legalizarse practicas como el aborto, la eutanasia, y
las cirugias para cambiar de sexo?, jpor qué?

« En tu opinion, jes valido que un médico creyente se niegue a realizar alguna
de las practicas anteriores?, ; por qué?

2. Escribe tus respuestas en el siguiente recuadro. Recuerda que conforme sigas
aprendiendo puedes regresar a este apartado para complementar tus reflexiones.
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LA LAICIDAD COMO BASE DEL DERECHO A LA SALUD EN ALC
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@0 Actividad grupal. El legado
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Objetivo: Reconocer que las diferencias de creencias y la libertad religiosa no pueden justificar la
negacion del derecho a la salud.

Duracion aproximada: 45 a 60 minutos.

Instrucciones:

Sitrabajascomofacilitadorofacilitadora, esta actividad grupal puede realizarse de manera presencial
o virtual a través de una plataforma de videoconferencia como Zoom, Microsoft Teams, Google Meet
o similar disponibles en version gratuita.

1. La persona que facilita el taller comentara a las y los participantes del grupo
que veran dos pequefios videos “Qué es la libertad de conciencia? y ;Cudles son

los problemas de la objecién de conciencia?”, realizados por la asociacion civil
colombiana Catélicas por el Derecho a Decidir.

a) Version virtual

A través del servicio de videoconferencia la facilitadora o facilitador proyectara los
videos desde los siguientes vinculos

« https://www.youtube.com/watch?v=E1mY6cfJ1IQ

« https://www.youtube.com/watch?v=GtQog3nXnyo

b) Version presencial
En la carpeta de Recursos adicionales de este cuadernillo pedagdgico, la facilitadora o
el facilitador podra encontrar los archivos de videos para descarga y uso con el grupo.

2. La facilitadora o el facilitador pedira a cada participante tomar una posicion
comoda, cerrar los ojos y respirar profundamente varias veces. Es importante irse

relajando y estar cada vez mas tranquilos.

A continuacion, con voz pausada y reflexiva el facilitador o facilitadora leerd al grupo
las siguientes instrucciones:
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Imagina que han pasado muchos muchos afos, poco a poco imagina una escena
en donde podras empezar a notar la presencia de familiares, quizas a las y los hijos
grandes, nietas y nietos, amigas y amigos cercanos. Hay muchas flores, el sol est
entrando por la ventanay se escucha un agradable murmullo de personas.

En silencioy en esa visualizacion sigue imaginando que todos ellos estan reunidos
porque es el dia de tu funeral.

Después de las ceremonias propias y con libertad religiosa, alguien muy querido,
va a leer una carta que escribiste hace unos dias. En la carta estan plasmadas las
principales creenciasy pensamientos acerca de lavacunacion, eutanasiay donacién
de drganos, incluso si deberian legalizarse estas practicas. Este es un regalo, es el
legado que quieres dejar a la gente acerca de tus valores.

Tomen unos minutos en silencio para vivenciar este momento. Respiren profundo,
a suritmo abran los ojos y regresen a la fecha de donde partieron.

3. La persona que facilita el taller indicara a las y los participantes que continten en
silencio, y que tienen 10 minutos para reflexionary escribir su carta.

a) Version virtual
Cada participante podra escribir su carta en computadora o en hoja de papel.

b) Version presencial
La facilitadora o el facilitador proporcionara al grupo hojas de papel para que
escriban su carta.

4. La persona que facilita el taller pedira al grupo que en plenaria quienes asi lo
deseen pueden leer su carta - legado.

Pedird al grupo ser respetuoso con las diferentes posturas y creencias que se
compartiran, asi como centrarse en identificar aprendizajes personalesy colectivos.

5. Después de algunas participaciones, el facilitador o facilitadora solicitara al grupo
reflexionar si las aportaciones hechas han impugnado, rebatido o negado la idea de
que la libertad religiosa, de creenciasy de conciencia puede justificar la negacién del
derecho a la salud por parte de personas que no comparten nuestras convicciones
sobre el bienestar fisico y mental.
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La mortalidad materna se ha reducido
notoriamente desde 1990. Sin embargo,
hoy en dia afecta sobre todo al 20% de las
poblaciones con menor desarrollo urbano®

8 Organizacién Panamericana de la Salud (2020) lqualdad de género en salud. Disponible
en https://www.paho.org/es/topics
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La importancia de la laicidad
para proteger el derecho a la salud

Como se ha discutido hasta ahora, las religiones son de gran importancia para comprender los
significados y las practicas de algunas personas con relacion al cuerpo, la vida, la enfermedad, la
sanaciony la muerte. En una region crecientemente plural, no sélo en términos de las adscripcio-
nes confesionales sino de las identidades y los estilos de vida, corresponde a los Estados generar
condiciones para el ejercicio del derecho a la salud a través de leyes, instituciones y politicas pu-
blicas sensibles a esa diversidad.

Aqui se argumenta que el derecho a la salud debe pensarse a partir de un enfoque de Derechos
Humanos, que permita aprehender su complejidad. Ese compromiso conlleva una sensibiliza-
cion respecto de las creencias y las condiciones materiales de las personas que acceden a los
servicios de salud, pero también que estos se hallen desprovistos de visiones dogmaticas o de
apreciaciones morales.

Por los motivos anteriores, no basta con formalizar juridicamente el principio de laicidad ni con
separar al Estado de la(s) Iglesia(s). Generar las condiciones adecuadas para el ejercicio del dere-
cho a la salud requiere también de colocar la laicidad como un eje que articule los cddigos lega-
les, los programas publicos, e incluso la capacitacion de quienes proveen servicios en ese ambito.

Por otro lado, es menester sefialar que la libertad religiosa, de creencias y de conciencia de nin-
guna manera exime al personal de salud de sus responsabilidades. Este argumento se amplia al
servicio publico en general, y es aplicable también para quienes se desempefian en los poderes
ejecutivo, legislativo y judicial. En la region de ALC, es comUn que los grupos integristas conser-
vadores apelen a su libertad de conciencia para exigir a las autoridades que frenen iniciativas
favorables al aborto, la eutanasia, el matrimonio igualitario, las familias diversas, y otras practicas
contrarias a sus convicciones morales. De ahi la importancia de colocar el principio de laicidad
como rector de las actividades publicas.

Este argumento es extensivo para todos los espacios publicos; empero, aqui se propone que es
especialmente relevante en lo que se refiere al derecho a la salud. Este derecho es esencial para
el bienestar de las personas, tanto en el sentido fisico como en el mental. En ese sentido, el Esta-
do no puede permitirse ser omiso respecto de las necesidades primarias de la poblacién a quien
debe proteger.
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Actividad individual. Preguntas de reflexion

Duracion aproximada: 15 minutos.

Instrucciones:

1. Considerando la informacién anterior, reflexiona las siguientes preguntas:

« ;Qué relevancia tiene el principio de laicidad para el ejercicio del derecho a
la salud?

« ;Consideras que el personal médico y de enfermeria debe desprenderse de
sus convicciones morales para ejercer sus actividades laborales?, ; por qué?

2. Escribe tus respuestas en el siguiente recuadro. Recuerda que conforme sigas
aprendiendo puedes regresar a este apartado para complementar tus reflexiones.
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Objetivo: Reflexionar sobre creencias y percepciones que afectan el derecho a la salud y el rol que
requieren tener los Estados laicos frente a estas circunstancias.

Duracion aproximada: 45 a 60 minutos.

Instrucciones:

Sitrabajascomofacilitadorofacilitadora, esta actividad grupal puede realizarse de manera presencial
o virtual a través de una plataforma de videoconferencia como Zoom, Microsoft Teams, Google Meet
o similar disponibles en version gratuita.

1. Lasy los participantes del grupo formaran cuatro equipos con nimero equitativo
de personas.

En cada equipo las y los integrantes representaran a un personaje, entre los que
pueden escoger se encuentran:

» Magistrado o magistrada de la Suprema Corte de Justicia,
« Diputada o diputado,

« Doctora o doctor,

« Directora o director de un hospital,

« Enfermera o enfermero de cuidados intensivos

2. La facilitadora o facilitador entregara a cada equipo informacién de casos
veridicos de afectaciones a la salud por algunas creencias y principios religiosos,
(un caso por equipo).

a) Version presencial

La persona que facilite el tallerimprimira los casos de afectacién a la salud descritos
en el punto 2 de estas instrucciones, y solicitard que una persona voluntaria por
equipo, lea en voz alta la informacién para su equipo.
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b) Version virtual

La facilitadora o facilitador del taller enviara a cada equipo por correo electronico o
a través de Google Drive un caso de afectacion a la salud descrito en el punto 2 de
estas instrucciones, asimismo, solicitara que una persona voluntaria por equipo, lea
envoz alta la informacion.

En la carpeta de Recursos adicionales de este cuadernillo pedagodgico, la facilitadora
o el facilitador podra descargar el archivo “Casos veridicos de afectaciones a la
salud por algunas creencias y principios religiosos”, a fin de utilizarlo en la actividad
presencial o virtual.

3. Los equipos tendran diez minutos para leer su caso. Acorde a su personaje, cada
participante escucharé la informacion y formulara opiniones.

4. Alinteriordelos equipos, lasy los participantes comentara su opinién desde el per-
sonaje que estan interpretando, y explicaran qué harian si fuesen las o los afectados.

En acuerdo, por equipo propondran tres alternativas para eliminar o disminuir este
tipo de situaciones.
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El Laico

iOpine! LATINOAMERICA Y EL CARIBE, 2020 iParticipe!

Laicidad - Libertad Religiosa - Derechos Humanos

Caso 1.
“Oposicion de los feligreses de la iglesia de Testigos de Jehova a ser sujetos

de transfusion sanguinea

Elrechazo asertransfundidos pone contrala pared a los médicos que tienen la responsabilidad profesional,
ética y humana de salvar vidas, admite Gerardo Pérez Lescas, médico internista del Hospital Civil "Doctor

Aurelio Valdivieso", dependiente de los Servicios de Salud de Oaxaca.

Aunque en realidad son muy pocos casos de esa naturaleza, es pertinente reconocer que cuando se trata
de pacientes muy graves, que ingresan con abundante hemorragia a la unidad hospitalaria, poco podemos
hacer por ellos, porque los familiares o sus asesores religiosos, ordenan no transfundirlos.

El médico sefiala que la transfusion sanguinea es una oportunidad valiosa para salir exitosamente de una
intervencion quirdrgica y que el afio pasado se presentaron tres casos, y que lo que permiten los familiares
delos pacientes, es estabilizarlos con soluciones cristaloides, en tanto toman una decisién que regularmente
termina con el alta voluntaria, para luego canalizarlos a una institucién médica privada, recuerda.

Por su parte miembros de Los Testigos de Jehova, explican que no se permite la transfusién sanguinea por
respetoalaBiblia, que essumanual devida, pero también porlosriesgos que elloimplica. “Estd demostrado
que en muchos casos conlleva a contraer enfermedades graves como hepatitis, leucemia y sida”, afirman
que en Oaxaca existe un equipo tecnoldgico que se denomina recuperador celular o sanguineo (Cell Saver)

% Un perfusionista es un integrante esenciales del equipo cardioquirlrgico,
porque se encargan de operar la maquina de circulacion extracorpérea
(derivacion cardiopulmonar).
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En la breve entrevista, Ledesma Villegas hace notar que todos los miembros de la iglesia de Testigos
de Jehova llevan consigo una directriz anticipada y con carta poder para atencién médica. En esa
identificacién se incluyen los datos personales del portadory una leyenda en letras mayUsculas en la que
se lee: NO ADMINISTRAR SANGRE. En el documento, el adherente otorga carta poder a un asesor para que
lo represente ante una institucién médica.

Para su parte el visitador general de la Defensoria de los Derechos Humanos del Pueblo de Oaxaca,
“estamos ante un tema delicado en el que existen tres derechos en juego". Los derechos a la vida a la salud
y de creencia y conciencia religiosa. En el derecho a la salud se incluye el concepto de informacion para
que el paciente acepte o no el tratamiento sugerido.

Si el paciente es adherente de Testigos de Jehovd, y esta inconsciente y no esta presente un familiar, el
médico ponderaria el derecho a la vida, y para ello determinaria el procedimiento a seguir. “Porque lo
supremo es salvar la vida del paciente, el médico no violaria ningin derecho”.

Anota que si se trata de un paciente consciente, éste tiene derecho a que los médicos le informen cuél es
su diagndstico y el tratamiento a seguiry en base a ello, éste expresaria su acuerdo o desacuerdo.

Sin embargo, por seguridad juridica y para evitar responsabilidad médica o mala praxis, el médico tendria
que recabar por escrito las constancias que acrediten que informé al paciente sobre su diagnostico y
tratamiento a seguir, y si éste presenta negativa a recibir el tratamiento indicado.

Estos eventuales casos deberan quedar registrados por escrito en el expediente clinico para proteccion
del médico. Con ello, no seria sujeto de responsabilidad administrativa o penal. “Sin embargo, el hecho
de encontrar un obstaculo para salvar la vida de un paciente, quebrantaria la conciencia del facultativo”,
reconocio el visitador general de la DDHPO.

Cabe sefialar que hay en el mundo hay ocho millones de miembros del grupo religioso TESTIGOS DE
JEHOVA, en México: 800 mil y en Oaxaca: 50 mil20".

(2016) “Religion pone en jaque a la medicina; se

isponible en https://www.

" Reynaldo Bracamontes
niegan a transfusion sar

nvinoticias.com/nota/21738
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Caso 2.
“Una cultura antivacunacién

Aungue practicamente no existe una base canodnica para evitar las vacunas entre las principales religiones
del mundo, la mayoria de las cuales surgieron antes de que Edward Jenner desarrollara la primera vacuna
ampliamente utilizada, contra la viruela, a fines del siglo XVIII hay excepciones religiosas que brindan cober-
tura a quienes se resisten a las vacunas simplemente porque decidieron cuestionar la ciencia establecida.

Aunque hay rabinos que han insistido repetidamente en la importancia de proteger a los nifilos mediante
la vacunacion, en 2019 Nueva York declaré una emergencia de salud publica debido a un brote de
sarampion. En diciembre, el Departamento de Salud hizo un esfuerzo para contener la enfermedad,
ordend a los yeshivas (centros de estudio de la Tora para varones judios) y los centros de cuidado infantil
en los vecindarios afectados que impidieran que todos los nifios no vacunados asistieran a la escuela o
a la guarderfa. Luego, en enero, al menos una yeshiva en Williamsburg ignoré el mandato. Esta falta de
cumplimiento llevé a una erupcioén de docenas de nuevo casos.

Segln los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades, 2019 fue un afio récord para los brotes
de sarampion, con 465 casos reportados en 19 estados. Una gran mayoria de estos casos se han producido
en Brooklyn, Nueva York y Nueva Jersey con poblaciones ultraordoxas sustanciales.
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Hay excepciones disponibles para aquellos que afirman que se oponen a la vacunacion por razones
religiosas; 47 estados los tienen, incluyendo Nueva York, de otra manera serian obligatorias para los nifios
en edad escolar, es claro que no existe una voluntad politica abrumadora para aplicar una legislacién para
la vacunacion obligatoria en diversos lugares. Tan pronto como el alcalde Bill de Blasio anuncié que la
ciudad emitiria violaciones y posiblemente multas a las personas que viven en ciertas partes de Brooklyn
gue se negaron a vacunarse, el gobernador Andrew Cuomo intervino para decir que la medida era
“legalmente cuestionable”. Cabe sefialar que las comunidades ultraortodoxas proporcionan un bloque de
votos tan confiable como los cristianos evangélicos que en algunos casos también cuestionan la sabiduria
de vacunar a los nifios. El mes pasado, Rand Paul, el senador republicano de Kentucky, también médico,
critico las vacunas obligatorias por “no estar de acuerdo con la historia de Estados Unidos”. Y, sin embargo,
el Tribunal Supremo ha dictaminado repetidamente que tales mandatos son constitucionales.

Con estainformaciony con la pandemia causada por el COVID, habria que pensaren los efectos nacionales,
regionales y mundiales en relacion con la cultura de las antivacunas y sus efectos".

Ginia Bellafante (2019) “Por qué hay excepciones religio
sas para las vacunas?”, Entornointeligente. Disponible en https:/,
.infobae.com/america/the-new-york-times/2019/04/13,

WW W
por-que-hay-excepciones-religiosas-para-las-vacunas/
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Caso 3.
No usar el cubrebocas

Elexobispo de Ciudad Victoria, en Tamaulipas México, Antonio Gonzélez Sanchez, obispo, en su homilia comen-
to que el uso de cubrebocas como medida preventiva ante la pandemia de covid-19, "es no confiar en Dios".

Durante el sermén en la Catedral del Sagrado Corazén de Jesus, dijo a los fieles que pidieran a Dios que
la pandemia pase y aunque reconocio que el uso de cubrebocas es necesario, sefialé que portarlo es "no
confiaren Dios". “Vamos a pedirle a Dios que esto ya pase, deseo fuertemente pronto poder verlos a ustedes
sin esa cosa que traen en su cara, lo deseo fuertemente. Yo sé que eso es necesario, lo sé, pero perdénenme
lo que voy a decir. Si dice el dicho, 'Ayldate que yo te ayudaré'y me queda muy claro, pero para mi, a nivel

personal, el famoso cubrebocas es no con confiar en Dios*.

Situacién similar ocurrié con un sacerdote hondurefio quien desata polémica al llamar a los feligreses a no
utilizar la mascarilla sanitaria. “El dia que nos toque que vamos a morir, vamos a morir”, afirma.

“No perdamos nuestra cultura, nuestra religién, yo miro toda esta babosada... mierda”, dijo el sacerdote
antes de acercarse a una de las mujeres presentes y quitarle el cubrebocas. “Mire yo cémo ando, quitesela.
Vamonos libres”. Inmediatamente algunas personas comenzaron a murmurar entre ellos, mientras algunos
otros siguieron las instrucciones de Pefia y se quitaron la mascarilla. De acuerdo con el diario hondurefio
La Prensa, las acciones del sacerdote han generado polémica, pues el uso de cubrebocas es una de las me-
didas de sanidad a nivel mundial frente a la pandemia COVID-19.

Hasta ahora, Honduras registra un total de 4 mil 599 muertes por el virus y 188 mil 514 contagios®.

12 Antonio Herndndez (2020) “Usar cubrebocas ante covid-19 es no confiar en Dios,
dice obispo de Ciudad Victoria”, Milenio. Disponible en https://w
mx/nacional/2021/2/15/usar-el-cubrebocas-es-no-confiar-en-dios-dice-el-obispo
de-ciudad-victoria-258295.html

V.proceso.com.

= Aristegui Noticias (2021) “Sacerdote hondurefio arranca cubrebocas e incita a
feligreses a no usarlo”. Disponible en https://aristeguinoticias.com/3103/mundo
sacerdote-hondureno-arranca-cubrebocas-e-incita-a-feligreses-a-no-usarlo-video
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Caso 4.
“Representaciones politico-religiosas contra el derecho a la salud

El Partido Encuentro Social (PES) busca introducir, implicita o explicitamente, creencias religiosas en las
politicas publicas. En México la reforma al articulo 40 de la Constitucién, define la forma de organizacién
politica, por “voluntad del pueblo mexicano”, como “repUblica representativa, democratica, laica, federal’,
lo que constituye una reafirmacion y ampliacién de la separacién del ambito politico del religioso. Esta
reforma puede leerse también como una respuesta a las posturas confesionales de actores anti derechos
que, en 2007, cuestionaron la validez de la reforma a la ley de salud que despenalizé el aborto en la Ciudad
de México hasta la doceava semana de gestacién. Entre las argumentaciones de los grupos que apoyaron
los recursos de inconstitucionalidad contra esta reforma, en las audiencias de la SCJN en 2008, abundan
referencias a la religion, la moral y argumentos carentes de rigor cientifico.

No obstante los avances constitucionales de 2011y 2012, ni la jerarquia catélica ni nuevos actores como
el PES han cejado en sus intentos porincidir en la politica publica. La aprobacién de reformas a dieciocho
constituciones estatales para incluir en ellas la “proteccion de la vida desde la concepcién” demuestra
ademés que en todos los partidos hay quienes anteponen sus creencias personales al respeto a los
derechos humanosy a la laicidad que debe guiar sus decisiones.

En el caso del PES puede hablarse de una politica militante, basada en un confesionalismo que pasa por
alto tanto los lineamientos constitucionales como los derechos humanos. En 2015, el entonces diputado
Hugo Flores Cervantes, fundador de ese partido, declar6 en plena Camara que “Sin Dios en la politica
somos insensibles”. También ha dicho que se necesitan “politicos con temor de Dios”, que conozcan
los principios biblicos, como si ética y creencias religiosas fueran equivalentes, o, en vez de vivir en una
republica laica, estuviéramos bajo el franquismo o un régimen semejante.
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Los ejemplos de otros paises demuestran que el confesionalismo en la politica es una amenaza real a
los derechos humanos. No favorece sélo la difusion de discursos de odio, sino su puesta en practica en
la estigmatizacion, discriminacién y exclusion de quienes no aceptan ni se apegan a sus dogmas y a los
roles de género y formas de vida tradicionales que a partir de ellos pretenden imponerse. Revictimizar
a las mujeres violadas o minimizar la pederastia, como lo ha hecho la jerarquia catélica, o afirmar que
“el matrimonio gay es una moda”, como lo hiciera el mismo Hugo Flores este afio, es contribuir a la
normalizacion de la violencia y descalificar a quienes, desde una perspectiva machista y tradicional, no
son solo “diferentes” sino desiguales.

Si la asignacién de la Comisién de Salud al PES encendié la alarma entre las organizaciones y personas
que trabajamos en favor de los derechos humanos y en particular del derecho a la salud, no fue sélo
por la ideologia o el discurso de este partido, ni sélo por la paradoja de que se le otorgaran posiciones
importantes a representantes de un partido que perdio el registro en estas elecciones y por tanto tiene
cuestionable representatividad. Fue sobre todo por su historia y sus acciones concretas previas en la
legislatura anterior, en particular la promocion de la iniciativa de reforma a la Ley de salud federal que
incluyé en ella la objecion de conciencia para el personal médico. Su definicion inicial era tan amplia que
casi cualquiera podria declararse “objetor” y negar servicios a mujeres que requieran una interrupcion del
embarazo o a personas trans, o que viven con VIH/SIDA, entre muchas otras.

La aprobacion al vapor a fines de 2017 de esta reforma, mas acotada pero aln cuestionable, no puede
achacarse solo al PES, pero lo cierto es que éste la presentd y promovid. La objecién de conciencia en si es
un derecho que ha de respetarse, pero es también una de las herramientas que las iglesias han usado para
limitar los derechos de las mujeres y de la comunidad LGBTTIIQ.

Ampliar el derecho a la objecidn de conciencia, incluirla en una ley de salud sin regularla de modo que
las instituciones garanticen los derechos de todas las personas, sea cual sea su sexo, orientacion sexual,
identidad de género, estado civil o condicién de salud, atenta no sélo contra los derechos sexuales y
reproductivos sino contra el derecho mismo a la salud, que el Estado debe garantizar.
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Entregar al PES una comisién encargada de iniciar y revisar iniciativas de ley que afectan el acceso a los
servicios de salud de la poblacion, que puede incidir en el presupuesto que se otorga para las instituciones
de salud y la disponibilidad de retrovirales o anticonceptivos, o en el acceso a la interrupcién legal del
embarazo, o en la aprobacién y regulacion de la mariguana para fines terapéuticos, entre otros, fue no una
sefial equivoca sino un ejemplo de desprecio a los derechos humanos.

Si algo requiere la sociedad mexicana es acceso pleno a servicios de salud de calidad, con un trato
respetuoso hacia todas las personas, sin maltrato ni discriminacion, Esto no podra garantizarse sin un
claro compromiso con las necesidades de una poblacion desigual, plural y con multiples diversidades. Por
ello, es de esperar que la Comisidn de Salud, que encabezard Morena, cuente con integrantes con el perfil
profesional adecuado, que sepan de salud y perspectiva de género, que sean respetuosos de la diversidad
y que, mas allé de sus creencias personales, basen sus iniciativas y decisiones en estudios cientificos y
diagndsticos confiables. Las creencias personales de cada cual son respetables, pero no deben influir en
determinacionesy acciones que afectan los derechos de los demas.

Como se ha demostrado, el respeto a la laicidad y al principio de igualdad, en la diversidad, no es sélo un
precepto constitucional sino una exigencia de la sociedad. Los derechos humanos, el derecho a la salud,
no pueden ponerse a merced de creencias religiosas, ni de caprichos personales**".

4. La facilitadora o facilitador pedira a los equipos exponer en plenaria brevemente
su caso al resto del grupo, compartir sus opiniones y el debate generado por “lasy
los personajes” en cada equipo.

5. Al termino de las exposiciones, la facilitadora o facilitador pedira al grupo
reflexionar si en los comentarios y posturas de “las y los personajes” se reconoce el
rolque requieren tener los Estados laicos frente a la existencia de multiples creencias
y percepciones que afectan el derecho a la salud.
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Conclusiones y propuestas de accion

El derecho a la salud implica el bienestar fisico y mental de todas las personas, y con ello la
generacion de condiciones para propiciarlo y mantenerlo. Por ese motivo, es necesario pensarlo
a partir de un enfoque de Derechos Humanos que apunte al disefio de leyes, instituciones y
politicas publicas respetuosos de la diversidad.

Al igual que otros sistemas de creencias, las religiones promueven una manera de entender el
mundo y regulan las practicas de la feligresia. Estas practicas incluyen conductas en relacién con
el cuerpo, la sexualidad, la enfermedad y la sanacion.

Un Estado laico habria de ser sensible a la importancia que adquieren las creencias religiosas
para algunos grupos sociales; empero, debe considerarse también que esas creencias no son
unanimes, y que por tanto es responsabilidad del Estado generar las condiciones propicias para
el ejercicio del derecho a la salud con independencia de las convicciones de cada persona.

En ese sentido, es necesario enfatizar que la libertad religiosa, de creencias y de conciencia de
ninguna manera debiera obstaculizar el derecho a la salud de quienes no comparten nuestras
convicciones morales. Por ese motivo, aqui se propone:

~ Reflexionarsobre lasmuchasformasde entenderlavida, el cuerpo, la enfermedad,
~ lasanaciény la muerte.

- Argumentarqueel principio de laicidad es crucial para disefiar leyes, instituciones

 y politicas publicas que permitan proveer de condiciones para el ejercicio del

derecho a la salud entre personas que no necesariamente comparten creencias o
nociones sobre el bienestar.

<7 Socializarestas reflexiones a través de foros, talleres, y otros espacios de discusion.

Denunciar los codigos legales o politicas publicas que no se ajusten a este
principio, y que dafien el derecho a la salud de uno o mas grupos sociales.

~- Denunciar practicas médicas irresponsables o irrespetuosas del principio de laicidad.

a del derecho a la salud vy la laicidad",
: en  https://www.animalpolitico.com
as/en-defensa-del-derecho-a-la-salud-y-la-laicidad
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LA LAICIDAD COMO BASE DEL DERECHO A LA SALUD EN ALC

La propuesta de evaluacién y seguimiento de los cuadernillos pedagégicos LAICIDAD, LIBERTAD
RELIGIOSA Y DERECHOS HUMANOS EN AMERICA LATINA Y EL CARIBE retoma del aprendizaje
experiencial la maxima de aprender con la experiencia, reflexionar y poner en practica hasta
apropiar lo aprendido.

Como parte de este aprendizaje se busca que quienes accedan a este cuadernillo pedagdgico
participen en un proceso activo. Que la relacion con experiencias previas, la observacion y la
reflexion les permita identificar lo que esta funcionando o puede mejorarse en sus paises de
origen. Asimismo, proponemos que esta experimentacién activa permita que las personas
transformen su percepcién de conceptos abstractosy entren en accion, dando paso a que surjan
nuevasideasy mayor participacion en el disefio y cumplimiento de leyes y politicas publicas que
regulen formas de convivencia en sociedades plurales.

Sugerimos que, en la medida de lo posible, las personas que accedan a este material refuercen
su aprendizaje al participar como facilitadoras o facilitadores de este cuadernillo pedagégico y
compartir el aprendizaje en grupos con los que se relacionen.

Como parte de un circulo virtuoso, a la vez que las personas refuerzan aprendizajes al participar
como facilitadoras o facilitadores, esta accién permite sensibilizar a pares sobre la importancia de la
laicidad como principio rector del Estado, ofreciendo la oportunidad para que las personas tomen la
iniciativa, decidan de manera mas consciente y contribuyan a la consecucién de mejores resultados.

De esta forma el trabajo individual puede dar paso al didlogo parainspirary facilitar el que gente de su
familia, comunidad, grupo o institucion conozca la importancia de la laicidad en diversos contextos.

El siguiente proceso de seguimiento y autoevaluacion estara presente
. en cada uno de los 13 cuadernillos pedagégicos; su importancia radica
! en que te permitira evaluar tu avance y conocer opciones para continuar
aprendiendo y participando.

Si trabajas como facilitador o facilitadora pide a cada participante lleve
O ‘ Q‘ a cabo esta actividad, la cual puede realizarse de manera presencial
m‘gg' o virtual. En el apartado de Recursos adicionales de este cuadernillo
pedagdgico encontraras el vinculo para que puedas reproducir el cuadro
de opciones de participacion y seguimiento, asi como formatos de 12y
22 Autoevaluacion.
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Tu proceso de seguimiento vy autoevaluacion

Dedica unos minutos a reflexionar sobre la informacion y actividades realizadas como parte de
este cuadernillo pedagédgico. ;Lo que aprendiste puedes continuar aplicindolo en tu vida? jEsta

informacion puede ser de utilidad a otras personas?

En el siguiente cuadro te proponemos algunas opciones de participacion y seguimiento:

Comparte informacion de utilidad

Incorpora el tema de laicidad
como parte de la conversacion
en tus grupos de convivencia
y trabajo

Denuncia violaciones, no sélo
ante las autoridades publicas
sino frente a otras personas
de tu comunidad

Participa como facilitadora
o facilitador

Participa o apoya actividades de
asociaciones civiles, instituciones
educativas y de investigacion que

trabajan tematicas relacionadas

con laicidad

76

En este vinculo encontraras informacion de utilidad
que puedes compartir en redes sociales y aplicaciones
de mensajeria instantanea.

De igual forma, tU puedes generar y compartir tu propia
informacién. Paraincorporar un disefio atractivo de manera
sencilla puedes utilizar la plataforma gratuita Canva.

;Quéopinasdegenerarreflexionentemasimportantes?

Puedes propiciar entre tus familiares, amigos vy
compafieros de trabajo un didlogo semanal en diversas
tematicas relacionadas con laicidad.

¢ldentificas violaciones al principio de laicidad en tu
comunidad de origen?

Es momento de participar, comenta y rechaza las
violaciones a leyes y politicas publicas.

En este vinculo encontraras los materiales necesarios
para que participes como facilitador o facilitadora en
tematicas relacionadas con laicidad.

Acércate a expertasy expertos para seguir aprendiendo
y aportar a la construccion de ciudadania informada.

En el apartado Recursos adicionales de este cuadernillo
pedagdgico encontraras algunas propuestas.
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Al contribuir a multiplicar el aprendizaje, es posible generar de manera exponencial participacién
informada, que cuestione y proponga mejoras en la elaboracion de leyes y politicas publicas li-
bres de posiciones dogmaticas o preceptos morales.

De igual forma, sabemos que el dominio de las competencias plasmadas en este cuadernillo pe-
dagdgico vendra con un proceso que requerira practica, accion e inclusive el ajuste de motivacio-
nesy valores, para lo cual proponemos:

1. Regresar a la Actividad introductoria Cuadro CQA+ en donde ademas de escribir
lo que has aprendido, podras plasmar aquello que consideras que puedes seguir
aprendiendo e investigando.

2. Para complementar tu formacion sugerimos revisar las lecturas, videos y pagi-
nas de internet que encontraras en el apartado Recursos adicionales, asi como la
coleccion de libros tedricos y la serie de podcast del proyecto LAICIDAD, LIBERTAD
RELIGIOSA Y DERECHOS HUMANOS EN AMERICA LATINA'Y EL CARIBE, a fin de que
puedas reforzar tus aprendizajes, aclarar dudas, apropiarte del contenido de forma
integral y disfrutar tu contribucion.

3. Para reconocery reflexionar lo aprendido, proponemos que las competencias in-
dicadas en este cuadernillo pedagdgico sean evaluadas en dos periodos:

El primero una vez que concluyas este cuadernillo pedagbgico.

~— Elsegundo después de poner en practica algunas de las opciones de par-
. ticipaciony seguimiento sugeridas.
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4. Elige y pon en practica opciones de participaciéon y seguimiento:
-+~ Comparte informacion de utilidad en redes sociales.

" Incorporaeltema de laicidad como parte de la conversacion en tus grupos
\ de convivencia y trabajo.

- Denuncia violaciones, no sélo ante las autoridades publicas sino frente a
" otras personas de tu comunidad.

—+~ Participa como facilitadora o facilitador para acercar aprendizaje de utili-
~ dad afamiliares, amigos, estudiantes y compafieros de trabajo.

-~ Participa o apoya actividades de asociaciones civiles, instituciones educa-
) tivas y de investigacién que trabajan tematicas relacionadas con laicidad.

5. Una vez que realices tu segunda autoevaluacién de competencias si todavia hay
cosas que reforzar, decide un nuevo periodo de tiempo para fortalecerlas, repite el
ejercicio tantas veces sea necesario. Reconoce el reto, pero también la oportunidad
de dirigir tu propio aprendizaje.

LAICIDAD, LIBERTAD RFLIGIOSA Y DERECHOS HUMANOS EN AMERICA LATINA Y EL CARIBE




LALAICIDAD COMO BASE DEL DERECHO A LA SALUD EN ALC

12 Autoevaluacion

1. Partiendo de una escala del 1 al 3, en la que 1 es la puntuacién minima y 3 la
méaxima, evalla tu avance en el dominio de las siguientes competencias marcando
la casilla que corresponda (x)

Competencias Cuadernillo pedagdgico Grado de Grado de Grado de

La laicidad como base del derecho a la salud en América avance avance avance
Latinay el Caribe 1 2 3

Comprender los conceptos reflejados en este cuadernillo,
asi como su importancia para la vida de quienes integran
su comunidad de origen.

Reflexionar sobre la manera en que las creencias
trascendentes influyen en los significados asignados a la
vida, el cuerpo, la enfermedad, la sanacion y la muerte.

Relacionar el derecho a la salud con el principio de
laicidad, en el entendido de que el primero no puede
alcanzarse sin el segundo en una sociedad plural.

2. Partiendo de una escala del 1 al 3, en la que 1 es la puntuacion minimay 3 la
maxima, evalla tu aprendizaje marcando la casilla que corresponda ( x)

Aprendizaje Cuadernillo pedagdgico Grado de Grado de Grado de

La laicidad como base del derecho a la salud en América avance avance avance
Latina y el Caribe 1 2 3

¢En qué medida ha contribuido este cuadernillo
pedagbgico para mejorar tus conocimientos sobre la
importancia de reflexionar el vinculo entre las creencias
trascendentes, las maneras de entender la salud, y las
practicas asociadas con el bienestar?.

¢En qué medida ha contribuido este cuadernillo
pedagdgico pararefutarlaideade quelalibertad religiosa,
de creencias y de conciencia puede justificar la negacién
del derecho a la salud por parte de personas que no
comparten nuestras convicciones sobre el bienestar fisico
y mental?

Puntos que deseas o requieres seguir aprendiendo o investigando
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2% Autoevaluacion

1. Partiendo de una escala del 1 al 3, en la que 1 es la puntuacién minimay 3 la
maxima, evalla tu avance en el dominio de las siguientes competencias marcando
la casilla que corresponda (x)

Competencias Cuadernillo pedagdgico Grado de Grado de Grado de

La laicidad como base del derecho a la salud en América avance avance avance
Latinay el Caribe 1 2 3

Comprender los conceptos reflejados en este cuadernillo,
asi como su importancia para la vida de quienes integran
su comunidad de origen.

Reflexionar sobre la manera en que las creencias
trascendentes influyen en los significados asignados a la
vida, el cuerpo, la enfermedad, la sanacion y la muerte.

Relacionar el derecho a la salud con el principio de
laicidad, en el entendido de que el primero no puede
alcanzarse sin el segundo en una sociedad plural.

2. Partiendo de una escala del 1 al 3, en la que 1 es la puntuacion minimay 3 la
maxima, evalla tu aprendizaje marcando la casilla que corresponda ( x)

Aprendizaje Cuadernillo pedagdgico Grado de Grado de Grado de

La laicidad como base del derecho a la salud en América avance avance avance
Latinay el Caribe 1 2 3

(En qué medida ha contribuido este cuadernillo
pedagbgico para mejorar tus conocimientos sobre la
importancia de reflexionar el vinculo entre las creencias
trascendentes, las maneras de entender la salud, y las
practicas asociadas con el bienestar?.

(En qué medida ha contribuido este cuadernillo
pedagbgico pararefutar laidea de quelalibertad religiosa,
de creencias y de conciencia puede justificar la negacién
del derecho a la salud por parte de personas que no
comparten nuestras convicciones sobre el bienestar fisico
y mental?

Puntos que deseas o requieres seguir aprendiendo o investigando
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ALC ocupa el segundo lugar
en embarazos de adolescentes.
Las causas principales de este fendmeno son
la falta de acceso a métodos anticonceptivos,
el desconocimiento, la ausencia de una educacion
sexual integral y las barreras culturales asociadas
a la estigmatizacion de la sexualidad . Ademas,
cada ano mueren alrededor de 47,000 mujeres
por complicaciones derivadas de abortos
en condiciones de riesgo, un hecho relacionado
con la criminalizacion de esa practica®.

15 Amnistfa Internacional (2020) Derechos Sexuales y reproductivos. Dispo
nible en https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/temas/derechos-se
xuales-reproductivos/
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RECURSOS ADICIONALES

Lecturas recomendadas

' Canales, Raymundo (2019) Laicidad y reproduccién asistida. México: Cétedra Extraordinaria
Benito Juarez, UNAM. Disponible en http://catedra-laicidad.unam.mx/detalle-jorge-carpi-
70/783/37-Laicidad-y-reproducci%C3%B3n-asistida

Felliti, Karina, y Prieto, Sol (2018) “Configuraciones de la laicidad en los debates por la legaliza-
cion del aborto en la Argentina: discursos parlamentarios y feministas (2015 - 2018)”, Salud Co-
lect,Vol. 14, NUm. 3. Disponible en https://www.scielosp.org/article/scol/2018.v14n3/405-423/

- Parejo,Maria José (2018) Consentimiento informado y autonomia del paciente: su aplicacién en el
ocasodelavidaenlaEspafiay Europa del siglo XXI. México: Catedra Extraordinaria Benito Judrez,
UNAM. Disponible en http://catedra-laicidad.unam.mx/detalle-cultura-laica/77/Consenti-
miento-informado-y-autonom%C3%ADa-del-paciente%3A-su-aplicaci%C3%B3n-en-el-oca-
so-de-la-vida-en-la-Espa%C3%Bla-y-Europa-del-siglo-XXI

Ramirez, Susana (2006) “Salud, etnicidad y religién. La salud en poblaciones excluidas”, Qua-
derns de Institut Catald d’Antropologia, NUm. 22. Disponible en https://www.raco.cat/index.
php/QuadernsICA/article/view/121044

 Salame, Latife y Kraus, Arnoldo (2019) Laicidad y eutanasia. México: Catedra Extraordinaria

Benito Juarez, UNAM. Disponible en http://catedra-laicidad.unam.mx/detalle-jorge-carpi-
z0/800/38-Laicidad-y-eutanasia
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Paginas web de consulta,
asociaciones afines o grupos de trabajo

- Act Alliance: https://actalliance.org/

- Diakonia: https://www.diakonia.se/es/
Catedra Extraordinaria Benito Juarez: http://catedra-laicidad.unam.mx/

 Catolicas por el Derecho a Decidir México: https://www.catolicasmexico.org/i/
Otros Cruces: https://www.otroscruces.org

~International Planned Parenthood Federation: https://www.ippf.org/countries/mexico
Libertades Laicas: http://www.libertadeslaicas.mx/

- Mira que te Miro: https://miraquetemiro.org/

~~ Red Latinoamericanay del Caribe Catolicas por el Derecho a Decidir: https://redcatolicas.org/

Red de Salud de las Mujeres Latinoamericanasy del Caribe: https://reddesalud.org
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La estigmatizacion de quienes padecen
enfermedades mentales es un factor que
incide directamente en su atencion. Ademas,
el presupuesto asignado para estas afecciones
es reducido; en México, Centroaméricay el Caribe latino
corresponde al 0.90% del monto etiquetado para salud;
en el Caribe no latino representa un 3.50%,
y en Sudamérica un 2.10%?*.

1 Organizacion Panamericana de la Salud (2020) La salud mental en la regidn
de las Américas. Disponible en https://www.paho.org/salud-en-las-ameri
cas-2017/7post_t_es=la-salud-mental-en-la-region-de-las-americas&lang=es
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Videos recomendados

" Catélicas por el derecho a decidir Colombia . ;Cudles son los problemas de la objecién de con-

ciencia?”, Disponible en https://www.youtube.com/watch?v=GtQog3nXnyo

" Catélicas por el derecho a decidir Colombia. ;Qué es la libertad de conciencia?” Disponible en:

https://www.youtube.com/watch?v=E1mY6cfJ11Q

- Dialogos laicos, “Estado laico y salud”, Disponible en https://www.youtube.com/watch?v=gBe-

Kt-JTe8A

Medicus Mundi, “El derecho a la salud”, Disponible en https://www.youtube.com/watch?v=FH-
VeblO5IrE

" PNUD, “Derecho a la salud”, Disponible en https://www.youtube.com/watch?v=6CoKyyWNdVg

" Sacro y Profano, “Coronavirus y la ira de Dios”, Disponible en https://www.youtube.com/wat-

/

ch?v=CkPmxxAJVoE

" Sacro y Profano, “El Papa Francisco concede el perdén al aborto”, Disponible en https://www.

youtube.com/watch?v=x7v-wmf9Ge4

" Sacro y Profano, “Eutanasia y religién”, Disponible en https://www.youtube.com/watch?v=-

GO7uizMsnWc

“Wambra, Medio Digital Comunitario, “En un Estado laico, ni la Iglesia ni la politica criminali-

zan el aborto”, Disponible en https://www.youtube.com/watch?v=p12|RFhZILA 4:30 Fray Julian
Cruzalta es un tedlogo ecuménico,

' PUCP - Al Derecho y al Revés: Libertad de concienciay religion https://www.youtube.com/wat-

ch?v=9tRTCkUHFew sefiora

iTe invitamos a consultar la coleccion de cuadernillos pedagdgicos LAICIDAD,
LIBERTAD RELIGIOSA Y DERECHOS HUMANOS EN AMERICA LATINA Y EL CARIBE
para descubrir otros ambitos en los que se refleja la laicidad!
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