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Somos seres atravesados por el tiempo, y a pesar de que el pasado
y el futuro puedan conjugarse en el presente, el ayer muchas veces
parece un lugar mads alto que en el que estamos, pues, como dice
Marguerite Yourcenar, “sélo podemos bajar y no subir las escale-
ras del tiempo”. No cabe duda que una declaracién como esta tie-
ne matices pesimistas, sin embargo, asi como cualquier descenso
no tiene por qué ser una caida estruendosa, no todo tiempo pasa-
do siempre fue mejor. -+ Ya sea que transitemos por los dulces
albores de la infancia, las mieses de la juventud, o por la tranqui-
lidad de la vejez, el ahora es el Unico tiempo posible. Mediante
sus escritos, nuestros autores traen al presente cada una de estas

etapas de la vida, mostrando-

nos no solo las bondades que
ENCUENTROSZUSU existen alrededor de ellas, sino
P R E S E N '|' A G | ['] N tambig’n las paradoqu, las com-

plicaciones y los serios proble-

mas que enfrentan. - De es-
te modo logramos apreciar la apertura de espiritu de los nifios y
volteamos a ver las injusticias que se cometen en su contra; deja-
mos a un lado la critica y empatizamos con nuestros jovenes para
ofrecerles mejores oportunidades; vencemos los prejuicios acerca
de la senectud y nos enfrentamos a los nuevos conflictos que sur-
gen en torno a una poblacién que estd envejeciendo. Todos estos
son problemas que merecen ser estudiados, y cuyas respuestas
e interrogantes podrdn servir como punto de partida para futu-
ras generaciones. - Como se anunci6 desde el primer nimero,
Encuentros2050 toma su nombre no sélo a partir del acercamiento
entre voces universitarias de diferentes disciplinas, sino también a
partir del encuentro fortuito entre el pasado y el futuro, el cual sola-
mente puede darse en el presente. MARIA ORDONEZ CRUICKSHANK
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ENTRE EL CONTROL
Y LA PROTECCION
ELISA ORTEGA VELAZQUEZ

Las politicas de con-
trol de migracion en
los Estados receptores
han adquirido mati-
ces cada vez mads res-
trictivos y agresivos.
Los ninos, como gru-
po vulnerable, son los
mas afectados, ya que
no tienen la capacidad
de acceder tan facil-
mente a sus derechos.
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(DONDE ESTAN LOS
NINOS? VICTIMIZACION
DE NINOS EN MEXICO
SONIA M. FRIAS

El articulo trata el preo-
cupante tema de los ca-
sos de victimizacion y
violencia de ninos y ado-
lescentes en nuestro pais.
De este modo comienza
un recorrido de los distin-
tos tipos de maltrato que
sufren los menores de
edad y muestra las limi-
taciones que tienen las
diferentes instancias pa-
ra tratar dichos agravios.

==

=Z»
W{\\é\ﬁ A

B
N=
~
t

L7
iy

16
LA EDAD DE 0RO

LILIAN ALVAREZ ARELLANO

Al remontarse a la an-
tigliedad grecolatina, la
autora reflexiona acer-
ca del concepto de in-
fancia para enseguida
resaltar las bondades
de esta etapa, llegan-
do incluso a postularla
como un modelo ejem-

plar para la vida adulta.
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L0S JOVENES Y EL FUTURD

HECTOR CASTILLO BERTHIER

En nuestro pais la informa-
cién y las politicas publi-
cas dedicadas a los jovenes
han sido insuficientes. Por
este motivo, Héctor Castillo
Berthier reflexiona acer-

ca de la labor del socidlogo
como una bisagra necesa-
ria para mejorar la calidad
de vida de la juventud.

VEJEI

30

DILES QUE NO

ME MATEN! EL DERECHO
A UNA VEJEZ DIGNA
VERGNICA MONTES DE 0CA ZAVALA

El cuento de Juan Rulfo,
“iDiles que no me ma-
ten!”, aborda temas que
aun son vigentes, como la
dependencia en la vejez
hacia los hijos y la deuda
intergeneracional. Por este
motivo resulta de gran in-
terés retomar dicho relato
para analizar las condicio-
nes de vida de los adul-
tos mayores en México.

24
NO ME DEJES ENTRAR

MARIANELA SANTOVERA

A partir del personaje
de Holden Caulfield en
El guardidn entre el cen-
teno, la autora hace una
reflexién personal acer-
ca de la juventud y la
adultez como dos habi-
taciones distanciadas.
De este modo realza las
posibilidades y bene-
ficios que existen alre-
dedor de la mocedad.

34
AXIOMA PARADIGMATICO

A{DA DiAZ-TENDERO BOLLAIN

Mediante la oposiciéon
entre juventud y ve-
jez, el articulo constru-
ye un andlisis de los
beneficios y problemas
en torno a la senec-
tud. Asi, se abre una
discusion interesante
acerca de los cambios
que estamos tenien-
do como sociedad.

26

ENTRE LA NINEZ Y EL
SER ADULTO ¢QUIENES
SON LOS JOVENES?

MAURICIO PADRON INNAMORATO

;Como se conoce a los
jovenes?; ;quiénes son?;
scémo se los percibe?,

y ;como se los identi-
fica? son algunas de la
preguntas que pone so-
bre la mesa este articu-
lo. Interrogaciones que
si bien no son f4ciles de
contestar resultan clave
para comprender la so-
ciedad de hoy en dia.

37

EL ENVEJECIMIENTO
Y LA VEJEZ

LUIS ALBERTO VARGAS

El autor habla del pro-
ceso de envejecimien-
to en México y como el
incremento de la espe-
ranza de vida ha provo-
cado cambios drdsticos
en los esquemas fami-
liares. ;Qué consecuen-
cias acarreara este he-
cho en nuestro pais?
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CNTRE EL
CUNTROL
YIA
PRUTEGCION

ELISA ORTEGA VELAZQUEZ

xiste una tendencia creciente en
la mayoria de los Estados recep-
tores de migrantes a la erosion de
sus derechos humanos, en aras
de las politicas de control de la mi-
gracién. Estas son cada vez mds
restrictivas y agresivas, y carecen
de un enfoque que considere las
necesidades de los migrantes mas
vulnerables. De hecho, todos los
migrantes se enfrentan a los riesgos crecien-
tes de pobreza y exclusién social, pero estos
riesgos estan exacerbados para los ninos, las
ninas y los adolescentes (NNA). Tanto aqué-
llos que migraron solos como los que estan
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acompanados por sus padres, tutores o familia-
res, ocupan una posicién particularmente vulne-
rable en cuanto a su capacidad de tener acceso a
derechos y proteccién y, en consecuencia, a su-
frir violaciones de sus derechos humanos, parti-
cularmente en los Estados de trdnsito y destino.

Los discursos politicos nacionales utilizan
la discriminacién y la miseria de los NNA y sus
familias como medida de control de la seguri-
dad, y apenas crean espacios para hablar de los
“NNA migrantes” y los problemas que afrontan.
El resultado es, por un lado, la aceptacién
general, publica y politica de que la exclusién
de estos NNA de los derechos
humanos se puede justificar vy,
por el otro, que estos nifios se
enfrenten a muchas barreras
para acceder y disfrutar de
los derechos béasicos que el
ordenamiento internacional
les otorga, empeorando su
situacion de vulnerabilidad.
Esto es claramente contrario
al Derecho Internacional de
los Derechos Humanos, que
establece principios de no
discriminacién e igualdad
de trato, y reconoce los
derechos humanos de todas
las personas por igual.

Las tensiones entre la necesi-
dad de proteccién y las supues-
tas exigencias de seguridad y
de control de la migracién ha-
cen que los NNA se encuentren
entre dos dmbitos normativos
radicalmente opuestos: uno in-
cluyente y otro excluyente. El
primero es el del marco inter-
nacional de los derechos hu-
manos, especificamente el de
los derechos del nino, que por definicién es ga-
rante y protector de sus derechos humanos por
su calidad, precisamente, de ninos. El segun-
do es el de las normas nacionales de extranje-
ria que es ampliamente restrictivo y no tiene un
enfoque compatible con los derechos del nifio.

De este modo, a pesar de los avances rea-
lizados en el campo de los derechos huma-
nos, todavia no se ha producido una aplica-
cién sistemdtica de leyes y politicas nacionales
que protejan el acceso de los NNA migrantes
a sus derechos humanos: las distintas legisla-
ciones nacionales siguen sin estar a la altura
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A pesar de los avances
realizados en el campo de los
derechos humanos, todavia no
se ha producido una aplicacion
sistematica de leyes y politicas
nacionales que protejan el
acceso de los NNA migrantes a
sus derechos humanos
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de los estdndares internacionales de
proteccion legal. Esto implica que los
Estados estdn dejando de cumplir con
la legislacién internacional en mate-
ria de derechos humanos respecto de
la cual estan obligados. Por ello, la
normativa internacional, universal y
regional, aun debe reflejarse e incor-
porarse de forma apropiada en las le-
yes, las politicas y los programas na-
cionales que afectan de forma directa
las vidas de los NNA migrantes. Lo
anterior en virtud de que si bien los
estdndares internacionales son una
herramienta ttil en este proceso, la le-
gislacién nacional es fundamental, to-
da vez que es una forma mds directa,
rdpida y efectiva para provocar cam-
bios en la situacién de grupos huma-
nos tan vulnerables como estos NNA.
Asi pues, los Estados deben reformar
sus leyes y politicas migratorias para
garantizar el acceso de estos ninos a
derechos civiles, econémicos, socia-
les y culturales, asi como a servicios
bdsicos. La interdependencia entre los
derechos humanos hace necesario un
enfoque intersectorial en la legislacion,
las politicas y las practicas en el con-
texto de la migracioén, con el fin de que
se garantice el acceso de los NNA mi-
grantes a todos los derechos que el or-
denamiento internacional les confiere.
Algunas propuestas que pueden
coadyuvar a minimizar las violaciones
que sufren estos NNA en sus derechos
humanos son: la sensibilizacién a la
sociedad sobre los derechos de este co-
lectivo; la difusion de sus derechos y
ayudas disponibles; la elaboracion de
politicas publicas que incluyan expre-
samente a estos NNA en los programas
dirigidos a proteger de la pobreza y la
exclusion social; la adecuacién de las
leyes y politicas nacionales de control
de la migracién a los derechos del ni-
no y los estdndares internacionales; y
la proteccién de la unidad familiar y el
derecho a la vida familiar, entre otros. «

Elisa Ortega Velazquez es investiga-
dora en el drea de Derecho Interna-
cional del Instituto de Investigaciones
Juridicas de la UNAM.



(DONDE
Fo AN LOS
NINDS?

SONIA M. FRIAS

n un contexto social como el
actual, la preocupacién por
el incremento de casos de vic-
timizacién y violencia es noto-
ria. Entre 2010 y 2015, los datos
de la Encuesta Nacional sobre
Victimizacién y Percepcién de
Seguridad Publica (ENVIPE) mues-
tran un incremento de 28% en
el ndmero de victimas de algin
delito, mayores de 18 afios (INEGI, 2016). Esa
misma encuesta estima que, en 2015, més de
23 millones de personas mayores de 18 afnos
fueron victimas de algtn delito. Esta cifra es
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sin duda muy conservadora ya que no tiene en
cuenta a ninos/as y adolescentes. !

Entonces, ;Ddénde estdn los ninos/as? No es
una pregunta menor o retdrica si tenemos en
cuenta que este segmento de la poblacion es el
mads propenso a ser victima de violencia y cri-
menes, ya que estdn en una situacién de ma-
yor vulnerabilidad por la etapa de desarrollo
en la que se encuentran. Como se argumen-
ta a continuacién, en México, los nifos estan
atrapados en una especie de limbo sobre el que
no hay informacién; nuestro conocimiento so-
bre la victimizacién de nifnos es irrisorio com-
parado con el de las personas adultas y algu-
nos grupos socialmente considerados como
subalternos, como es el caso de las mujeres.
Claro, esto ultimo no implica que el conoci-
miento que tenemos sobre éstos sea completo.

La etapa de la infancia y nifiez es clave en el
desarrollo del nifio/a y en su vida adulta. En
Meéxico, como en otros paises, existe amplia

1  Existe cierto consenso en que la infancia se defi-

ne como el periodo de la vida del individuo que oscila
desde su nacimiento hasta aproximadamente los 13 afos
de edad. Desde la perspectiva del desarrollo, se pueden
diferenciar distintas etapas cuya delimitaciéon puede

ser flexible: infancia y nifiez (ver Philip Rice, Human
Development. A Life-Span Approach [4th ed.], [London,
Macmillan Publishing Company, 1992]). La infancia y
nifiez son parte de una construccion social porque las
experiencias de ser infante y nina/o, asi como la du-
racion de éstas varian entre comunidades y culturas.
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evidencia de que los nifios/as que crecen en
contextos disfuncionales, violentos, desfavo-
recidos, asi como en hogares nocivos, tienen
un mayor riesgo de padecer experiencias ne-
gativas y problemadticas durante la adolescen-
cia y vida adulta. Estas, s6lo por mencionar
algunas, incluyen involucramiento en activi-
dades criminales, desempefio escolar dismi-
nuido, comportamientos suicidas, abuso de
sustancias, problemas de salud fisica o men-
tal, y revictimizacién durante la vida adulta.

Pero, ;Qué sabemos sobre las victimiza-
ciones durante la nifiez? Probablemente mu-
chos/as de los que estan leyendo este articu-
lo, ciudadanos/as, estudiantes, tomadores/as
de decisiones y académicos/as les venga a la
cabeza el maltrato infantil, representado so-
cialmente como violencia fisica que tiende a
ocurrir en el hogar, y que se persigue de ofi-
cio tipificado como delito de violencia familiar.
Sin embargo, durante la ninez e infancia los
ninos padecen otras formas de violencia (se-
xual, emocional, negligencia) en la calle, es-
cuela, instituciones ptblicas, por las acciones
u omisiones de otras personas (pares, amigos,
conocidos, maestros/as, o desconocidos).

En México, como en otros paises, existen
dos fuentes principales de datos para medir
la victimizacién de los ninos: las encuestas
y los registros administrativos. Las primeras
tienen, al menos, tres limitaciones. Primera,
la victimizacion de los niflos mds pequenos

INFANCIA




no se mide. Por ejemplo, la Encuesta Nacional
sobre Salud y Nutricién (ENSANUT) 2012 o la
Encuesta Nacional sobre Cohesién Social y
Prevencién del Delito (ECOPRED) 2014 sélo mi-
den algunas formas de victimizacién, respecti-
vamente, a partir de los 10 y 12 afnos.? Segunda,
porque las formas de victimizacion estdn li-
mitadas a unas pocas formas y en determina-
das circunstancias. La Encuesta Nacional so-
bre la Dindmica de los Hogares (ENDIREH) 2003
indaga sobre la violencia fisica y emocional
que ejerce la mujer y su pareja sobre los hijos/
as menores cuando se portan mal; en la ENDI-
REH 2011 sélo se mide la violencia fisica. Pero
3y cuando no se portan mal? Tercera, porque
en algunas fuentes, como la ENSANUT 2012, la
victimizacién es medida en tanto que haya
producido algtn tipo de problema de salud.

La segunda fuente de datos para conocer al-
gunos aspectos sobre la victimizacién de ni-
nos son los registros administrativos, genera-
dos a partir de la interaccién de los nifios con
el Estado. Los registros administrativos no
pueden ni deben ser utilizados como una me-
dida valida de la victimizacion de los ninos/
as porque adolecen del problema de la autose-
leccién de la informacién. Los nifios estdn en
una situacién de vulnerabilidad porque cuen-
tan con recursos limitados para acudir a insti-
tuciones publicas, ya que tienden a precisar de
un adulto que los lleve 0 acompaiie. Por ejem-
plo, en el caso concreto del abuso sexual duran-
te la infancia y ninez, s6lo 7% de los jovenes
de escuelas de nivel medio superior que indica-
ron haber sido abusados sexualmente durante
la infancia y nifiez y que comentaron el even-
to a alguna persona, indicaron que interpusie-
ron una denuncia. Por lo tanto, los datos sobre
prevalencia del fendmeno que pueden propor-
cionar instituciones de procuracion de justicia,
aquellas vinculadas con salud o servicios socia-
les, sélo reflejan una parte de la problematica.

2 En Estados Unidos, se ha medido la victimizacién de
ninos menores de 10 afios con entrevistas telefénicas con
la persona cuidadora que estd mds familiarizada con las
experiencias y rutinas del nifio. Aunque es posible que esta
persona no conozca todas las formas de victimizaciéon que
ha experimentado el nifio y que pueda no reportar algunas
que él/ella misma haya perpetrado, no hay diferencias es-
tadisticamente significativas entre los ninos de entre 10 y
12 anos y de 8 a 9 (David Finkelhor, Ormrod, R. K., Turner,
H. A., & Hamby, S. L. “Measuring Poly-Victimization
Using the Juveline Victimization Questionnaire,”

Child Abuse and Neglect, 29, 2005, 1297-1312).
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Casos como el de Alondra, una mujer de nom-
bre ficticio, refugiada en una institucién publica
por ser objeto de terrorismo de pareja, cuyo testi-
monio reproduzco a continuacion, ilustra la com-
plejidad y el desconocimiento sobre la magni-
tud de la victimizacion de los nifos/as. Ademas,
ejemplifica su vulnerabilidad e indefensién y c6-
mo la falta de intervenciones tempranas de pre-
vencion y atencién los ponen en vulnerabilidad
en otras etapas de la vida. Encontré el testimonio
de Alondra manuscrito en uno de los muchos ex-
pedientes de las instituciones municipales y esta-
tales que trabajan con personas vic-
timizadas. Las situaciones que vivio
antes de los diez anos —violen-
cia fisica, abandono, negligencia,
abuso sexual— no s6lo no vienen
espontdneamente a nuestra men-
te al hablar de victimizacién —ésta
tiende a estar asociada a personas
adultas—, sino que tampoco estan
contabilizadas ni en las encues-
tas ni en las estadisticas oficiales.

“Mi infancia fue muy fea, muy
triste, porque yo quede huérfa-
na muy chiquita. Cuando tenia
5 afos. Sufri mucho. Yo, vivia
con Alfonsa, supuestamente
ella y su esposo eran mis padres
adoptivos. Como a los 6 afios,
ya me ponia en un banquito, pa-
ra que yo pudiera cocinar, y si
no me salian bien las cosas o se
me quemaban, me daba con las
cucharas en las manos. (...) no
me daba de comer, y solo estu-
dié hasta segundo afo, porque ella... ya no me
quiso mandar. Si recibia quejas de mi, me pe-
gaba y me dejaba muy golpeada y los maes-
tros se daban cuenta, pero no podian hacer
nada. (...) Recuerdo que cuando yo tenia sed,
le pedia agua y ella me daba sus miados pa-
ra que yo me los tomara (...) Cuando tenia 9
anos, su hijo Alejandro de 16 anos de edad me
violé. Su hermana me engand, me dijo que
ibamos a jugar y yo no queria. Entonces me
llevaron a la fuerza al cuarto, él, me jal6, me
amarraron un panuelo en la boca y mis ma-
nos para atrds, me pusieron en la orilla de la
cama, me quitaron mi calzén y mi falda y me
viold. Después me enfermé y no me llevaron
al doctor. La sefiora me dijo que yo habia sido
la culpable por estar de rogona. (...) A los 10
afnos me pude escapar y anduve en la calle.”

14 ENCUENTROS2050  MAYO DE 2017
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Ademads de todo esto, Alondra probablemente no
existid juridicamente ni era sujeto de derechos has-
ta mucho después de su nacimiento. Por ejemplo, en
2015, 89% de los registros corresponden a nacimien-
tos de ese ano o al anterior, pero mds de 125 mil na-
cimientos registrados habian ocurrido hacia cinco o
mads anos.> En 1985 la situacién era peor.* Esto impli-
ca que estos niflos no estdn reconocidos ante la ley, y
sin tener garantizado su derecho a la identidad tam-
poco tienen pleno acceso a otros derechos esencia-
les como a la salud, educacién, cuidado, proteccion,
asi como todos los demds, para ejercerlos en otras
etapas de la vida. Estimaciones
de UNICEF (2016) indican que, en
México, de cada mil nifios y ado-
lescentes, 15 no cuentan con re-
gistro ni acta de nacimiento.

A pesar de las limitaciones en
nuestro conocimiento, a conti-
nuacion presento algunas cifras
de algunos estudios que permi-
ten aproximarnos, aunque muy
parcialmente, a la magnitud de
la problemadtica de la victimiza-
cion de los/as ninos en México.’

Homicidios: Los homicidios de
infantes y nifios han incremen-
tado drésticamente para todos
los grupos de edad y sexo des-
de 2008. Durante 2012 cada se-
mana fueron asesinados cuatro
ninos menores de 5 afos, apro-
ximadamente dos de entre 6y 11
anos y veinticinco de entre 12 y
17 anos. En algunos estados co-
mo Chihuahua, la tasa de homi-
cidio de nifios/as menores de 5 aflos era mayor que
la de Estados Unidos, el pais desarrollado con ma-
yor tasa de homicidio en este grupo de edad.®

Violencia familiar. Una de cada dos mujeres admi-
te que ella y/o su pareja ejercen violencia hacia sus
hijos/as cuando se portan mal. A pesar de utilizar
distintas muestras, esta cifra es similar al 57% de

3 INEGI. Estadisticas vitales.

4 En 1985, alrededor de la fecha en que nacié Alondra,
se registraron poco mds de 2 millones 655 mil naci-
mientos, 79% de ellos ocurrieron ese mismo ano o el
ano anterior, los demds eran de afios anteriores.

5 Como los estudios previos tienden a no diferenciar
entre ninos y adolescentes menores de 18 anos, se
presentan los datos en funcién de su disponibilidad.

6  Sonia M. Frias y David Finkelhor, “Homicide

of Children in Mexico (1990-2013),” International
Journal of Public Health, (en prensa).



los/as estudiantes de escuelas de nivel medio su-
perior que reportaron padecer violencia fisica en su
familia de origen.”

Abuso sexual: 8.6% de los estudiantes de educa-
cién media superior han sido objeto de abuso sexual
antes de cumplir los 18 afnos.® Entre mujeres adultas
derechohabientes, 13.3% fue forzada a hacer “algo se-
xual” en contra de su voluntad y/o fue tocada en con-
tra de su voluntad antes de los 15 afios.’ La mayoria
de los perpetradores/as son integrantes de la familia.

Acoso escolar: 18.4% de los estudiantes de edu-
caciéon media-superior padecié acoso escolar:

8.7 % manifestado de forma fisica,
5.4% sexual y 19.2% emocional.!

Como en el caso de Alondra, muchos ni-
nos sufren de forma simultdnea o subse-
cuente diversas formas de violencia por
parte de distintas personas. Finkelhor y
sus colaboradores acufaron el termino
poli-victimizacién para referirse a aque-
llos ninos expuestos a niveles de victimi-
zacién muy altos en distintos contextos y
por parte de distintos perpetradores.! Un
trabajo reciente hecho a partir de la EcO-
PRED 2014 muestra que 44 % de los/as jo-
venes entre 12 y 17 anos de dreas urbanas
en México sufrieron algtn tipo de victimi-
zacién durante el afo previo al levanta-
miento de la encuesta.'? Este estudio tiene
la particularidad de que expande las defi-
niciones de victimizacién tradicionalmen-
te estudiadas en menores. Concretamente:
24.5% fue objeto de acoso escolar,

7 Sonia M. Frias y R. Castro, “Socializacién y Violencia: Desa-
rrollo de un Modelo de Extension de la Violencia Interpersonal a

lo Largo de la Vida,” Estudios Socioldgicos, 86(29), 2011, 497-550.

8 Sonia M. Frias y J. Erviti, “Gendered Experiences of Sexual
Abuse of Teenagers and Adolescents in Mexico,” Child Abuse
and Neglect, 38(14), 2014, 776-787.

9 Sonia M. Frias, “Violencia contra las Mujeres Mexicanas
en los Ambitos Familiar, Educativo, Laboral, Comunitario e
Institucional: Evidencia a Partir de las Encuestas,” Estudio Na-
cional sobre las Fuentes, Origenes y Factores que Reproducen la
Violencia contra las Mujeres, eds. F. Riquer y R. Castro (México
DF, coNavIM, 2012).

10 Dzoara Santoyo Castillo y Sonia M. Frias, “Acoso Escolar
en México: Actores Involucrados y sus Caracteristicas,” Revista
Latinoamericana de Estudios Educativos, 44(4), 2014, 13-41.

11 David Finkelhor, Ormrod, R. K., y Turner, H. A. “Poly-
Victimization: A Neglected Component in Child Victimization,”
Child Abuse and Neglect, 31(1), 2007, 7-26.

12 Sonia M. Frias y David Finkelhor, “Victimizations of
Mexican Youth (12-17): A 2014 National Survey,” Child Abuse
& Neglect, 67, 2017, 86-97.
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23.8% robo; 10% violencia fisica; 6% amena-
zas, 5.8% abuso sexual; 5.7 % robo con violencia;
2.4% cyber-acoso; y 2.1% extorsién. Uno de ca-
da diez nifos y jovenes de entre 12 y 17 afios que
fue objeto de algln tipo de victimizacién es poli-
victima por haber padecido durante el dltimo afio
cuatro o mds formas de victimizacién por parte
de cuatro o mds individuos en eventos distintos.
Las cifras de victimizacion de infantes y nifios
son elevadas, pero probablemente sean conserva-
doras por las limitaciones de las fuentes de da-
tos referidas mds arriba. Por ejemplo, no sabemos
cudntos nifios/as padecen de omi-
sién de cuidados, cudntos han si-
do victimizados indirectamente
por atestiguar violencia, ni qué su-
cede con los nifios menores de 12
anos. Los nifios, como grupo, pre-
cisan ser visibilizados como un co-
lectivo que presenta problemadticas
particulares y similares a las de las
personas adultas'® y que estdn en
una situacién de vulnerabilidad.
Ademds de que personas, orga-
nizaciones e instituciones conti-
nuen abogando por el bienestar y
los derechos de los nifnos, es preci-
so que las personas encargadas del
disefio de instrumentos de reco-
leccién de datos se despojen de su
mirada adultocéntrica y se sensibi-
; licen con las probleméticas de los
ninos. Muchas de las situaciones
que vivimos durante la adolescen-
cia y vida adulta estan inextrica-
blemente vinculadas con las ex-
periencias de la infancia y ninez.
Con mayor informacidon, estaremos, como socie-
dad, en mejores condiciones de disefar e imple-
mentar acciones para proteger a los ninos, y de esa
forma, prevenir y atender las consecuencias que el
nacer y crecer en situaciones y contextos desven-
tajosos tiene a lo largo de su vida. De lo contra-
rio, los nifos seguirdn en esta especie de limbo en
el que sus problemdticas permanecen invisibles, y
las limitadas acciones gubernamentales para abor-
dar la problemadtica continuardn siendo parciales. -

Sonia M. Frias es investigadora del Centro Regional
de Investigaciones Multidisciplinarias de la UNAM.

13 Por ejemplo, existe una correlacion de 0.7 entre la tasa
de homicidios de nifios de cinco afios y menos con la de
adultos.
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LA EDAD
DE ORC

LILIAN ALVAREZ ARELLANO

a la Esfinge, en la célebre tra-
gedia de Séfocles, planteaba el
enigma del continuo proceso de
transicién que caracteriza a un
cierto animal.! Edipo adivina
correctamente: el ser humano
camina sobre cuatro, luego dos
y después tres extremidades.

La progresién numérica 4-2-3
nos desconcierta; sugiere que la
vida no florece en progreso lineal, sino en un
ciclo con leyes propias. El apogeo del hombre,
seglin esta nocion, se alcanza al necesitar me-
nos apoyos, cuando puede plantarse sobre sus
dos pies. La juventud se erige, ante la infan-
cia y la vejez, como aristeia, maxima virtud.

1 Almut-Barbara Renge, en Oedipus and the Sphinx.
The Threshold Myth from Sophocles trough Freud to Coc-
teau (Traduccion de Duncan Alexander y David Rice,
con John T. Hamilton. Chicago y Londres: Universi-

ty of Chicago Press, 2013), rastrea este mitema en al-
gunos momentos de la literatura y el arte de Europa.
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La infancia aparece desde la antigiiedad gre-
colatina como un estado de indefensién que
requiere de cuidados especiales; un transito
entre no ser y ser; entre ser en potencia y rea-
lizacién del potencial. Esta visién parece venir
desde los egipcios.?

Entre esa infancia carente de autonomia y el
joven en plenitud, la modernidad distinguié otra
fase: la adolescencia, también caracterizada,
seglin la etimologfa que cominmente se adscri-
be a la palabra, més por lo que le falta que por
lo que ha logrado. Andlogamente, en esta idea,
a la vejez la define el bastén que suple al vigor
y la seguridad, y va precedida por un proceso de
madurez que sigue a la espléndida juventud.

Pareciera asi que el tiempo sélo se detiene
cuando el hombre, el ser humano, no tiene es-
tado por alcanzar, ni sufre transicién o pérdida.
Sdlo alcanza la plenitud en el momento glorioso
en que es duefio de sus potencias, optimaciéon
mads propia de héroes que de simples mortales.

El cristianismo da mds de un giro a esta no-
cién. Reconoce en los ninos a criaturas de Dios,
y subraya su pureza, su indefension, la voluntad
divina de que se acerquen al Salvador. En caso
de morir, atin sin haber recibido el sacramento
del bautismo, su alma no ird ni al Purgatorio ni
al Infierno. Suyos son el Cielo o, en el peor de
los casos, el Limbo, pues no tienen responsabi-
lidad moral. Los niflos son seres incompletos.

Modernamente, en la infancia la lupa cien-
tifica del positivismo reconoce etapas, cam-
bios continuos, logros y riesgos en los actos
que acercan al infante a su autonomia fisi-
ca y moral, meta del humanismo de raices
profundas y largo alcance histérico. En es-
te caso, la infancia es una etapa a superar.

La dptica de los derechos humanos del siglo
XX, a pesar de basarse en el reconocimiento de
la dignidad y el valor de la persona humana,
no escapa a la consideracién de que “el nino,
por su falta de madurez fisica y mental, nece-
sita proteccién y cuidados especiales, incluso
la debida proteccién legal, tanto antes como
después del nacimiento”.? Basada en una vi-
sién deficitaria de la infancia, la Declaracion
de los Derechos del Nifio de 1959 aporta, sin

2 Ver esta hipdtesis en Carmen Chuaqui, “Edipo y la
esfinge: raices egipcias”, Estudios de Asia y Africa, Vol.
31, nim. 3 (101) septiembre-diciembre, 1996, 607-628.
3 Predmbulo. Declaracion de los Derechos del Ni-

fio. Proclamada por la Asamblea General en su reso-
lucién 1386 (XIV), de 20 de noviembre de 1959.

embargo, nuevos elementos: la humanidad
debe al nifio lo mejor que pueda darle; el fin
de la Declaracion es que los ninos tengan una
infancia feliz y gocen de los derechos y liber-
tades que en ella se enuncian; en caso de con-
troversia priva el principio del interés superior
del nino; amerita consideracion el caso de los
nifos impedidos fisica, mental o socialmente.
Las ciencias arrojan datos que nos pueden lle-
var a reconsiderar la infancia. Maria Montessori
subraya la enorme capacidad de aprender de los
ninos; en los afos ochenta del
siglo pasado Carolyn Rovee-
Collier demostrd la existen-
cia de los recuerdos infanti-
les, y su persistencia hasta la
vejez, cuando vuelven con
fuerza. Existen bases empiri-
cas para considerar la infan-
cia como la edad en que el
ser humano estd mds abierto
a la belleza, al otro, a apren-
der, a adquirir y desarrollar
tanto el lenguaje como el sen-
tido de la justicia. En mdés de
un sentido, la infancia pue-
de ser la edad de oro y mode-
lo de vida, podria serlo si las
sociedades se lo propusieran.
Las humanidades deben re-
plantear el concepto de infan-
cia y su relacién con las demads
“edades del hombre”. En las
sociedades postindustriales
los ninos parecen prepararse
para ser jévenes; los jovenes
no pueden alcanzar la aristeia
fuera del restringidisimo cam-
po econdmico; los viejos y sus recuerdos ya no
tienen funcién amonestadora. Si, por ejemplo,
en vez de perseguir la plenitud juvenil e inten-
tar mantenerla a toda costa, cultivaramos la
libertad, la progresién de la vida cobraria otro
sentido. Pero todo dependera de nuestra idea
del dnthropos. La naturaleza humana debera
seguir siendo un enigma para quienes, como
Edipo, se interroguen sobre su verdadero ser. e

Lilian Alvarez Arellano es la
Secretaria Académica del Instituto de
Investigaciones sobre la Universidad
y la Educacién de la uNaM.
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Juventud y sociologia

ay muchas pregun-
tas que giran alre-
dedor de los jove-
nes: scuantos tipos
de jévenes exis-
ten?, srepresentan
un bono genera-
cional?, ;sson feli-
ces?, ¢son vulnera-
bles?, ;como viven
la violencia?... o ¢cémo serd su futuro?
Soy socidlogo y desde el principio
de mi carrera sdlo he tenido una pre-
gunta que va y viene a través de los
anos, y que siempre regresa a mi men-
te: spara qué sirve un sociélogo?
Sabemos que un arquitecto constru-
ye casas. Que un doctor mantiene nues-
tra salud. Que un ingeniero construye
puentes y carreteras. Por eso me pregun-
to: ¢para qué demonios sirve un socidlo-
go ademas de dar clases, escribir libros,
redactar ensayos y dictar conferencias?
Si hablamos del tema de los jovenes,
podriamos decir que hay dos tipos de

MAYO DE 2017

HECTOR CASTILLO BERTHIER

sociologos que trabajan con ellos. El pri-
mero podria etiquetarse como “los juve-
nologos”, que centran su atencion en la
elaboracion de encuestas; en la construc-
cion de modelos de intervencion estatal;
y que elaboran una larga lista de “datos
duros” y estadisticas. Sin duda, es impor-
tante valorar las cifras y los nimeros ju-
veniles para conocer su dimension y su
presencia en la vida cotidiana. Pero exis-
te otra forma de trabajo con los jévenes
que implica el desarrollo de estrategias
de Intervencion Social; que favorece mas
la participacion directa de los grupos ju-
veniles; y que facilita la creacion de nue-
vas formas de organizacion social juvenil.
Los dos tipos de trabajo son Utiles, pe-
ro sus resultados son muy distintos. Los
primeros se inclinan mas por la cuantifi-
cacion. Los segundos trabajan mds en el
desarrollo de nuevas actividades. Unos
producen cifras. Los otros crean Mo-
delos de Intervencion Social. Mi traba-
jo se centra mds en la segunda opcion.
Por ello, desde 1987, cuando iniciamos
en el Instituto de Investigaciones So-
ciales de la UNAM el trabajo relativo a

JUVENTUD




“Jévenes y Violencia”, surgio la agru-
pacion “Circo Volador” para desarro-
llar una buena parte de esta labor.

¢Quiénes son los jovenes?

Los jovenes en general, representan
aproximadamente una tercera parte de
la poblacion total (unos 35 millones de
mexicanos). Ademads, son actores socia-
les muy importantes en el marco de las
transformaciones econémicas, sociales
y politicas que se viven en México. Pero
no todos son iguales... Desde una pers-
pectiva tedrica la juventud no es un con-
cepto facil de definir. Se considera un
periodo en la vida de los individuos, un
proceso social particular, una forma de
experimentacion, de bisqueda, de di-
reccion, de prueba de distintos modelos,
de confrontacion de fronteras, o bien
de anarquia, de libertad, y de consoli-
dacion psiquica y social del individuo.
Pierre Bourdieu en La jeunesse n'est
qu’ un mot (La juventud no es mas
que una palabra) ilustra la infinidad
de dngulos y de divisiones que re-
flejan la extrema diversidad de “for-
mas” de juventud que existen. Por
ello, la juventud no es un concepto
singular y sélo puede ser aprehendi-
do con base en su pluralidad y diversi-
dad... ademas de revisar su historia.
Pero si la juventud sélo puede enten-
derse en una perspectiva plural y mul-
ticultural, su estudio, desde las cien-
cias sociales, y su atencion, desde las
politicas publicas, también se encuen-
tran segmentados y parcializados en
grupos y acciones especificas que ha-
cen dificil dar un seguimiento y eva-
luacion de los jovenes en general.
Debe decirse que existen serios pro-
blemas de informacion respecto a la
juventud mexicana, ya que los estu-
dios realizados no permiten reconstruir
como ha sido, qué ha pasado y qué ha
sucedido con ella a lo largo de su his-
toria reciente. De igual forma, las poli-
ticas publicas dedicadas a los jovenes

han tenido una presencia larga pero muy
irregular, que ha dado por resultado una
estrategia estatal de apoyo poco exitosa
en relacién a los problemas de los jove-
nes mexicanos a mediano y largo plazo.
Este vacio de informacion y andlisis so-
bre el tema, asi como la presencia de po-
liticas sociales temporales, motivaron la
realizacion de nuestro trabajo que, des-
de su inicio, se planteé como una in-
vestigacion participante. Es decir, no es
un proyecto para los jévenes, ni sobre
los jovenes, sino “con” los jovenes co-
mo los actores principales del estudio.

Jovenes ricos y pobres

Al hacer referencia a la nocion de “ju-
ventud”, resulta comun observar que se
pretende entender tal concepto de una
manera univoca y completamente acaba-
da, cuando en verdad lo que se hace es
incluir dentro de un mismo concepto rea-
lidades totalmente distintas que en mu-
chas ocasiones resultan incluso contradic-
torias entre si.

Las diferencias entre los jovenes son
enormes. Estdn los que van a la escuelg; los
que viven con su familia; los que viajan;
los que tienen dinero; los que son enorme-
mente ricos; los pobres; los jévenes rurales;
los marginados; los que estan presos; los
religiosos... y muchos grupos mas.

Si quisiéramos utilizar el esquema que
nos da el Consejo Nacional de la Poblacién

(2006) con base en la “Distribucion
porcentual de la poblacién en Méxi-

co por estrato social” y utilizaramos la
imagen del empresario Emilio Azca-
rraga (EA) “El Tigre”, que fue dueno de
Televisa, podriamos decir lo siguiente
en referencia a los tipos de jovenes: en
el 3 por ciento (los mds ricos), estan

los hijos de EA. En el 18 por ciento (los
sectores medios y altos), estdn los hijos
de todos los empresarios que hacian
negocios con EA. En el 58 por cien-

to (los sectores medios y populares),
estdn los hijos de todos los empleados
de EA. Y finalmente, en el 21 por ciento
restante (sectores marginales), estdn
los “jodidos”, como los llamaba el Tigre
Azcdrraga, quienes tenian que ver obli-
gatoriamente sus programas de televi-
sidn... porque no tenian de otra. Decia
Azcdrraga: “México es un pais de una
clase modesta, muy jodida, que no va a
salir de jodida. Para la television es una
obligacion llevar diversién a esa gente
y sacarla de su triste realidad y de su
futuro dificil” (citado por Jenaro Villamil
en Proceso, 19/111/2013).

Lo cierto es que del total de jovenes,
la mitad de ellos en México son po-
bres, o muy pobres, y tienen muchos
problemas para resolver su futuro. Pe-
ro esos jovenes también son parte de
México... ;Y qué hacemos por ellos?
Nuestro trabajo de investigacion busco
algunas respuestas sobre este asunto.

Existen serios problemas de informa-
cion respecto a la juventud mexicand,
ya que los estudios realizados no per-
miten reconstruir como ha sido, quée
ha pasado y qué ha sucedido con ella
a lo largo de su historia reciente

JUVENTUD
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Cinco hipétesis sobre jovenes

En 1987, cuando iniciamos el traba-
jo de intervencién con los jovenes
y la violencia en la Ciudad de Mé-
xico, la poblacién estaba “bombar-
deada” por los medios de comu-
nicacion en torno a la violencia
juvenily las “bandas”. “Drogadictos,
asesinos, rateros, violadores, alco-
holicos, vagos o pandilleros” eran
algunos de los calificativos que,
tanto el gobierno como los medios,
atribufan los jovenes de las zonas
populares, propiciando la estigma-
tizacion de los jévenes en plural.
Nuestro objetivo fue valorar la
situacion de los jovenes de las cla-
ses populares identificados como
“bandas”, para frenar la violencia
creciente y buscar los mecanis-
mos que permitieran reintegrarlos
a una sociedad que los veia como
“adversarios”. Y a partir del acer-
camiento con ellos, encontramos
5 hipdtesis que, por desgracia, si-
guen vigentes 30 anos después
en muchas ciudades y poblacio-
nes de la Republicay en muchos
otros paises de América Latina.
Las presentamos a continua-
cién de forma muy breve, con un
comentario final que refleja al-
go de sus suefos y aspiraciones.

neraba expectativas de movilidad
social ascendente, muestra en los
hechos una limitada capacidad para lo-
grar ese objetivo. Los datos duros nos
dicen que actualmente cerca del 50 por
ciento de jovenes abandonan la escue-
la a los 15 afos, pero quieren estudiar.
El empleo no ofrece un amplio
2 > abanico de opciones ocupacio-
nales, por el contrario, presenta
barreras para que aquellos con escasa o
nula calificacion manual u ocupacional
estén en posicion de disputar un lugar.
Actualmente en México, de cada 10 em-
pleos, 6.7 por ciento se generan en el sec-
tor informal... Pero ellos quieren trabajar.
La familia se encuentra debili-
3) tada frente a la posibilidad de
ofrecer a sus miembros jove-
nes un espacio de socializacién prima-
ria fuerte, contenedor, capaz de orien-
tar, como lo hizo tradicionalmente, una
de las etapas mds dificiles del ser hu-
mano: la juventud. No obstante, los j6-
venes aspiran a tener una familia.

’I > La escuela, que anteriormente ge-

La cultura, los valores, los
4) comportamientos tradiciona-
les de la sociedad ya no son

los suyos, ya no los incorporan co-
mo lo hicieron las generaciones ante-
riores. Crean sus propios codigos de
identidad y de cultura, pero les gus-
ta agruparse y desarrollan muchas
formas de convivencia entre ellos.

Y finalmente, el concepto de
5 ) Autoridad era prdcticamente

inexistente. La “Ley” y las “Ins-
tituciones” eran simples palabras aso-
ciadas siempre a la policia (que era su
primer contacto con las instituciones),
y debido a la corrupcion normal de la
policia, se generaba una percepcion
perversa de un indispensable concep-
to de integracion social, pero no son
apoliticos y generan muchas formas
nuevas de participacion comunitaria.

“Drogadictos, asesinos, rateros,
violadores, alcohdlicos, vagos o
pandilleros” eran algunos de los
calificativos que, tanto el gobierno
como los medios, atribuian os jo-
venes de las zonas populares

—S—
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La juventud en nuestra sociedad esta
segmentada en grupos con muy dis-
tintas posibilidades de desarrollo y ac-
ceso a oportunidades educativas, de
empleo, culturales y de entretenimien-
to, que llegan a ser, en algunas oca-
siones, diametralmente opuestas. Las
escuelas, modas, costumbres, barrios,
gustos, simbolos y por supuesto su
poder adquisitivo los separan del co-
lectivoy a la vez los reline en peque-
fos grupos con afinidades comunes.

En suma los jovenes en México
nacen y crecen en medios muy di-
ferentes, con posibilidades de éxi-
to o fracaso sefalados de antema-
no casi desde el momento de nacer.
La importancia bdsica de la juven-
tud es que representa la tercera par-
te de la poblacidn. Pero sus necesi-
dades y posibilidades de desarrollo
dependerdn de cada grupo y de cada
estrato social al que pertenezcan.

El concepto de juventud posee un
cardcter polisémico, en el cual la cla-
se social de pertenencia enmarca
fundamentalmente las caracteristi-
cas de las expresiones juveniles. Por
ello el concepto de “joven” solamen-
te puede ser entendido en su histo-
ricidad y en las multiples influencias
y relaciones que en él se van confi-
gurando. En esta delimitacion de “ser
joven”, tanto la clase de pertenencia,
como la ubicacion dentro de la es-
tructura social, desempenardn un pa-
pel determinante para su atencion.

JY el futuro?

Casi siempre hablamos de los jévenes co-
mo parte de una transicién de edad. Son
mds viejos que los nifnos. Son mds jovenes
que los viejos. Pero el verdadero proble-
ma de nuestros jovenes se basa en la po-
breza y la desigualdad social. Y con ellas
surge “la estigmatizacion” que padecen
los grupos juveniles sélo por ser jovenes.
Claro, no estd por demds considerar
el tema de la corrupcion de los politi-
cos y el crecimiento desmesurado del
crimen organizado, que aparece ligado
cada vez mas a los grupos de poder por
toda la republica. En el sector informal,
el crimen organizado encontré un me-
canismo sencillo y directo para incor-
porar a muchos jovenes. Y frente a eso,
el Estado carece de una politica positi-
va de atencion para frenar este asunto.
No hay un solo futuro para los jovenes.
Hay muchos tipos de futuro. El trabajo di-
recto con ellos nos ha mostrado que exis-
ten muchos otros caminos donde pueden
aprender cosas Utiles. Donde pueden de-
sarrollar sus habilidades y sus potenciali-
dades. Donde pueden integrarse de una

manera Util a sus comunidades, res-
petando el derecho de los demas.

En la educacion, el empleo, la fami-
liay la cultura, se pueden encontrar
los mecanismos para desarrollar una
autoridad que los cobije y los atienda.
Los resultados obtenidos en 30 afios
por el proyecto Circo Volador, nos per-
miten confirmar ese futuro posible.
Hay una enorme drea de trabajo con
las habilidades y las potencialidades
de los jovenes que se deben encontrar
cuando ellos son parte de su disefo.

Que los ingenieros construyan ca-
sas. Que los dentistas nos curen los
dientes. Que los médicos atiendan
nuestra salud. Los socidlogos enten-
dimos una utilidad practica de nues-
tra profesion y hay que desarrollar-
la. Ese es un magnifico punto de
partida con los jévenes para revalo-
rar su importancia en la sociedad. »

Héctor Castillo Berthier es investiga-
dor del Instituto de Investigaciones
Sociales de la UNAM.
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MARIANELA SANTOVENA

a edad es cosa de tiempo.
Pero no solamente del paso
inexorable de los dias que
se suceden, que se convier-
ten en meses y después en
anos. La edad es cosa tam-
bién de otro tiempo, que no
es el del calendario. Hace
mucho, después de un brevi-
simo comentario de embe-
leso que yo misma hice sobre E/ guardidn
entre el centeno, ese clasico de lo que hoy
llamamos —muchos de nosotros sin sa-
ber exactamente a qué nos referimos—
literatura para jovenes, mi padre decidio
darle una oportunidad a J. D. Salinger. Su
conclusion no fue muy entusiasta. Me di
cuenta entonces de que perteneciamos
a tiempos distintos. Pero esto no se de-
bia a nuestras fechas de nacimiento, ni a
nuestros gustos literarios. Esos tiempos
distintos eran y son casi lugares. El es-
td en una habitacion, yo en otra. Holden
Caulfield no puede pasar indistintamen-
te de la primera a la segunda, ni vice-
versa. Y no es cuestion de una misterio-
sa ley alquimica. Es cuestion de tiempo,

de cémo pensamos el tiempo mismo.
Holden Caulfield pertenece a un presen-
te inexorable. Para embelesarse con él
hace falta aceptar también cierto grado,
en ocasiones abrumador, de angustia.

El guardidn entre el centeno no llegoé a
mis manos cuando yo era adolescente
(uno de los misterios de la edad es jus-
tamente esta palabra, ;de qué adoles-
cemos y por qué?). Lo lef cuando ya era
toda una adulta funcional. Pero, como a
muchos lectores mas jovenes que yo, las
dltimas pdginas me arrancaron las lagri-
mas obligatorias. En el dltimo capitulo
de la novela, Holden mira a su hermanita
de diez anos subira un carrusel, y no es
sino hasta ese momento, casi al final del
libro, que se siente feliz. Porque Phoebe,
su hermanita, es una nina, y porque de
ello se deduce, sin duda alguna, que no
pertenece al mundo phony —falso, men-
tiroso, impostor— de los adultos. La de
Salinger es la antinovela de formacion.
Su personaje no quiere ser adulto. Bien
mirado, lo que une a un sinfin de narra-
ciones dispares —voy a decir, por acen-
tuar la disparidad, al Wilhelm Meister de
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Goethe con Se llevaron el cafién para
Bachimba de Rafael M. Mufioz, en si-
glos y geografias lejanisimos— es la
posibilidad de entrar a una segunda
habitacién del tiempo, una habitacion
que exige duros encuentros y reflexio-
nes con la experiencia. Y quien entra
en la segunda habitacion es un adulto,
ha pasado por la Bildung, ha realizado
su coming-of-age, es decir, vive en un
tiempo en el que el futuro se abre co-
mo un gran oido al pasado, y una cier-
ta seguridad flota en el aire. El adulto
ha aprendido los valores sociales que
le permiten enfrentar los azares de la
vida como si la viera desde la cum-
bre de una montana en un dia despe-
jado. Es tentadora la segunda habita-
cion. Tentadora y grata, porque, con
perdon de Holden, no todo lo adul-

to es falso, mentiroso e impostor.

Pero ¢qué hay entonces en la pri-
mera habitacién, ésa donde la exis-
tencia ficticia de personajes como
Holden Caulfield cobra cierta materia-
lidad, ésa donde los conocemos, los
queremos, lloramos con ellos? ;Y por
qué hay que pasar a la siguiente? En
ultimas fechas se ha registrado una
peqguena ola de articulos de opinion
en los que se habla del “infantilismo”
de las jovenes generaciones o, en un
tono mucho mas audaz, de la “infan-
tilizacion” de occidente entero. Lo in-
fantil, desde esta perspectiva, es clara-
mente reprobable. Los nifios son esos
seres caprichosos, egélatras, capaces
de organizar las mas incomodas rabie-
tas, pero incapaces de ver mas alla de
sus narices y, sobre todo, incapaces
de entender que no les debemos nada,
que para ver la vida desde la cumbre
de una montana en un dia despejado
tendran que subir la montafa solos,

y tener la suerte —pura, alevosa suer-
te— de que no haya nubes en el cielo.
Puestos en una habitacion llena de in-
fantes asi definidos, ¢quién no querria
salir de ahi? La cuestion es que yo si

podria, gustosamente, sentarme en la

misma habitacién que Holden. La cues-
tién es que a mi Phoebe en el carrusel
también me hizo sentir feliz.

Sin embargo, esa felicidad que a mas
de uno nos hizo derramar lagrimas, no
es la satisfaccion reposada de una tarea
cumplida, sino una suerte de entusias-
mo por lo incompleto. La primera habi-
tacion del tiempo probablemente sea la
habitacion mds inmaterial y mds satura-
da que existe. Contiene todo lo que po-
dria ser, épico o tragico, significativo o
insignificante, bello o grotesco, todo en
su pura posibilidad. Una suerte de pre-
sente absoluto... y, por lo mismo, an-
gustiante. Cuando definimos lo infan-
til como un atributo reprobable quizd lo
hacemos en parte porque tememos que
parte de esta abundancia, que también
es desasosiego, se cuele en la pacifica
y grata segunda habitacién. No estaria
mal que lo hiciera. El futuro del mundo
adulto no es sino una escucha intermi-
nable de lo ya sucedido. Con los nifios
pasa otra cosa. No quiero decir que los
ninos sean el futuro. No lo son. El futuro
es lo que ahora mismo le decimos a los
ninos. Ese intercambio dolorosisimo en el
que apostamos todo sin ninguna garan-
tia. Ese momento en el que ensefiamos
—o0 aprendemos— que no se puede ser
todo, que hay que decidir, y que en cada
decision dejamos algo detrds. ;Serd que
de eso adolescemos? ;Serd que en los
afnos en que nuestro cuerpo y nuestra voz
se transforman, los afios en que apren-
demos a actuar como los mayores, los
anos en que creemos superar escollos y
convertirnos en adultos, nos duele saber
que el nifo que fuimos empieza a aban-
donar el universo entero para formar-
se, definirse, decidirse sin vuelta atrds?

Algo me hace preferir la angustia de la
primera habitacion. En gran medida, por
supuesto, es la belleza del momento en
que Phoebe sube al carrusel, ajena a la
suerte que le estd deparada, ajena a las
decisiones que habrd de tomar. Pero esa
preferencia se debe también a la ilusién
de un cierto conjuro. En algin momento

de El guardidn entre el centeno, Holden
hace una afirmacion lapidaria: no hay
ni habrd en este mundo ni en otro un
lugar donde la vida no te maldiga: “Ni
siquiera se puede encontrar un lugar
agradable y en paz, porque no hay nin-
guno. Puedes pensar que lo hay, pero
cuando llegues ahi, cuando no estés
mirando, alguien se va a escabulliry
va a escribir Jédete’ en tus narices”.
Holden, si'lo hay. Es un umbral. El um-
bral donde la inmensa y abrumadora
posibilidad de la vida toca la seguridad
de alguien mds. Una de las palabras
favoritas de mi padre, que es bastan-
te laconico, es “calma”. La dice con la
primera a alargada, lenta. Yo no quie-
ro entrar en la segunda habitacion.
Defiendo lo infantil como posibilidad.
Y quiero decirle a quienes son meno-
res que yo que vale la pena defender-
lo. Es mds: creo que a los mds peque-
fos les debemos esto. Pero lo cierto
es que no podria con el peso de todo
lo posible si no fuera porque, desde
el otro lado de la puerta, escucho la
calma de mi padre. Puede que a él no
le haya entusiasmado, pero El guar-
didn entre el centeno tiene un encan-
to peculiar. Es literatura para jovenes.
No por una definicion de género, ni
por la edad de sus lectores, sino por-
que nos obliga a habitar el presente.
Y aunque ahi se adolesce, hay felici-
dad. ;Quién no querria quedarse? »

Marianela Santovefa es profe-
sora de la Facultad de Filosofia
y Letras de la UNAM.
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ENTRE LA NINEZ
“YEL SER ADULTO ¢QUIENES
~SON LOS JOVENES?

ENCUENTRO0S2050

MAURICIO PADRON INNAMORATO

n todas las sociedades, o
en casi todas, la edad se
asume como un elemen-
to o eje que permite la
clasificacion o conforma-
cién de los diversos gru-
pos que la componen.
Esta forma de identifica-
cion ha evidenciado, so-
bre todo en los Ultimos
anos, lo ambiguo y confuso que resul-
ta la definiciéon Unicamente desde esta
perspectiva. Esta dificultad ha dado opor-
tunidad a la discusion acerca de que la
infancia, la juventud o la vejez son cate-
gorias imprecisas con limites borrosos,
debido, principalmente, al cambio en el
orden y temporalidad de los eventos o
circunstancias que marcan el pasaje de
una etapa de la vida a otra y que, duran-
te mucho tiempo, otorgo cierta homo-
geneidad a estos grupos poblaciona-
les, sobre todo en lo social y cultural.

En la actualidad, hay un acuerdo ge-
neral que reconoce que cuando se habla
de la categoria juventud (como catego-
ria social), se estd haciendo referencia a

MAYO DE 2017

unidades que presentan una gran hete-
rogeneidad. Es decir que si bien el and-
lisis se centra en un grupo poblacional
enmarcado en un rango de edad deter-
minado (sea que se refiera a las pesonas
de12a 29 afos, de15a 29 afosode 15 a
24 anos), se debe partir del supuesto de
que es un grupo que asume una amplia
diversidad de practicas, visiones y valo-
res; lo cual determina que la heteroge-
neidad sea una caracteristica importante
o definitoria de este grupo poblacional.

Si bien lo dicho permite abordar el te-
ma desde diferentes dngulos, en estas
notas me gustarfa centrarme en dos aris-
tas particulares y que pueden presentarse
a partir de dos interrogantes. La primera
pregunta tiene que ver con squiénes son
los jovenes?, es decir, como se los define,
y por lo tanto, cémo se los indentifica. Y
la segunda, ;como se los percibe?, es de-
cir, como se los conoce y se los recononce,
pero sobre todo, qué conductas, actitu-
des, valores y expectativas les son atribui-
dos como individuos o sujetos particulares
que conforman un grupo o categoria social
especifica (aunque nunca homogénea).
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En un intento por responder a la pri-
mer pregunta, se asume como punto
de partida que el concepto de juven-
tud corresponde a una construccion
social que, a través de diferentes épo-
cas 'y procesos (sociales, econémicos,
culturales, histdricos e incluso politi-
cos), ha ido adquiriendo significados y
delimitaciones diferentes, posibilitando
la construccion de categorias sociales
y nociones que funcionan como espe-
jo o referente de diversas realidades.

De manera general se puede asu-
mir a la juventud, como un grupo
de edad, cuya frontera viene marca-
da por cortes en los ciclos vitales, y
esta manera de entenderlo le impri-
me un estatus diferenciado, defini-
do, entre otras cosas, por su depen-
dencia a otras categorias sociales (los
adultos por ejemplo) e institucio-
nes (familia y escuela, sobre todo).

Otro aspecto fudamental es que los
jovenes, deben ser entendidos co-
MO Un grupo que se caracteriza por
una continua sustitucion de sus inte-
grantes, pero aunque este intercam-
bio continuo sea una fase de transi-
cion en la vida de los individuos, no
impide, como dice Qvortrup,’ que se
constituyan como una forma per-
manente de la vida social (catego-
ria social particular), aun cuando sus
miembros cambien constantemente.

Sumado entonces a la diversidad
propia de la categoria social “juven-
tud”, es de reconocer que en nues-
tras sociedades, cada vez mas hete-
rogéneas, los jovenes han afrontado
y afrontan sus trayectorias vitales en
un contexto por demas complejo. Pa-
receria, y asi los demuestran algunos
trabajos, que ya no hay un dnico mo-
delo lineal de evolucion en torno al
que organizar la propia vida. Tanto el

1 Jens Qvortrup, “Childhood Matters: An
Introduction”, en Childhood Matters: Social Theory,
Practice and Politics, eds. Marjatta Bardy, Giovanni
Sgritta y Helmut Wintersberger (Vienna:
Avebury-European Centre Vienna, 1994).

éxito como el fracaso se redefinen, y lo
que en alguna época podia ser nombra-
do como “el paso a la vida adulta”, se ha
ido dilatando en el tiempo y ha cambia-
do su forma, caracteristica y tipologia.
En cuanto a la segunda pregunta plan-
teada lineas arriba, que interroga acer-
ca de como son precibidos los jove-
nes, una primera respuesta por demds
general, que si bien no intenta simpli-
ficar la realidad, asume que es un pe-
riodo de la vida de una persona en el
que la sociedad deja de verlo como un
nina(o) pero no le da un estatus ni le
atribuye roles completos de adulto.
Como una forma de ejemplificar lo an-
terior, es posible retomar los resultados
de una encuesta realizada en el 2015,
mismos que permiten advertir que la so-
ciedad (mexicana, en este caso), conti-
nua teniendo una percpecion negativa,
que redunda en las visiones, reconoci-
miento y formas de entender a esta po-
blacién. En este sentido, un importante
porcentaje de la poblacién estd de acuer-
do con la afirmacion de que los jovenes
son el futuro del pais (64.9 por ciento),
y aunque parte importante de este gru-
po estd conformado por sujetos mayo-
res de edad, se los continda consideran-
do o pensando en su perspectiva hacia
el futuro y no en el momento presente.
Por otra parte, sélo el 4.5 por ciento
manifestd estar de acuerdo con que en
México “la mayoria de los jovenes son
honrados y se puede confiar en ellos”,
37.5 por ciento de los encuestados dice
estar de acuerdo con que “los jovenes se
interesan sélo en su propio bienestar”,
31.3 por ciento responde afirmativamente
que “los jévenes no saben lo que quie-
ren”, 27.5 por ciento manifiesta que “la
mayoria de los jovenes son conflictivos” y,
finalmente, 26.2 por ciento esta de acuer-

2 Instituto de Investigaciones Juridicas
“Conocimientos, ideas y representaciones acerca de
ninos, adolescentes y jévenes. ;Cambio o continui-
dad?” Coleccion Los mexicanos vistos por si mismos.
Los grandes temas nacionales (México: Universidad
Nacional Auténoma de México).

do en que “la mayoria de los jovenes
son irresponsables”.

Una posible interpretacion de estos
datos puede asociarse con los procesos
sociales vinculados con el transito a la
vida adulta. En sociedades con mayores
posibilidades econémicas (aunque no
de manera exclusiva), hay una tenden-
cia al alargamiento de la adolescencia.

Esta ampliacion se manifiesta en la falta

de independencia de los jovenes, deri-
vada en buena medida del incremen-
to en la demanday permanencia en el

sistema de educacion formal, sumado a
las dificultades para ingresar al mercado

de trabajo, o por lo menos hacerlo en
condiciones de seguridad, buenos sa-
larios, con acceso a derechos laborales,
buenas condiciones de trabajo, en de-
finitiva, incorporarse al mundo del tra-
bajo en situaciones de no precariedad.

Entonces, ya no es posible hablar
de una juventud a partir de su vincu-
lacion con el sistema educativo for-
mal, ni definida a partir de una franja
etaria, pero tampoco se puede definir
a la juventud como una etapa de tran-
sicion, ya que como quedo apuntado,
esto implicaria negar que la juventud
es un momento particular y real, con
caracteristicas propias y donde los su-
jetos que conforman este grupo tiene
caracteristicas propias y expectativas
particulares. ¢

Mauricio Padrén Innamorato es in-
vestigador del Instituto de Investi-
gaciones Juridicas de la UNAM.
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VERONICA MONTES DE OCA ZAVALA

| cuento de Juan Rulfo, “jDiles
que no me maten!”, escrito en
1953, cuando él tenia 36 afios de
edad, da muestra de la sensibili-
dad del autor en temas relaciona-
dos con la condicién humana en
el México de mediados del siglo
xX. Este cuento aborda muchos
temas que hoy podriamos estu-
diar como son: injusticia, ven-
ganza, pobreza, crimen y persecucion, insu-
ficiente cooperacién comunitaria, efectos de
la privatizacién del campo, dependencia en la
vejez hacia los hijos, la deuda intergenera-
cional, la influencia de las nociones de cari-
dad, lastima y providencia, el papel del ejér-
cito, el odio heredado entre generaciones,
las penas criminales en la vejez, asi como el
manejo destructivo de las emociones huma-
nas. Todo ello en un cuento de cinco pdginas.
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Este cuento nos remite a muchas cosas mads,
pero en esta ocasion trataré de generar una re-
flexién sobre la necesidad de pensar la condi-

cién multidimensional de la calidad de vida de las

personas mayores en México, asi como de la for-
ma en que se vive la vejez en el pais. Este cuen-
to como muchos mds de Juan Rulfo es evidencia
de la necesaria vinculacién de la literatura y las
ciencias sociales. El relato integrado en el afa-
mado libro, El llano en llamas, gira en torno a la
solicitud de un padre anciano hacia su hijo para
interceder y salvar su vida ante el inminente fu-
silamiento por un crimen realizado en el pasado,
el miedo a perder la vida y el gran valor que ad-
quiere ésta para el anciano, pero también rela-
ta la desesperacion ante la violencia, los actos de
impunidad experimentados en contextos donde
la reproduccién de la injusticia es frecuente. Nos
situamos en el México de la posguerra del siglo
pasado cuando la poblacién mexicana era de 25
millones. Hoy, en 2017, somos casi 100 millones
mas. jIncreible el crecimiento de la poblacién en
este periodo histérico! pero lo mds interesante es
que en aquel momento la poblacién era mayori-
tariamente rural (57.4%). También la esperanza
de vida a mediados del siglo xx en México era de
tan sélo 48 anos para las mujeres y 45 para los
hombres. Hoy estamos hablando de una esperan-
za de vida de 78 afos. La vejez, considerada a
partir de los 60 anos o mds, era muy poco visua-
lizada en la sociedad mexicana siendo un porcen-
taje de 5.5% en 1950, que aumenté en el 2010 a
10.7%' y se espera que en el 2030 sea de 17.5%.?
Como bien abordd el cuento de Rulfo, la vi-
da de las personas mayores depende fundamen-
talmente de la descendencia, como es el ca-
so de Juvencio Nava con su hijo, aspecto que
ha sido una constante en la historia de las rela-
ciones de apoyo intergeneracionales de las fa-
milias mexicanas ante una ausencia de protec-
cién del Estado. Esto ha variado en intensidad
pero es una tradicién, y no sélo ello, sino una
estrategia de supervivencia. Tal y como alu-
de el padre anciano a su hijo, suplicdndole in-
terceda por “caridad” para que no lo maten.

1 Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI),
Poblacién total por grupo quinquenal de edad segtin sexo,
1950 a 2010, disponible en: http://www3.inegi.org.mx/
sistemas/sisept/Default.aspx?t = mdemo03&s = est&c =17500
2 Consejo Nacional de Poblacién. Proyecciones de

la poblacién de México 2005-2050. Disponible en:
http://www.conapo.gob.mx/work/models/CONAPO/
proyecciones_estatales/Proy05-50.pdf

Asi en México, a pesar del paso de la histo-
ria, la supervivencia de muchas personas ancia-
nas sigue dependiendo fuertemente de la “cari-
dad” familiar o social y no de la seguridad que
debe proporcionar el Estado desde una pers-
pectiva de derechos humanos. Esto fundamen-
talmente por la herencia cristiana que se repro-
duce en la dindmica social, la baja oportunidad
educativa que tuvieron las personas desde su
juventud hasta la vejez y la inseguridad econé-
mica, que es evidente cuando al llegar a la ve-
jez se carece de un ingreso monetario propio.

Sélo por mencionar unos datos desgarrado-
res como el cuento de Rulfo, el 67% de la po-
blacién con 60 afios 0 mds carece de un in-
greso mensual por pension por su trabajo
realizado en su trayectoria de vida, esto repre-
senta cerca de 8.5 millones de personas ma-
yores que dependen econdmicamente de sus
familiares y que siguen en la vejez buscan-
do sus propias formas de sustento a través
de trabajos precarios. Atin aquéllos que cuen-
tan con pension tienen ingresos muy bajos.3

En las mujeres la situacion es ain mads cruel
en estos aspectos, ya que ellas tradicionalmen-
te trabajaron al cuidado de sus familias en la
crianza de sus hijos y no llegaron a ver, en la
mayoria de los casos, una oportunidad labo-
ral que se ajustara a las responsabilidades que
la sociedad les adjudicé por ser mujeres. Como
resultado de esta discriminacién de género, en
2013, solamente 26.3% de las mujeres con 60
afnos o mds tienen una pension, en contraste

3 Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI),
Encuesta Nacional de Empleo y Seguridad Social (ENESS).
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con el 42.7% de los varones del mismo ran-
go de edad.* Graciela Hierro escribié que hay
una violencia moral hacia las mujeres mayores
que las coloca en desventaja social. La violen-
cia moral es una forma simbdlica de violencia
que se traduce en una falta de respeto a la dig-
nidad de la persona “el desconocimiento de su
valor como ser humano, en lo que atafie a su
libertad, a su autonomia, a su derecho a orien-
tar la vida de acuerdo con su propia decisién
acerca de lo valioso, de lo que vale la pena ele-
gir como persona”. El sistema patriarcal ejer-
ce sobre ellas una violencia de género que
atraviesa todas las etapas de la vida y es
en la vejez donde ocurre con mayor cruel-
dad. Para Hierro, el sistema patriarcal es
una estructura que se institucionaliza en
las familias y que el Estado legitima.*

Esta ausencia de politicas de protec-
cioén a los derechos de la vejez mexica-
na produce una dependencia “no natu-
ral” desde el Estado. Condicién que puede
traducirse en fragilidad social, vulnerabi-
lidad y marginacion, asi como violencia.
Dependencia que puede afectar la salud y
provocar la muerte. De acuerdo con datos
del 2013, las principales causas de muer-
te de la poblacién en la vejez son: la car-
diopatia isquémica, diabetes, enfermeda-
des respiratorias y cerebrovasculares.®

Es decir hombres y mujeres al llegar a
la vejez, en una sociedad estratificada por
edad como la mexicana, son invisibles so-
cialmente, sus trayectorias como hombres
y mujeres en diferentes actividades en el
mercado de trabajo o en el &mbito familiar son
borradas de la memoria colectiva. La Comisién
Econémica para América Latina (CEPAL) ha pro-
puesto establecer modelos de seguridad social
basados en los principios de universalidad, so-
lidaridad y eficiencia, explorar formas de fi-
nanciamiento que combinen los componentes
publico y privado, mayor participacién del tra-
bajo femenino remunerado conforme a la igual-
dad entre hombres y mujeres, reconocer social-
mente el trabajo reproductivo, entre otros.®

4  Graciela Hierro, “La violencia moral contra las muje-

res mayores”, disponible en https://angelrazo.files.word-
press.com/2010/07 /l1a-violencia-moral-contra-las-mujeres-
mayores-graciela-hierro.pdf

5 Direccién General de Evaluacion del Desempetio (2015).
Informe Sobre la Salud de los Mexicanos 2015

6 Flavia Marcos, (2004) Los sistemas de pensiones

32 ENCUENTROS2050  MAYO DE 2017

Aqui es donde el cuento de Juan Rulfo vuelve a
llamar la atencién en esta reflexién. Personas ma-
yores que pudieron ser o no padres, madres, abue-
los y abuelas piden, exigen y reclaman una vejez
digna. Al llegar a la vejez en México se hace evi-
dente un proceso simbdlico de muerte social, ac-
tos de marginacion se articulan desde el mercado
laboral, las dreas de consumo y la vida cotidia-
na (toma de decisiones, participacién en los pro-
blemas de la familia, sexualidad, uso de patrimo-
nio, vivienda, ingreso, entre otros). Pero hombres
y mujeres experimentan procesos diferentes en

lugares diferentes del pais, de tal manera que no
es igual envejecer en la Ciudad de México que

en Guerrero, Oaxaca o Chiapas.” Procesos crue-
les en algin sentido mds que metaférico, tal y co-
mo aparece suplicante la condicién rural de Ju-
vencio Nava en el texto de Juan Rulfo. El desigual
desarrollo social y humano del pafs estd marcan-
do los procesos demograficos que experimenta e
imprime inscripciones en la vida de las personas
y su propio proceso de envejecimiento individual.

en América Latina. Un andlisis de género. Disponible en:
http://www.cepal.org/mujer/noticias/paginas/8/29198/Sis-
temas % 20pensiones.pdf

7  Verdnica Montes de Oca, Garay, S., Rico, B. y S.

J. Garcfa “Living Arrangements and Aging in Mexico:
Changes in Households, Poverty and Regions, 1992-2009”,
International Journal of Social Sciences Studies, Vo. 2,

No. 4, 2014, 61-74.
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Ahora bien, este proceso de muerte social
no es exclusivo en México ni sélo en los pai-
ses en desarrollo. La Organizaciéon de Naciones
Unidas desde la década de los ochenta comen-
z6 una promocién muy fuerte del tema al ver
el crecimiento demogréfico de las personas ma-
yores en el mundo y la ausencia de politicas
de bienestar para este segmento de la pobla-
cién. Ahf nacié un grupo cada vez mds nutri-
do de agentes sociales y cientificos que inicia-
ron estudios sistemadticos sobre la condicién de
las personas mayores, sobre la etapa de vejez

y cémo se dan los procesos de envejecimien-
to en los paises con diferentes etapas de tran-
sicién demogréfica. Veinte anos después en
2002, cuando las condiciones demograficas del
mundo cambiaron, la misma organizacién in-
ternacional plante6 la necesidad de pensar el
envejecimiento demografico en los paises en
desarrollo desde éstas dimensiones principales:
la seguridad econdmica, la atencién a la salud,
los entornos v los derechos humanos. Este fue
un proceso de crecimiento de investigaciones
elaboradas no sélo por las universidades e ins-
titutos cientificos, sino también oficinas guber-
namentales. La discusién pasé de ser un reto
mundial a ser una preocupacion regional y lo-
cal en donde, en el caso de América Latina y el
Caribe, la Comision Econdmica para América
Latina y el Caribe (CEPAL) tuvo un papel cen-
tral a través del Centro Latinoamericano de

Demograffa (CELADE). En este proceso de visibi-
lizacién, discusion e investigacién sobre la con-
dicién de las personas mayores, la vejez y el en-
vejecimiento, se conform¢é socialmente un tema
legitimo de indagacién cientifica, pero también
de preocupacion politica para los estados de la
regién. En la misma sintonia, la Organizacién de
Estados Americanos (OEA) desarrollé un proce-
so de elaboracién y consenso de la Convencién
Interamericana para la Proteccién de los
Derechos Humanos de las Personas Mayores que
busca, como instrumento vinculante, detener
la impunidad hacia las perso-
nas mayores, dignificar la vejez
y prepararnos para un enveje-
cimiento desde edades tempra-
nas. Esta Convencién es un do-
cumento relevante, tinico en la
historia que coloca al continente
en la vanguardia para la protec-
cioén de los derechos de la vejez.
Pero regresando a la mara-
villosa visién de Juan Rulfo,
“iDiles que no me maten!” es un
cuento que contiene muchas de
las dimensiones que la misma
Convencién aborda: el acceso
a la justicia, la vejez como una
etapa de la vida que merece ser
vivida con dignidad, fomentar
la autonomia, independencia y
dignidad de la vida con énfasis
en esta etapa, establecer medi-
das para asegurar econémica-
mente a las personas mayores,
detener la precariedad en la vejez, mejorar las
relaciones familiares con un enfoque de dere-
chos, procesos penales justos en la vejez, con-
sentimiento informado ante tratamientos médi-
cos, cuidados paliativos, muerte digna, sistemas
de cuidado en la vejez, politicas para detener el
maltrato y la violencia en la vejez, entre otros te-
mas que si bien no son exclusivos de las perso-
nas mayores, propician que se vea la vida desde
una perspectiva de derechos que la dignifique
y valore. Por ello nuevamente afirmo que “una
sociedad que dignifica a la vejez es una socie-
dad que asegura la dignidad de su futuro” -

Vérona Montes de Oca Zavala es investigadora
del Instituto de Investigaciones Sociales y
Coordinadora del Seminario Universitario
Interdisciplinario sobre Envejecimiento y Vejez
(sUIEV) de la UNAM.
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AXIUMA
PARADIGMATICO

AIDA DiAZ-TENDERO BOLLAIN

a democratizacién del envejeci-
miento a nivel global consiste en
que el creciente nimero de perso-
nas mayores, en términos relati-
vos y absolutos —y la decreciente
tasa de fecundidad—, no son fe-
némenos exclusivos de los paises
mads desarrollados sino que ahora
tienen lugar también en el mundo
en desarrollo; asimismo, no se cir-
cunscribe a los deciles superiores de ingreso si-
no al total de la poblacién (si bien permanecen
diferencias en la esperanza de vida en torno
a clivajes como clase, género, raza/etnia, tipo
de localidad, regién dentro de un mismo pais);
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y de manera fundamental, el enfoque de dere-
chos humanos ha visibilizado las multiples veje-
ces y la necesidad de eliminar la discriminacién
contra las personas mayores en todo el mundo.

La consigna de los que estudiamos estos te-
mas es que el envejecimiento es un proceso
gradual que se desarrolla durante el curso de
vida y que conlleva cambios bioldgicos, fisio-
l6gicos, psico-sociales y funcionales de varia-
das consecuencias; mientras que la vejez es
una construccién social. Dicho de otro mo-
do, el envejecimiento es un hecho constatable
mientras que la vejez es una suerte de aprecia-
cién. Sin embargo, estos conceptos que preten-
den distanciarse, se antojan como una dimen-
sién objetiva y subjetiva del mismo fenémeno
que se conjugan muy intimamente, tan es asi,
que son dificiles de separar. La juventud y la in-
fancia son parte fundamental tanto del enveje-
cimiento como proceso —dado que éste tran-
sita por aquellas etapas—, como de la vejez
como construccién —en tanto ésta se cons-
truye en gran medida por oposicién a o en
comparacion con la juventud y la infancia.

En las construcciones sociales, infancia, ju-
ventud y vejez se enfrentan. El axioma paradig-
matico es que la infancia es el inicio de la vida
y la vejez es el final. La juventud es la pasién,
la fuerza, la determinacién pero también la irre-
flexion. Se dice “juventud, divino tesoro”. La ve-
jez es el sosiego, la calma, la cordura, la profun-
didad, pero también en el imaginario colectivo
se asocia con la dependencia y la enfermedad.
El mayor desafio a estas construcciones proce-
de de la simple observacion en la vida cotidia-
na: hay jovenes sosegados y personas mayores
impetuosas; pero también de la ciencia: desde la
psicologia, la antropologia y la economia politi-
ca —entre otras disciplinas— se sefialan acer-
tadamente las multiples vejeces, y también las
diversas maneras de ser nifio y joven. En este
mismo sentido, la persona mayor puede elegir
qué viejo quiere ser o cémo desea vivir su vejez
(sin desdenar el limite establecido por el con-
cepto weberiano de oportunidades: “conjunto
factible a que los individuos se enfrentan, de las
opciones que encuentran cuando deciden qué
hacer” que también alude al dmbito de la sa-
lud). La persona mayor comparte esa libertad
con el joven, mientras que en el caso de la in-
fancia no puede entenderse de la misma mane-
ra. La vejez llega siempre por sorpresa y en la
mayor parte de los casos, la persona siente que
su edad cronolégica no le corresponde, como

Si bien la mayor parte de las personas
desea vivir muchos anos, al mismo
tiempo se quiere seqguir siendo joven.
Esto es, la persona se aferra a la
construccion social sobre la juventud
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tampoco se identifica con la imagen de si mismo
que se proyecta en el espejo. Es un fenémeno
generalizado que la construccién social o las ca-
racteristicas que los demds atribuyen a la etapa
de la vejez no se corresponden con cémo se per-
cibe la persona mayor. Si bien la mayor parte de
las personas desea vivir muchos afios, al mismo
tiempo se quiere seguir siendo joven. Esto es, la
persona se aferra a la construccion social sobre
la juventud, pese a estar inmerso irremediable-
mente en el proceso de envejecimiento. Por otra
parte, es constatable que se alargan cada vez
mds las posibilidades —reales o ficticias— de
permanecer en la categoria de la juventud y la
madurez, postergando la inmersion en la vejez.
En el envejecimiento como proceso, infancia,
juventud y vejez se integran con una coreogra-
fia diferente. Siguiendo la premisa bdsica de la
teoria de la continuidad, no hay ruptura entre
la edad adulta y la vejez. La misma persona es
nifa, joven, adulta y vieja. La infancia y la ju-
ventud forman parte de la vejez, o para ser mas
precisos, el nifio y el joven forman parte esencial
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En el envejecimiento como proceso,
infancia, juventud y vejez se integran
con una coreografia diferente. Siguiendo
la premisa basica de la teoria de la
continuidad, no hay ruptura entre

la edad adulta y la vejez
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del viejo. Se recomienda “escuchar a tu nifo in-
terior” atribuyéndole la capacidad de sorpren-
derse, de vivir el momento, de disfrutar y de
jugar. Se sentencia “infancia es destino” incul-
cando la premisa principal de las teorias de cur-
so de vida en torno a la incidencia de las etapas
iniciales en el desenvolvimiento de las posterio-
res. El consenso actual en torno al predomino
de la adaptacién o del declive en la transicion de
la adultez a la vejez se inclina a favor de la pri-
mera, acuidndose los conceptos de seleccion,
optimizaciéon y compensacion, a los que, en los
ultimos anos, se ha agregado el concepto de
plasticidad. Esto es, conceptos que empoderan
la visién del envejecimiento como un proceso
largo de pérdidas, pero también de ganancias.

Hasta cierto punto, la apuesta por el enveje-
cimiento como proceso deconstruye el discur-
so sobre la vejez. Desde los ultimos lustros del
siglo xX las fronteras etarias se disipan, se es-
cribe sobre el fin de los regimenes cronoldgi-
cos aludiendo a que estan flexibilizdndose las
divisiones entre las etapas de la vida. Se pue-
de ser madre por primera vez después de los
cuarenta afnos, y se puede iniciar una licencia-
tura después de los setenta. En este sentido, la
jubilacién a partir de los sesenta y cinco anos
como derecho inalienable —que por lo demds,
se ha extendido de manera universal solamen-
te en los pafses mas desarrollados bajo el mo-
delo de Estado de Bienestar, mientras que en
los paises en desarrollo ha cubierto, salvo ex-
cepciones, a las clases medias y altas urbanas
excluyendo vastas proporciones de la pobla-
cién— se encuentra mds que nunca en entredi-
cho o, al menos, en una reconsideracion de sus
términos. Surgen nuevas construcciones socia-
les como la extendida productividad de la per-
sona mayor, la separacién entre persona ma-
yor (sesenta aflos y mds) y persona muy mayor
(de setenta y cinco anos y mads), que a priori
caminan en pos de un mayor equilibrio fiscal
entre contribuyentes y beneficiarios, pero que
redundan también en la citada deconstruccién
o renovacion de las construcciones sociales.

Se abre y extiende, como nunca antes, la po-
sibilidad de reflexionar y actuar sobre estos te-
mas, privilegio compartido por todos los que
nos encontramos en este fructifero proceso de
transito por las diferentes edades de la vida. «

Aida Diaz-Tendero Bollain es investigadora
del Centro de Investigaciones sobre América
Latina y el Caribe de la uNAM.



FL ENVEJEGIMIENTC
Y LA VEJE/

LUIS ALBERTO VARGAS

1 envejecimiento humano es un pro-
ceso bioldgico, psicolégico y socio-
cultural que forma parte de la vida.
No se trata solamente de los cono-
cidos cambios paulatinos ocurridos
en la forma y funciones del cuerpo,
capaces de alterar su desempeno,
causar fragilidad y limitar la auto-
nomia, sino ademads refleja la forma
como son vividos por cada perso-
na en el marco de su tiempo personal e histori-
co, el espacio y las circunstancias de su devenir.
A pesar de las varias explicaciones que se han
ofrecido para entender las razones por las que en-
vejecemos, ninguna es plenamente satisfactoria.
Sabemos que existen alteraciones bioldgicas capa-
ces de causar cambios semejantes a los de la ve-
jez aun en nifios con pocos anos de edad; también
es conocido el relativamente escaso papel de la
herencia para explicar las diferencias del proceso
de envejecimiento entre distintas personas (parti-
cularmente gemelos); se ha identificado el papel
de las oxidaciones de las células para acelerarlo
y la desnutricion moderada para retardarlo. De lo
anterior se deduce la complejidad del proceso y
debemos esperar los avances de la investigacién
cientifica para entenderlo con mayor claridad.

VEJEZ MAYO DE 2017 ENCUENTR0S§2050 37



En cambio sabemos mucho mds sobre los
cambios del proceso de envejecimiento en la
humanidad, gracias a los estudios hechos por
los antropologos fisicos sobre los restos huma-
nos encontrados en sitios arqueoldgicos, de
los cuales se puede calcular su edad al mo-
mento de fallecer. Para no ir lejos, analizare-
mos el caso de lo ocurrido en el pasado den-
tro del territorio que en la actualidad ocupa
México. Para ello mostramos ejemplos repre-
sentativos del porcentaje de mayores de 60
anos y la llamada esperanza de vida, es decir
las edades mdximas alcanzadas dentro de un
conjunto de esqueletos en diferentes épocas.

Epoca Temporalidad % de mayores de 60 afios Esperanza de vida en afios
PRECLASICO

Tlatilco 1450 hasta 600 a.C. 3.53 % (s6lo mujeres) 26.6
CLAsICO

Teotihuacan 150 a.C hasta 750 d.C 2.00 % (total)

Palenque 700 hasta 800 d.C. 251
POSTCLASICO

Atzcapotzalco 1428 d.C 0.0% 19
NUEVA ESPANA

Catedral de México Siglo XVl 0.68% (total) 24
MEXICO INDEPENDIENTE

Pantedn de Santa Paula Siglo XIX 2.46% (total) 2371
MEXICO ACTUAL 2015 10% total 77.7 mujeres

10.5 millones de personas

72.3 hombres

Un somero andlisis de estos datos revela la
muy baja esperanza de vida y el escaso ntimero
de ancianos existentes en el pasado. En cambio,
la esperanza de vida en México pronto rebasa-
ré los 80 afos para las mujeres. Lo ocurrido
de manera vertiginosa a partir del siglo xx, y de
manera mds notable durante su segunda mitad,
ha sido el incremento del nimero de mayores de
60 anos en el mundo, de la esperanza de vida
de la poblacién y de la longevidad de numero-
sas personas. Hoy, un vistazo a los obituarios de
la prensa muestra el aumento de fallecimientos
de personas que han rebasado los 100 afos de
edad, lo que antes era una rareza, aunque debe
tomarse en cuenta que se trata de personas con
mejor situacién socio-econdémica que la mayoria.

Los estudios hechos sobre los escasos gru-
pos de cazadores-recolectores actuales ofre-
cen una impresiéon muy general y desdibuja-
da de la manera como debieron haber vivido
nuestros antepasados, pero a partir de ello
se han planteado aspectos interesantes. Uno
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es la importancia de vivir después de la dis-
minucién o cese de la capacidad reproductiva.
Ademds se confirma el importante efecto de las
enfermedades infecciosas, violencia y acciden-
tes como causas de la mortalidad prematura.
Comentaremos ahora los antecedentes de este
proceso y algunas de sus consecuencias. Es muy
probable que el potencial para alcanzar edades
avanzadas haya existido durante los 2.5 millo-
nes de afios que tiene el género Homo al que per-
tenece nuestra especie. Sin embargo, su expre-
sién tiene ciertas peculiaridades. Una de las mds
notables es el largo tiempo que nos lleva alcan-
zar la madurez y la autonomia. A lo largo de los
milenios se han agregado a nuestra vida nue-
vas etapas de desarrollo —diferentes a las que
se observan en otros primates— y todas ellas
han contribuido para favorecer el mayor contac-
to entre los hijos y sus padres durante el largo
proceso de la maduracién cerebral, manifesta-
do por hechos tan conocidos como la posibili-
dad de caminar, hablar, alimentarse sin ayuda,
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comunicarse y finalmente, tener una vida auté-
noma y reproducirse. Pero ademds se ha agrega-
do la vejez como etapa final del ciclo de vida.

Al mismo tiempo que la humanidad ha aumen-
tado paulatinamente su esperanza de vida, ocu-
rri6 otro fendmeno poco frecuente entre todos los
mamiferos: vivir anos después de que la capaci-
dad reproductiva desaparece, hecho menos apa-
rente en los hombres y conocido entre las mu-
jeres como climaterio y del que forma parte la
menopausia. Hoy las mujeres llegan a vivir mds
anos después de haber cesado sus posibilidades
de reproducirse. Esta situacién ha tenido una ven-
taja notable: las abuelas y los abuelos contribu-
yen a la crianza y supervivencia de los nietos. A
este respecto es interesante destacar que la situa-
cién actual favorece algo que era excepcional en
el pasado, la convivencia de los nifios con los bis-
abuelos y ocasionalmente con los tatarabuelos.

Es posible plantear cudles han sido las circuns-
tancias capaces de favorecer el aumento de la es-
peranza de vida y del nimero total de ancianos a
partir del siglo XX. La respuesta tiene componen-
tes muy antiguos y otros recientes. Los primeros
son fundamentalmente dos: a) la capacidad desa-
rrollada para obtener una dieta suficiente para sa-
tisfacer las necesidades del intenso y prolongado
crecimiento y desarrollo de nuestro encéfalo y b)
la complejidad de nuestra vida social, en la que
intervino el desarrollo del lenguaje. Esto favore-
ci6 la expresion de los sentimientos y emociones
que conducen a la solidaridad y al cuidado de los
desvalidos, sea de manera temporal o permanen-
te, y contribuy6 al cuidado de los ancianos. A lo
anterior se agregd de manera muy paulatina, pe-
ro sobre todo a partir del siglo XIX, la practica de
medidas de higiene ptblica por las que se asegu-
r6 en muchos lugares, pero inicialmente en las
ciudades, la potabilidad del agua, la disposicién
sanitaria de basuras y excretas, el control de vec-
tores de enfermedades, la menor contaminacién
de los alimentos y ademds las medidas efectivas
para prevenir y resolver problemas de salud cau-
santes de la mortalidad prematura. La acumula-
cién de estas circunstancias se manifesté de ma-
nera clara a partir de la segunda mitad del siglo
XX, aunque se gestaron desde tiempo atrds. Estos
procesos resultaron de cambios concomitantes,
es decir, mediante complejas interacciones en-
tre ellos y no bajo una simple causa y efecto.

Si bien estamos viviendo una etapa de cam-
bios profundos y trascendentes respecto al proce-
so de envejecimiento, con complejas consecuen-
cias personales y sociales, vale la pena terminar
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con un vistazo al pasado mesoamericano y
concretamente a algunos conceptos de los ha-
blantes del ndhuatl, de quienes tenemos valio-
sos testimonios. Para ellos la vejez o huehue-
yotl implicaba la acumulacién de experiencia,
la raiz de la palabra la encontramos atn en los
nombres de pueblos, por ejemplo, Huehuetoca.
Los 52 afnos marcaban el inicio de la anciani-
dad, debido a que éste era el lapso de tiempo
para que volvieran a coincidir los nombres de
los dias de su calendario solar y lunar. Cada ci-
clo de 52 afios se concebifa como una atadu-
ra de anos, equivalente a lo que hoy llamamos
un siglo. Por esta razén, quien llegaba a esta
edad habia experimentado diversas circunstan-
cias naturales y sobrenaturales que le otorga-
ban un valor especial y merecian ser tratados
con reverencia. No por ello se dejaba de recono-
cer la fragilidad y cambios inherentes a la vejez;
se denominaba ye huehuetl ocoliuh al anciano
que ya se torcio; quienes perdian la autonomia
por cualquier causa se denominaban opppa pil-
tontli, es decir quien volvid a ser nifo, proba-
blemente debido a su dependencia de terceros.
Desde luego, aunque carecemos de registros
que lo indiquen, pudo haber habido quien die-
ra dos vueltas al atado de anos y llegara a los
104 afios de edad. Por este motivo se le llama-
ria huehueritliztli o quien cumplié con su vejez.
A través del estudio de los restos humanos
del pasado y las circunstancias de su enterra-
miento, se constata el apoyo social que han re-
cibido no solamente los ancianos, sino ademads
otras personas con limitacién de sus activida-
des, por ejemplo por enfermedades o lesiones
que ademads de producir dolor, les impedian
desplazarse normalmente. Con contadas excep-
ciones, constatadas por estudios antropoldgi-
cos, los ancianos generalmente eran vistos co-
mo componentes normales de sus sociedades.
Hoy se ha hecho mads frecuente el fenéme-
no conocido como viejismo, integrado por los
prejuicios y conceptos erréneos o exagera-
dos que se tienen sobre los viejos y promue-
ven su discriminacién. Se olvida que cada uno
de ellos es una persona y por lo tanto diferen-
te a los demds y merece ser conocido y trata-
do como tal. Este es uno de los efectos indesea-
bles que debemos combatir, y que es resultado
de los cambios demogréficos que aqui hemos
presentado de manera breve y muy general. ¢

Luis Alberto Vargas es investigador del Instituto
de Investigaciones Antropoldgicas de la UNAM.
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