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I. CONCEPTO

xisten numerosas definiciones de lo que es el maltrato infantil. La Organizaciéon Mundial
de la Salud senala que:

El maltrato o la vejacion de menores abarca todas las formas de malos tratos fisicos y emo-
cionales, abuso sexual, descuido o negligencia o explotacién comercial o de otro tipo, que
originen un dafio real o potencial para la salud del nifio, su supervivencia, desarrollo o digni-
dad en el contexto de una relacidon de responsabilidad, confianza o poder.’

En ese sentido, aun cuando el maltrato fisico hacia nifias y nifios fue el primer tipo de
maltrato en ser identificado y por consiguiente, en ser estudiado principalmente por los
médicos pediatras, en la actualidad la mayor parte de los especialistas reconocen cuatro
tipos de maltrato infantil: a) maltrato fisico; ) maltrato psicolégico o emocional; ¢) abuso
sexual, y d) negligencia. Las definiciones de cada tipo varian dependiendo de si han sido
elaboradas desde el campo juridico, en el cual lo que se intenta es identificar y castigar
al agresor, o desde el campo de la salud, en cuyo caso se privilegia brindar atencién a las
victimas. Estos cuatro tipos de violencia contra nifios se pueden dar en los ambientes so-
ciales en los que los nifios interactuan, en la familia, en la escuela, en el trabajo.

II. MALTRATO FISICO

El castigo corporal a los niflos es una practica legalmente sancionada y culturalmente
aceptada en la gran mayoria de los paises, ello se debe a que siempre se ha legitimado
socialmente el castigo fisico y ha sido una forma generalmente aceptada de crianza infan-
til. Esta forma de castigo fisico de los nifios, es la Unica forma de violencia interpersonal
consentida por la ley bajo la suposicion de que el castigo corporal esta sustentado, segun
practicas culturales ancestrales, en el ejercicio del derecho de correccién o de educacién.

Como un resabio de estas practicas, en nuestro pais todavia algunos cédigos penales
estatales hasta fechas muy recientes consideraron que las conductas de este tipo no eran
punibles cuando en ejercicio del derecho de correccion se infringieran a la victima lesiones
que tardaran en sanar menos de quince dias.

L OPS/OMS 2003.
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La preocupacién moderna por el abuso y la negligencia hacia los nifios se inicié en
1962, cuando el doctor Kempe y sus colegas publicaron su trabajo acerca del sindrome
del nifo golpeado,? es a partir de entonces, que en las ultimas cinco décadas se ha inten-
tado enfrentar esa problematica tan generalizada y difundida entre todos los paises del
orbe, permeando poco a poco la cultura de respeto a los derechos de nifias y nifios, lo que
alejaria estas practicas.

Segun investigaciones sobre el tema, el maltrato fisico produce en quien lo sufre, tanto
danos fisicos como emocionales y sociales. La consecuencia inmediata es el dolor, pero
los danos psicoldgicos pueden permanecer mucho mas alla que las cicatrices.

En cuanto a las consecuencias psicoldgicas del maltrato fisico, diversos estudios han
mostrado que los nifios que lo sufren tienen mayores dificultades en su desempefo es-
colar, en el autocontrol, en la valoracién de su propia imagen y en el establecimiento de
relaciones sociales, en comparacion con aquellos que no lo han sufrido. Son numerosos
los estudios que demuestran que los nifos maltratados experimentan muchos mas proble-
mas en casa, en la escuela, entre pares y en la comunidad, en comparaciéon con los que
no lo son.
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I1I. MALTRATO PSICOLOGICO O EMOCIONAL

El maltrato psicoldégico no requiere la presencia de danos fisicos; con sélo presenciar la
violencia en la familia o experimentar abandono, rechazo o explotaciéon, se considera que
el nino ha estado expuesto a comportamientos que constituyen abuso o maltrato psicolé-
gico.® La mayoria de los expertos coinciden en que el maltrato psicoldégico debe involucrar
un patrén de comportamiento destructivo por parte de un adulto y no ser meramente un
incidente aislado.

De acuerdo con especialistas, existen cinco categorias de comportamientos que cons-
tituyen maltrato psicoldgico: el rechazo, el aislamiento, asustar o aterrorizar a la victima,
ignorarla y corromperla; en casos extremos pueden las victimas sufrir mas de dos de
estas categorias.

Este tipo de abuso puede resultar muy dificil de reconocer, aun para los especialistas, y
a menudo puede llegar a confundirse con perturbaciones emocionales o psicolégicas que
tienen otro origen y que de no ser tratadas adecuadamente pueden originar serios trastor-
nos a las victimas.

IV. ABUSO SEXUAL

Segun el Informe Experto de la ONU de 2006, cada vez se reconoce mas la existencia
de la violencia sexual en el hogar, y de acuerdo con varios estudios realizados en 21 pai-
ses, entre el 7 y el 36% de las mujeres y entre el 3 y el 29% de los hombres dijo haber
sido victima de agresiones sexuales durante su infancia.

Seguln la mayoria de estos estudios la tasa de abusos sufridos por las nifias es de 1.5
a 3 veces la de los varones. La mayoria de los abusos suceden dentro del circulo familiar.

De modo similar, un estudio de varios paises realizado por la OMS, en el que se reco-
gieron datos tanto de paises desarrollados como de paises en vias de desarrollo, mostré
que entre el 1 y el 21% de las mujeres manifestaba haber sufrido abusos sexuales antes

2 Gelles, R. J, 2001, “Child abuse-An overview”, en Clark, R. E. et al., The encyclopedia of child abuse,
2a ed., Nueva York, Facts On File, 2001, pp. XI-XXIV.

3 Barbarino, James et al., The Psychologically Battered Child, Jossey Bass Social and Behavioral Science
Series, 1986.
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de los 15 afos, en la mayoria de los casos por parte de varones miembros de la familia
que no eran ni su padre ni su padrastro.

En este rubro también se puede integrar la practica muy generalizada de los matrimo-
nios forzados. En el mencionado informe de la ONU, se calcula que 82 millones de j6venes
mujeres contraen matrimonio antes de cumplir 18 afios y un nimero considerable contrae
matrimonio a edades mucho mas tempranas, a menudo de manera forzosa, y corren ries-
go de sufrir violencia.

V. ABANDONO O NEGLIGENCIA

Se define como aquella situacién donde las necesidades fisicas (alimentacién, vestido,
higiene, proteccion y vigilancia en las situaciones potencialmente peligrosas, educaciéon
y/o cuidados médicos) y cognitivas basicas del menor no son atendidas temporal o perma-
nentemente por ningdn miembro del grupo de los que estan obligados a prestarle cuidado

La negligencia puede ser:

e Fisica, cuando no proporcionan los cuidados necesarios al infante o no se le super-
visa adecuadamente, lo que puede llevar a ocasionarle dafos fisicos.

e Meédica, la falta de atencién médica tanto para la prevencién de enfermedades como
para la atenciéon de las mismas.

e Educativa, la falta de atencidén para que el nifio o la nifla asista regularmente a la
escuela y la falta de vigilancia para que éste no realice conductas que le lleven a un
dano, por ejemplo permitiendo que el nifio use alcohol o drogas.

VI. VIOLENCIA FAMILIAR

La familia, que deberia ser el lugar donde todos sus miembros estuvieran mas protegi-
dos, en ocasiones resulta ser el espacio que presenta mas riesgos para la seguridad de los
mas vulnerables, especialmente de los menores de edad.

Cuando la familia falla en otorgar a sus miembros la proteccién adecuada y cuando la
seguridad de nifias y ninos esta en juego, entonces la intervencidn de las instituciones de
protecciéon y bienestar de la nifiez deberian participar necesariamente.

Gran parte de la violencia ejercida contra los niflos permanece oculta por muchas razo-
nes. Una de ellas es el miedo: muchos nifios tienen miedo de denunciar los episodios de
violencia que sufren y mas adn si quienes la ejercen son el padre o la madre.

En numerosos casos el padre o la madre, que deberian proteger a sus hijos, permane-
cen en silencio cuando la violencia la ejerce su cényuge u otro miembro de la familia, un
miembro relevante del grupo o de la sociedad.

El miedo estd estrechamente relacionado al estigma que generalmente va unido a las
denuncias de violencia, sobre todo en los lugares en que el “honor” de la familia se sitla
por encima de la seguridad y el bienestar de los ninos. En particular, la violaciéon y otras
formas de violencia sexual pueden acarrear el recrudecimiento del silencio, més violencia
o la muerte.

El movimiento de las mujeres fue el primer denunciante de la violencia familiar y de gé-
nero, empefada en visibilizar la magnitud y la crueldad del abuso silenciado por el simple
hecho de que ocurre en el ambito “privado” pero que en realidad esconde la discriminaciéon
hacia las mujeres y el maltrato de los nifios sometidos en un mundo patriarcal al abuso de
los hombres y los adultos.
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En este contexto, los médicos fueron los que lograron que este problema, que todavia
afecta profundamente la vida de millones de nifias y nifos en el mundo entero y que li-
mita seriamente las posibilidades de desarrollo humano de buena parte de la humanidad,
se reconociera como un asunto prioritario en la agenda de los Estados y en las politicas
publicas gubernamentales.

Asi, se incluy6 el tema del maltrato infantil en la Convencién de los Derechos del Nifo
en el articulo 19 que establece la obligacién de los Estados parte de proteger al nifio
(nifa) contra toda forma de abuso, descuido o abandono y en las leyes nacionales sobre
los derechos de nifios, nifias y adolescentes.

Sin embargo, particularmente la violencia hacia los menores sigue siendo poco atendida
a pesar de que desde hace muchos anos existen en México instituciones encargadas de
velar por la seguridad y el bienestar de los ninos y se ha avanzado en la adecuacién del
marco juridico protector de nifias y nifos; es quizad por eso, que los casos detectados en
instituciones de salud o de educacién o denunciados por vecinos o familiares suelen ser
casos de violencia extrema y en los que las instituciones de protecciéon al menor llegan a
intervenir.

Asimismo, en México no existe un plan integral de proteccién a ninas y ninos, de ahi
que las acciones que se toman resultan insuficientes, desarticuladas y en ocasiones inefi-
cientes. Un ejemplo de esta desarticulacién son las resoluciones judiciales sobre guardia
y custodia de menores de edad que en ocasiones no toman en cuenta la situacién de vio-
lencia que aquellos viven en su dmbito familiar.

En Espafa, en 2003, la Red de Organizaciones de Mujeres contra la Violencia de Gé-
nero denuncié que el cien por ciento de los maltratadores solicita la guardia y custodia de
sus hijos en los procesos de separacidén, mientras que en otros procesos sélo la piden 15%
de los padres, esa situaciéon motivé que esta Red fuera particularmente critica acerca de la
insensibilidad de los jueces de familia en relacién con la violencia a la concesién en todos
los casos el régimen de visitas, incluso en ocasiones en las que los padres se encontraban
en la cércel, asimismo, llamaron la atencién sobre el hecho de que desde 1997 hubieran muer-
to 51 menores asesinados por sus padres.

En este mismo sentido se ha dicho que a pesar del relato de las victimas y de informes
médicos, en numerosos casos y sin una investigacion profunda, prevalece la falta de prue-
bas y la presunciéon de inocencia del progenitor sospechoso y se archivan las causas, lo
que, en su opinién, condena a los menores “a un méas que posible y perverso régimen de
visitas con el presunto agresor”.

La critica es acerca de que los procedimientos civiles por separacién no tienen en
cuenta las causas penales seguidas contra hombres maltratadores, de forma que se les
permite a estos el derecho de visitas entre hijos y padres agresores, aunque cuentan con
sentencias firmes y condenatorias por malos tratos.

En México no es posible estudiar a fondo este problema dado que ni las encuestas,
ni las estadisticas de casos de maltrato infantil son representativas del problema real pues
las primeras se realizan desde la perspectiva de las instituciones que las llevan a cabo y las
segundas no son confiables por la diversidad de metodologias que les dan origen y que en
el mejor de los casos las recoge el INEGI el cual no incluye los casos de violencia que no
se reportan.
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