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1. INTRODUCCION

Desde 1993 comenzamos la investigacion de indole criminologica e inten-
cion transdisciplinaria acerca de la violencia doméstica y de su prevencion.
La investigacion a cuyos resultados vamos a referirnos, fue discutida ini-
cialmente como tema en la unidad cientifica de la Fiscalia General de la
Reptblica, en 1999.

El estudio sobre mujeres sancionadas por la comision de lesiones en
Ciudad de La Habana ha sido realizado por un equipo de investigadores,
dirigido por la doctora Caridad Navarrete Calderdn. El trabajo de campo
fue realizado por los siguientes compaiieros: Clara Ochoa (pedagoga), Isis
Guillén Leal (jurista), Luis Ulises Mufloz Zanabria y Marilis Fériz Otafio
(socidlogos), Ana Maria Lausurica (psicéloga), Aimée Lavin Mena (técni-
ca), Ana Beatriz Argota Mora; asi como también dos profesoras y tres estu-
diantes del Instituto Superior del Ministerio del Interior.

La linea temadtica sobre la violencia doméstica se aborda en coordina-
cion con la Catedra de la Mujer, el Grupo Nacional de Prevencion de la
Violencia Intrafamiliar de la Federacion de Mujeres Cubanas y el Departa-
mento de Sociologia de la Facultad de Filosofia de la Universidad de La
Habana.

* Doctora en ciencias juridicas por el Instituto de Investigaciones Juridicas de Moscu e
investigadora del Centro de Investigaciones Juridicas del Ministerio de Justicia de Cuba.
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Las premisas teoricas y practicas que fundamentan nuestra investiga-
cion pueden resumirse en las siguientes:

1

La violacion mas comun de los derechos humanos es la violencia
contra las mujeres y las nifias en el mundo actual.

La violencia de género es también una cuestion importante en materia de
salud y desarrollo con poderosas implicaciones para las proximas genera-
ciones y para la sociedad en general. La eliminacion de esta violencia es
esencial para construir el paradigma de la seguridad humana, es decir, de
la paz, tanto en el hogar como en todos los ambitos de la vida.!

A nivel nacional las investigaciones realizadas demuestran la exis-
tencia del maltrato de la mujer en las relaciones de pareja, de caracter
fisico, psicoldgico, econdmico, social, sexual y ecoldgico.

El fenomeno de la delincuencia por violencia se revela estadisticamen-
te en un aumento de mujeres sancionadas y/o procesadas por delitos de
lesiones graves y homicidios. Esto esta relacionado con antecedentes
de violencia en las familias de origen como conducta aprendida por las
transgresoras.

Lanecesidad de lograr un tratamiento mas integral del problema social
aludido exige la busqueda de vias alternativas que tomen en cuenta el
par dialéctico de los procesos implicados (victimizacion y criminogé-
nesis) para, al menos, paliar sus consecuencias mas nefastas, lo que re-
quiere del concurso de las Ciencias Sociales, y especialmente de la Cri-
minologia Victimoldgica, desde una perspectiva transdisciplinaria,
ademas de interdisciplinaria, dada la multitud de aristas del fenomeno.
La consideracion de la educacion como una dimension clave de la po-
litica social y de la prevencion aparece en una nueva representacion,
que implica el encuentro entre los géneros, ausente de paradigmas co-
mo el de hombre-fuerza, inteligencia y poder, mujer-debilidad, senti-
miento y sacrificio. Hay que educar en la diferencia, pero al mismo
tiempo “en aras del mismo derecho a la igualdad de posibilidades que

tenemos todos independientemente del género”.?

Bunch, Charlotte, La intolerable violencia contra las mujeres y las nifas, E/ pro-

greso de las Naciones, Fondo de Naciones Unidas para la Infancia, 1997, p. 41.
2 Proveyer, Clotilde, La identidad femenina y la violencia doméstica, tesis de docto-
rado en Ciencias Socioldgicas, La Habana, 2001
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* En la educacion hay que rechazar la educacion sexista, desarrollar
consecuentemente el valor “paz”, y “equidad”, desde la posicion de la
“no violencia”.

* El consenso existente entre diversos autores en cuanto al papel que le
corresponde a los cientificos sociales con respecto a la regulacion del
comportamiento, en armonia con los mas altos intereses sociales, y
con el desarrollo sostenible, obliga a trabajar en la consideracion de la
creacion, aplicacion y evaluacion de las normativas juridicas con en-
foque de género.

Desde los inicios de la década de los setenta del pasado siglo XX, tanto en
su rol de autora de delito, como de victima del mismo, la posicion desigual
de la mujer en el derecho penal viene siendo objeto de atencion criminoldgi-
ca en algunos paises. La cuestion femenina ha devenido como componente
privilegiado de la cuestion criminal. En nuestro pais, a pesar de la proteccion
legal de que goza la mujer en el sistema de la justicia penal, la proteccion no
es mayor por la invisibilidad que presenta la violencia masculina.

Asimismo, quiero subrayar que, aun cuando nuestras normativas juridi-
cas protegen a la mujer, nos sentimos insatisfechas. Pensamos que es nece-
sario aplicar el enfoque de género de manera visible en la propia letra de
la Ley. Asimismo, se requiere una mayor coordinacion entre los sujetos de la
prevencion social y luchar por un trabajo educativo mas profundo y firme
que garantice la equidad en la crianza, instruccion y educacion de los nifios
y de las nifas, para impedir los dafiinos efectos que la violencia transgene-
racional produce en el desarrollo personolégico moral de los nifios y las ni-
flas que constituyen las generaciones que deberan alcanzar el desarrollo
sostenible y la paz, y cuya presencia, lamentablemente se evidencia en las
investigaciones cientificas que realizamos, dada la comision de graves de-
litos de violencia.

II. DESARROLLO

1. Principios revolucionarios y normas juridicas en Cuba

En nuestra legislacion se plasman normas juridicas preventivas y puniti-
vas de la violencia contra la mujer en las relaciones de pareja. Aun cuando
no se utilizan términos tales como violencia doméstica, conyugal, de pare-
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Jja o intrafamiliar, ya que aparecen utilizados términos de mayor amplitud
conceptual. Evidentemente, no se aprecia la utilizacion del enfoque de gé-
nero, sino una percepcion de equidad. El compromiso politico con la igual-
dad de la mujer fue proclamado por la revolucioén cubana desde sus inicios,
con la lucha por la plena igualdad de la mujer. En fuentes construidas por el
gobierno revolucionario, es posible observar como queda plasmado en la
promulgacién de las normas, sin distincién de género sexual.

Nos referiremos primero a la Constitucion, y a los codigos de la familia,
de lanifiez y la juventud y al codigo penal. También resultan interesantes las
Tesis sobre la Igualdad de la Mujer aprobadas en los Congresos del Partido
Comunista de Cuba y en los de los Comités de Defensa de la Revolucion.

La Constitucion de la Reptiblica de Cuba instituye en sus articulos 42 y
43 las garantias de igualdad entre hombres y mujeres, al incluir la igualdad
para su incorporacion en todas las jerarquias de las fuerzas armadas revolu-
cionarias y de seguridad; la garantia de circulos infantiles, educacion y ca-
sas para ancianos; y la proteccion de la maternidad a través de licencias la-
borales, con el propdsito de favorecer la participacion de las mujeres en el
trabajo remunerado.’

La Constitucion dejo establecido en su articulo 35 que el matrimonio
“...descansa en la igualdad absoluta de derechos y deberes de los conyuges,
los que deben atender al mantenimiento del hogar y a la formacion integral
de los hijos mediante el esfuerzo comiin, de modo que este resulte compati-
ble con el desarrollo de las actividades sociales de ambos...”.*

Durante el Periodo Especial, dadas las dificultades para la construccion
de nuevos circulos infantiles, se buscé una via alternativa que ha ido dando
solucion a la problematica, mientras muchas mujeres estan autorizadas pa-
ra cuidar nifios en su propio hogar, existe una orientacion metodologica
por parte del Ministerio de Educacion, a partir del Programa Educa a tu Hi-
jo, de educacion pre-escolar para los padres y personas que cuidan nifios,
donde se les ofrecen conocimientos cientificos, pedagdgicos y sociopsico-
logicos.

El codigo de la familia que constituye la Ley Num. 1289 del 14 de febre-
ro de 1975 promueve elementos de carifio, amor y respeto y construye la
nocion juridica de familia que la define por su contenido indicando el for-

3 Hasanbegovic, Claudia, Violencia Marital en Cuba, Principios Revolucionarios
vs, Viejas Creencias, Universidad de Kent, Kanterbury, 2001, p. 120.
4 Idem.
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talecimiento de dichos aspectos, implicando... “el respeto reciproco de sus
integrantes”, asi como “el fortalecimiento del matrimonio legalmente for-
malizado o judicialmente reconocido, fundado en la absoluta igualdad de
derechos del hombre y de la mujer.” Resulta esto importante vitalmente ya
que, si las mujeres quieren abandonar una relacion de violencia con su pa-
reja por la existencia de victimizacidn por parte de la misma sobre su per-
sona, la existencia de violencia marital seria juridicamente considerada co-
mo la “antitesis de familia”. La interpretacion juridica y judicial de los
conflictos matrimoniales ocasionados por la violencia doméstica podria
entonces ser considerada y esperarse que la mujer no se sintiera presionada
para continuar en dicha relacion por el bien de la familia, como se produce
en el caso de otros paises, por ejemplo en Estados Unidos® y en Granada,
Espafia.®

La igualdad dentro de las relaciones de pareja, en términos de su partici-
pacion en las tareas domésticas, cuidado de los nifios, contribucion econ6-
mica, y el derecho de cada conyuge a participar en la vida social y profesio-
nal”, aparece en la letra de los articulos 26, 27 y 28. El articulo 83, por otro
lado garantiza que la patria potestad corresponde a ambos progenitores.

El Codigo Penal (sancionado en 1987 y con modificaciones aprobadas
en 1997) provee los delitos que castigan actos de diferente indole y conno-
tacion esencialmente incluidos como de violencia doméstica, intrafamiliar
o de género y establece sanciones para conductas tipificadas como delitos,
incluyendo varios tipos de violencia conyugal, en la pareja, o marital.

El Cédigo Penal vigente establece sanciones para conductas que son ti-
pificadas como delitos, entre las que se incluyen varios tipos de violencia
doméstica, conyugal, intrafamiliar, marital o de pareja. A continuacion, de
acuerdo con el tipo de violencia infligida, precisamos los delitos que se co-
meten, el articulo del cddigo donde aparece establecido el marco sanciona-
dor correspondiente, dentro del cual se movera la propuesta del fiscal, la
atencion a la defensa del abogado y finalmente, la decision del tribunal
competente de que se trate, segun las investigaciones en el procesamiento
penal seguido a los efectos pertinentes.

5 Lockwood, Burt, Intervencion en la conferencia de derechos humanos, The Rigths
of the Child, Universidad de Dayton, March 2001 (citado en Hasanbegov C., p. 131).

6 Navarrete, Calderon C., resultados de investigacion presentados en reunion del
grupo de Violencia de la F. M. C. Afio 1997-1998.
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2. Tipos de violencia
* Fisica

— Lesiones leves: articulo 274, pena: entre tres meses y un afo.

— Lesiones graves: articulo 272, pena: entre dos y cinco afios.

— Lesiones gravisimas: articulo 273, pena: entre cinco y doce afios.

— Homicidio: articulo 261, pena: entre siete a cinco afios.

— Asesinato: articulo 263, pena: entre quince a veinte afios.

— Homicidio al conyuge: articulo 264, pena: entre quince a veinte
aflos.

* Fisica y psicologica

— Privacion de la libertad: articulo 279, pena: de dos a cinco afios
* Fisica, sexual y psicologica:

— Haber provocado la pérdida de un embarazo por los golpes propi-

nados a la embarazada: articulo 270, pena: de uno a tres afos.
— Disparo de arma de fuego: articulo 265, pena: de uno a tres afos.

e Sexual

— Violacion: articulo 298, pena: de cuatro a diez afios.

— Sexual y psicologica: de dos a cinco afios.

— Inducir a ejercer la prostitucion: articulo 302, pena: de dos a
cinco afios.

— Acoso sexual por funcionario publico: articulo 301, pena: de dos
a cinco afios.

¢ Econdmica

— Ejercicio abusivo de derechos: Articulo 159.1, pena: de uno a
tres meses.
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— Abandono de deberes de la patria potestad: articulo 315, pena:
tres meses a un afio.

— Apropiacién indebida: articulo 335.1, pena: tres meses a un afio.

— Daflos: articulo 339, pena: dos a cinco afios.

* Psicologica

— Amenazas: articulo 284, pena: tres meses a un afio.
— Coaccidn: articulo 286, pena: de seis meses a dos afos.
— Inducir al suicidio: articulo 266, pena: dos a cinco afios.

Ya en nuestro primer informe de investigacion acerca del tema de la vio-
lencia doméstica, dirigimos la mirada a partir de la formulacion del proble-
ma cientifico, inicial, ; Cémo se expresa la violencia doméstica en la socie-
dad cubana actual?

Hemos tratado de contribuir académica y cientificamente en nuestro
medio, para extraer el tema de la marginalidad en la que se hallaba sumido.
El significado emancipatorio del tema cuestionado en nuestra investiga-
cion victimologica se refleja limitadamente en el interés politico del asunto
lo cual contribuye a aumentar nuestro esfuerzo para ubicarlo adecuada-
mente a su canon epistemoldgico y en el principio estratégico de la lucha
feminista. Hemos tenido acceso a la obra de autoras que se ocupan de la
ciencia juridica, y de las sociales, que han desarrollado una reflexion criti-
ca del discurso sobre la condicion femenina en relacion con el derecho pe-
nal en particular. Siguiendo a Alessandro Baratta, hay que subrayar que la
contribucion de G. Smaus es decisiva en la consideracion cientifica actual
del tema. Mencionamos a otras autoras en el texto de nuestro informe de
investigacion.

La posicion que adoptamos en nuestra investigacion facilita el privile-
giar el problema cientifico, al favorecer una lectura de la situacion proble-
matica en cada caso, atravesando la oferta de cualquier otra disciplina que
alimente la explicacion de los actores sociales, de la comunidad, de la so-
ciedad civil, probablemente mas capaces de permitir un control preventivo
y reactivo. La coordinacion de la actividad puede variar en dependencia
del componente cientifico e institucional necesarios para darle solucion al
problema.

Aun cuando consignamos la lectura de distintos abordajes teoricos, es
nuestro deber destacar la tesis de la teoria de género, como uno de los prin-



446 CARIDAD NAVARRETE CALDERON

cipales instrumentos conceptuales que ha sido adoptado por las Naciones
Unidas para explicar la victimizacion de las mujeres. En nuestro informe
de investigacion nos referimos a estudios victimologicos que han dedicado
su analisis a las victimas y a los transgresores, y a otros enfoques que estu-
dian la situacion de la mujer victimizada en consecuencia con la compleji-
dad de este problema cientifico.

Una definicion de caracter internacional expone que “La violencia con-
tra la mujer es cualquier accion o conducta basada en el género, que cause
la muerte, algun dafo o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico a la mujer,
tanto en el &mbito publico como en el privado™.’

Hallamos la siguiente definicion de “violencia delictiva” como: “El
ejercicio de fuerza fisica, real o mediante amenaza, legalmente no permiti-
da, de una persona directamente contra una o varias personas, con el pro-
posito de asegurar algtin fin contra el deseo o sin el consentimiento de la
otra persona o personas”.® Por tanto, se considera acciones directas en con-
tra de la vida de las personas que pueden afectar su integridad fisica o tam-
bién su libertad.

Hilda Marchiori define las consecuencias del delito como referidas a “los
hechos o acontecimientos que resultan de la conducta antisocial, principal-
mente el dafio, su extension y el peligro causado individual y socialmente”.
Esta autora comprende entre las consecuencias las “fisicas, lesiones leves,
graves, gravisimas, pérdida de la vida; consecuencias emocionales-psicolo-
gicas y consecuencias econdmicas, sociales, culturales™.’

Aunque existen diferencias entre paises, se suelen clasificar como deli-
tos violentos las lesiones infligidas a otras personas. Algunas proporciones
estimadas en distintos estudios aproximan de entre todas las mujeres comi-
tentes, a un poco mas de la mitad como transgresoras del tipo delictivo vio-
lento. Un autor conocido en la ultima década del siglo XX Megargee
(1991) ha sefialado en este ambito, entre otros tipos de agresores a “sujetos
que presentan emociones cronicas de colera, hostilidad u odio, a las que
son inducidos por situaciones de opresion, abuso, o frustraciones entre
otras”. La investigacion realizada por Caridad Ofia Fabelo, asi como la de

7 Nazareth Cerqueira, Carlos Magno, Policia ¢ Género, Rio de Janeiro, Instituto Ca-
rioca de Criminologia, Feritas Bastos, 2001, pp. 11-24 y 81-90.

8 Weiner y Wolfgang, 1989.

9 Marchiori, Hilda, “Consideraciones sobre el relato de los procesos de victimiza-
cion”, Victimologia, Cordoba, nim. 17, 1998, pp. 79-91.
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Alberto Duharte Marino y las nuestras demuestran lo indicado por el autor
Megargee en mujeres que cometieron homicidios, asesinatos y lesiones.

Emesto Pérez cita el estudio realizado por A. Carrazana en 1999, abarca-
dor de los casos de delitos por lesiones graves del territorio de la Ciudad de
La Habana en el que se reportan 136 mujeres victimas, el 28.8% de un total
de 468 casos, en tanto que entre los acusados de igual delito s6lo 60 eran mu-
jeres para el 11.9% del total de 499 acusados. Comenta este autor la presen-
cia mayoritaria masculina en ambos roles sefialando que esto no debe eclip-
sar la diferencia notable entre la composicion femenina en las victimas y la
mucho menor entre los autores, que es aproximadamente la cuarta parte de
las victimas femeninas contra la novena de los agresores de igual género.

En el informe de la investigacion, al que nos referiremos en lo adelante,
se explican detalladamente los presupuestos tedricos que fundamentan el
problema cientifico por nosotros formulado. El limite de paginas al que de-
bemos cefiirnos en esta ponencia no nos permite desarrollar los elementos
teoricos con mayor profundidad. Hemos preferido seleccionar algunos re-
sultados concretos de la indagacion que es objeto de nuestro tema perma-
nente de investigacion, asi como compartir ideas para su abordaje en la
practica transformadora.

Como se sabe, Cuba lleva hacia delante un proyecto social humanista,
que aspira a un desarrollo humano sostenible y ha firmado todos los pro-
gramas internacionales que se relacionan con la justicia social, la salud y el
futuro luminoso al que aspiramos en virtud de una voluntad politica inque-
brantable que cimienta dicho proyecto politico social. Es por esto que opi-
namos, junto con el colega Ernesto Pérez, que no se puede correr el riesgo
de mantener invisibilizado el fendmeno de la violencia doméstica porque
constituye un problema cientifico de gran repercusion, en consecuencia
con los valores que animan al pueblo cubano y a su comunidad cientifica.

3. Modelo teorico de la violencia

La concepcidn que persigue una explicacion de la criminogénesis en la
violencia doméstica continuandola en elementos individuales, subjetivos, es
unilateral y anticientifica. El fendmeno exige un acercamiento mas integral.

Para nosotros, la perspectiva es sistémica y dialéctica ya que requiere de
un analisis por niveles, sin desconocer la interaccion que existe entre los
diversos componentes crimindgenos y anticrimindégenos que coexisten en
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la realidad. Sélo con un sano espiritu didactico, separamos en nuestro mo-
delo teorico de analisis, cuatro instancias metodologicas que aparecen en
el mismo, tomando €ste, como lo que es, un recurso de representacion para
la investigacion cientifica, que permita con su exposicion, un acercamiento
a la realidad objetiva mediante una lectura ordenada.

Ha resultado util y productiva la construccion de modelos dindmicos
cualitativos que de modo amplio y suficiente imitan los procesos sociales
reales. El propdsito de sintetizar algunos elementos que constituyen varia-
bles independientes para la indagacion cientifica estd vinculado a nuestro
enfoque criminolégico de busqueda de determinantes que aparecen muy
interrelacionados en la realidad de la violencia doméstica.

Tenemos un interés teorico de enriquecimiento de la criminologia cien-
tifica, pero también practico, de ayuda a la formulacion de un plan de ac-
cion mas acabado y a intervenciones efectivas, para una vinculacion de las
ciencias a una practica social progresista, en relacion directa con estrate-
gias acordes a nuestro proyecto politico-social.

Ninguna teoria s6lo dependiente de uno de los niveles puede ser real-
mente eficaz, se precisa la combinacion; lo ideoldgico que contrarreste la
cultura patriarcal no basta; los cambios en el nivel macro son lentos, pero
todo ello debe unirse a las posibilidades de influencia positiva directa so-
bre la victima y el maltratador.

METASISTEMA

* Bloqueo econdémico comercial y financiero.

* Creencias y valores culturales acerca de la mujer, el hombre, los
nifios y la familia.

* Concepcion acerca del poder y la obediencia.

MACROSISTEMA

* Conceptos de roles familiares de derechos y responsabilidades.
» Legitimacion institucional de la violencia.

* Modelos violentos (medios de comunicacion).

* Vacios legislativos (o legislacion discriminatoria).

* Apoyo institucional limitado para las victimas.

* Impunidad de los perpetradores.
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MICROSISTEMA

* Violencia en la familia de origen.

* Autoritarismo en las relaciones familiares.

* Nivel de comunicacion.

e Disfuncion familiar.

* Educacion sexista.

* Instruccion escolar sin enfoque de género.

* Victimizacion secundaria en los grupos de tiempo libre y de ac-
ciéon comunitaria.

Factores de riesgo:

» Estrés economico.

* Desempleo.

* Baja calidad de vida.

* Personas allegadas con componentes psicopatologico.
* Alcoholismo.

NIVEL PERSONOLOGICO

* Aprendizaje de resolucion violenta de conflictos.

* Prescripcion del comportamiento a través del rol de género.

e Capacidades comunicativas especificas.

* Poder de la mujer limitado al plano afectivo y la vida domestica.
* Baja autoestima.

III. ESTRATEGIA METODOLOGICA

La presente investigacion acerca de la caracterizacion de las mujeres co-
mitentes de lesiones de la provincia ciudad de La Habana, durante los afios
1995 a 1998, es incluida en una linea de investigaciones criminologicas de
orientacion transdisciplinaria dada la complejidad del problema que se
aborda. Tal como sefialamos mediante los analisis de selecciones de la bi-
bliografia contemporanea acerca de la violencia delictiva, temas victimo-
logicos y de criminogénesis, también por nosotros publicados, la realiza-
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cion de la investigacion ha requerido ademas, de un enfoque complejo, y
de la transdisciplinariedad.

Los procedimientos, métodos y técnicas empleados son descriptivos y
teorico-analiticos. Se combind también la metodologia con la utilizacion
de técnicas cuantitativas y cualitativas. Se utilizo una encuesta, dos entre-
vistas semiestructuradas y la entrevista en profundidad para las treinta y
tres historias de vida realizadas.

Comprendio solo a transgresoras de ciudad de La Habana. La muestra
abarco 104 mujeres ex sancionadas por el delito de lesiones.

Seleccionamos la Ciudad de La Habana porque, como cualquier capital
de un pais, los delitos de violencia alcanzan proporcionalmente en ella, el
mayor peso. Ademas, hay tendencia al aumento de la violencia, en sentido
general.

A continuacion indicamos los objetivos que nos propusimos:

1. Cognoscitivos

1. Precisar los efectos victimizantes de la violencia doméstica en la
salud y la formacion personoldgica de las mujeres comitentes de
lesiones objeto de estudio.

2. Explorar la presencia de elementos caracterizantes de la violencia
transgeneracional en el proceso de socializacion de las mujeres en
estudio.

3. Definir la existencia o no de maltratos recibidos por las mujeres
estudiadas en sus relaciones de pareja.

4. Explorar los componentes del modelo criminoldgico del mecanis-
mo de la conducta delictiva violenta, presentes en estas ex sancio-
nadas.

2. De impacto

1. Socializar los resultados de esta investigacion mediante: cursos,
talleres, ponencias en eventos cientificos y otras actividades do-
centes y doctrinales en la maestria.

2. Promover interacciones mas fructiferas para alcanzar los fines pro-
yectados por el Grupo Nacional de Prevencion de la Violencia In-
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trafamiliar, el cual ha favorecido reales cambios actitudinales, entre
cientificos, especialistas, funcionarios, trabajadores y ciudadanos en
general que pueden contribuir y realmente contribuyen a una trans-
formacion para alcanzar un desarrollo humano mas justo y la paz en
aras del desarrollo humano sostenible y el bienestar de la humanidad
actual y de las generaciones futuras.

3. Ofrecer informacion util para el desarrollo del trabajo preventivo y
profilactico, dada la constatacion de elementos crimindgenos y an-
ticrimindgenos y de los procesos sociales implicados.

3. Problema de investigacion

La violencia contra la mujer constituye un problema cientifico que vie-
ne aborddndose con mucha seriedad entre nosotros desde 1993 y de modo
permanente. Cada vez es mayor la denuncia a nivel mundial contra la dis-
criminacidn que sufren las mujeres y sus hijos, lo que constituye un freno
al Desarrollo Sostenible y la Paz, para toda la Humanidad.

Existe entre nosotros ya acumulado un volumen considerable de informa-
cion social de diverso caracter cuestionando las practicas discriminatorias,
asi como informacion cientifica seria que elabora y profundiza los conoci-
mientos hasta ahora sedimentados, todo lo cual cimienta la factibilidad de un
acercamiento mas productivo a dicha problematica.

Por tanto, nuestro problema de investigacion quedd formulado del si-
guiente modo: jcuales son los elementos victimales y criminégenos predo-
minantes en la conducta delictiva de mujeres comitentes de lesiones en
Ciudad de la Habana?

4. Preguntas de investigacion

1) (Como se evidencia la violencia doméstica en los procesos de so-
cializacion transgeneracional en estas mujeres estudiadas?

2) ¢(Qué formas de victimizacion se revelan en las relaciones de pare-
ja de estas mujeres transgresoras?

3) (Qué componentes crimindgenos se constatan en el mecanismo de
la conducta delictiva de estas mujeres ex sancionadas?
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5. Hipotesis de trabajo

1) Los procesos de socializacion transgeneracional se caracterizan
por el reforzamiento de estereotipos culturales genéricos de ideo-
logia patriarcal.

2) En las relaciones de pareja de las mujeres transgresoras estudiadas
se revelan maltratos fisicos, emocionales y econdmicos con afecta-
ciones a su salud, la de sus hijos y representaciones sociales feme-
ninas subordinadas tradicionales.

3) En el mecanismo de la conducta delictiva de las mujeres en estu-
dio se observa la impulsividad y la tendencia a solucionar los con-
flictos mediante formas agresivas.

6. Poblacion y muestra

El estudio se ejecutd a partir del registro central de sancionados, confor-
mandose una relacidon de todas mujeres que cumplieron sanciones por le-
siones con causas de 1995 y las extinguieron en 1998.

A. Muestra

Se utiliz6 un disefio muestral aleatorio no probabilistico por cuotas re-
presentativas segun sexo seleccionado todas las comitentes de delitos de
lesiones graves que cumplieron sanciones entre el afio 1995 y 1998.

Se conformd un listado de 155 comitentes, se sometieron a encuesta, y
entrevista 104 de ellas.

Por el tamafio de la muestra es posible asumir que €sta es representativa
de la poblacion de Ciudad de la Habana, en sentido general, ya que integra-
ron el total de entrevistadas, mujeres de los quince municipios que
comprenden la provincia.

B. Pilotaje

El instrumento original para la encuesta habia sido validado a través de
su aplicacién en una investigacion anterior desarrollada en un Area de Sa-
lud de San Miguel del Padron, por lo que no resultdé necesario realizar
especialmente un pilotaje.
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IV. ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LAS HISTORIAS
DE VIDA (HV)

1. Efectos de la violencia en la salud de la mujer y los hijos

Los testimonios de las mujeres entrevistadas, muestran que los actos
violentos vividos con su pareja les han provocado serios dafios para su sa-
lud emocional y la de sus hijos.

El dafio emocional como resultado de las relaciones de maltrato, se
constata cuando ellas refieren los sentimientos que experimentan durante y
después de finalizado el episodio violento.

La entrevistada nimero 16 manifiesta “siento odio, rencor, indiferen-
cia”, este sentimiento se repite con frecuencia, en otros casos.

También aqui es importante sehalar que 9 de las entrevistadas, es decir
un 27.2% ante la agresion fisica de que son objeto asumen actitudes muy
violentas. La niim. 8, por ejemplo manifiesta: “una vez le di un palazo y le
tiré un ladrillo”. En otros casos (HV 2 y 7) se plantea “nos entrabamos a
golpes los dos”.

Estas actitudes de enfrentamiento contra su victimario, podrian considerar-
se un ejemplo de mujer que se defiende, pero también es una prueba evidente
de que las consecuencias del maltrato trascienden a la conducta agresiva.

Con respecto a los hijos, encontramos que en todos los casos ellos esta-
ban presentes cuando tenian lugar los episodios violentos reflejandose es-
to, en el relato de las entrevistadas: el hijo de la HV 2 “estuvo un tiempo
afectado y no podia ver al padre”, la HV 7 dice que “cuando terminaban
los golpes, su hijo preguntaba por el padre”, y la HV 1 que “su hijo corria
a esconderse en la barbacoa debajo de la cama”™.

En este punto, es importante sefialar que la violencia vivida por estos ni-
flos, no solo influira en el desarrollo de su personalidad, sino que tendra
una fuerte repercusion en su vida adulta por la probabilidad de reproducir
las conductas aprendidas.

Es evidente que para estos nifios, el hogar deja de ser el lugar que pro-
porciona las condiciones 6ptimas, convenientes y seguras para el desarro-
llo adecuado de sus integrantes.

Al analizar las historias de vida también observamos, que en la forma-
cion personoldgica de estas mujeres estd presente una auto-exclusion so-
cial, pues su incorporacion al trabajo o a la realizacion de alguna actividad
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socialmente util no estan planteadas para ellas como metas a alcanzar, ni
como satisfaccion personal.

Esta idea se reafirma con el 63.6% es decir, 21 casos que no tienen traba-
jo remunerado, son dependientes econémicamente de sus esposos o de
algun familiar.

Entre las razones de esta dependencia argumentaron: “no me deja trabajar
mi marido” (HV 1y 4), “yo pasé con él las “malas”, ahora que trabaja...”
(HV 3).

Estos datos también nos conducen a pensar que estas mujeres tienen una
baja autoestima, pues no se consideran capaces de satisfacer sus necesida-
des ni valoran esta posibilidad como de crecimiento personal.

Al analizar como transcurrid la infancia de las entrevistadas apreciamos
que, durante su nifiez fueron victimizadas por sus padres o tutores mediante el
uso de castigos (en ocasiones crueles) como método educativo. Entre los mas
utilizados encontramos: “golpes con la mano o con un cinto” (HV 1, 2, 3).

Resultoé bastante impresionante que algunas mujeres refirieron “tundas
de golpes con lo que tuvieran delante” (HV 7, 23, 24, 26), en tres casos fue
escalofriante pues las mujeres expresaron: “nos acostaban a dormir en
cueros en el suelo por las noches” (HV 1), “nos arrodillaban arriba de
guayos con una piedra en la cabeza” (HV 32), “me rompian la cabeza por
cualquier cosa, una vez me la rompieron con una lata de leche evapora-
da” (HV 20).

El resto de los castigos utilizados esta relacionado con las prohibicio-
nes: “no salir”, “no jugar”, “no ver la television”.

De acuerdo a esta informacion, la socializacion de las entrevistadas fue
mediante el empleo de la violencia.

La figura del pater familae, es provista de un poder absoluto e ilimitado
que recae sobre la esposa y los hijos; asi el varon es colocado en una posi-
cion de autoridad y mando.

Con respecto a este jefe, los demads integrantes de la familia estan en una
posicidon de obediencia y subordinacion.

2. Violencia transgeneracional

En cuanto a qué miembro de la familia tomaba las decisiones familiares, se
observa que en el 48% (16 casos) correspondia a la madre. Este poder de deci-
sidn era en cuanto a las tareas domésticas o sea, en el ambito de lo privado.
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De igual forma, el 60% (20 casos) de las entrevistadas refiere que las la-
bores domésticas eran responsabilidad de las mujeres de la familia (madre,
hermana, abuela).

No asi sucedia segun ellas, con los hombres, donde la proporcion era
menor, 10 casos (30%), debido a que estos participaban ocasionalmente
por: “encontrarse trabajando” o “no tener disposicion para hacerlo”. Lo
anterior sucede en el 30% (10) de los casos analizados.

Resulta evidente de acuerdo a estos datos, que estas mujeres continuan
desempefiando su rol tradicional, como resultado de la socializacion reci-
bida.

Sobre qué miembro de la familia ejercia la autoridad familiar, encontra-
mos que en el 42% de los casos (16) corresponde al esposo.

Evidentemente, aqui se manifiesta el papel de la familia como agencia
importante de socializacion en la transmision de patrones de subordinacion.

De acuerdo a los testimonios de las entrevistadas, el ejercicio del poder
de hombre hacia el interior de la familia, se sustenta sobre el aspecto eco-
ndémico ya que como planteamos anteriormente, una cantidad significativa
no se encuentra vinculada laboralmente y por tanto, el hombre es el tinico
proveedor econdmico, por lo que tiene todos los “derechos”.

La orientacion familiar sobre roles genéricos segun relatan las entrevis-
tadas, existid en cinco casos solamente, lo que denota las fallas en el proce-
so de socializacion que establece diferencias atendiendo al sexo.

En cuanto a los temas de conversacion ellas refieren que eran escasos y
dirigidos inicamente a: “la menstruacion” (HV 1, 2, 4, 6).

Los temas tan importantes como el embarazo, la anticoncepcion, las ITS
y relaciones de parejas entre otros, nunca fueron abordados por los adultos
encargados de su orientacion.

Los juegos que realizaban las entrevistadas, eran los tradicionales feme-
ninos en los cuales ellas generalmente asumian el papel de madre: “a las
mufiecas” esto es un 68.2% (23 casos).

El interés por los juegos de ambos sexos prevalecid en 17 mujeres para
un 51.2%, en 2 casos la preferencia era por los de varones y su compaiiia.

Aqui se demuestra como a las entrevistadas, desde los primeros momen-
tos de su infancia, se les transmitian patrones relacionados con los roles
asignados a su sexo desde una cultura patriarcal.

Los patrones que validan las entrevistadas para evaluar el cumplimiento
de su rol como esposa son los siguientes:
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El 70% (23 casos) lo evalua de bueno y entre las razones que argumen-
taban para tal calificacion encontramos: “atiendo su ropa, la comida, el
baiio” (HV 3), “actuo bien, todo lo hago bien” (HV 6), “no salgo de mi ca-
sa, hago las cosas temprano” (HV 7) y lo que expresa la HV 16 “trato de
no discutir’.

Estas expresiones son el resultado de una socializacion basada en las
concepciones tradicionales en cuanto al rol de la mujer dentro de la vida
familiar.

En cuanto a las cualidades que deben caracterizar al género masculino y
al femenino, un 66% de las mujeres mencionaron como propias del sexo
masculino: “ser trabajador”, “fuerte”, “luchador”, “decidido” y “audaz”.

A su género, ellas le atribuyeron como caracteristicas: “delicada”, “ca-
rinosa”, “buena madre”, “educada”, “fina” y “dulce”, para un 72.7 %.

Los datos que aqui aparecen demuestran la presencia de estereotipos
de género, que colocan a la mujer en un plano de subordinacién por su fra-
gilidad.

Esta subordinacion ubica al hombre en una posicion de poder que signi-
fica la condicion primera para que se produzca el maltrato contra la mujer.

3. Maltrato en las relaciones de pareja

La violencia en las relaciones de pareja qued6 demostrada en 17 casos
del total a las que se les aplico la Historia de Vida.

En el analisis de los diferentes relatos de las entrevistadas se constata
que el maltratador ha practicado contra ellas casi todas las formas de vio-
lencia, es decir han sido victimas de los diferentes tipos de maltrato.

Con respecto al fisico este es el que las mujeres tienen visibilizado. La
entrevistada nimero 31 manifiesta “muchas veces me ha agredido”, “me
agrede mucho, es una relacion tan brutal” “me entraba a golpes” (HV 7),
“me tiro un vaso por la cara que me hizo todas estas heridas” (HV 30). A
pesar de lo expuesto anteriormente sobre el maltrato fisico encontramos
este caso, la HV 18 que plantea: “en aquel tiempo nos dabamos golpes pe-
ro yo no considero que fuera maltrato fisico, para mi maltrato fisico es que
me rompa un hueso, un pie, la cara y a eso si que nunca llegamos”.

La violencia fisica, es la mas conocida forma de maltrato porque deja
huellas en el cuerpo, aunque no siempre se observan a simple vista, pueden
ocasionar graves consecuencias para la salud.
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En cuanto al maltrato emocional las entrevistadas manifestaron “fuvi-
mos que ir a la policia, porque me tenia amenazada” (HV 3); “me humilla,
insulta” (HV 14); “dice que soy una estupida, prostituta” (HV 15); “me
maltrata de palabras” (HV 31).

El maltrato psicologico es maltrato invisible, tanto el dafio que produce
como los medios que se utilizan corresponde a la esfera de lo emocional.
No quedan huellas en el cuerpo, por eso la mujer que sufre este maltrato es-
ta en una situacion desventajosa con respecto a la que es victima de maltra-
to fisico.

Los casos de maltrato economico declarados no resultan significativos
por eso no se toman en consideracion.

Con respecto al maltrato sexual las mujeres manifestaron ser agredidas
sexualmente: “muchas veces”, (HV 12 y 14); “algunas veces” (HV 10y
16) y “una vez” (HV 15). Durante la entrevista las mujeres no aportaron
muchos elementos sobre este suceso por considerarlo de la vida privada.

En esta misma ocasion una mujer, la HV 30, expreso que habia sido vio-
lada por un hombre que la estaba pretendiendo, con la complicidad de su
propia tia y la HV 33 que fue abusada sexualmente por un vecino cuando
era menor de edad.

Laviolencia sexual es bastante frecuente en las relaciones de pareja. Pa-
ra muchos hombres y mujeres, es valida la creencia de que la relacion se-
xual es un derecho del esposo, y de que la mujer esta en la obligacion de
aceptar que su marido haga uso de dicho derecho. Esta creencia justifica la
violacion dentro del matrimonio, por el mito de que el hombre puede dis-
poner del cuerpo de su pareja.

4. Mecanismo de la conducta delictiva

De las entrevistadas un 51% (17 casos) reconocidé como una de sus ca-
racteristicas negativas la impulsividad. De ellas, 15 (paraun 45%) conside-
raron que por medio de la violencia exigen sus derechos o se defienden de
alguna situacion que les crea malestar lo que refleja una tendencia a solu-
cionar los conflictos agresivamente.

Otro aspecto a tener aqui en cuenta es que un 33% (11 casos) valoro co-
mo malas las relaciones entre sus padres y de estos 4 manifestaron que en-
tre sus progenitores se producian intercambios de golpes.
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V. DEMOSTRACION DE LAS HIPOTESIS

1. Hipotesis numero 1

Los procesos de socializacion transgeneracional se caracterizan por el
reforzamiento de estereotipos culturales, genéricos de ideologia patriarcal.

Qued6 demostrado.

A través de las primeras entrevistas. El maltrato siendo nifias so6lo lo re-
conocieron 8 mujeres ex sancionadas, constituyendo la tercera parte de las
que respondieron esa pregunta. Una sola indic6 al padre como maltratador,
otra lo sefial6 junto a la madre; una tercera indic6é ademas, a una tia, culpa-
bilizando a toda la familia un caso. Cuatro no especificaron.

Entre las que narraron su historia de vida, so6lo una relatd haber sido
abusada sexualmente en su infancia.

La tercera parte de la muestra testimonid haber sido testigos del maltrato
a sus madres. La resistencia a contestar a dicha cuestion por parte de 10
mujeres encuestadas evidencia la presencia de estereotipos patriarcales en
su proceso de socializacion, incapaces de acusar al que representa el poder
androcéntrico, que debia brindarles proteccion y afecto.

Asi, s6lo una de las ocho mujeres que vivenciaron el maltrato a la madre
acuso al padre. Las otras siete no especificaron.

En las historias de vida se observa en los medios familiares de la mayo-
ria de las entrevistadas que predominan formas de castigo como método
educativo a veces tan inhumanos que resultan de gran crueldad. Las labo-
res domésticas en el 60% de los casos la realizaban las mujeres de la casa,
incluyendo a las nifias.

Debe destacarse también que las decisiones en el ambito de lo privado
eran de la madre, sobre todo porque una buena parte no conocio al padre o
lo veian con poca frecuencia. Mas se aprecia que, cuando estas mujeres
convivieron con un cabeza de familia masculino, era ese hombre quien, en
mayor medida, tomaba las decisiones.

Los juegos constituyen otro elemento de socializacion de roles en los
que se expresa predominantemente la subordinacién limitdndose a mode-
lar las tareas domeésticas, en la mayoria de los casos examinados.

La educacion sexual estd ausente en los temas de conversacion con las
que se comunicaban con sus padres. Con respecto a las madres o varias
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abuelas, conocieron solo el tema de la menstruacion. No fueron preparadas
en formas adecuadas de comunicacion con la pareja masculina en la que se
observan tabues y mitos. En cuanto a las cualidades propias de la figura
masculina predominan observaciones sobre su fuerza, vinculacion laboral,
decision y audacia.

En las respuestas estereotipadas para la figura femenina aparece el mo-
delo de mujer vinculada a las tareas domésticas, la cual mira a su pareja
desde una condicion de subordinada a aquel que ostenta la posicion hege-
monica, de poder.

2. Hipotesis numero 2

En las relaciones de pareja de las mujeres transgresoras estudiadas se re-
velan maltratos fisicos, emocionales y econdémicos con afectaciones a su
salud y la de sus hijos; asi como representaciones sociales femeninas sub-
ordinadas tradicionales.

Quedod demostrada.

En las relaciones de pareja de las mujeres transgresoras estudiadas se re-
velan diversas formas de victimizacién, como maltratos fisicos, emociona-
les, sexuales, sociales, econdmicos y ecologicos.

Estos aparecen detallados con respecto a 88 casos, considerandose 70
(87.31%) maltratadas y 18 (17.31%) muy maltratadas, lo que constituye el
24.62% de la muestra. Solo el 15.38% no se autoconsideran maltratadas.

La distribucion por tipo de maltrato equivale a: fisico, 73%; psicologi-
co, 90%; social, 89%; economico, 40%; ecoldgico, 44% y sexual, 20%.
Muchas han sido victimas de varios tipos de maltratos o abusos.

Con respecto a los maltratos fisicos y psicolégicos se observan los si-
guientes indicadores de prevalencia:

La edad mas frecuente corresponde a las mujeres que se encuentran en-
tre los 31 a 40 afios tanto entre las “maltratadas”, como entre las “muy mal-
tratadas”.

Por el estado civil la prevalencia corresponde a las casadas, para el
55.71% de las maltratadas y el 72.22% de las muy maltratadas.

Por el nivel de escolaridad estan en mayor proporcion las de nivel de
preuniversitario que constituyen la tercera parte y las de secundaria con la
cuarta parte.
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Con respecto a la ocupacion son amas de casa y trabajadoras estatales,
cada una con la quinta parte las que aparecen en prevalencia. En las traba-
jadoras estatales se aprecia el mismo niimero con nivel de técnico medio
(11) que de primaria (10) como maltratadas.

Mas de la mitad de las mujeres de ambos grupos no explicitaron sus in-
gresos 'y 5 de ellas, el 40% de las maltratadas y el 11% de las muy maltrata-
das dijeron no poseer ninguno. Como puede apreciarse hay un factor eco-
némico importante atravesando el analisis.

Con respecto a la incidencia de los maltratos en la salud tanto las maltra-
tadas como las muy maltratadas sefialaron: nerviosismo, alteracion emo-
cional, traumas sexuales y otros sintomas y sindromes, pero mas de la mi-
tad no ofrecio6 respuesta a la pregunta.

Con respecto a los hijos, el 9% de las maltratadas indicé maltrato por
parte de la pareja a sus hijos y el 22% de las muy maltratadas. Cabe obser-
var, que en el caso de una mujer no maltratada, sin embargo, reconoci6 el
maltrato de su hijo por parte de su pareja masculina.

Representaciones sociales femeninas subordinadas tradicionales pueden
constatarse en el tiempo de duracion del maltrato que soportaron en la rela-
cion con el maltratador. Mas de 10 afios solo lo soporté una muy maltratada,
entre 5y 10 afios se halla el 27% de las muy maltratadas y el 4% de las mal-
tratadas. Entre 1 a 4 afios, el 28% de las maltratadas y el 16% de las muy
maltratadas. Sin embargo, cabe destacar que el mayor porcentaje (39% de
las muy maltratadas y el mayor de las maltratadas) 34% sélo reportaron la
relacion con el maltratador con una duracién de menos de un afio.

Otras representaciones sociales femeninas que evidencian la subordina-
cion tradicional de la mujer interiorizada a través de un largo proceso de
socializacion pueden apreciarse muy claramente a través de la percepcion
y explicacion de las causas del maltrato recibido de la pareja masculina.
Las razones mas aducidas son los celos tanto entre las maltratadas como
entre las muy maltratadas. Otras justifican la conducta por la ingestion de
alcohol, por falta de amor o por preferir a sus familiares. Cinco mujeres se
autoinculpan como provocadoras del maltrato recibido.

Las consideraciones de aspirar a su identidad femenina propiay de reco-
nocer negativas cualidades del caracter en su pareja masculina so6lo se ob-
servan entre las maltratadas en un 5.5%. Por diferentes respuestas y expli-
caciones cabe indicar que una asertividad real aparece implicita solo en 4
de las encuestadas ex sancionadas, lo que implica que la inmensa mayoria
muestra el reflejo de su formacion en patrones de ideologia patriarcal.
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VI. CONCLUSIONES

A partir de los resultados alcanzados en la investigacion, se acumulan
elementos empiricos que confirman las hipétesis planteadas y se cumplen
los objetivos trazados en este momento del trabajo.

Con respecto a los maltratos intrafamiliares y en las relaciones de pareja
de las mujeres que cometieron lesiones, queda verificado que hubo conse-
cuencias negativas para la salud de ellas y de sus hijos. En este sentido cabe
considerar que la democratizacion de nuestros servicios de salud no signifi-
ca unicamente la consideracion de cobertura para todo el pueblo, sin distin-
cion de clase social, edad y género, subrayado de manera formalista. Tam-
bién debe enfatizarse una planificacion de servicios y de recursos vinculada
a las condiciones concretas de vida y de trabajo de las mujeres, las cuales es-
tan apegadas a la segunda o tercera jornada laboral, intimamente relaciona-
das con la transmision transgeneracional de la violencia que marca los roles
de las mujeres, atandolas, a papeles de subordinacion, roles que le perjudi-
can en la disminucion de su autoafirmacion y asertividad necesarias para un
desarrollo personoldgico sano. En las familias donde crecieron muchas mu-
jeres transgresoras de la muestra su salud, fisica y emocional, se dafi6, ocu-
rriendo un proceso similar de socializacion al cumplir el rol de esposa o pa-
reja marital, en algunos casos. Para nosotros, esto significa el reconocer la
articulacion de estas vidas con procesos de discriminacidn y violencia.

Paulatinamente, las politicas de salud deben incluir la perspectiva de gé-
nero, desmitificando la creencia de que los recursos y servicios se asignan
neutralmente a poblaciones homogéneas con problemas similares.

Resulta necesario el reconocimiento de que la violencia contra las mu-
jeres, las nifas y los niflos es un problema de impacto politico social, de
salud y de educacion para que se enfatice, cada vez mas, la visibilidad del
fendmeno de la violencia en campanas de prevencion, asi también en la ac-
tividad profilactica de los comportamientos antisociales, convocandose a
la capacitacion institucional en el tema, dotandose de recursos a las institu-
ciones gubernamentales y a las organizaciones de masas que trabajan con
la poblacion afectada, tales como las Casas de la Mujer y la Familia, los
Grupos de Prevencion a nivel de los Consejos Populares y las circunscrip-
ciones y se generen multiprofesionales y transdisciplinarios.

El marco conceptual no debe ceiirse a la consideracion de la mujer co-
mo victima, olvidando a la pareja masculina que también sufre las conse-
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cuencias de su rol tradicional patriarcal, interiorizado en muchos casos. Se
necesita la conformacion de una nueva masculinidad para alcanzar la paz'y
la salud de todos nuestros ciudadanos, lo que sélo se alcanzara desde una
proyeccidén mas humanista, que es consecuente con la “no violencia.” No
basta con identificar los problemas que influyen en el desarrollo pleno de
la mujer al victimizarla, tampoco es suficiente conocer las situaciones vita-
les concretas y los elementos crimindégenos que influyen en su comporta-
miento. Se contribuye al Desarrollo Humano Sostenible (a su significado
humano, a la manera conceptual de Max Neef) al sensibilizar a toda la po-
blacioén cubana y multiplicar los conocimientos obtenidos mediante las in-
vestigaciones para la visualizacion de la mujer en su significado humano.

VII. PROPOSICIONES

No hacemos proposiciones al estilo clasico convencional de los Repor-
tes de Investigacion. Se nos ocurren muchas reflexiones y sugerencias de
acciones a las que nos conduce el trabajo indagatorio hasta aqui realizado
porque nos proyectamos en la continuacion del tema en posteriores inves-
tigaciones

Debe seguirse cumpliendo con la Convencion sobre la eliminacién de
todas las formas de discriminacion contra la Mujer, aprobada por la Asam-
blea General de las Naciones Unidas el 18 de noviembre de 1979, y cum-
plirse con otras Convenciones que persiguen objetivos similares acerca de
los derechos de las mujeres, las nifias y los nifios. No obstante, son muchas
las reflexiones a las que nos lleva el trabajo hasta aqui realizado.

Para impulsar cambios en la organizacion patriarcal de la familia y la so-
ciedad hay que involucrar una organizacidn no sexista de las instituciones
socializadoras y la eliminacion del sexismo en todos los ambitos.

Al mismo tiempo, enfatizamos el conocimiento de métodos de educa-
cion, de la pedagogia social, por parte de un movimiento de educacion po-
pular que es un hecho en nuestro pais actualmente (como herencia de los
revolucionarios de la época de Julio Antonio Mella), educando a los padres
para cumplir su importante tarea, que también reviste un necesario caracter
de prevencion temprana de la desviacion social en el adolescente.

Debe mantenerse el reconocimiento de la existencia del problema de la
violencia familiar dentro de las politicas y programas institucionales, asi
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como la inclusion de la perspectiva de género en la definicion de politicas y
programas comunitarios.

La creacion y desarrollo de programas de capacitacion para funciona-
rios del sistema de control social ha comenzado ya, mas requiere de mayor
atencion estatal a la visibilizacion del fendmeno, multiplicando por los me-
dios de comunicacién, de forma mas adecuada, el abordaje correcto para
que las soluciones resulten realmente eficaces.

Hay carencia de equipos de profesionales especializados que ejerzan in-
fluencia social coordinada de modo cohesionado y con unidad de accion.

Resulta de urgente atencion la creacion de programas de tratamiento al-
ternativo para las victimas de violencia doméstica y los perpetradores.
Estos ultimos, controlados y referidos a tales servicios por los tribunales.

El apoyo estatal es importante para la elaboracion de estudios sistemati-
cos con vision de género acerca de la influencia, prevalencia y efectos de la
violencia doméstica.

Hemos comprobado que muchas mujeres permanecen subordinadas a
una pareja maltratadora por necesidades econdmicas o por razon de no te-
ner una vivienda alternativa para producir la separacion. Debe visualizarse
la posibilidad de un apoyo econémico y una vivienda temporal dignos.

Es conveniente la generacion de mecanismos de comunicacion e infor-
macion entre las instituciones que les permitan estar actualizadas para dar
una atencion mas integral.

Esta investigadora es del criterio de que resultan insuficientemente
efectivos en su elaboracion y aplicacion las normas y procedimientos na-
cionales para el abordaje, tratamiento y prevencion de la violencia domés-
tica e incluso de que se necesita una Ley especifica para la proteccion legal
de la mujer y sus hijos. Si los funcionarios del sistema judicial y la policia
estudiaran con mayor profundidad el fendmeno socialmente peligroso que
constituye la violencia transgeneracional y la doméstica, no incurririan en
actitudes nocivas al producir una victimizacion secundaria, como la de-
mostrada por la investigadora cubana Sonia Pefnate. El trabajo policiaco
ademas, deberia articularse con el saneamiento de los mitos y creencias de
la poblacién, a realizar por los grupos comunitarios de las circunscripcio-
nes y otros que actualmente funcionan por iniciativa de centros de investi-
gacion, académicos y por iniciativa de los propios ciudadanos. Deben di-
vulgarse las experiencias y vivencias de estos, a través de todas las
potencialidades comunicativas locales. Asimismo, se contemplarian en es-
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tos empefios, el apoyo y facilitacion en el proceso de denuncia, de manera
mas solidaria, a las victimas.

Los procesos legales deben ser agilizados, ofreciéndoseles determinado
grado de prioridad a las victimas de abusos sexuales e incesto y a las muje-
res agredidas cuando son acusadas, tomandose en cuenta la dindmica de la
violencia doméstica, en la cual interviene la regularidad del ciclo de la vio-
lencia, comprobado en cierta medida en la necesaria autodefensa de la mu-
jer ante alguien que representa el poder de la ideologia patriarcal no derro-
tada por completo por las grandes transformaciones revolucionarias de
nuestro proceso creativo permanente, expresion de una consecuente vo-
luntad politica de nuestro proyecto politico-social.

Debemos contribuir a la realizacion de una lectura de las leyes con pers-
pectiva de género.

Consideramos de utilidad la aprobacion de normativas que tipifiquen
las conductas antisociales que se dan en la familia, de evidente impronta
delictiva, como delitos y se establezca el proceso especial, las penas justas
y la proteccion de las victimas.

Algunas observaciones en el proceso de indagacion cientifica aconsejan
la revision del concepto de mujer que utilizan algunas teorias cientificas (o
pseudo), asi como los documentos de politicas en salud a veces redactados
a partir de pre-conceptos utilizados en bibliografias foraneas.

Como investigadoras sociales debemos reconocer que los rasgos de las
enfermedades deben ser explicados a partir de las variables que afectan a la
mujer, por razoén de lo impuesto por el género, y no a partir de etiologias in-
dividuales o unicamente explicaciones biologicas o pseudopsicopatologi-
cas también de orientacion androcentrista.

Los/las activistas promotores/as de Salud y Cultura deben reconocer el
sexismo y el androcentrismo de la mayoria de las teorias psicologicas y
médicas, de los criterios de salud y enfermedad mental, de las practicas te-
rapéuticas.

Seria conveniente que se habilitaran al efecto registros que, al declarar
el problema de la violencia doméstica como un problema de salud contra
mujeres, nifias y nifios, resultasen mas apropiados que los actuales aparen-
temente neutros.

Con el proposito de tornarse en personal médico y paramédico mas 1ti-
les se precisa su entrenamiento en la deteccion de mujeres agredidas y vic-
timas de incesto o violacion que acuden a los servicios de emergencia y
hospitalarios.
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Atender en forma mas humana a dichas victimas es también un deber y
debe ser obligacion para nuestros médicos forenses, asi como referirlas co-
rrectamente. Los servicios a donde deberian ser referidas en algunas oca-
siones no existen en el pais.

Han de revisarse las formas de atencion de las victimas de la violencia
doméstica y planearse coordinadamente las politicas de prevencion y aten-
cion.

Los programas de salud mental han de ser revisados incluyéndose la
perspectiva de género en los que atin no la hayan adoptado.

Urge el reconocimiento de la violencia doméstica como generadora de
disfunciones y secuelas también para la comunidad, los centros laborales y
todas las areas de influencia, actividad y participacion de los ciudadanos,
favoreciéndose asi el saneamiento de los micromedios sociales y evitando-
se procesos criminodgenos y de victimizacion.

La criminologa espafiola de la Universidad de Granada Carmen Manti-
lla de los Rios ha escrito:

El reto histdrico estd ante nosotros/as y es ineludible. Todos/as tenemos el
deber de luchar y comprometernos solidariamente a erradicar este estigma
denigrante que lleva existiendo cruel y dolorosamente demasiado tiempo.
Hacer posible con el esfuerzo de todos esa transformacion, es hacer posi-
ble un mundo habitado verdaderamente por la tolerancia y la libertad,
donde la convivencia entre mujeres y hombres sea mas digna, mas justa y
mas humana y sea lo que ofrezcamos al relevo, a nuestras hijas e hijos y a
las futuras generaciones.'’
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