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1. PENA Y FUNCION JURISDICCIONAL

H abra que comenzar por seialar los dmbitos de la teoria
del delito en que se desarrolla la resolucion en comen-
to. Primeramente se hace referencia a la punibilidad que es,
como todos sabemos, la amenaza de una pena contemplada
formalmente en el Cédigo Penal frente a la ejecucién de una
conducta tipica, y que corresponde elaborar al legislador.>’

Mencionaremos que la pena se explica como la restriccién
o privaciéon de derechos, que en su funcién de prevencién es-
pecial y prevencién general implica, respectivamente, un
castigo para ef responsable de la comision del delito y protec-
cién para el grupo social.

* Investigadora del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM

 Es uno de los elementos del delito que se define come: 'la amenaza de una pena que
contempla la ley para aplicarse cuando se viole una norma*. Var en AMUCHATEG UI REGIUENA,
Griselda, Derecho penal, 2u. ed., Ed. Oxford, Mexico, 2002, p. 74,
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Sobre el tema de cémo se actualiza en el mundo material
esta amenaza formal o punibilidad, cabe sefialar que ésta
tiene lugar a través de la punicién y la ejecucion de la pena.

La punicién es la actividad del juzgador que se traduce
en la determinacién que éste hace de la pena, una vez que se
ha acreditado la responsabilidad penal por la comisién de un
delito.

Por tanto, deberé el Juez que conoce de la causa determi-
nar y establecer, en su resclucién, la pena que corresponda
atendiendo a la punibilidad sefialada en el Codigo Penal
para el delito especifico, en este caso la establecida para el
delito de violencia familiar en el articulo 200 del Nuevo Cédi-
go Penal.

Fl Juez debe limitarse a la aplicacién de la pena descrita
en el tipo penal, la que no estd sujeta a interpretacion. Y si
bien, existen elementos que pueden hacer variables los térmi-
nos para su determinacién, éstos sélo se refieren y se limitan
a la consideracion del minimo o méximo de la misma en los
términos de ta descripcion tipica, o bien, a su establecimiento
considerando las circunstancias atenuantes o agravantes del
tipo. A esto es a lo que se llama individualizacién de la pena.**

Mas nunca el Juez podrd, discrecionalmente, eliminar o
aumentar un elemento a la pena establecida en la descripcién
tipica, o condicionarla a algun elemento subjetivo o circuns-

51 $g frata de considerar la pena aplicable, de contormidad al tipe penal, tomando en
cuenta las caracleristicas y circunstancias del sujeto, para que la peaa se ajuste ol caso
concreto y sea tanto justa come elicaz, por cuanto a los objetives de prevencisn aspecial y
proteccion social.
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tancial no descrito especificamente en el tipo penal. Ello
garantiza, en la funcién jurisdiccional, la aplicacién de los
principios protegidos en la Constitucién que garantizan el goce
y ejercicio de garantias en materia penal, que son:

1) Nulla poena sine lege
2} Nulla poena sine tipo
3) Nullum crimen sine lege

Por lo que en el caso que nos ocupa, el delito y la pena
previstos en el articulo 200 del Nuevo Cédigo Penal sobre
violencia familiar, el Juez no puede, no debe, ni esta obligado
a someter la determinacién e imposicion de la pena correspon-
diente a un dictamen pericial previo, de caracter psicoldgico.

Por otro lado, la ejecucién de la pena estd asignada af
ejecutivo local y regulada por la Ley de Ejecucion de Sanciones
Penales para el Distrito Federal,% que en su articulo primero
sefiala, a la letra:

Articulo 1. Lo presente Ley es de interés general y orden
publico, y tiene por objeto la ejecucién de las sanciones
penales impuestas por fribunales competentes, conforme
a los disposiciones constitucionales y a las leyes aplicables.

Para efectos de nuestro tema la disposicion anterior lleva
implicito el mandamiento relativo a que el sistema de ejecu-
cién de las penas estard organizado sobre la base del trabajo;
capacitacion para el mismo, la educacién y el tratamiento
individualizado, como medios para la readaptacién social

* Publicada en o Gaceta Oficial del Distrito Faderal del 17 de sephiembre de 1999
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del delincuente, como lo establece en su Titulo Primero, deno-
minado, De los medios de prevencién y readaptacion social:

Articulo 8. La Subsecretaria, a través de |la Direccién Gene-
ral, organizard las instituciones del Sistema Penitenciario
del Distrito Federal, previendo que el proceso de readapta-
cién de los internos se base en el trabajo, la capacitacion

para el mismo y la educacién.®

Articulo 9. A todo indiciado, procesado, reclamado o sen-
tenciado que ingrese a una Institucion del Sistema Penitencia-
rio del Distrito Federal, se le respetard su dignidad personal,
salvaguardando sus derechos humanos, por lo que se le
daré el trato y tratamiento correspondientes conforme o
las disposiciones constitucionales, leyes y fratados aplica-

bles en la materia.

Articulo 11. En las instituciones que integran el Sistema
Penitenciario del Distrito Federal, se promoverd la partici-

pacion del sentenciado en su tratamiento.

En su caso el tratamiento individualizado tendrd funda-
mento en las sanciones penales impuestas por la autoridad
jurisdiccional competente, asi como en los resultados de los
estudios técnicos que se practiquen al sentenciado, los que
deberdn ser actualizados semestralmente por la autoridad eje-
cutora. Asi las cosas, el régimen penitenciario se caracterizara

por ser progresivo, cualquiera que fuere la sancién impuesta.

s Direccion General de Prevencién y Readaptacion Social de la Subsecretario de Gobismo
del Distrito Federal.
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Por esto, y por lo mencionado anteriormente, es que
corresponde a la autoridad encargada de la ejecucion de la
sentencia, y no al juzgador, hacer las gestiones para solicitar
y realizar los estudios y dictdmenes correspondientes, en el
caso de sentenciados por violencia familiar, en materia psico-
légica, a los efectos de determinar las caracteristicas del tra-
tamiento individualizado, que en el tema que nos ccupa
incluye ya, por la punibilidad establecida en la descripcién
tipica, el tratamiento psicolégico.

Como reflexion final de esta introduccién se puede afirmar
que la readaptacién social tiene como fin lograr que el senten-
ciado ejecutoriado, al final del tratamiento y del periodo de
la sentencia, esté en condiciones de no volver a cometer un
o el delito, lo que fiene como fundamento la funcién de pro-
teccién social.

2. PENAS Y MEDIDAS DE SEGURIDAD

Es importante que en el contexto de las resoluciones objeto
de estudio se provea de un marco que permita delimitar el
criterio de la Corte, por cuanto a la pena y el tratamiento
psicolégico como medida de seguridad. Y por ello, para el
caso de la violencia familiar debe tenerse en cuenta que:

En la imposicién de pena y medidos de sequridad han de
tenerse muy presentes las peculiaridades propias de este
tipo delictivo, a fin de conseguir que aguélias sirvan
eficazmente pora evitar la repeticion de ilicitos de la misma

naturaleza.®”

T éARé\’A ZAFERA, Inés, Tratamisnto penologico de la violencia familiar en fos Juzgados
de Gronada, en hitp://criminet.ugres/recpe/05/recpe05-07. pdf, {22/06/07).
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A} Las penas se establecen y se imponen en virtud de la
comisién de un delito y, las medidas de seguridad, por las
caracterfsticas especificas del sentenciado, como puede ser la
peligrosidad,®® o de una accién o situacién cuyo cardcter esta
o puede estar relacionada con el acto punible.*” Como por
ejemplo en el caso del delito de violencia familiar podrian
ser: el deber de prevencién y erradicacién de la violencia fami-
liar, establecido tanto en compromisos internacionales de
derechos humanos como en la legislacién y politicas publicas
al nivel nacional. O bien el circulo de violencia que caracteriza
el actuar del agresor que lesiona la integridad e, incluso, puede
llegar a poner en peligro la vida de los receptores de violencia
o sujetos pasivos del delito.

Es fundamental sefialar que en el caso del delito que nos
ocupa, fue el mismo legislador el gue tomé en cuenta las carac-
teristicas del sujeto activo del delito de violencia familiar, al
incluir en la punibilidad, de la descripcién tipica, el tratamiento
psicolégico antes e independientemente de si se le considera-
ba una medida de seguridad o no. Igualmente importante
resulta sefalar que no establecié requisitos a los cuales que-
dard sujeta su imposicién, lo cual no atenta contra garantia
alguna o derechos de ta persona, puesto que el tratamiento
psicolégico, del y al agresor, es un mecanismo fundamental
para influir en el sujeto activo con relacion a la prevencién y
la erradicacion de la violencia familiar, en el sentido de la
prevencién especial.

 La peligrosidad ha sido definida como la capacided o sitvacién, adecuada, de una
persona para realizar probablemente conductas que constituyan delitc o delitos, ver en OLESA
MURIDO, Francisco Felipe, 'Las medidas de seguridad”, Reviste juridica de Cetalupa, Yol. 79,
Nc. 1, 1980, Espada, pp. 207-234.

59 Pare mas informacién ver SILVA, José Enrique, Teorio de las penas y medidas de seguridad,
Derecho Penal Salvadorefic (Parte General) Cuaderno 4, El Salvador, Universidad Doctor
José Matias Delgado, $.A., pp. 25 a 30,
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Por su naturaleza la violencia familiar es considerada una
conducta antisocial, que es reconocida formalmente por el
derecho comao un delito, y que por sus consecuencias, requerird
de atencion especifica, que serd el tratamiento psicolégico s

Tanto el legislador como los érganos encargados de pro-
curar e impartir justicia estén obligados a establecer, imponer
y ejecutar medidas especificas para el tratamiento def agre-
sor,®' y que actualmente se encuentran planteadas en pro-
gramas nacionales e institucionales, como por ejemplo:

“*Sobre el particular algunos especialistas sefialan que la erfermedad mental, en ol cass
especifico de o violencia familiar, os un caso de excepcian enire los ayreseres.

Mitos que giran en torno a la Salud Mental,

Mito: la vielencia fomilinr es producte de ulgun tipo de enfermedad mental.

Exphcacion: Sies violento es porgue sequrraments nsta oo

Realidad: Se ha comprobado que menos del 10% de las cases de victencia familiar son
ocasionados por trastornos mentales patolégicos en los miembros de la familia,

[n el mismo sentido se pronuncia Jorge Corssi, que sefiala lu misma estadistica sob =
enfermedad mental y violencia familiar

Ver respeclivainente an PSS, SEVILLA VILLALTA, Anai, Mitos raspecta a la vinlence famding,
http./Swww. psicologoescolar.com/MONOGRAFIAS /mexico anai sevilla mitos respecto u la
violancia familiarhtm, (22/06/07), v en CORSS!, Jorge, Violencio familion psicoloyic
rseyuintria y psicoterapia, 149, Ed. Paidés, Buenos Aires, 2006, p. 36,

Para efectos de ampliar la informacian poderos abundar sobre el concepto de paicalng.a
y psinuiatria, y al respecto se afimu que: o psicologio, es la discrpling que estudia la mens v
el compartomiento humane con un mayver enfoque holistico. Lo psiguiatria suele adop e oon
modelo médico pare afrentar los trastornos mentales, pero corrientemente consider, fuat,
los tactores bioldgicos romo psicologicos, socio/culiurclas y antropologicos, £l fratamiente, peir
su parte, adopla con frecusncia o indicaciéon de psicofdrmarcss, pero también la indicucian
de psicoterapia de vanados formas, o que puede ser realicada por el mismo medico & ws
que tiene o formacién adecuada. La psicoierapia, es un procese de comunicacid:
psicoterapeuta [es decr, una persona entrenada pare evaluary generar cambios) y una prssora
que acude a consultarlo [‘paciente’ o “cliente | que se <la con el propésile de una Mejor en 1o
calidud de vido ea esle (limo, a través de un comibvio 2n su conducta, actitudes, prensamicnt .

antre on

crezncias o afectos. £l tratamienio, de problemus dicrios, objeio de lu psicaterapia, se refiere
mas u menudo como aconsejondo {una distncion adoploda sngiralmente por Cosl Rogers,
pero el término se utilizo a veces alternativamente con psicoterapia’. Ademas, el tanmno
psicoterapia no oresupone una orienfacion o enfoque cientifico definido, siende considerads
denominative de un amplic dominic cieatifico-profesional especializado, que se especificn
en diversas y peculimidades orientaciones ledricas, praclicas aplicadas,

Ver an hitp://es wikipedia.org/wiki/Psiquiotr%C3%ADa, v en hitp:#/es wikipedia iy Ceike
Psicoterapia, {22/06/07)

°l NORMA Oficial Mexicana MOM-190-5541-1999, Prestacion de servieios de sulu.d.
Criterios para la atencién médica de la violencia familiar:

Para el tratomiento y la rebabilitacién: 6.10 Orientar el hratamiento de las y los wuarios
involucrados en situacion de violencia familivr al otorgamiento de una atencidn madicn

gral y de lus secualas especificas, refirigndoios para allo a otros servicios, nidodes mé
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El Programa Nacional por una vida libre de violencia,®?
que establece, en el rubro denominado Linea estratégica Il
De atencién, entre sus lineas de accién:

5. Promover el desarrollc de progromas institucionales de
rehabilitacién con personas acusadas de ejercer algin tipo

de viclencio familiar.

10. Propiciar el desarrollo de programas criminoclégicos
institucionales para lo rehabilitacion de las personas

agresoras.®?

lgualmente establece lineas de accién sobre el tema en
el rubro correspondiente a la Linea estratégica Ill: Normativo,
que dice a la letra en su primer pdrrafo:

Elaborar una propuesta de legislacién tipo para el tra-
tamiento de la violencia familiar en los dmbitos del derecho
civil, penal y administrativo para conseguir una mayor efi-
cacia en los procesos jurisdiccionales, una mejor proteccién
a las victimas y, en su caso, una sancién mas eficiente del

instituciones y organismos con mayer capacidad resolutiva, para proporcionar los servicios
necesarics para los cuales estén facultados, conforme establecen las disposiciones aplicables
y los manuales que al efecto emita la SSA, de conformidad cen la presente Norma. 6.11 Con-
siderar en el plan terapéutico de las y los usuarios involucradas en situscién de violencia
familiar, el manejo y el seguimianto periddico que procure evitar reincidencias y complicaciones,
realizodo por prestadores de servicios de salud especializades ¢ capacitados para este fin.

52 Yar en htip://www.inmujeres.gob.mx/dgpe/vidasinviolencia {22/06/07). XIl. Lineas estra-
légicas. Lineg estratégica |: De prevencidn: Desarrolle de un proyecto piloto de atencién médica
v psicolégica en ocho enfidades a casos de viclencia doméstica, sexual y contra las mujeres,
tante en fase aguda como cronica.

83 Ibid., pp. 40-42.
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comportamiento de los agresores, y promover su promul-

gacién en todos {os estados.®

B) Igualmente se sefiala que lo pena tiene fundamen-
talmente un cardcter retributivo y sancionador; la medida de
seguridad es un mecanismo de prevencién que puede ir
acompafado de una medida que interfiere con los derechos
del sentenciado .%*

En términos generales se puede ofirmar que el tratamiento
psicoldgico a que se someterd al sentenciado estard orientado
a lo prevencion especial y al logro de objetivos especificos,
tales como:

ELIMINAR el comportamiento violento, que incluye la vio-
lencia fisica, sexval, psicolégica y destruccién de pro-
piedad. El obietivo 0ltimo es el aprendizaje de pautas de
conducta que favorezcan la comunicacién en la pareja, que
garanticen un adecuado manejo de las situaciones de stress

y de frustracion que se presenten;

ASUMIR por parte del hombre [o del agresor] la responsa-
bilidad de sus actos. Acabar ceon la actitud de culpar de la

violencio a males externos.?

** En el mismo decumento se sefala: A través de este programa se busca dor seguimiento
y un nuevo impulso ¢ la aplicacién en México de la normatividad, tanto internacional como
regional, nacional y estotal, en materia de prevencién, soncién y erradicacién de la violencia
en la familia., /bid., p. 56.

* Consideramos que la imposicién del fratamiento psicoldgico no intertiere con el goce y
gjercicio de derechos del agreser o sentenciado, sin embarge aun cuando asi fuera la natu-
raleza propia de las medidaos de seguridad lo permite an el interés superior de las victimas, de
la familia, puesto que es un delifo que atento contra la integridad de la familia y del prepio
Estado, tante por ta frecusncia del problema como por sus consecuencias, las que se encuen-
tran decumentadas tanto por el Estado como por la sociedad civil e internacional.

“OMEDINA DE SALUSTIANG, Javier, Programa de prevencidn de lo violencia familior fa
intervencién psicolégica como alternativa a los medidas penales, en hitp://www.cop.es/papeles/
vernumero.aspfid ~481, (22/06/07).
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Lo anterior, con fundamento en la coincidencia respecto
a la descripcién del perfil de los agresores en los casos de
violencia familiar, en puntos de referencia como los que
se mencionan enseguida:

Adams (1988, tomado de Sudrez, 1994) presenta un perfil
del agreser destinade a que los funcionarios del sistema
judicial estén més informados y sean menos vulnerables o
sus manipulaciones, que resume muchas de las caracte-
risticas citadas por diversos auteres: 1) Discrepancias entre
el comportamiento en publico y en privado, presentendo
una imagen pUblica amistesa y de preocupacién por los
demds, mientras que la mujer puede aparecer alterado, lo
que puede generar que &l agresor tenga mas credibili-
dad que ia mujer ante los demds. 2] Minimizan y niegan
su violencia. 3) Culpar a los demds, no responsabilizandose
de su propia violencia. 4) Conductas para controlar, ya
que junto con el maltrate fisico, el abuso incluye una serie
de conductas para la coercidn y el control. 5) Celos y acti-
tudes posesivaos. &) Manipulaciéon de los/as hijos/as, que
utilizan como forma de accese y manipulacién, especicl-
mente en los cosos de separacién. 7) Abusos de sustancias.
8) Resistencia cl combio, careciendo la mayor parie de los
agresores de motivacidn interna para buscar asistencia o

para cambiar su compertamients.

En estos casos se seialan conductas o estados relacio-
nados con percepciones socioestructurales, culturales y
personales del agresor, que profesionalmente son campo de

87 MATUD, Maria Pilar, GUTIERREZ, Ana Belén y PADILLA, Vanesa, Intervencidn psiceldgica
con mujeres moltratadas por su pareja, en hitp://www.cop.es/papeles/vernumerc.asptid - 1155,
{22/06/07).
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accién de los psicologos, aungue podrian ser atendidas por
psiquiatras.®®

Razones todas estas por las cuales el tratamiento psicolé-
gico es una medida eficiente y eficaz para el tratamiento, pre-
vencién y erradicacion de la violencia familiar, tomando en
cuenta el estudio y resultados fenomenolégicos del proble-
ma,* lo que indica la necesidad y conveniencia de su imposi-
cion, en este caso concreto al agresor, sin que para efectos
formales de la ley —el Cédigo Penal y la tipificacién del delito
de violencia familiar considerado en el articulo 200 del orde-
namiento— el legislador tuviera que establecer procedimientos
previos para la determinacién del tratamiento por el Juez, y
tampoco para que éste pueda imponerlo atendiendo exclusi-
vamente a la letra de la ley, especificada en la punibilidad
descrita en el tipo penal.

La imposicién de las medidas de seguridad responden a
elementos personales del inculpado o sentenciado:

Medidas de seguridad de cardcter penal: se imponen por
la comisién de un hecho delictivo; se imponen por responsabi-

*¥ Psiquiatra

tédico acreditado (en medicing u osteopalio) que se especializa en la evaluacion, dingnas-
tico y iatamiento de los traslornos mentales. Su capacitacién médica y psiquidinca los prepara
pard fratar a nifos y adultes en forma individual, como integrantes de una lamilia o en grupe.
Los psiquiatias pueden recotar medicamentos, si es necesaric,

Psicologo

Especialista en ol estudio de la estructura y funcionumiento del cerebro v los compor-
tamientos o procesos mentoles afines, Un psicélogo puede realizar uno evaluacion, proebas
y tratamiento psicologicos, pero no puede recetar medicamentos.

Yer en hitp://www healthsystem virginia.edu/uvahealth/adult mentalhealth spiteam cfm,
{23/Q6/07), University of Yirginia Health Cente.

°" Descritos y publicados tanto en literatura médica, psicolégica v juridica sebre el tema
como en publicaciones gubernamentales y de la sociedud civil, no séle en Meéxico sino a nivel
mundial, per la profunda preacupacién gue existe sobre este problemao y sus consecuencias
para los individuas y para el propio Estado.

5¢
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lidad penal en circunstancias que denotan indicadores elevados
de que se reintegran conductas delictivas, o sea que reincidan.
Eiemplo, cuando existe habitualidad delictiva o criminal,
reincidencia grave, profesionalismo criminal entre otras.”®

En el mismo sentido se sefala que las medidas de segu-
ridad de cardcter penal surgen como consecuencia de que
la pena por si sola no cumpla con los fines de resocializacién
del delincuente, prevencién especial y proteccién social:

La preeminencia que alcanzé la tesis de la prevencién espe-
¢ial v la ineficacia de la pena retributiva, en la manera
como habia sido concebida en los viejos cddigos, hicieron
que irrumpieran en la legislacion y en la doctring una serie
de recursos tendientes a facilitar el tratamiento de dslin-
cuentes de acuerdo a su personalidad. Estos recursos son
designados con la denominacién de medidas de seguridod,
y que complementando o suplantando a la pena deben
cumplir con la prevencién especial, es decir, disminuir o
hacer desaparecer las causas que hacen del agente un ser
peligroso.”’

Si bien la doctrina sefiala que las medidas de seguri-
dad se imponen por el juzgador y se ejecutan por la autoridad
competente, no por una conducta determinada, como es en
el coso de la pena, sino por el estado de una persona,’?
considerando siempre que deberan estar descritas o consi-
deradas concretamente en la descripcién tipica. También es

™ STOOS, Carlos, La pena como delite, en http://www mailxmail.com/curse/vida/
penadelitc/capitule3.htm, {20/06/07).

1 STOCS, Carlos, Medidas de seguridad, en hitp://www.monografias.com/ircbajos| 3/
fines/fines? shtml, {20/04/07].

2|IMENEZ DE ASUA, Luis, Jornadas de derecho penal, (celebradas del 22 ol 27 de agoste
de 1960), Editorial Chesino, Buenas Aires, 1962,
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importante establecer que en nuestro caso es el legislador
quien desde la creacién del tipo penal establece la medida
de seguridad en la descripcién tipica, y que el juzgador sélo
se limitard a la aplicacién estricta de la ley.

En términos generales, la determinacién de las medidas
de seguridad requiere del cumplimiento de elementos indis-
pensables para garantizar la exacta aplicacién de la tey, el
debido proceso y las garantias de legalidad. Estos presu-
puestos son: 1) La comisién de una conducta tipificada en el
Codigo Penal, 2 La resolucién o sentencia en la que se impon-
ga la pena correspondiente, y 3) La presuncién respecto a la
peligrosidad, en los términos ya explicados antes, del senten-
ciado por cuanto al mismo delito o cualquier otro.

En el caso que nos ocupa resulta importante el Gltimo
numeral, relativo a la peligrosidad que se explica como:

La probabilidad de delinquir que, para el future, manifies-
te quien ha cometido un hecho previste como delito. A este
respecto, [...], las medidas de seguridad se fundamentan

en la peligrosidad criminal del sujeto a que se imponen.”

Resumiendo, como ya hemos sefialado, la peligrosidad
del agresor o sentenciado no es considerada o determinada
por un juicio valorativo del juzgador distinte a la aplicacién
de la pena en términos de la punibilidad sefialada en la des-
cripcion tipica. Su consideracién, por parte de éste, no
es discrecional, sino que fue predeterminada por el legisla-
dor en el tipo penal.

& Ve;en LLOR&P\ ORTEGA, José, Monual de determinacion de la pena, Ed. Tirant lo
Blanch, Valencia, 2005, pp. 315 a 320,
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Aun si no fue la intencién del legislador que fuera califi-
cada como medida de seguridad por el juzgador, como o
hace la Corte en su resolucién, si estd considerada en prin-
cipio en la punibilidad y, por tanto, deberd formar parte de
la sentencia que imponga el juzgador, independientemente
del juicio valorativo que éste pueda o no tener sobre la peli-

grosidad del sentenciado.

3. EJECUCION DE SANCIONES
Y MEDIDAS DE SEGURIDAD

Relativo a la temporalidad del tratamiento psicolégico esta-
blecido en la punibilidad del tipo, parece que atiende y queda
sujeta, por la redaccién, a los criterios de minimos y méximos
de la pena establecida en la descripcién tipica, ya que plantea
que en ningln caso podré exceder a la pena maxima, que es
de é anos. En el mismo sentido podria afirmarse que el tiempo
minimo del tratamiento deberia ser el de 6 meses, que corres-
ponde al minimo de la pena, y que seria congruente y juridica-

mente correcto.

También es importante comentar que el Juez puede esta-
blecer el tiempo del tratamiento mientras no exceda de 6
afos, mas estd en libertad de imponer la temporalidad que
estime conveniente; en este caso, la Corte manifiesta que dado
que no se seiala el minimo de tiempo a que podré sujetarse
al sentenciado por no establecerse en el tipo, serd la autoridad
ejecutora que, como ya mencionamos anteriormente, es la
encargada de realizar los estudios pertinentes para la defer-
minacién del tratamiento individualizado, la que especifique

la duracién minima del mismo.
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Asi, en caso de que la ejecutora considere un minimo
indispensable, y/o que el maximo de tiempo asignado a la
medida de seguridad en la sentencia, es decir el tratamiento
psicoldgico, no sea el indicado, ésta podréd informar al Jue:
de la causa la temporalidad que estime conveniente aten-
diendo a las caracteristicas de cada caso en concreto:

Sin embargo, el precepte en estudio no establece el tiem-
po minimo de la citada medida de seguridad, por lo que
si es la auvteridad ejecutora la encargada de supervisar,
observar y orientar la conducta del sentenciado, serd dicha
autoridad la que, atendiendo al desarrollo del fratamiento,
deba informar a! Juez de 'o cousa, si es necesario que la
medida de seguridad perdure por el tiempo impuesto en
la pena de prisién o si bien puede ser por una temporalidad

menar. ™

Por otro lado, también puede considerarse la hipstesis
de que la pena corporal no exceda el tiempo determinado
para el tratamiento psicolégico, caso en el cual el agresor
concluird en externacién el tratamiento psicoterapéutico. Y serd
igualmente la autoridad ejecutora la encargada de supervisar,
observar y orientar la conducta del sentenciado y quien atende-
ra el desarrollo del tratamiento, que es la medida de seguridad
impuesta al responsable del delito.

En este espacio también abordaremos la parte relativa a
los articutos 31 y 60 del mismo Cédigo con la medida de
seguridad, por cuanto a reafirmar el papel de la autoridad
ejecutora.

“ Sem..'mcric;..,, op. cil., Tomo XXIV, agesta de 2006, tesis 1a./1.41/2006, g. 230,
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El articule 31 dice ala letra:

Articulo 31 (catélogo de medidas de seguridad). Las medi-
das de seguridad que se pueden imponer con arreglo a
este codigo son:

|. Supervision de fo autoridad;

Il. Prohibicién de ir a un lugar determinado v obligacién
de residir en el;

ll. Tratamiento de inimputables o imputables disminuidos; y

IV. Tratamiento de deshabituaciéon o desintoxicaciéon.
De igual forma el articulo 60 sefiala:

Articulo 60 (concepto, casos de aplicacién y duracién).
La supervision de la autoridad consiste en la observacion y
orientacion de la conducta del sentenciado, ejercidas por
personal especializado dependiente de la autoridad compe-
tente, con la finalidad exclusiva de coadyuvar a la rea-
daptacién social del sentenciado y a la proteccion de la
comunidad.

El Juez deberd disponer esta supervisién cuando en la
sentencia imponga una sancién que restrinja la libertad o
derechos, sustituya la privacién de libertad por otra sancién
o conceda la suspensién condicional de la ejecucién de
la sentencic y en los demds casos en los que la ley dispon-
ga. Su duracién no deberd exceder de la correspondiente
a ta pena o medida de seguridad impuesta.

Como podemos observar, atendiendo a la competencia de
la autoridad ejecutora y a la clasificacién de las medidas



COMENTARIO DEL INSTITUTO DE INVESTIGACIGNES JURIDICAS DE LA UNAM

de seguridad, se considera al tratamiento psicoterapéutico
como una actividad inherente a lu medida de seguridad deno-
minada supervisién de la autoridad. Que las actividades
asignadas a la autoridad en estos términos, es decir, la obser-
vacién y orientacion de la conducta del sentenciado, son las
que corresponden, como ya se sefald antes en este trabajo,
a la avtoridad encargada de la ejecucién de la sentencia,
por lo que hace a la individualizacién del tratamiento, que
en este caso incluye desde la punibilidad y la sentencia el
fratamiento psicolégico.

Por dltimo, aqui se plantean dos situaciones: una, lg que
confirma, como lo hemos hecho, que el Juez, en virtud de la
punibilidad establecida en el tipo, queda sujeto a la imposi-
cién del tratamiento psicolégico en atencién al principio de
exacta aplicacion de la ley; y otra, el supuesto que establece la
posibilidad de que el Juez, independientemente de que se
contemple o no en la punibilidad, como ya se vio, pueda con-
siderar esta medida, con relacién directa al tratamiento psico-
légico, cuando serala en el articulo 60-

El Juez deberd disponer esta supervisién cuando en la
sentencia imponga una sancién que restrinja la libertad
o derechos, sustituya la privacién de libertad por otfra
sancion o conceda la suspensién condicional de la eje-
cucion de la sentencia y en los demés casos en los que la
ley disponga. Su duracién no deberd exceder de la corres-
pondiente @ la pena o medida de seguridad impuesta.

4. REFLEXIONES FINALES

En la actualidad el tipo penal, después de las reformas del 2
de febrero de 2007, no hace més referencia al tratamiento
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psicolégico nomindndolo como tal en la descripcién tipica.
Ahora se incluye en la descripcién tipica un concepto inte-
gral, es decir, sefiala como medida de seguridad aplicable al
sentenciado su sometimiento a un fratamiento especializado,
que se sefala, se encuentra establecido en la Ley de Asistencia

y Prevencién de la Violencia Familiar.

Y es asi que actualmente estd descrito el tipo penal del

delito de violencia familiar, en su articulo 200:

Se le impondrd de seis meses a seis afios de prision, pérdida
de los derechos que tenga respecto de la victima, incluidos
los de cardcter sucesorio, patria potestad, tutela y en su
caso a juicio del Juez, prohibicién de ira lugar determinado
o de residir en él; ademds se le sujetard a tratamienfo espe-
cializado que para generadores de violencio familiar, refiere
lu Ley de Asistencia y Prevencién de la Violencia Familiar,
que en ningdn caso excederd del tiempo impuesto en la
pena de prisién, independientemente de las sanciones que

correspondan por cualquier otro delito.”

Esto no anula en forma alguna el planteamiento hecho
en la resolucion de la Corte en comento, ya que el tratamiento
especializado se refiere precisamente al fratamiento psicolégi-
co y reeducativo del agresor, sobre los esténdares nacionales
e internacionales de prevencién, sancién y erradicacién de
la violencia familiar; esto se establece en el Titulo Tercero,
Capitulo |, denominade de la Asistencia y Prevencion:

7 Incluye reformas al 2 de febrero de 2007, publicados en la Gaceta Oficial del Distrifo
Federal, Nimero 65.
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Articulo 9.-

La atencién especializada que es proporcionada en
materia de violencia familiar por cualquier institucién,
ya sea privada o perteneciente a la Administracion Piblica
del Distrito Federal, serd tendiente o o proteccidn de los
receptores de tal violencia, osi como o la reeducacion res-
pecto a quien la provoque en la familia. Del mismo
modo, estard libre de prejuicios de génere, raze, condicion
socioecendmica, religion o credo, nacionalidad o de cual-
quier otro tipo, y no contard entre sus criterios con patrones
estereotipados de comportamienta o practicas sociales y
culturales, basadas en conceptos de inferioridad o de
suberdinacion.

Articulo 10.-

La atencién a quienes incurran en actos de violencia fami-
liar, se basard en modelos psicoterapéuticos reedu-
cativos tendientes a disminuir v, de ser posible, de
erradicar las conductas de violencia que hayan sido
empleadas y evaluadas con anterioridad a su aplica-
cién. Se podrd hacer extensive la atencidn en instituciones
publicas a quienes cuenten con ejecutoria relacionada con
eventos de violencia familiar, a solicitud de la autoridad
jurisdiccional de acuerdo con las facultades que tiene con-
feridas el Juez penat o familior; o bien, a salicitud del propio
interesado.

Articulo 12.-

V. Proporcionar psicoterapia especializada gratuita, en

coordinacion con las instituciones autorizadas, alos receptores
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de la violencia familiar que sean maltratados, asi como a
los agresores o familiares involucrados, dentro de una
atencion psicoldgica y juridica;

Vl. Elaborar convenios entre las partes involucradas
cuando asi lo soliciten;

IX. Emitir opinién o informe o dictamen con respecto al
osunto que se le requiera de conformidad con la legistacion
procesal civil y penal del Distrito Federal; y

Articulo 16.-

Los érganos jurisdiccionales, a través de sus titulares, y
una vez que conozcan de juicios o procesos, en donde se
desprenda que existe violencia familiar, podran solicitar o
las Delegaciones, o en su caso, a las instituciones debida-
mente sancionadas por el Consejo o que se encuentren
sefialadas expresamente por el Reglamento de la Ley, lo
realizacion de los estudios e investigaciones correspon-
dientes, las que remitiran los informes, dictamenes, proce-
sos psicoterapéuticos de agresores y receptores de la
viclencia familiar, las opiniones que conforme a los Cédi-
gos de Procedimientos Civiles y Penales, deban de allegarse
para emitir una sentencia y en general todos aguellos que
les sean de utilidad.

Al final de la lectura del articulo 60 queda claro que no
existe problema alguno por cuanto a viclacién de derechos
del sentenciado al imponer la medida de seguridad, ya que
su contenido permite al Juez su imposicién en virtud de la
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punibilidad establecida en el tipo, al sefialar que debe hacerlo
en los casos en los que la ley disponga; asi como cuando en
lo sentencia se imponga una sancién que restrinja la libertad
o derechos, se contemple especificamente la medida de sequ-
ridad o no en la descripcién tipica.

En virtud del contenido del tipo de violencia familiar y de
lo establecido por los articulos 31 y 60 del Nuevo Cédigoe Penal
para el Distrito Federal, la autoridad encargada de realizar
los dictamenes o estudios para determinar fas caracteristicas
del tratamiento especializado e individualizado, que tiene
como fundamento la prevencién especial, no es el Juez, en
ninguna etapa del proceso, puesto que aquéllos forman parte
de la punibilidad, sino a la autoridad ejecutora.
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