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El derecho a la vida

Del derecho a la vida se ha dicho que es la base o fundamento sobre el que
descansan los restantes derechos humanos. Que los derechos humanos
presuponen la vida humana es una verdad tan evidente, que no requiere
comentario ni demostracion.

Sin embargo, es mucho mas interesante considerar el derecho ala vida como
una evidencia palpable del cardcter integral o interdependiente de los
derechos humanos. Con esto queremos decir que el conjunto de los derechos
humanos tiene como finalidad establecer y garantizar las condiciones
necesarias para una vida humana digna.

Si miramos con atencién algunas de las formulaciones que los instrumentos
internacionales hacen de este derecho, encontraremos también algunos
detalles reveladores.

Declaracidon Universal de Derechos Humanos, Art. 3
Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad v a la
seguridad de su persona.

Convencidn sobre los Derechos del Nifio, Art. 6
1. Los Estados Partes reconocen que todo nifo tiene el derecho
intrinseco a la vida.

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, Art. 6

1. El derecho a la vida es inherente a la persona humana. Este
derecho estara protegido por la ley. Nadie podra ser privado de
la vida arbitrariamente.

2. En los paises que no hayan abolido la pena capital solo podra
imponerse la pena de muerte por los mds graves delitos y de
conformidad con leyes que estén en vigor en ¢l momento de
cometerse el delito y que no sean contrarias a las disposiciones
del presente Pacto ni a la Convencion para la prevencién y la
sancién del delito de genocidio. Esta pena sélo podra imponerse
en cumplimiento de sentencia definitiva de un tribunal
competente.
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2ara Comprender los Derechos Humanos en el Aula
.

3. Cuando la privacién de la vida constituya delito de genocidio
se tendra entendido que nada de lo dispuesto en este articulo
excusard en modo alguno a los Estados Partes del cumplimiento
de ninguna de las obligacicnes asumidas en virtud de las
disposiciones de la Convencidn para la prevencion y la sancién
del delito de genocidio. {...)

Nos surge la pregunta por qué la vida aparece estrechamente asociada con
la libertad y la seguridad de las personas. ; Es acaso digna, o siquiera posible,
una vida sin libertad y sin seguridad?

Se aprecia, con toda claridad, que el objeto de este derecho es resguardar la
existencia fisica de las personas, es decir, impedir o imponer las mds severas
restricciones a los Estados que, afortunadamente, cada vez son menos los
que conservan Ja potestad de privar de la vida a ciertas personas.

Acciones educativas

1. Nivel Secundario
La pena de muerte proporciona una excelente oportunidad para
que los alumnos ejerciten su derecho a la libertad de
opinién. De la misma forma, cabe proponer a los
estudiantes una discusién acerca de la guerra y el
derecho a la vida, como un tema controversial y,
desafortunadamente, de permanente actua-
lidad.

2. Nivel Primario

Las instituciones educativas, a través de sus
diversas actividades curriculares tienen que
promover reflexiones en torno al respeto a la
vida, a la calidad de vida y a las expectativas
frente a la vida misma.

Versidn @
Preliminar \fonual

de Educacion
en Derechos Humanos



La prohibicion de la tortura

Declaracion Universal de Derechos Humanos, Art. 5
Nadie serd sometido a torturas ni a penas o tratos crueles,
inhumanos o degradantes.

Convencion sobre los Derechos del Nifio, Art. 37

Los Estados Partes velardn porque:

a) Ningun nino sea sometido a torturas ni a otros tratos o penas
crueles, inhumanos o degradantes. No se impondra la pena capi-
tal ni la de prision perpetua sin posibilidad de excarcelacién por
delitos cometidos por menores de 18 afios de edad.

()

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, Art. 7

Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crueles,
inhumanos o degradantes. En particular, nadie serd sometido
sin su libre consentimiento a experimentos médicos o cientificos.

Durante siglos, se considerd que el Estado (o quienes detentaban y ejercian
el poder politico) podia recurrir a cualquier medio a su alcance en la
busqueda de sus objetivos. La tortura fisica y psiquica no eran la excepcion.
Asi, por ejemplo, maltratar o torturar a un sospechoso de cualquier delito
para obtener su confesidn, se consideraban métodos validos y legitimos.

La prohibicién de la tortura es un ejemplo inmejorable del cardcter de
restriccién a los poderes del Estado, inherente a la doctrina de los derechos
humanos. En efecto, aqui los estados quedan inhibidos de utilizar métodos
inhumanos o degradantes para la bisqueda o consecucidn de sus objetivos
(generalmente, mediante la aplicacion de Ia tortura se pretende obtener
informacion).

La prohibicién de la tortura, el respeto a la integridad fisica, psiquica y moral,
es uno de los derechos humanos que no conoce ninguna excepcion, es decir,
que son vélidos siempre y para todas las situaciones.
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Acciones educativas

1) Seria valioso proponer a los estudiantes una discusién acerca de la
violencia en los ambitos familiar, escolar y comunitario, y su posible relacion
con lo que establece este derecho. Sélo asi se pondrd de manifiesto la
vinculacion entre los derechos humanos y la vida cotidiana de las personas.

2) Actividad propuesta por el Instituto de Derechos Humanos de El Cairo:

Tema: La tortura, la seguridad de la persona, la libertad de opinién y de
expresion, y la libertad de movimiento.

Objetivo: Elevar la conciencia de los estudiantes respecto a estos derechos
fundamentales.

Destinatarios: Estudiantes de escuela primaria.
Meétodo de pedagdgico: Dramatizacion, preguntas y respuestas,

Pasos:

1. Cuente a los estudiantes la siguiente historia:

Tu nombre es Youssef, o Peter, 0 Nadia, o Linda... Trabajas como periodista.
En tu periddico, narras un incidente real y lo comentas. Esto irrita a cierta
gente importante. Al dia siguiente, algunas personas que no conoces llegan
atu casa. Te llevan detenido; te golpean; te encierran solo en un cuarto; nadie
sabe ddnde estds; se te prohibe salir del cuarto, y no sabes cuanto durard
esta situacion. Nadie se ofrece a hacer algo al respecto.

2. Pida a los estudiantes que armen un escenario y representen la escena.

3. Después de la representacion, pregunte a los estudiantes lo siguiente:

*  ;Quéhubieran hecho ustedes si estuvieran en la situacién de Youssef o
de Linda?

. ¢Hubieran dejado de escribir su opinién atin cuando supieran que no
hace dafio a nadie?

¢  ;Hubieran preferido callarse su opinién para evitarse problemas?

*  ;Puede permitirse que alguien secuestre a otra persona o personas?
;Que las torture? ;Que las retenga e impida que se comuniquen con
ofras?
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Prohibicion de la esclavitud
y de los trabajos forzados

La Declaracion Universal de Derechos Humanos establece claramente la
prohibicién de la tortura.

Declaracion Universal de Derechos Humanos, Art. 4

t Ivadie estard sometido a esclavitud ni a servidumbre; la esclavitud
i v la trata de esclavos estan prohibidas en todas sus formas.

¢ Art. 5

t Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crueles,
inhumanos o degradantes.

Convencion sobre Derechos del Nifio, Art. 19

1. Los Estados Partes adoptaran todas las medidas legislativas,
administrativas, sociales y educativas apropiadas para proteger
| al nifio contra toda forma de perjuicio o abuso fisico o mental,
descuido o trato negligente, malos tratos o explotacién, incluido
el abuso sexual, mientras el nifio se encuentre bajo la custodia de
los padres, de un representante legal o de cualquier otra persona
que lo tenga a su cargo.

()

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, Art. 8

1. Nadie estard sometido a esclavitud. La esclavitud vy la trata de
esclavos estardn prohibidas en todas sus formas.

2. Nadie estara sometido a servidumbre.

3. a) Nadie sera constrefiido a ejecutar un trabajo forzoso u
obligatorio;

(...)

Este derecho es otro ejemplo inmejorable del cardcter de logro o conquista
histérica de los derechos humanos. Cuando pensamos que la esclavitud fue
en un momento relativamente cercano de la historia humana una institucién
legalmente reconocida por muchos pueblos, y moralmente aceptada, sélo
podemos asombrarnos y desconcertarnos. De la misma forma, es probable
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que algunas prdcticas que hoy son de uso diario y nos resultan aceptables,
escandalicen y avergliencen a las personas del futuro.

La esclavitud es una practica degradante para la dignidad de la persona,
porque convierte a seres humanos en meros instrumentos o extensiones de
la voluntad de otros. Es decir, niega a los seres humanos su derecho a escoger,
a decidir y a desarrollarse como individuos.

Otra consideracién importante que puede hacerse respecto de este derecho,
es la siguiente: los Estados no se comprometen tinicamente a no hacer uso
de la esclavitud o de los trabajos torzados; se obligan a que, bajo su
jurisdiccion, nadie recurra a estas practicas degradantes. Es decir, que los
Estados tampoco toleraran estos hechos en el ambito de lo privado, y estdn
obligados a intervenir para acabar con ellas, en el caso de que esto ocurra. Es
decir, los derechos humanos pueden ser violados por accién o por omisién
del Estado.

Acciones educativas
{nivel primario y secundario)

1. Seria provechoso promover una discusion en el aula acerca de practicas
conocidas por los estudiantes (ya sea directamente o por medio de los medios
de comunicacién colectiva) que, por sus caracteristicas, puedan relacionarse
con la esclavitud.

2. A propésito del tema de la esclavitud, los derechos del nifio: Ejemplo de
una actividad para niveles primario y secundario.

Una nifia en servicio doméstico

El servicio doméstico es una de las formas mds brutales de violar los derechos
de los nifios. Un nifio 0 una nifia en servicio doméstico, que es forzado a
vivir fuera del contexto de su familia natural, estd sujeto a todo tipo de
problemas y privaciones.

En el relato “El dia de Melissa”, Esery MONDESIR, un estudiante de Ciencias
de la Educacion del CREFI, describe la situacién de una pequena nina de 10
afos que ha sido adoptada como empleada doméstica por cierta Sra. Paul.

Este texto debe estudiarse con el objetivo de llamar la atencion de los alumnos
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hacia la tragica situacién de otros nifios y nifias de su edad que estdn privados
de sus derechos fundamentales.

Método pedagdgico:

Formar pequenos grupos para reflexionar sobre el texto y usar una guia de
preguntas apropiada. Este método estimula a un mimero mayor de alumnos
a participar de manera més efectiva.

Materiales:

a. Textos relacionados con los derechos del nifio, en especial la Convencién
de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio;

b. Dibujos o fotografias de nifios de la calle o nifios adoptados para realizar
servicio doméstico. Este material puede conseguirse en la oficina de UNICEF.

Pasos:

a. Distribuir los textos y la Convencién sobre los Derechos del Nifio. Mostrar
el interés que la comunidad internacional tiene por los nifios en general y, en
particular, por los nifios de menores recursos: la misién de UNICEF;

b. En grupos, estudiar el caso de Melissa a la luz de la Convencién sobre los
Derechos del Nifio. Mostrar que incluso los nifios con recursos pueden verse
afectados por este caso.

¢. Compartir las reflexiones en talleres y debates que involucren a todos los
estudiantes.

d. Elaborar propuestas de la clase en relacion con el respeto por los derechos
del nifio.

Este tipo de actividad permite que los estudiantes de la clase se interesen
por los nifios de su propia edad de menores recursos. Llegan a entender que
estos nifios y nifias también tienen derechos porque son seres humanos, y
que si contindan viviendo en condiciones inhumanas, se convertirdn en
resentidos y en una amenaza para la sociedad.’

3. Fuente: CREFI, Centro de investigacion y formacién en ciencias de la educacién e
intervencidn psicoldgica. Puerto Principe, HAITI.
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El dia de Melissa
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Esery Mondesir

jMelissa... Melissa... Melissa, levdntate! ; Sabes qué horaes? ; Siempre necesitas el ldtigo
para despertarte? Estas son las palabras que la Sra. Paul le gritaba a la nifia, que estaba
profundamente dormida y, evidentemente, se habia acostado muy tarde. Lanifia se sacudid
entre las alfombras, hiimedas de orina. Eran las cuatro de la mafiana y un nuevo din de
violencia habfa comenzado para ella.

Melissa tiene 10 anos, una edad en la que otros wirios todavia tienen tiempo para
contemplar y amar la vida. Sus padres no tenfan los recurses econdmicos como para
mantenerla viviendo con ellos en el interior del pafs y la enviaron a la capital, varios
afios antes, 4 fin de servir como doméstica. Un golpe devastador para una nifia que
todavia necesita amoroses cuidados.

Los acontecimientos del dia son una larga y temible pesadilla para Melissa, quien tiene
que hacer las labores mas dificiles de la casa. Y aunque su nombre es el que se oye con
mds frecuencia, la razon no es el afecto sino la necesidad de su trabajo. Melissa se despierta
con el canto de los gallos y las taveas domésticas que hace durante el dia son las de una
persona de, por lo menos, el doble de su edad. Peor todavia, cualquier cosa que haga que
de alguna manera refleje que todavia es una nifig, es castigada con ldtige y humillacion.
La violencia y el desprecio son su pan de cada dia.

Por cierto, Melissa no es la Winica victima de la vielencia fisica y psicoldgica en esa casa.

El Sr. y la Sra. Paul estdn acostumbrados & resolver sus disputas familiares peleando y
empleande la violencia verbal. No es inusual que el esposo pierda la paciencia y el
autocontrol, y abofetee a su esposa una y otra vez.

Los nifios son tratados de manera no menos violenta. Muy a menudo el ldtigo se usa
: ¥
para “educar” a los nifios y enseftarles una “actitud positiva”.

Seria dificil para Melissa contar el mimero de bofetadas que recibe en un dia cualquiera,
sin mencionar los insultos humillantes que se pronuncian contra ella. No recibe el minimo
carifio, ni un bese en sus mejiilas infantiles, ni jamds el mener agradecimiento... Al final
del dia, el sof comienza a hundirse en el poniente y el cielo rojizo anuncia la noche. El sol
estd por ocultarse, pero para Melissa nunca se ha levantado.,

; Qué esperanza hay para esta nifiita, cuyo corazon estd marcado por la violencia y leno
de odio? Al destruir su persona y su personalidad, su ama la prepara para perpetuar la
cultura de la violeneia i para continuar aceptdndola.

La violencia debe cortarse en sus raices -en la familia y en In escuela-, si deseamos constru Ir,
para Melissa y para otros nifios y nifias de su edad, una sociedad justa que respete la
persona humana en cuerpo y espiritu,
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Libertad y seguridad de la persona

Este derecho se refiere, a la proteccion que tienen todos los ciudadanos frente
a las detenciones arbifrarias y a la privacion de la libertad, las cuales deben
estar sujetas siempre a la ley.

El Art. 3 de la Declaracién Universal fue revisado cuando se tratd el Derecho
a la Vida. En ese momento, nos preguntamos si la vida, la libertad y la
seguridad eran elementos tan estrechamente relacionados como para
presentarlos bajo un mismo derecho. Ahora es el momento de considerar
este mismo tema desde otra perspectiva.

Declaracion Universal de Derechos Humanos, Art. 3

Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la
seguridad de su persona.

Art. 9

Nadie podrd ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, Art. 9

1. Todo individuo tiene derecho a la libertad v a la seguridad
personales. Nadie podrd ser sometido a detencidn o prision
arbitrarias. Nadie podra ser privado de su libertad, salvo por las
causas fijadas por ley y con arreglo al procedimiento establecido
en ésta.

()

4. Toda persona que sea privada de libertad en virtud de detencidén
o prision tendra derecho a recurrir ante un tribunal, a fin de que
éste decida a la brevedad posible sobre la legalidad de su prision
y ordene su libertad si la prisién fuera ilegal.

(.)

Como puede apreciarse, de lo que se trata aqui es de brindar garantias a las
personas para que no sean detenidas ni encarceladas injustificada o
arbitrariamente. La libertad a la que se refiere este derecho es pues, la libertad
de circulacidn y desplazamiento. Surge como respuesta a la falta de proteccién
en que se encontraban las personas frente a algunos organismos de los
Estados que actuaban sin apego a ninguna normativa, sustentdndose
Unicamente en sospechas.
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Es también significativo que la libertad y la seguridad se presenten asociadas.
Esto puede interpretarse en dos sentidos diferentes y complementarios:
Por una parte, quiere decir que los ciudadanos y ciudadanas tenemos la
garantia de que los agentes del Estado -los policias y otras fuerzas legitimas,
no violentardn arbitrariamente nuestra vida; no nos perturbaran ni atentaran
contra nuestra seguridad personal.

Pero, por otra parte, las personas tenemos derecho a una vida segura, vy el
Estado tiene la obligacion de garantizarnos este derecho. Nuestra
responsabilidad es ejercer influencia sobre el Estado para que garantice este
derecho a todos.

Acciones Educativas

1. El tema de la seguridad ciudadana se

ha convertido en uno de los mds
polémicos y debatidos. A menudo, voces
exaltadas exigen la intervencion violenta

del Estado, ain a costa del orden H
constitucional y del respeto a los derechos
humanos.

2. A nivel secundario, estudiar los 4
mecanismos que impiden acciones

arbitrarias en el poder judicial y en la

policia.

3. Amnistia Internacional: contactar la seccién local de esta ONG y participar
en actividades que propone la organizacién para defender los derechos
humanos.
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Amnistia Internacional

Por més de 35 afios, Amnistia Internacional ha procurado en forma
activa asegurar el respeto por los derechos humanos en todo el
mundo, dentro de los siguientes términos de referencia:

liberacién de prisioneros de conciencia;

oposicidn a la tortura y a toda forma de trato cruel, inhumano
o degradante;

publicidad de los casos de “desapariciones” y asesinatos
politicos;

oposicion a la pena de muerte;

peticiones por un juicio justo dentre de periodos de tiempo
razonable para los prisioneros politicos, hayan usado o no la
violencia.
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El derecho a la privacidad

Declaracion Universal de Derechos Humanos, Art. 12

Nadie serd objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su
familia, su domicilio o su correspondencia, ni de ataques a su
honra o su reputacién. Toda persona tiene derecho a la proteccién
de la ley contra tales injerencias o ataques.

Convencion sobre Derechos del Nifio, Art. 16

1. Ningtin nifio serd objeto de injerencias arbitrarias o ilegales en
su vida privada, su familia, su dormicilio o su correspondencia, ni
de ataques ilegales a su honra o a su reputacién.

2. El nifio tiene derecho a la proteccion de la ley contra esas
injerencias o ataques.

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, Art. 17

1. Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias o ilegales en su vida
privada, su familia, su domicilio o su correspondencia, ni de
ataques ilegales a su honra y reputacion,

Se trata aqui de proteger la intimidad, la vida privada de las personas, en
particular el hogar y el ambito familiar, contra todo abuso o exceso, venga
este del Estado o de otro particular. La obligacion de] Estado es, pues, no
solamente respetar este derecho, sino también proveer las leyes y los
mecanismos legales para que todas las personas lo respeten. Nuevamente,
vemos aqui que los estados quedan obligados a intervenir dondequiera que
se produzca un irrespeto o una violacién al derecho.

Acciones educativas

1. Seria interesante proponer a los estudiantes una discusién acerca de las
razones por las cuales se concede especial proteccién a la privacidad
(intimidad) de las personas. Asimismo, puede proponerse como tema de
debate la tensidn existente en las sociedades modernas entre la proteccién a
la privacidad, y la libertad de informacién, por ejemplo, para el caso de los
funcionarios de gobierno u otras personalidades piblicas.
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2. Otro elemento importante es que el respeto a la privacidad no se refiere
unicamente al dambito doméstico (el domicilio), sino que se extiende a la
correspondencia y, en general, a las comunicaciones entre las personas.

3. En esta era de las comunicaciones instantdneas e informatizadas, que se
extiende a sectores cada vez méds vastos de la poblacién mundial, este es un
tema de creciente importancia. Con frecuencia, los Estados se reservan el
derecho de intervenir las comunicaciones privadas en ciertos casos
calificados. ;Cudles son esas excepciones, para el caso de su pais? Igualmente
interesante seria proponer a los estudiantes una discusién acerca de las
razones por las cuales el Estado debe proteger la intimidad de las personas.

El derecho a casarse y a formar
una familia

Declaracién Universal de Derechos Humanos, Art. 16

1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad niibil, tienen
dereche, sin restriccién alguna por motivos de raza, nacionalidad
oreligion, a casarse y fundar una familia; y disfrutardn de iguales
derechos en cuanto al matrimonio, durante el matrimonio, y en
caso de disolucidn del matrimonio.

2. S6lo mediante libre v pleno consentimiento de los futuros
esposos podrd contraerse el matrimonio.

3. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad
y tiene derecho a la proteccidn de la sociedad y del Estado.

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, Art. 23
()

2. Se reconoce el derecho del hombre y de la mujer a contraer
matrimonio y a fundar una familia si tiene edad para ello.

3. El matrimonio no podra celebrarse sin el libre y pleno
consentimiento de los contrayentes.

(...)
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En todos los casos, se establece una relacién entre la familia como elemento
natural y fundamental de la sociedad, el matrimonio como el acto de
fundacién de la familia (que debe efectuarse tinicamente por la libertad y
con el consentimiento de los contrayentes), y la plena igualdad de los
cényuges antes, durante, y en caso de disolucién de su unidn.

Aunque el matrimonio y la familia son un &mbitc eminentemente privado,
los estados se obligan aqui no sélo a protegerla para beneficio del conjunto
de la sociedad, sino también a velar para que, dentro de este d&mbito, la
igualdad ante la ley entre los cényuges sea una realidad.

Asimismo, y no menos importante, este derecho garantiza que ninguna ley
podra sentar restricciones a la unién entre personas de diferente raza, color,
religion, clase social, nacionalidad, etc. Una vez mds, estamos frente a un
derecho humano que, aunque hoy nos parezca obvio y natural, es fruto de
largas luchas, y contradice normas y prejuicios muy antiguos.

Acciones educativas

1. Laigualdad ante la ley entre los cényuges, establecida en este derecho, es
un aspecto que merece resaltarse, en especial en paises como aquellos en los
que una inmensa mayoria de las propiedades inscritas en los registros aparece
bajo el nombre de los esposos y varones de la familia. Este es sélo un ejemplo
de la aplicacién practica de este derecho.

2. Un ejemplo (nivel secundario, entre 13 y 15 afios de edad).

I. Objetivos: Ensefiar el respeto por el derecho individual a la vida privada
y a la libertad de decision para fundar un familia.

II. Método pedagdgico: Obra de teatro

IIL Pasos:

a) Presentacion de la obra por parte del maestro;

b} Seleccién del grupo de actores;

- lajoven que quiere comprometerse en matrimonio con un amigo que ella
ha elegido;
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- los alumnos que representan el papel de los ancianos sabios de la familia;
- los alumnos que representan el papel de los padres;

c) Discusién: la joven piensa que ha alcanzado la edad de comprometerse en
matrimonio y le gustaria ser la prometida del hombre que ha elegido.
Lamentablemente el padre, consumido por la codicia y el deseo de riqueza
material, decide casar a su hija con un hombre rico en contra de los deseos
de la muchacha.

IV. Problemas:

1. Algunas jovenes se resisten rotundamente a un matrimonio obligado (a
pesar de las amenazas de sus padres), ya sea:

- quedando embarazadas antes del matrimonio,

- o tomando acido para suicidarse.

2. Cuando la joven acepta la decision que le fue impuesta, ella limita su dote
a una suma casi simbélica y se niega a ser vendida al mejor postor, pues
correria el riesgo de convertirse en una esclava en su matrimonio.

V. Resultado: los ancianos sabios y otros ciudadanos prominentes finalmente
convencen a los padres de que las jévenes ya son adultas y tienen derecho a
su vida privada. Por lo tanto, se les debe permitir que elijan como esposos a
quienes ellas deseen.

Fuente: Instituto / Moulaut Bokolo Bandalungwa - Zaire
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2:

El derecho a una nacionalidad

Declaracion Universal de Derechos Humanos, Art. 15

1. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

2. Anadie se privard arbitrariamente de su nacionalidad ni del
derecho a cambiar de nacionalidad.

Convencion de Derechos del Nifio, Art. 7

1. El nifo ser4 inscrito inmediatamente después de su nacimiento
y tendra derecho desde que nace a un nombre, a adquirir una
nacionalidad y, en la medida de lo posible, a conocer a sus padres
y a ser cuidado por ellos.

)

Pacto Internacional de DDerechos Civiles y Politicos, Art. 24

2. Todo nifo serd inscrito inmediatamente después de su
nacimiento y deberd tener un nombre.

Todo nifio tiene derecho a adquirir una nacionalidad.

Version
prelimunar Martaal
de Educacidn
en Derechos Humanos

" Enunmundo organizado politicamente, de
manera casi exclusiva, en paises, es decir,
en estados-naciones, carecer de una nacio-
nalidad significaria sin duda una des-
ventaja. Por una parte, una persona en esa
condicién quedaria irremediablemente
privada de derechos politicos (elegir y ser
electo a cargos publicos, por ejemplo), pero
también se le vedaria el acceso a los
programas de salud, educacion, etc., que los
estados estdn obligados a proveer a los
ciudadanos. Asimismo, tendria muchisimas
dificultades para desplazarse de un pais a
otro. Por ello, tener una nacionalidad es un
derecho humano de gran importancia.



Pero nadie elige el lugar en el que nace, y por tanto, la nacionalidad es una
especie de azar sin eleccion propia. De ahi que, tan importante comeo tenerla,
sea establecer el derecho a cambiar nuestra nacionalidad cuando asi lo
deseemos y no cantrariemos las leyes de los paises.

Acciones educativas

1. La nacionalidad es un elemento constitutivo de la identidad de las perso-
nas. En efecto, la nacionalidad es parte importante de los elementos con los
cuales las personas nos identificamos y reconocemos, necesarios para el
equilibrio psiquico y para el desarrolle de la personalidad. Asi, pues, el poseer
una nacionalidad contribuye a reforzar la autoestima, el aprecio y la dignidad
de la persona.

A propdsito de esto, cabe proponer a los estudiantes una discusion acerca
de las relaciones entre la nacidn (el pais) y la identidad cultural. En paises
de una asombrosa diversidad étnica y cultural como los de América Latina,
este es un tema que, sin duda, se presta a un rico intercambio de opiniones.

2, Estudiar los documentos de identidad (cédulas, pasaportes) que prueban
la propia nacionalidad.

3. Objetivo: Acrecentar en los estudiantes la conciencia del concepto de
nacionalidad v del derecho de todas las personas a gozar de una identidad
(nembre, patria, nacionalidad).

Método pedagdgico: Juegos, preguntas y respuestas.
Materiales: Mapa del mundo o globo terrdqueo.

Nivel primario:

Pasos:

1. Presentar el mapa del mundo a los estudiantes y explicar la ubicacion de
diferentes paises.

2. Pedir a los estudiantes que identifiquen la ubicacién de algunos paises
que ellos elijan.

3. Discutir con los estudiantes el concepto de fronteras nacionales.

4. Pedir a los estudiantes que hagan mufiecos de papel con los trajes
nacionales de diferentes paises.
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5. En conjunto con los estudiantes, colocar los mufiecos en los paises a que
corresponden en el mapa.
6. Discutir con los estudiantes el concepto de patria o pais de origen.

Nivel secundario;

Pasos:

1. Pedir a los estudiantes que consideren a su aula de clase como
si fuera su propio pais.

2. Hacer que los estudiantes disefien un logo y lo dibujen en trozos
de papel a fin de que sean sus cédulas de identidad.

3. Las cédulas de identidad funcionardn como pasaportes, sin los
cuales no se podréan desplazar de una clase a la otra o a otros salones
de la escuela (por ¢j., biblioteca, cafeteria), porque se consideran
los paises de otras personas.

4. Otros estudiantes deberan tener permisos para entrar al aula.
5. Los estudiantes jugaran el papel de ciudadanos / no ciudadanos
con los estudiantes de otras clases.

6. Discutir con los estudiantes lo siguiente:

Ejemplos de paises cuyos ciudadanos son refugiados.

¢Qué significa ser un "apdtrida”?

¢Puede tal persona disfrutar de una nivel de vida adecuado?
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El derecho a la propiedad

Declaracién Universal de Derechos Humanaos, Art. 17

1. Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y
colectivamente.

2. Nadie serd privado arbitrariamente de su propiedad.

El derecho de adquirir y poseer bienes, como medio para el desarrolle per-
sonal vy de la sociedad, queda establecido aqui con toda claridad.

Una vez mas, vemos cémo los derechos humanos funcionan como “garantias
contras las acciones arbitrarias del Estado”. La Declaraciéon garantiza el
derecho a la propiedad, establece la preeminencia del interés publico por
sobre la propiedad privada y, finalmente, establece que no pueden
expropiarse las posesiones de una persona sin que ella reciba a cambio una
justa compensacion

Acciones educativas

1. Para discutir este tema, pregunte a los alumnos si las personas que no
poseen propiedades gozan efectivamente del derecho a la propiedad. Discuta
comao la posesion de bienes contribuye o limita el desarrollo de las personas.
2. Seniale que el robo y la estafa estdn prohibidos y deben ser castigados por
la ley a fin de asegurar el respeto al derecho a la propiedad.
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2

El derecho a una personalidad juridica

Declaracion Universal de Derechos Humanos, Art. 6
Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento
de su personalidad juridica.

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, Art. 16
Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento
de su personalidad juridica.

(Qué es la “personalidad juridica”? Una manera de plantearlo seria decir
que todos los seres humanos somos sujetos de derecho, es decir, que las
leyes nacionales e internacionales pertinentes nos conciernen, se nos aplican
y nos abrigan. Este derecho se aplica, ademads, no sélo a las personas en
tanto que individuos, sino también a asociaciones de personas constituidas
legalmente y con fines legitimos.

De persona alguna, por lo tanto, podrd decirse que, por razones de raza,
sexo, color, condicion social, estado civil, credo politico o religioso, etc., no
es sujeto de las garantias y obligaciones que establecen las leyes nacionales e
internacionales, incluyendo, por supuesto, los derechos humanos. Una vez
mads, se pone de relieve el caracter integral, interdependiente, de los derechos
humanos: jamds podria decirse de un esclavo del mundo antiguo, por
ejemplo, que tuviese una personalidad juridica.

Acciones educativas

1. Seria interesante discutir con los alumnos si existe un acceso pleno, para
toda la poblacién, a este derecho.

2. Tema: El derecho a tener personalidad juridica, el derecho a recibir igual
proteccion de la ley y de la administracion de justicia.

Objetivo: Acrecentar en los estudiantes la conciencia del significado
de la ley y del derecho a disfrutar de igual proteccion juridica.
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Método pedagoégico: Lluvia de ideas, dramatizacion.

Materiales: Papel, lapices.

Pasos:
1. Preguntar a los estudiantes ;qué significa la ley, ;quién la dicta?, ;cémo
se aplican las leyes? Dar a los estudiantes algunos minutos para responder.

2. Organizar una visita a una corte de justicia para que los estudiantes
observen cémo se aplica la ley. Si ello no fuera posible, hacer lo siguiente:

3

4

Organizar el ambiente del aula para que asemeje al de una corte de
justicia.

Junto con los estudiantes, elegir un tema para llevar a juicio.

Pedir a las partes contendientes que se paren en el medio.

Algunos estudiantes pueden desempeiiar el papel de los familiares y
amigos de los contendientes.

Algunos estudiantes pueden desempenar el papel de jueces.

(Estas reglas constituyen en sistema judicial justo? ;Por qué?

:Cdémo se puede asegurar el respeto de todos por estas reglas?

;Estas reglas garantizan igualdad y justicia para todos?

;Cudl es el papel de los maestros en el mantenimiento de este sistema?

. Pedir a los estudiantes que se reagrupen.

. Pedir a cada grupo que presente sus conclusiones a los otros. Discutir sus

sugerencias.

5. Anotar en un cuadro las sugerencias finales que elaboraron entre todos,

6. Discutir con los estudiantes estas sugerencias desde el punto de vista del
maestro.

7. Después de acordar una lista de reglas, colgarla en un lugar
visible del aula de modo que todos puedan consultarla facilmente.
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La igualdad ante la ley

Version
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Declaracion Universal de Derechos Humanos, Art, 7

Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincidn, derecho a
igual proteccién de la ley. Todos tienen derecho a igual proteccion
contra toda discriminacion que infrinja esta declaracién y contra
toda provocacidn a tal discriminacion.

Art. 8

Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, ante los
tribunales nacionales competentes, que la ampare contra actos
que violen sus derechos fundamentales reconocidos por la
constitucion o por la ley.

Art. 11

1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma
su inocencia mientras no se pruebe su culpabilidad, conforme a
laley y enjuicio publico en el que se le hayan asegurado todas las
garantias necesarias para su defensa.

(..)

Convencidn sobre los Derechos del Nifio, Art. 40

1. Los Estados Partes reconocen el derecho de todo nifio de quien
se alegue que ha infringido las leyes penales o a quien se acuse 0
declare culpable de haber infringido esas leyes a ser tratado de
manera acorde con el fomento de su sentido de la dignidad v el
valor, que fortalezca el respeto del nifio por los derechos humanos
y las libertades fundamentales de terceros y en la que se tengan
en cuenta la edad del nifio y la importancia de promover la
reintegracién del nifio y de que éste asuma una funcidn
constructiva en la sociedad.

(...)
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Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, Art. 9

1. Todo individuo tiene derecho a la libertad y a la seguridad
personales. Nadie podra ser sometido a detencién o prisidn
arbitrarias. Nadie podra ser privado de su libertad, salvo porlas
causas fijadas por ley y con arreglo al procedimiento establecido
en dsta.

(.}

4. Toda persona que sea privada de libertad en virtud de detencidn
o prision tendra derecho a recurrir ante un tribunal, a fin de que
éste decida ala brevedad posible sobre la legalidad de su prision
y ordene su libertad si la prision fuera ilegal.

Art. 14

1. Tedas las personas son iguales ante los tribunales y cortes de
justicia. Toda persona tendrd derecho a ser oida publicamente y
con las debidas garantias por un tribunal competente,
independiente e imparcial, establecido por la ley, en la
substanciacion de cualquier acusacién de cardcter penal
formulada contra ella o para la determinacidn de sus derechos u
obligaciones de cardcter civil”

E Art. 26

Todas Jas personas son iguales ante la ley y tienen derecho sin
discriminacion a igual proteccidn de [a ley. A este respecto, [a ley
: prohibira toda discriminacién y garantizard a todas las personas
g proteccion igual y efectiva contra cualquier discriminacién por
motivos de raza, color, sexo, idioma, religidn, opiniones politicas
o de cualquier indole, origen nacional o social, posicién
{ economica, nacimiento o cualquier otra condicién social.

Este derecho es el resultado de siglos de luchas y aproximaciones sucesivas.
Ya hemos visto como, en otros momentos de la historia, los diferentes sectores
sociales tenian leyes y sistemas juridicos diferenciados. Hubo que esperar a
los inicios de la época moderna, en Europa, para que la idea de la igualdad
ante la ley se hiciera realidad.
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Ademas, este principio estd en la base de lo que se conoce como las “garantias
judiciales”, es decir, el derecho humano a recibir del Estado una justicia
pronta, eficaz y, por sobre todas las cosas, equitativa y exenta de toda
arbitrariedad y discriminacion.

Esto quiere decir que, en su funcién de administrar la justicia, es decir, de
hacer cumplir las leyes, los estados deben atenerse a ciertos principios basicos:
presumir la inocencia del acusado, dar a éste el derecho de defenderse ante
un juez o tribunal imparcial, garantizar que nadie serd condenado por una
accién que fue realizada cuando no era considerada un delito, entre otras.

Pero laigualdad ante la ley tiene también otras implicaciones, mas alld de lo
propiamente judicial. En efecto, sélo mediante la afirmacion de la igualdad
ante la ley, pueden realizarse otros derechos humanos, tales como el derecho
a elegir v a ser electo a cargos publicos (antes restringido a ciertos sectores
sociales); o a la auténtica equidad entre hombres y mujeres. Nuevamente, se
pone de manifiesto Ja interdependencia de los derechos humanos.

Acciones Educativas

1) Discutir con los estudiantes si conocen, ya sea por experiencia directa o
por los medios de comunicacidn, casos en los que este derecho humano no
es o no ha sido respetado, y de qué forma esto repercute sobre otros derechos
humanos de los afectados.

2) Nivel secundario: estudiar el sistema judicial del pais en relacién con el
respeto por los derechos humanos.

3) Nivel secundario: estudiar el sistema supranacional regional de proteccién
a los derechos humanos y los medios efectivos para acudir al érgano
competente (por ejemplo, el Consejo de Europa, la Organizacién de Estados
Americanos (OEA) o la Organizacion de la Unidad Africana OUA).
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Libertad de pensamiento,
conciencia y religion

Declaracién Universal de Derechos Humanos, Art. 18

Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de
conciencia y de religidn; este derecho incluye la libertad de
cambiar de religién o de creencia, asi como la libertad de
manifestar su religién o su creencia, individual y colectivamente,
tanto en puiblico como en privado, por la ensenanza, la practica,
el culto y la observancia.

Convencidn sobre los Derechos del Nifio, Art. 14
1. Los Estados Partes respetardn el derecho del nifio a la libertad
de pensamiento, de conciencia y de religion.

(.)

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, Art. 18

1. Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de
conciencia y de religion; este derecho incluye Ia libertad de tener
o de adoptar la religion o las creencias de su eleccién, asi como la
libertad de manifestar su religion o sus creencias, individual o
colectivamente, tanto en publico como en privado, mediante el
culto, la celebracién de los ritos, las practicas y la ensefianza.

2. Nadie serd objeto de medidas coercitivas que puedan
menoscabar su libertad de tener o de adoptar la religion o las
creencias de su eleccion.

()

Las minorias politicas y religiosas encuentran aqui un amparo que protege
su derecho a pensar o creer cosas diferentes a lo que piensa o cree la mayoria.
Es decir, que bajo ningtin motivo las creencias religiosas ni de ninguna otra
indole, dardn origen a medidas, leyes ni disposiciones discriminatorias por
parte del Estado. Igualmente, los estados se obligan a velar porque ninguna
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.

persona ni entidad privada bajo su jurisdiccion, contravenga este derecho.
Todos nosotros como individuos debemos respetar a los demds y tomar
medidas en contra de cualquier tipo de discriminacion que exista en nuestro
medio.

Acciones educativas (nivel secundario)

1. La rica diversidad cultural del mundo,
con una multitud de personas que
conservan muchas de sus creencias
religiosas, es el resultado de la resistencia
tenaz de estos pueblos y no de una politica
de respeto a las diferentes creencias. En
realidad, a lo largo del periodo colonial y
atin después, muchos estados persiguieron
y castigaron a quienes tenian otras
creencias. (En qué medida ha cambiado
hoy esta situacién?

2. Generar un debate en el aula acerca de temas relevantes para este derecho,
como las creencias religiosas o las opiniones politicas, y aprovechar la
discusidn para reflexionar acerca de la importancia de este derecho para la
convivencia social.
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Libertad de opinion y de expresion

Pero ;qué seria de nuestro derecho de tener las opiniones o creencias que
4

nos plazcan, si no tuviéramos el derecho correlativo de expresarlas y hacer
publicas estas creencias u opiniones?

% Declaracidon Universal, Art. 19

Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinién y de
expresion; este derecho incluye el de no ser molestado a causa de
sus opiniones, el de investigar y recibir informaciones y opiniones,
v el de difundirlas, sin limitacién de fronteras, por cualquier medio
de expresion.

Convencidn sobre los Derechos del Nifo, Art, 12

1. Los Estados Partes garantizardn al nifio, que esté en condiciones
de formarse un juicio propio, el derecho de expresar su opinién
libremente en tedos los asuntos que afectan al nifio, teniéndose
dcbidamente en cuenta las opiniones del nifio, en funcién de la
edad y madurez del nifio.

()

Art. 13

1. El nifio tendrd derecho a la libertad de expresién: ese derecho
incluird la libertad de buscar, recibir y difundir informaciones e
ideas de todo tipo, sin consideracién de fronteras, ya sea
oralmente, por escrito o impresas, en forma artistica o por
cualquier otro medio elegido por el nifo.

()

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, Art. 19

1. Nadie podrd ser molestado a causa de sus opiniones.

2. Toda persona tiene derecho a la libertad de expresidn; este
derecho comprende la libertad de buscar, recibir y difundir
informaciones ¢ ideas de toda indole, sin consideracidn de
fronteras, va sea oralmente, por escrito o en forma impresa o
artistica, o por cualquier otro procedimiento de su eleccion.
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Lo que se protege aqui es el derecho de expresar y difundir publicamente,
por cualesquiera medios tecnoldgicos disponibles para ello, las opiniones y
creencias de una persona o de un grupo de ellas. Es interesante hacer notar
que los instrumentos de proteccién citados, hacen mencidn explicita de que
no deben imponerse fronteras a las ideas, es decir, que los estados no pueden
legislar expresamente en contra de ninguna opinién ni idea.

Este derecho admite ciertas regulaciones por parte del Estado, en aras de la
moral y la conveniencia piiblicas, v es sin duda uno de los derechos humanos
fundamentales para la vida en democracia. Es, sin duda, sumamente delicado
cuando un estado se reserva la atribucién de decidir qué tipo de
informaciones u opiniones pueden difundirse piiblicamente en los medios
de comunicacion o difusion colectiva.

Implicitamente, este derecho reconoce el efecto dinamizador y benéfico que
la libre circulacién de ideas reporta a la sociedad. Las sociedades que han
establecido restricciones severas a la circulacion y expresién de las ideas,
tarde o temprano han sido victimas de ello, en el sentido de que han perdido
dinamismo vy flexibilidad, lo que a la postre las ha perjudicado.

Acciones educativas

1. Nivel secundario:

Después de profundizar con los alumnos en los
contenidos de este derecho, pidales que debatan
alrededor de preguntas como: jcudndo, y por qué
razones, podria limitarse el derecho a la libertad de
opinién o de expresion? ;Debe o no debe existir la
censura en nuestro pais, aula, hogar, etc.?

2, Nivel primario:

Mostrar que la libertad de expresién puede
observarse en los textos escritos libremente por los
estudiantes, asi como en la correspondencia entre
escuelas e internacional.
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jAlumnos y alumnas del mundo!!l Nosotros, sus amigos y amigas
haitianas, deseamos hacerles llegar nuestros mejores deseos para el ario
1997. Nuestro mayor deseo es que nos acerquemos unos a otros, para
que aprendantos a conocernos y a comprendernos mutuamente a fin
de construiv un mundo mejor, mds tolerante y cooperativo,

Fuente: Escuela Asociada a la UNESCO, Hait

Libertad de reunidn y asociacion

Declaracién Universal de Derechos Humanos, Art. 20

1. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunidn y de
asociacion pacificas.

2. Nadie podrd ser obligado a pertenecer a una asociacion.

Convencion sobre los Derechos del Nifo, Art. 15
1. Los Estados Partes reconocen los derechos del nino a la libertad
de asociacion y a la libertad de celebrar reuniones pacificas.

()

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, Art. 21

Se reconoce el derecho de reunion pacifica. El ejercicio de tal
derecho sélo podrd estar sujeto a las restricciones previstas por la
ley que sean necesarias en una sociedad democrdtica, en interés
de la seguridad nacional, de la seguridad piiblica o del orden
puiblico, o para proteger la salud o la moral publicas o los derechos
y libertades de los demas.

Art. 22

1. Toda persona tiene derecho a asociarse libremente con otras,
incluso el derecho a fundar sindicatos y afiliarse a ellos para la
proteccidn de sus intereses.

()
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2.

Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Cul-
turales, Art. 8

1. Los Estados Partes en el presente Pacto se comprometen a
garantizar:

a) Elderecho de toda persona a fundar sindicatos y a afiliarse al
de su eleccidn, con sujecidn tinicamente a los estatutos de la
organizacién correspondiente, para promover y proteger sus
intereses econdmicos y sociales. No podran imponerse otras
restricciones al ejercicio de este derecho que las que prescriba la
ley y que sean necesarias en una sociedad democrdtica en interés
de la seguridad nacional o del orden puiblico, ¢ para la proteccion
de los derechos y libertades ajenos;

b) El derecho de los sindicatos a formar federaciones o
confederaciones nacionales y el de éstas a fundar organizaciones
sindicales internacionales o a afiliarse a las mismas;

c) El derecho de los sindicatos a funcionar sin obstdculos y sin
otras limitaciones que las que prescriba la ley y que sean
necesarias en una sociedad democratica en interés de la seguridad
nacional o del orden piiblico o para la proteccidn de los derechos
y libertades ajenos;

Las diferencias entre una reunién v una asociacién son, ante todo, de grado.
Mientras que la gente se reline transitoriamente, las personas se asocian de
manera mds permanente para buscar o perseguir una finalidad o un objetivo.
Asimismo, las asociaciones pueden acceder al reconocimiento de su
personalidad juridica. Pero ambas cosas -la libertad de reunirse
transitoriamente con fines pacificos, o la de constituir una asociacion
permanente y con personalidad juridica-, quedan protegidas expresamente
aqui.

Este derecho salvaguarda no solamente la libertad de formar asociaciones
civicas, politicas, religiosas, culturales y deportivas, sino también la libertad
de formar sindicatos y otras asociaciones gremiales y laborales. Como se
aprecia, es este un derecho que abarca distintos dmbitos de la vida social, y
de gran importancia para la convivencia democratica.
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Pero, para garantizar un ambito de libertad a las personas, resultan
igualmente importantes la libertad de asociarse y la de no hacerlo. De ahi la
importancia de que nadie pueda ser obligado a pertenecer a una asoctacion,
tal v como lo puntualiza la Declaracion Universal.

Acciones educativas

1. Discuta con los alumnos qué tipo de asociaciones conocen ellos, ya sea en
su comunidad, en la escuela, ¢ a nivel nacional. Asimismo, podrian
clasificarse las asociaciones enumeradas por ellos, en virtud de sus objetivos
v finalidades (por ¢j. politicas, humanitarias, deportivas, etc.)

2. Propuesta del Instituto de Estudios sobre Derechos Humanos de El Cairo

Tema: Derecho de reunién pacitica y libertad de asociacion.

Objetivo: Acrecentar la conciencia de los estudiantes sobre la importancia
del derecho de reunion y del derecho de todas las personas a formar y a
Unirse a asoclaciones.

Método pedagdgico: Ejercicios
Materiales: Papel, lapices de colores.

Pasos:
1. Explicar a los estudiantes que una de las formas mediante las cuales una
sociedad asegura su existencia y su desarrollo es reconociendo a los
individuos el derecho a reunirse y manejar sus asuntos. De esta manera, la
sociedad puede utilizar sus recursos mas valiosos, es decir, la gente, con sus
habilidades y talentos.

2. Las asociaciones estudiantiles pueden ser un modelo de como se permite
a los estudiantes participar en la conduccién de sus asuntos dentro de la
escuela. Estimule a los estudiantes a formar asociaciones que los involucren
con asuntos organizativos en la escuela, y también a formar diferentes comités
de trabajo para organizar actividades estudiantiles.

3. La conciencia de los estudiantes sobre la importancia del trabajo en equipo
en asuntos de interés comun puede acrecentarse invitdndolos a formar una
agrupacion para brindar servicios sociales dentro o fuera de la escuela. Deje
que los estudiantes decidan. Discuta con ellos lo siguiente:

- El propésito de la agrupacion.
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2:

- Elnombre de la agrupacion.

- Organizacion de un concurso para seleccionar el logo de la agrupacidn.

- Confeccidn de carnets que lleven el logo para los miembros.

- Especificacién de las condiciones para ser miembro.

- Eleccion de una junta directiva.

- Las reuniones de la agrupacion.

- El diseno de un plan de trabajo.

- Instalacién de un boletin mural para publicitar las actividades de la
agrupacion.

Libertad de movimiento
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Declaracion Universal de Derechos Humanos, Art. 13

1. Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su
residencia en el territorio de un Estado.

2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso
del propio, y a regresar a su pais.

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, Art. 12

1. Toda persona que se halle legalmente en el territorio de un
Estado tendrd derecho a circular libremente por él y a escoger
libremente en €l su residencia.

2. Toda persona tendrd derecho a salir libremente de cualquier
pais, incluso del propio.

)

4. Nadie podra ser arbitrariamente privado del derecho a entrar
en su propioc pais.
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Art. 13

El extranjero que se halle legalmente en el territorio de un Estado
Parte en el presente Pacto sélo podrd ser expulsado de él en
cumplimiento de una decisién adoptada conforme a la ley; y, a
menos que razones imperiosas de seguridad nacional se opongan
a ello, se permitird a tal extranjero exponer las razones que lo
asistan en contra de su expulsidén, asi como someter su caso a
revision ante la autoridad competente ¢ bien ante la persona o
personas designadas especialmente por dicha autoridad
competente, y hacerse representar con tal fin ante ellas.

Si tener una nacionalidad es un derecho humano, el derecho de desplazarse
libremente por todo el territorio del pais, y el de establecer la residencia en
cualquier punto del mismo, también lo son, vy estdn estrechamente
relacionados con el primero.

Aligual que en el caso de la libertad de asociarse o no asociarse con otros, si
se ha garantizado el derecho de circular libremente por el territorio del pais,
es necesario garantizar también el derecho de abandonar el mismo. Este
derecho estd referido a la libertad de elegir el lugar de residencia. Esto
significa que toda persona puede por la ley entrar al propio pais y, también,
salir. Es decir, se busca garantizar el derecho de la persona a hacer una cosa
y Su Opuesta, justamente para crear el necesario dmbito de libertad para una
vida humana digna.

En sintesis, una manera sencilla de expresar el contenido de este derecho,
seria decir que todas las personas tienen el derecho de entrar, salir y
desplazarse por el territorio de su pais, con apego a las leyes del mismo.

Accion educativa

Converse con los alumnos sobre las implicaciones que el lugar de residencia
tiene para su vision del mundo; de qué manera influye el lugar donde residen
{su comunidad, su barrio, su pueblo o su ciudad) sobre su calidad de vida; o
en qué lugar del pais les gustaria vivir, y por qué. En el caso de aquellos que
han experimentado cambios en su residencia, puede conversarse acerca de
como este cambio los afectd a ellos o ellas como personas. Se pondrd asi de
manifiesto la importancia que puede llegar a tener este derecho en la vida
cotidiana de las personas.
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2.

Libertad de participacion
en los asuntos publicos

Cuando hablamos de libertad de participacién en los asuntos publicos,

estamos ha

blando de un derecho medular en el campo de los derechos civiles

y politicos. 5in verdadera igualdad en este campo, la democracia se
desnaturaliza y pierde sentido.

Declaracién Universal de Derechos Humanos, Art. 21

1. Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su
pais, directamente o por medio de representantes libremente
escogidos.

2. Toda persona tiene derecho de acceso, en condiciones de
igualdad, a las funciones priblicas de su pafs.

(...)

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, Art. 25
Todos los ciudadanos gozardn, sin ninguna de las distinciones
mencionadas en el articule 2, y sin restricciones indebidas, de los
siguientes derechos y oportunidades:

a) Participar en la direccién de los asuntos publicos, directamente
o por medio de representantes libremente elegidos;

b) Votar y ser elegidos en elecciones periodicas, auténticas,
realizadas por sufragio universal e igual y por voto secreto que
garantice la libre expresion de la voluntad de los electores;

¢) Tener acceso, en condiciones generales de igualdad, a las
funciones publicas de su pais.

Nuevamente, el derecho incorpora dos aspectos intimamente relacionados:
el de elegir, y el de ser electo a cargos y funciones piiblicas. Todas las perso-
nas legalmente habilitadas para ello (y las leyes reconocen muy pocas
restricciones) gozan indistintamente de ambos derechos.
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Una vez mds, es oportuno reflexionar aqui sobre la interdependencia de los
derechos humanos, pues ;qué seria del derecho que aqui examinamos, sin
el correspondiente derecho de formar asociaciones politicas, por ejemplo?

Acciones educativas

1. Seria dtil conversar con los alumnos sobre la naturaleza, finalidad v
objetivos de los gobiernos v de los poderes publicos, asi como promover la
discusidn constante sobre temas civicos. La educacidn en derechos humanos
responde, en ultima instancia, al ideal de formar ciudadanos y ciudadanas
activos, responsables y criticos.

2. Un ejemplo: aprendiende a decidir, entrenandese para deliberar.

Los adolescentes se transforman en “legisladores” en el contexto de su grupo
de edad. Se basan en el concepto de igualdad para elaborar y/o modificar
lasreglas que rigen en su grupo. Este proceso es importante para la formacién
de aptitudes y predisposiciones orientadas a una vida pacifica y a un
gobierno democratico.

Objetivos:
Entrenamiento para la discusion y el debate; establecimiento de reglas
grupales.

Meétodo pedagdgico:
Trabajo grupal; obras teatrales.
Materiales:

Hojas de papel; Convencién sobre los Derechos del Nifio.
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2:

Pasos:

I. Primera parte

1. Todos los alumnos tienen una hoja de papel en la cual escriben sus “deseos”
v “necesidades” en dos columnas separadas.

Llegan a la conclusién de que las “necesidades” entran en la categoria de
reglas del grupo.

2. Se forman tres o cuatro grupos que discuten deseos v necesidades
individuales.

Después se confecciona una lista de las principales necesidades del grupo y
se exhibe en la pared.

II. Segunda parte

1. Los alumnos foerman grupos para elaborar reglas que gobernaran los
grupos. Se les recomienda colocarlas bajo dos titulos: “Autorizado” y
“Prohibido”.

2. Se discuten las reglas establecidas por los grupos. Elaboracién y redaccién
en un afiche de las reglas que se aplican a toda la clase.

3. El maestro propone comparar las reglas de la clase con los derechos
fundamentales del nifio. La discusién es conducida por el mismo maestro o
maestra.

4. Discusidn relacionada con los derechos fundamentales de cada individuo
dentro del grupo social.

5. Dramatizacion: los alumnos crean situaciones de la familia, la escuela o
del grupo de amigos en las que se hayan violado los derechos humanos.
Después de actuar, los alumnos comparten sus sentimientos e ideas respecto
a los papeles que desempenaron y su propia personalidad.

Problemas encontrados:

Eran previsibles porque surgen de la organizacion tradicional de la escuela
y del espacio del aula: lecciones que duran 45 minutos, aulas dispuestas de
tal manera de garantizar la disciplina, etc.

Resultados:

Los métodos de trabajo activo no restringen el trabajo escolar al mero
conocimiento de los derechos. Constituyen un entrenamiento para adquirir
la capacidad de decidir y una preparacién para la vida social.

Fuente: Bulgaria - Liceo biling{ie Juliot Curie - Varna 9005. Escuela Asociada
ala UNESCO.
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El derecho a una adecuada calidad
de vida

El Articulo 25 de la Declaracién Universal de derechos humanos establece
mucho mds que un derecho, el derecho a una variedad de servicios y
beneficios a los que todas las personas deben de tener acceso.

Declaracién Universal de Derechos Humanos, Art. 25

1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le
asegure, asi como a su familia, la salud y el bienestar, y en espe-
cial la alimentacidn, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y
los servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los
seguros en caso de desempleo, enfermedad, invalidez, viudez,
vejez y otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por
circunstancias independientes de su voluntad.

()

Convencion sobre los Derechos del Niifto, Art. 24

1. Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio al disfrute
del mas alto nivel posible de salud y a servicios para el tratamiento
de las enfermedades y la rehabilitacion de la salud. Los Estados
Partes se esforzardn por asegurar que ningtin nifio sea privado
de su derecho al disfrute de esos servicios sanitarios.

()

Art. 27.

Los Estados Partes reconocen el derecho de todo nifio a un nivel
de vida adecuado para su desarrollo fisico, mental, espiritual,
moral y social.

(..)
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2

Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y
Culturales, Art. 11

1. Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el derecho
de toda persona a un nivel de vida adecuado para si y su familia,
incluso alimentacion, vestido y vivienda adecuados, y a una
mejora continua de las condiciones de existencia. Los Estados
Partes tomaran las medidas apropiadas para asegurar la
efectividad de este derecho, reconociendo a este efecto la
importancia esencial de la cooperacion internacional fundada en
el libre consentimiento.

(...)

El “nivel de vida”, al que hoy muchos prefieren llamar “calidad de vida”,
incluye pues la salud, la vivienda, la alimentacién, y constituye buena parte
del cuerpo de derechos que genéricamente se conoce como “derechos
econémicos y sociales”.

Hay que destacar que los estados se han comprometido a trabajar
constantemente para que este derecho se haga efectivo para todas las perso-
nas, sin distinciones de ningin tipo. En otras palabras, esta es la finalidad y
la razon de ser del Estado.

Acciones educativas

1. Donde no se alcanza este “nivel de vida adecuado” aparece la miseria, y
ésta es un atropello a la dignidad. Y sin respeto a la dignidad de la persona,
no hay vigencia de los derechos humanos. La miseria constituye una violacién
a los derechos humanos; con mucha frecuencia, incluso del derecho a la vida.
No menos interesante resulta la mencién expresa que se hace de la
cooperacion internacional como recurso para lograr un adecuado nivel de
vida para toda la humanidad. La idea de una humanidad unida y solidaria
estd implicita aqui.
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A partir de estas consideraciones (cooperacién internacional, y relacién en-
tre un nivel de vida adecuado y los restantes derechos humanos), sin duda
es posible establecer una interesante discusién en el aula.

2. Con sus alumnos, disefie y monte un proyecto para llevar a cabo una
accion de solidaridad internacional, tal vez en colaboracidn con una ONG
que realice trabajo humanitario.

3. Un ejemplo: “El boletin BERNINI”
La solidaridad y el ejercicio de la libertad de expresién

Los alumnos y maestros han ayudado moral y econdmicamente a una
refugiada: Bridget Yorgure.

A continuacion se encuentra el texto que fue publicado en el “Boletin
BERNINI".

“De entre todas las masacres que sufre Africa, repentinamente nos enteramos
de una que afecté a la cultura UGONI. Se trata de 500.000 personas que
trabajan una tierra rica en petréleo, razén por la cual es codiciada por muchos.
BRIDGET YORGURE, con sus grandes ojos y trenzas cortas, fue quien nos
dijo con desesperacién que su madre habia sido asesinada y que tenia que
regresar de inmediato a Africa: ella sufriria inmensamente si no pudiera ver
el caddver de su madre por 1iltima vez.

Dado que, aun en medio de malos entendidos, se estaban haciendo intentos
para integrar a esta nifia encantadora y perdida, que no posee nada mds que
el nombre de “refugiada”, nos dimos cuenta de que era muy dificil ayudarla
a resolver su problema urgente.

Respecto a esto, los miedos, lo correcto ¥ loincorrecto, etc., queremos hablar
sin ninguna retdrica. ;T también estds interesado /a?”

Fuente: Instituto técnico industrial estatal “G.L. BERNINI”. Roma, Italia.
Escuela Asociada a la UNESCQO
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El derecho al seguro social

Declaracion Universal, Art. 22

Toda persona, como miembro de la sociedad, tiene derecho a la seguridad
social, y a obtener, mediante el esfuerzo nacional y la cooperacién
internacional, habida cuenta de la organizacién y los recursos de cada Estado,
la satisfaccion de los derechos econdmicos, sociales y culturales, indispens-
ables a su dignidad y al libre desarrollo de su personalidad.
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Art. 25

1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le
asegure, asi como a su familia, la salud y el bienestar, y en espe-
cial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médicay
los servicios sociales necesarios; tiene, asimismo, derecho a los
seguros en caso de desempleo, enfermedad, invalidez, viudez,
vejez y otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por
circunstancias independientes de su voluntad.

2. La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y
asistencia especiales. Todos los nifios, nacidos de matrimonio o
fuera de matrimonio, tienen derecho a igual proteccién social.

Convencidn sobre los Derechos del Niio, Art. 26

1. Los Estados Partes reconocerdn a todos los nifios el derecho a
beneficiarse de la seguridad social, incluso del seguro social, y
adoptardn las medidas necesarias para lograr la plena realizacion
de este derecho de conformidad con su legislacién nacional.

()

Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y
Culturales, Art. 9

Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el derecho de
toda persona a la seguridad social, incluso al seguro social.

Art. 10

(.)
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2. Se debe conceder especial proteccidn a las madres durante un
periodo de tiempo razonable antes y después del parto. Durante
dicho periodo, a las madres que trabajen se les debe conceder
licencia con remuneracién o con prestaciones adecuadas de
seguridad social.

Los sistemas de seguridad social parten del principio de la solidaridad so-
cial, es decir, de la idea de que los miembros de la sociedad que estdn en
condiciones de hacerlo, pueden y deben brindar su apoyo, auxilio y recursos,
a otros miembros de la sociedad que asi lo requieran.

Los sistemas nacionales de seguridad social deben aspirar a cubrir a toda la
poblacién del pais, asi como a abarcar distintos d@mbitos come lo son: la salud,
el desempleo, la vejez, la poblacién discapacitada, etc.

Como puede apreciarse, todas las personas podemos pasar a formar parte,
temporal o definitivamente, de cualquiera de estas categorias, es decir, todos
pedemos enfermar, perder el empleo, quedar discapacitados, etc,, y todos,
por cierto, envejeceremos y nos jubilaremos. Asi, implicita a los sistemas de

seguridad social, estd la idea de “hoy por

ti, manana por mi”. El Estado aquf tiene
1

la obligacion de proveer los servicios de
la seguridad social, administrando para
ello los recursos generados por la propia
Version ®
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sociedad.

El derecho a los sistemas de seguridad
social, es uno mas de los llamados dere-
chos sociales, que pone de manifiesto el
cardcter interdependiente e integral de
los derechos humanos, puesto que pretende, en
definitiva, garantizar las condiciones para una vida
digna a toda la poblacidn.
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Si los sistemas de seguridad social, tal y como los conocemos hoy, son
instituciones recientes (en raros casos alcanzan el siglo de antigiiedad), atn
mds reciente es considerar un derecho humano el acceso a estos sistemas de
seguridad social. No es, en efecto, hasta la promulgacién de 1a Declaracién
Universal de Derechos Humanos, cuando se hace mencién expresa de este
derecho. En todos los paises y considerando la miseria existente en el mundo,
la humanidad tiene todavia un largo camino por recorrer hasta alcanzar esta
meta.

Acciones educativas

L. Con los alumnos y las alumnas de su aula, organizar una discusién sobre
la importancia de la seguridad social, ilustrando, por ejemplo, como se
accedia a los servicios de atencién médica cuando dichos sistemas no existian.

IL. Un ejercicio interesante seria proponer a los alumnos que establezcan y
describan todas las relaciones que encuentren entre el derecho a la salud y el
desarrollo de la persona y la comunidad, con el propésito de provocar
reflexiones e ideas para que de manera individual y colectiva desarrollen
acciones que permitan satisfacer este derecho.

III. Un ejemplo de no discriminacidn y respeto a los enfermos.
Objetivo: no discriminacidn; respeto a los enfermos,
Meétodo pedagoégico: relato de historias o dramatizacién.

Pasos:

1. Guidn de la historia (se cuenta o se dicta): Varios enfermos han estado
esperando en la entrada del hospital desde las 7 de la mafiana. Alrededor de
las 9 de la mafiana, el doctor o la doctora abre su consultorio a los pacientes.
Llega un hombre rico o importante. El doctor/a inmediatamente lo hace
entrar, antes que a los otros pacientes.

2. Dramatizacion del evento.

3. Discusion entre los alumnos. Después, puede haber otra actuacién de los
distintos roles.
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4. Redaccidn de una carta abierta al doctor/a o al hombre “importante”.
Posibles problemas: que la actividad se limite a una protesta.

Soluciones: la carta pidiendo una explicacion y un comportamiento de
cortesia.

Resultados: participacién general, entrenamiento para adquirir juicio critico.
Andlisis de nuestro propio comportamiento en casos similares.

Fuente: Zaire - Escuela Primaria Kinshasa - Gombe. Escuela Asociada a la
UNESCO.

IV. Un ejemplo: el derecho de las personas fisica o mentalmente
discapacitadas a recibir proteccion y asistencia.

Objetivos:
Llamar la atencién hacia la violacién de los derechos de los nifios.

Método pedagdgico:

Los nifios v nifias deben tomar conciencia de muchas situaciones en las que
se transgreden los derechos de los nifios. Se emplea una obra de teatro de su
propia creacion para llegar a entender estas situaciones y comunicdrselas a
los espectadores.

Material:
Una escena de la obra “Der Rechterich” de Lena Kiilpmann. La escena se
refiere a la proteccidén y asistencia a nifios discapacitados.

Argumento:

Se lleva a cabo una reunién durante la cual varios padres de familia tienen
que decidir si un nifio discapacitado debe asistir a la misma clase que sus
hijos. Inicialmente los padres estdn de acuerdo con la idea, pero empiezan a
preocuparse por sus hijos cuando se enteran que el nifio en cuestién es
discapacitado mental.

Problemas:
Abrir los corazones y las mentes a las personas discapacitadas.
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Resultados:
Respetar los derechos humanos. El interés personal a veces debe colocarse
en segundo lugar.

Fuente: Ulrike Heitmeier, Escuela Primaria Comunitaria, Unterbeberich
41748, Viersen. (Escuela Asociada a la UNESCO).

El derecho al trabajo

Este articulo se refiere al cumplimiento efectivo del derecho al trabajo. Este
dice, es la realizacién del derecho mediante la demanda y la oferta, que el
trabajador realmente obtenga del mercado laboral de su respectiva sociedad.
Como se ha discutido ampliamente por la doctrina de los derechos humanos,
el cumplimiento de este derecho depende de una particular situacion que
implica determinadas condiciones econémicas y sociales que -efectivamente-
permitan la realizacion de la posibilidad de trabajar. En este caso, el derecho
al trabajo pasa de ser una simple potencialidad subjetiva (derecho individual
a querer trabajar) al derecho social que se le otorga al individuo de poder

trabajar.
l 1] [556a
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Declaracion Universal de Derechos Humanos, Art. 23

1. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccion de su
trabajo, a condiciones equitativas y satisfactorias de trabajoy ala
proteccidn contra el desempleo.

(..)
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El articulo 6 de! PACTO INTERNACIONAL SOBRE DERECHOS
ECONOMICOS, SOCIALES Y CULTURALES se refiere al derecho al trabajo
como realizacidn efectiva del derecho a ganarse la vida, y se refiere a las
disposiciones que debera tomar el estado para procurar su cumplimiento.

Pacto Internacional sobre Derechos Econdmicos, Sociales y
Culturales, Art. 6

1. Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el derecho a
trabajar, que comptende el derecho de toda persona de tener la
oportunidad de ganarse la vida mediante un trabajo libremente
escogido 0 aceptado; y tomardn medidas adecuadas para
garantizar este derecho.

2. Entre las medidas que habra de adoptar cada uno de los Estados
Partes en el presente Pacto para lograr la plena efectividad de
este derecho, deberd figurar la formacidn y orientacién téenico-
profesional, la preparacién de programas, normas y técnicas
encaminadas a conseguir un desarrollo econdémico, social y cul-
tural constante y la ocupacidn plena y productiva, en condiciones
que garanticen las libertades politicas y econdmicas
fundamentales de la persona humana.

Los altos indices de desempleo o sub-empleo son motivados por defectos
estructurales de las economias de los Estados y por problemas endémicos
de pobreza o mala distribucién de la riqueza. En estos casos, la oferta real
del mercado laboral no proporciona las condiciones necesarias para que el
acceso al mercado laboral pueda ser efectivo.

Accién educativa (nivel secundario)

Discutir las condiciones geoecondmicas y laborales de su pais, a los efectos
de analizar cudles ofertas de trabajo (y qué tipo de trabajo) existen realmente
para las distintas personas que buscan participacion laboral y realizacion
profesional. Deberd tomarse en cuenta si trata de un pafs de desarrollo agrario
o industrial, o si estd dedicado a la economia de servicios. Analice el Indice
de crecimiento econémico, el indice de crecimiento de la poblacion asi como
otros factores que puedan influir en la existencia real de puestos de trabajo
para las personas. Preguntar a los estudiantes qué medidas tomarian para
procurar mayor cantidad de empleos para los ciudadanos, si fueran Pre-
sidente de su pais o Ministro de Trabajo, o empresarios.
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ra Comprender los Derechos Humanos en el Aula

2:

El derecho a condiciones de trabajo
justas y favorables

(seguro, higiene, descanso y derecho a una remuneracion justa)

Se considera que todo ser humano
tiene el derecho a una serie de condi-
ciones de orden juridico, fisico e in-
fraestructural que les garanticen un
ambiente digno en el cual trabajar.
Estas condiciones tienen que ver con
garantias de orden juridico laboral
(salario equitativo v razonable, la
existencia de vacaciones, jornadas de
trabajo legales, garantia de pago de
prestaciones en caso de cesacién del

trabajo, etc.), asi como de orden fisico o infraestructural, referidas a las
condiciones del lugar o puesto de trabajo: seguridad, limpieza del puesto
laboral, etc.

Version
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Declaracion Universal de Derechos Humanos, Art. 23

2. Toda persona tiene derecho, sin discriminacidn alguna, a igual
salario por trabajo igual.

3. Toda persona que trabaja tiene derecho a una remuneracion
equitativa y satisfactoria, de la duracién del trabajo y a vacaciones
periddicas pagadas. que le asegure, as{ como a su familia, una
existencia conforme a la dignidad humana y que serd completada,
€en caso necesario, por cualesquiera otros medios de proteccién
social.

O

Art. 24

Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo
libre, a una limitacién razonables de la duracién del trabajo y a
vacaciones periddicas pagadas.

de Educacidn
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Convencion sobre los Derechos del Nino, Art. 31

1. Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio al descanso y
el esparcimiento, al juego y a las actividades recreativas propias
de su edad y a participar libremente en la vida cultural y de las
artes.

Art. 32

1. Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio a estar
protegido contra la explotacién econdmica y contra el desempenio
de cualquier trabajo que pueda ser peligroso o entorpecer su
educacién, 0 que sea nocivo para su salud o para su desarrollo
fisico, mental, espiritual, moral o social.

2. Los Estades Partes adoptardn medidas legislativas, ad-
ministrativas, sociales y educacionales para garantizar la apli-
cacidn del presente articulo. Con ese propdsito y teniendo en
cuenta las disposiciones pertinentes de otros instrumentos
internacionales, los Estados Partes, en particular:

a) Fijaran una edad o edades minimas para trabajar;

b) Dispondran la reglamentacién apropiada de los horarios y
condiciones de trabajo:

¢) Estipulardn las penalidades u otras sancicnes apropiadas para
asegurar la aplicacion efectiva del presente articulo.

Pacto Internacional Sobre Derechos Econdmicos, Sociales y
Culturales, Art. 7

Los Estados en el presente Pacto reconocen el derecho de toda
persona al goce de condiciones de trabajo equitativas y
satistactorias que le aseguren en especial:

a} Una remuneracién que proporcione como minimo a todos los
trabajadores:

i. Un salaric equitativo e igual por trabajo de igual valor, sin
distinciones de ninguna especie; en particular debe asegurarse a
las mujeres condiciones de trabajo no inferiores a las de los
hombres, con salario igual por trabajo igual;
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2ara Comprender los Derechos Humanos en el Aula

ii. Condiciones de existencia dignas para ellos y para sus familias
conforme a las disposiciones del presente Pacto;

b) La seguridad y la higiene en el trabajo;

o) Igual oportunidad para todos de ser promovidos, dentro de
su trabajo, a la categoria superior que le corresponda, sin mds
consideraciones que los factores de tiempo, servicio y capacidad;
d) Eldescanso, el disfrute del tiempolibre, la limitacién razonable
de las horas de trabajo y las vacaciones periddicas pagadas, asi
como la remuneracion de los dias festivos

Estas condiciones laborales se consideran absolutamente indispensables para
que el trabajador realice su trabajo con plena dignidad. Ademads, de la
normativa indicada las condiciones laborales como derechos humanos se
encuentran reguladas también por las Convenciones de la OIT (Organizacién
Internacional del Trabajo), las cuales son instrumentos internacionales de
exigencia plena para todos aquellos pafses que los hayan ratificado.

En los tltimos siglos se produjeron
avances importantes en cuanto a las
condiciones laborales, en particular en
lo referente al descanso, el tiempo libre
y las vacaciones pagadas. La concep-
cién basica es que el trabajo no puede convertirse en
una carga insostenible y un objetivo en si mismo, que agote
todas las energias de la persona. El trabajo debe comprenderse
como una actividad, que aparte de generar recursos para la
manutencién del ser humano, le permita su realizacién personal. Para que
todo ello sea posible, es necesario el descanso, el disfrute del ocio, el tiempo
libre y la vida privada.
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Acciones educativas

1. Discutir los distintos tipos de trabajo de personas conocidas en su entorno
familiar o social, e investigar el nimero de horas de trabajo semanales, los
dias de descanso y vacaciones, asi como las condiciones de salud e higiene
que tienen sus respectivos puestos de trabajo. El docente podra establecer
comparaciones con las jornadas y condiciones laborales de otras épocas
(trabajadores mineros o agricolas) o, incluso, con las condiciones impuestas
a algunos trabajadores de empresas contempordneas etc., donde las
condiciones laborales son muy dificiles. Asimismo, analizar cémo la
limitacién de los salarios obliga a muchos trabajadores, en muchos casos, a
tener 2 6 3 puestos de trabajo, con la enorme carga de jornada que ello implica,
asi como la negacion al tiempo libre y el disfrute de la vida privada.

2. Investigar por qué se prohibe que los nifios trabajen (Convencién
Internacional sobre los Derechos del Nifio, Art. 32)

3. Propuesta del Instituto de Estudios sobre Derechos Humanos de El Cairo.
Tema: Derecho al trabajo y otros derechos relacionados.

Objetivo: Acrecentar la conciencia de los estudiantes sobre el derecho de
todas las personas a trabajar, a recibir una remuneracion justa y favorable, al
descanso y al tiempo de ocio, incluyendo la limitacion razonable del niimero
de horas laborales y vacaciones periddicas pagas.

Destinatarios: Estudiantes de escuela primaria.

Método pedagdgico: Dramatizacion.

Materiales: Informacion sobre un lugar de trabajo de la localidad.

Version @
prelimmar Manual

de Educacion
en Derechos Humanos



2ara Comprender los Derechos Humanos en el Aula

Pasos:

1- Describir un lugar de trabajo: una fdbrica o una granja. Los empleados de
este lugar deciden presentar algunas demandas a la administracién:

- Participacion en la administracién;

- Aumento de salarios;

- Pago de enfermedad o accidentes;

- Mejoramiento de las medidas de seguridad;

- Apertura de programas de entrenamiento para mejorar sus habilidades;

- Aumento del tiempo de descanso.

2- Dividir la clase en dos equipos: empleados y empleadores.

3- Cada grupo tiene que especificar sus demandas, su posicién hacia la otra
parte y sus expectativas sobre las posiciones y reacciones de los otros.

4- Pedir a cada equipo que elija un representante para negociar con la otra
parte. Después de la representacion, discutir con los estudiantes su papeles:
- ;Fueron muy dificiles? ;Por qué?

(Repetir el ejercicio invirtiendo los roles).

El derecho a constituir y asociarse
en sindicatos

El derecho al trabajo - libertad
para escoger trabajo- vy tener
realmente acceso a €|, supone,
ademds, algunos otros derechos
inherentes: la posibilidad de
crear asociaciones de trabaja-
dores o sindicatos, asi como el
derecho a un salario o remu-
neracicn justa.

En este caso, existe una relacién
muy estrecha entre el derecho al
trabajo puro y simple y derecho
alasindicalizacién o ala gremia-
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lizacién laboral, pues uno genera la potenciacién del otro. A partir de la
existencia de sindicatos y de sus actividades en defensa de los derechos de
los trabajadores, no sélo se afianza el derecho al trabajo en cada sociedad,
sino, ademas, se garantizan retribuciones salariales justas y equitativas.

Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y
Culturales, Art. 8

1. Los Estados Partes en el presente Pacto se comprometen a
garantizar:

a) El derecho de toda persona a fundar sindicatos y a afiliarse al
de su eleccion, con sujecién tinicamente a los estatutos de la
organizacion correspondiente, para promover y proteger sus
intereses econdmicos y sociales. No podrdan imponerse otras
restricciones al ejercicio de este derecho que las que prescriba la
ley y que sean necesarias en una sociedad democratica en interés
de la seguridad nacional o de orden publico o para proteccién de
los derechos y libertades ajenos;

b) El derecho de los sindicatos a formar federaciones o
confederaciones nacionales y el de éstas a fundar organizaciones
sindicales internacionales o a afiliarse a las mismas;

¢) El derecho de los sindicatos a funcionar sin obstdculos y sin
otras limitaciones quelas que prescribala ley y que sean necesarias
en una sociedad democrdtica en interés de la seguridad nacional
o de orden puiblico o parala proteccién de los derechos y libertades
ajenos;

d) El derecho de huelga, ejercido de conformidad con las leyes de
cada pafs.

2. El presente articulo no impedird someter a restricciones legales
el gjercicio de tales derechos o por los miembros de las fuerzas
armadas, de la policia o de la administracién del Estado.

3. Nada de lo dispuesto en este articulo autorizard a los Estados
Partes en el Convenio de la Organizacion Internacional del Trabajo
de 1948 relativo a la libertad sindical y a la proteccion del derecho
de sindicacién a adoptar medidas legislativas que menoscaben
las garantias previstas en dicho Convenio o a aplicar la ley en
forma que menoscabe dichas garantias.
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¢

Acciones educativas (nivel secundario)

Desarrollar dos talleres. El primero es efectuar una investigacién mediante
la cual se analicen los salarios que se pagan como promedio para la
realizacion de una serie de oficio s o actividades: médicos, abogados,
albaiiiles, carpinteros, diputados, etc. y analizar la equidad de las diferentes
asignaciones salariales. Es conveniente analizar el término equidad y discutir
con el estudiante por qué es diferente al término igualdad. El segundo taller
es realizar un pequefio estudio histérico sobre el papel de los sindicatos en
el pais respectivo y su rol especifico para lograr mejores condiciones de vida
o salariales para los trabajadores. Seria conveniente invitar al aula a un
dirigente sindical para que explique directamente a los estudiantes los
objetivos de este tipo de agrupaciones.
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El derecho a participar en la vida cultural

La plena participacion en la vida cultural en la comunidad es una derecho
humano de fundamental importancia. A este derecho especifico se refieren
los instrumentos internacionales de la siguiente manera:

Declaracion Universal de Derechos Humanos, Art. 27

1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida
cultural de la comunidad, a gozar de las artes y a participar en ¢l
progreso cientifico y en los beneficios que de €] resulten.

2. Toda persona tiene derecho a la proteccidén de los intereses mo-
rales v materiales que le correspondan por razon de las
producciones cientificas, literarias o artisticas de que sea autora.

Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y
Culturales, Art. 15

1. Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el derecho a
toda persona a:

a) Participar en la vida cultural;

b) Gozar de los beneficios del progreso cientifico v de sus
aplicaciones;

c) Beneficiarse de la proteccion de los intereses morales y
materiales que le correspondan por razon de las producciones
cientificas, literarias o artisticas de que sea autora;

1. Entre las medidas que los Estados Partes en el presente Pacto
deberdn adoptar para asegurar el pleno ejercicio de este derecho
figuraran las necesarias para la conservacion, el desarrollo vy la
difusion de la ciencia y de la cultura;

(o)
2. Los Estados PPartes en el presente Pacto se comprometen a
respetar la indispensable libertad para la investigacidn cientifica

y para la actividad creadora.

()
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2ara Comprender los Derechos Humanos en el Aula

Elderecho ala participacién en la cultura -al igual que muchos otros derechos
humanos examinados en esta lista- tiene una doble cara o una doble vertiente.
Por un lado, se trata de derechos que suponen una potencialidad individual
(el derecho del individuo a escoger su participacién o el ser beneficiario de
determinados productos culturales) y, ademas, su vigencia supone también
una particular prestacién del Estado para hacer posible la difusién o el
beneficio de los productos de la cultura, la ciencia ¢ el arte para la mayoria
de los ciudadanos.

Conferencia Mundial sobre Derechos Humanos, Declaracion y Programa
de Accidn de Viena, pardgrafo 19:25, Junio 1993

Las personas pertenecientes a mincrias tienen el derecho a disfrutar de su
propia cultura, a profesar y practicar su propia religion y a usar su propia
lengua en privado y en piiblico, de manera libre y sin interferencia ni ninguna
forma de discriminacion.

Acciones educativas

Invitar alos estudiantes a analizar las distintas formas en las que los jévenes
de su generacion tienen para participar en la vida cultural de la comunidad.
Asimismo, discutir la importancia de que los ciudadanos tengan tiempo libre
y posibilidades reales de participar en actividades culturales de diversa
indole. Se podrd proponer a los estudiantes la realizacién de una encuesta
o sondeo con los vecinos de su barrio o calle y determinar si ellos participan
de actividades culturales. Por ejemplo, teatro, grupos literarios, recuperacion
de tradiciones culturales, indigenas, musicales, etc. Asimismo, se podra
determinar si esas actividades forman parte de actividades promovidas por
el Estado, por la comunidad o, bien, si son resultados de esfuerzos
individuales.

Un ejemplo: respeto por la identidad cultural

* Comentarios preliminares

Este tema tiene particular significacion para los jovenes que afirman su
“autenticidad” y se oponen a los padres que consideran el uso del Francés
como un medio de asegurar el ascenso social. El uso de la lengua verndcula,
Lingala, se prohibe incluso durante los recreos escolares a pedido de los
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padres. Los alumnos creen que es una medida arbitraria por parte de la
escuela. El tema fue inesperado, pero la educacién democrética permite hacer
“preguntas agudas” en el Parlamento. Los maestros juegarn su parte.

Objetivos:

Presentar el conflicto entre el derecho a la identidad cultural tradicional
y el pedido de compatibilidad con la cultura moderna. Comprender
diferentes puntos de vista y los problemas que plantearia un cambio
en el curriculo.

Método pedagdgico:
Debate general o panel.

Materiales:
Pizarra o papeldgrafo para el debate final.

Pasos:
1. Los alumnos reciben informacion previa sobre el tema o, si ellos
mismos lo proponen, pueden pedir la opinion de sus padres.

2. Tres grupos: a) quienes apoyan el uso exclusivo del Lingala.

b) quien apoyan el uso exclusivo del Francés.
¢) miembros del publice que pueden hacer preguntas.
3. Dar 5 minutos de tiempo para que hable el grupo 1.
Dar 5 minutos de tiempo para que hable el grupo 2.
Dar de 5 a 10 minutos para que el grupo 3 haga preguntas y los
grupos 1y 2 respondan.

4. Escribir los argumentos en la pizarra en 2 columnas.

5. Cada participante escribe en
un papel su opinién y las
razones que la sustentan.

6. Un “jurado” cuenta todas
las opiniones.

7. Propuestas de accién,
dirigidas a:

- autoridades escolares
- padres

- asociacidn de padres
-la prensa
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2;

Resultado:
Comprender la complejidad del problema y escuchar los diferentes puntos
de vista a fin de llegar a una conclusién fundada.

Fuente: Escuela MBOLOKO, Les Gazelles Yolo Nord Kalamu Kinshasa, Zaire.
Escuela Asociada a la UNESCO.

* Ejemplo: Derechos humanos y derechos culturales

Egipto en general y el Ministerio de Educacién en particular tienen especial
consideracion por los derechos humanos. Se proporcionan las condiciones
sociales, econdémicas y ambientales para que los nifios crezcan en forma
apropiada.

1. Los estudiantes tienen el derecho de elegir lo que quieren estudiar.

2. En las escuelas egipcias estd prohibido el castigo fisico.
3. Nuestra escuela organiza foros culturales para los estudiantes.

4. Nuestra escuela tiene un club cientifico para desarrollar las habilidades
de los estudiantes talentosos.

5. Nuestra escuela organiza viajes y excursiones para los estudiantes a fin
de que tomen conciencia del medio circundante y los ayude a hacer uso
pleno de cualquier cosa disponible.

6. Nuestra escuela participd en la conferencia sobre “Proteccién a la
Herencia”. Esto permite a los estudiantes conocer su herencia cultural.

7. En el campo de la administracién del hogar, nuestras nifias se entrenan
para manufacturar los materiales disponibles bajo la direccidn y supervisién
de sus maestros. Los estudiantes ponen en practica su derecho vendiendo
sus productos.

8. Los estudiantes ponen en préctica su derecho a conocer lo que ocurre a su
alrededor. Las computadoras les permiten intercambiar informacién en todos
los campos del conocimiento. -
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9, Nuestra escuela participa en todas las exhibiciones anuales de la prensa
escolar. Los estudiantes ponen en prdctica su derecho a expresar sus
opiniones libremente a través de las trasmisiones escolares y periédicos
murales.

10. Se forman uniones de estudiantes en las escuelas a través de elecciones
libres y en democracia. Esto les permite a los estudiantes participar en el
servicio publico y desarrollar sus personalidades.

11. La “Sociedad Cooperativa Escolar” permite a los estudiantes comprar y
vender y distribuir las ganancias al final del afio.

12. Nuestra escuela permite que los estudiantes pongan en préctica la critica
y expresen sus necesidades libremente.

Fuente: Escuela secundaria Shubrakhit - Escuela Asociada a la UNESCO.
Egipto.
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2

El derecho ala educacion y entrenamiento

Educacion basica
Educacion vocacional y otros estudios

El derecho a la educacion se encuentra protegido por la mayoria de las normas
internacionales de derechos humanos, asi como por las constituciones
politicas y las leyes de los distintos paises. Se considera que sélo mediante
la educacion los seres humanos son capaces de superarse, evolucionar y
alcanzar niveles de mayor dignidad social en su interaccidn con las otras
personas. Por esa razén, el derecho a la educacién estd considerado como
un derecho humano de esencial importancia pues resulta un derecho llave,
que permite al individuo superarse para acceder al disfrute de otros derechos
humanos.

Declaracién Universal de Derechos Humanos. Art. 26

1. Toda persona tiene derecho a la educacion. La educacién debe
ser gratuita, al menos en lo concerniente a la instruccién elemen-
tal y fundamental. La instruccién elemental serd obligatoria.
La instruccién técnica y profesional habra de ser generalizada;
el acceso a los estudios superiores sera igual para todos, en
funcion de los méritos respectivos.

2. La educacién tendrd por objeto el pleno desarrollo de la
personalidad humana y el fortalecimiento del respeto a los
derechos humanos y a las libertades fundamentales; favorecera
la comprension, la tolerancia y la amistad entre todas las naciones
y todos los grupos étnicos o religiosos; y promoverd el desarrollo
de las actividades de las Naciones Unidas para el mantenimiento
de la paz.

3. Los padres tendrdn derecho preferente a escoger el tipo de
educacién que habré de darse a sus hijos.
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Convencion sobre los Derechos del Nifio, Art. 28
1. Los Estados Paries reconocen el derecho del nifio a la educacién
y, a fin de que se pueda ejercer progresivamente y en condiciones
de igualdad de oportunidades ese derecho, deberdn en particu-
lar:
a) Implantar la ensefianza primaria obligatoria y gratuita para
todos;
b) Fomentar el desarrollo, en sus distintas formas, de la ensefianza
secundaria, incluida la ensefianza general y profesional, hacer que
todos los nifios dispongan de ella y tengan acceso a ella y adoptar
medidas apropiadas tales como la implantacién de la ensefianza
gratuita y la concesidn de asistencia financiera en caso de
necesidad;
c) Hacer la ensefanza superior accesible a todos, sobre la base de
la capacidad, por cuantos medios sean apropiados;

()

Un ejemplo: El derecho a la educacién: Nivel primario
Acciones relativas al principio de no discriminacidn

Objetivos:

* Evitar que los estudiantes extranjeros tengan la impresién de ser
marginados.

» Mostrar que las culturas diferentes a las nuestras también son ricas y tienen
significacidn para la comunidad educativa.

* Dar a todos los estudiantes la oportunidad de emprender acciones positivas
e favor de los ninos del Tercer Mundo.

Método pedagdgico:

* Trabajo en cada clase sobre el respeto por otras personas, por la comprension
internacional, y sobre los derechos del nifio.

¢ Exposiciones de los estudiantes extranjeros sobre sus paises.

¢ Estudio de articulos periodisticos mostrando casos de irrespeto al principio
de igualdad.

s Organizacidn por segundo afo consecutive de una venta de refrigerios
por parte de los nifios de CM1y CM2 (clases de 9 a 10 afios y de 10 a 11 afios)
para todos los alumnos de la escuela. Las ganancias se envian a un centro
para “nifios de la calle” en Kinshasa, Zatre.

Version @
preliminar Manual

de Educacién
en Derechos Humanes



ra Comprender los Derechos Humanos en el Aula

2

* Correspondencia de la escuela con nifios del Centro ORPER en Kinshasa.

Materiales:

¢ Extractos de programas de television.

* Periodicos, prensa escrita.

* Exposiciones: fotografias aportadas por alumnos extranjeros.
Objetos y documentacion personal y colectiva.

Pasos:

* Acciones que se realizaran durante el afio escolar.

* Venta de comida para el desayuno y relacién con el centro para nifios de la
calle que comenzé hace dos anos.

Problemas encontrados:
Ayuda para financiar la compra de los comestibles que se vendian
diariamente; administracién de la venta; organizacién de la venta.

Soluciones encontradas:

Financiacion parcial del “Secours Populaire” (organizacién voluntaria de
asistencia social); tres clases de la escuela se turnan para asumir
responsabilidad en las ventas y la administracion, definiéndose de antemano
el rol de cada alumno.

Resultados:

* Mayor comprension de los derechos del nifo y de las culturas extranjeras,
y mejor comprensidn entre los estudiantes. Actitudes positivas hacia los nifios
de todos los origenes sociales y geograficos.

* Los alumnos de la escuela pueden comprar un refrigerio por una suma
muy pequefia.

Para concluir, estas actividades pudieron realizarse gracias a la cohesién del
equipo educativo y la motivacién de los estudiantes, quienes se sintieron
como participantes activos.

Fuente: Escuela primaria C. Maumey, Cenon (Francia). Escuela Asociada a
la UNESCO.
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Nuestra escuela en el afio 2047

Puedo imaginarme nuestra escuela
en el afio 2047. En nuestra escuela
habra un montén de clases y gra-
dos.

Los nifios empezardn a estudiar a
la edad de cinco anos. Ellos leerdn
y escribiran en 2do. grado.

En ler. grado jugaran juegos todos
juntos vy hardn dibujos, cantardn
canciones y escuchardn historias y
relatos.

En 4o. grado, nifos y nifias empeza-

rdn a aprender Inglés y trabajardn con computadoras.

Para aprender Historia y Biologia trabajardn con la realidad virtual.

En 50. grado y hasta el 80. aprenderan materias dificiles.
Los alumnos aprenderan nuestro arte.

Los alumnos irdn a la escuela en buses especiales.

La escuela en el afio 2047 serd mds hermosa que ahora.

Composicién de Yikina ibien; 6o. grado “a”

El derecho a la informacion

El derecho a la informacidn tiene dos aspectos importantes: el derecho a
emitir informacién sin restriccién alguna, asi como el derecho a recibir
informacién en forma abierta y sin limitacién alguna. Estos dos aspectos
del derecho a la informacién son reciprocos e interactuantes (del
cumplimiento de uno depende el cumplimiento del otro}), toda vez que si no
hay libertad de informacién, la sociedad no puede garantizarse correctamente

el derecho a la informacidn.

El derecho a la informacion se encuentra protegide por los siguientes

articulos:
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Declaracion Universal de Derechos Humanaos, Art. 19

Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinién y de
expresion; este derecho incluye el de no ser molestado a causa de
sus opiniones, el de investigar y recibir informaciones y opiniones,
y el de difundirlas sin limitacion de fronteras, por cualquier medio
de expresion.

Convencidn sobre los Derechos del Niiio, Art. 13

1. El nifio tendrd derecho a la libertad de expresién; ese derecho
incluird la libertad de buscar, recibir y difundir informaciones e
ideas de todo tipo, sin consideracidon de fronteras, ya sea
oralmente, por escrito o impresas, en forma artistica o por
cualquier otro medio elegido por el nino.

2. El ejercicio de tal derecho podrd estar sujeto a ciertas
restricciones, que serdn unicamente las que la ley prevea y sean
necesarias:

a) Para el respeto de los derechos o la reputacidn de los demaés; o
b) Para la proteccidn de la seguridad nacional o el orden puiblico
o para proteger la salud o la moral publicas.

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, Art. 19
()

2. Toda persona tiene derecho a la libertad de expresion; este
derecho comprende la libertad de buscar, recibir y difundir
informaciones e ideas de toda indole, sin consideracién de
fronteras, ya sea oralmente, por escrito o en forma impresa o
artistica, o por cualquier otro procedimiento de su eleccién.

()
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Acciones educativas

1. Analizar con profundidad la LIBERTAD DE
INFORMACION y el DERECHO A LA
INFORMACION, buscando descubrir las
diferencias: uno consiste en un derecho de los
informadores o periodistas y el otro consiste
en un derecho del piblico. Explicar las
diferencias con ejemplos préacticos.

3 o

2. Es de gran importancia abrir un debate sobre la censura. ;Debe existir:ﬁ;
autoridad politica que decida los productos intelectuales, artisticos o
comerciales que las personas pueden ver? Analizar el derecho a la
informacién. Analizar el principio de indeterminacién juridica implicito en
el término “interés piiblico”.

3. Escribir y disefiar un peri¢dico escolar teniendo en mente las restricciones
al derecho a la libertad de expresién (Art. 13, Convencién sobre los Derechos
del Nifio).
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Educacion y derechos al desarrollo
y a un ambiente ecoldgico balanceado




El derecho al desarrollo

El derecho al desarrollo se encuentra tutelado en distintas formas por los
instrumentos internacionales.

L.a norma bésica se encuentra en la propia Declaracién Universal de Derechos
Humanos.

Declaracion Universal de Derechos Humanos, Art. 22

Toda persona, como miembro de la sociedad, tiene derecho a la
seguridad social, y a obtener, mediante el esfuerzo nacional v la
cooperacion internacional, habida cuenta de la organizacion y los
recursos de cada Estado, la satisfaccién de los derechos
econdmicos, sociales y culturales, indispensables a su dignidad y
al libre desarrollo de su personalidad.

Un instrumento internacional de especial relevancia en esta materia es la
DECLARACION SOBRE EL DESARROLLO (Resolucién No. 41-128 de la
Asamblea General del 4 de diciembre de 1986), la cual en su articulo 1 plantea:

Declaracion sobre el Desarrollo, Art. 1

1. El derecho al desarrollo es un derecho humano inalienable en
virtud del cual todos los seres humanos y todos los pueblos estan
facultados para participar en un desarrollo econémico, social, cul-
tural y politico en el que puedan realizarse plenamente todos los
derechos humanos y libertades fundamentales, a contribuir a ese
desarrollo y a disfrutar de él.

2. El derecho humano al desarrollo implica también la plena
realizacién del derecho de los pueblos a la libre determinacién,
que incluye, con sujecion a las disposiciones pertinentes de am-
bos Pactos Internacionales de Derechos Humanos, el ejercicio de
su derecho inalienable a la plena soberania sobre todas sus
riquezas y recursos naturales.

Adicionalmente, la Declaracién y Programa de Accién de Viena (1993)
expresa claramente el mismo sentido de la comunidad internacional al
afirmar:

Version
preliminar Manual
de Educacién
en Derechos Humanos



ra Comprender los Derechos Humanos en el Aula

2

Parte II, Declaracion y Programa de Accidn de Viena
1. La Conferencia Mundial de Derechos Humanos reafirma el
derecho al desarrollo, seglin se proclama en la Declaracién sobre
el Derecho al Desarrollo, como derecho universal e inalienable y
como parte integrante de los derechos fundamentales
2. Como se dice en la Declaracion sobre el Desarrollo Humano,
las persona humana es el sujeto central del desarrolle.

El desarrollo y el bienestar de las personas no debe ser tinicamente resultado
de su esfuerzo personal sino, ademads, de los esfuerzos generales del propio
estado y de la comunidad internacional.

Implicito esta aqui el principio de solidaridad, el cual debe regir el esfuerzo
nacional e internacional tendiente al beneficio econdmico, social y cultural
v, en general- al desarrollo integral de todos los ciudadanos del planeta.

A pesar del alto valor de estos principios, lo cierto es que los recursos que
implica la satisfaccion del derecho al desarrollo no siempre se cumplen vy,
todo lo contrario, la tendencia en los ultimos afios es que los estados y los
gobiernos invierten cada vez menos dinero en gasto ptiblico social (educacion,
salud, vivienda, alimentacidn, etc.), 1o cual constituye una enorme traba para
el desarrollo equilibrado de las personas que viven en estas sociedades. De
la misma forma, los montos destinados para la cooperacién internacional
pacifica son relativamente pequefios y no contribuyen a paliar efectivamente
las enormes desigualdades en el nivel de desarrolle de distintas zonas del
mundo ni, siquiera, a menguar la pobreza extrema que abate varios paises
del planeta.

El derecho al desarrollo es considerado hoy en dia como un derecho de fun-
damental importancia para que puedan existir los otros derechos humanos.
Sin la condiciones esenciales para una vida digna es imposible el ejercicio de
ninguin otro derecho en el plano politico, civil o cultural.
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Accicnes educativas

1. Analizar con los estudiantes cuéles son los elementos mds importantes
del desarrollo, propiciando un debate para esos efectos. Analizar la
importancia de los servicios bdsicos (salud, educacién, vivienda,
alimentacién)}, asi come otros factores importantes para el desarrollo social:
comunicaciones, transportes, infraestructura urbana, acceso a la vida cul-
tural, al deporte y a otras formas de recreacién. Es conveniente que en esta
discusion se fomente la distincién entre lo sustantivo y lo marginal, como
una forma para lograr que los estudiantes jerarquicen los bienes que fomentan
el desarrollo que no son, en muchas ocasiones, los bienes [ujosos o suntuarios.

2. Discutir con los estudiantes el tema de las responsabilidades del desarrollo,
explicando que existe una responsabilidad, primero del individuo para
buscar su propio desarrollo; segundo, del gobierno y autoridades politicas y
econdmicas para tomar decisiones que propicien el bienestar general y el
desarrolloy, tercero, de la comunidad internacional para ayudar a los paises
y a las regiones del mundo mas pobres y atrasadas. Es importante discutir
con el estudiante la idea de solidaridad como uno de los fines mds
importantes de la comunidad internacional. Analizar algunas de las
estadisticas de distribucion de la riqueza a nivel internacional y explicar que
la cooperacién para el desarrollo debe procurar no tinicamente el colaborar
con bienes, préstamos y donaciones y ayudas al Tercer Mundo sino, lo que
es mas importante, desarrollar programas de educacién y capacitacion.

El derecho a un ambiente ecoldgico
balanceado

En las dltimas décadas, la humanidad ha empezado a reconocer la
importancia de un medio ambiente sano y ecoldgicamente balanceado y su
reconocimiento como un derecho humano, tanto individual como colectivo.

La fundamentacion de este derecho nace de la conviccion de que el desarrollo
de las personas sdlo es posible en armonfa con la naturaleza, tanto para los
efectos de su desarrollo espiritual, fisico, como productivo y econémico
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La comunidad internacional ha generado dos Declaraciones de
importancia, con el objeto de crear las bases de la proteccién del
medio ambiente como un derecho humano. La primera es la
denominada Declaracion de la Conferencia de las Naciones
Unidas sobre el Medio Humano (aprobada en Estocolmo, Suecia,
e] 16 de junio de 1972) y la segunda, mds reciente, es la llamada
Declaracidn de Rio sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo
(Rio de Janeiro, 14 de junio de 1992).

La segunda de estas Declaraciones, la de Rio, tiene una importancia funda-
mental pues introduce el concepto de desarrollo sostenible, el cual ha
permitido un cambio en la apreciacion del medio ambiente y su relacién con
la economia y los procesos productivos. En realidad, se trata de un término
sintesis; con anterioridad, muchas personas creian que la defensa del medio
ambiente y de la ecologia significaria, necesariamente, un abandono de
muchas de las actividades y procesos productivos que necesitan de recursos
naturales para su gestion. Por otra parte, otras personas consideraban que
el desarrollo econdmico e industrial de la humanidad necesariamente
generaria la destruccién de los bienes y recursos naturales del planeta.

El concepto de desarrollo sostenible significa que es posible conciliar esos
dos elementos. Hoy, mucha gente entiende que el desarrollo econémico de
la humanidad -y la satisfaccidn de sus necesidades en el plano productivo,
econdmico, para proveer suficiente comida, recursos y condiciones a los
habitantes del planeta- es posible realizarlo en conjuncién con el medio
ambiente si se actiia en forma planificada, protegiendo los recursos
generadores de vida como el agua, los bosques y otros elementos centrales
de la ecologia, y si se utilizan técnicas mas modernas de explotacién de los
suelos, de renovacidn de los recursos, y de disefio de la estrategias
productivas.
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Acciones educativas

1. Discutir con los estudiantes analizando -a partir del examen de su entorno
particular {barrio, ciudad, el propio pais)- las politicas y costumbres de los
ciudadanos y la autoridades para la preservacién del medio ambiente.
Revisar factores como la preservacion de las cuencas de los rios, la politicas
de deforestacidén y reforestacidn, la polucion ambiental, los planes de la
agricultura para el mantenimiento de los suelos, asi como la proteccion de
los recursos marinos. En particular, se revisard cuidadosamente el concepto
de desarrollo sostenible con los estudiantes, buscando ejemplos concretos
de su aplicacién. Por ejemplo, se analizard con detalle cémo algunas précticas
agricolas o ganaderas desgastan inncesariamente los suelos, mientras otras
lo preservan para futuros desarrollos. De la misma forma se¢ analizarin los
recursos arboriferos y boscosos del pais, las politicas de parques nacionales
y zonas protegidas, y la proteccién de la riqueza marina,

2. Ejemplo: Responsabilidad hacia el Ambiente y el Patrimonio

El entrenamiento en ciudadanfa y derechos humanos forma parte de una
educacion relacionada con el ambiente y el patrimonio, temas que incluyen
las esferas cientificas, culturales y civicas.
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Objetivos;

- Iniciar a los alumnos en el disfrute de la investigacion y el descubrimiento,
vy ala vez ayudarlos a adquirir una actitud racional que ponga las necesidades
econdmicas en el contexto de respeto por el medio ambiente y el patrimonio.
- Crear conciencia en los estudiantes sobre su papel y su responsabilidad
hacia el medio ambiente y el patrimonio.

El medio ambiente y las condiciones de vida

Pasos:

La educacién civica, las ciencias bioldgicas y de la tierra y la geografia podrian
incluir un proyecto, por ejemplo, sobre el tema de la participacién en el
mantenimiento y proteccion de un espacio verde. Cada disciplina hard su
propia contribucion a partir de los siguientes elementos:

- identificacién de las funciones sociales del ambiente de vida.

- situacion y componentes biolégicos, estéticos, econémicos y sociales de los
dafios (pescar, cazar, tirar basura, pisotear y robar las granjas...)

- informacidn e investigacién sobre servicios de mantenimiento y costos.

- conocimiento y discusién sobre las regulaciones comunales que rigen el
ambiente de vida.

- accién para limpiar, o dirigida a ]a presentacion de una parte del espacio
estudiado, en el marco de un convenio de colaboracidn con los servicios
comunales (recoleccidn de la basura, eliminacién de problemas ambientales,
creacién de un sendero).

- creacién de una tabla para compararla con las regulaciones comunales.
Fuente: Extracto de un documento de apoyo a los programas oficiales de
instruccién civica en escuelas secundarias - Francia.

3. Ejemplo: educacién ambiental (nivel primario)

Objetivos

Contribuir, a través de excursiones educativas, a ensenar a los alumnos
algunas de las causas de la polucién ambiental, con el propdsito de actuar
para preservar un ambiente ecoldgico balanceado.

Métodos pedagdgicos:

Investigacién bibliogréfica, entrevistas, métodos de mapeo de drea, examen
de documentos, trabajo de campo (recolectando especies, tomando muestras
y conduciendo experimentos de observacion).
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Materiales usados o producidos (si es posible, adjuntar una fotografia,
dibujos, etc.)
Mapa del “poligono”, lupas y contenedores.

Conduccidn de la actividad
Excursién a un “poligono” de la Plaza municipal seleccionada.
5e adjunta un anexo.

Dificultades previstas o enfrentadas, junto con las soluciones que se
encontraron

No hubo dificultades en la medida en que se hicieron los preparativos
adecuados.

Resultados
Muy positivos, debido al grado de participacién directa de los alumnos en
la observacion y el analisis.

Conduccidn de la actividad: Excursion a un “poligono” de la Plaza munici-
pal seleccionada.

(“POLIGONO” es un lugar en el drea donde estd situada la escuela, que
ofrece los requisitos fisicos y las condiciones geograficas para el estudio.)
Se selecciond por sus condiciones fisicas y geograficas (incluyendo el rio
Almendares), que permiten ver factores contaminantes y las riberas del rio.
Los alumnos fueron preparados de antemano mediante la presentacién del
mapa del “poligono” {(mostrando la ubicacién de la escuela) y las
caracteristicas fisicas y geograficas (el rio Almendares y la ribera). En ese
momento es cuando se determind la ruta de la excusidn, siguiendo el sendero
mads corto a lo largo de la ribera del rio Almendares y la parte seleccionada
de la costa. Se decidieron los materiales que se usarian (preparacion de la
excursion),

Esto se hace durante un dia y después, al dia siguiente, se hace la excursién
con el grupo de alumnos, que pueden ver directarnente por si mismos cuéles
son los factores contaminantes mediante la observacion y el andlisis del agua
y de muestras de basura. También se aprovecha la oportunidad para brindar
datos histdricos sobre cémo se contarninaron el rio Almendares y la ribera,
haciendo referencia a las dos causas principales.
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La primera causa y también la mds agresiva es la descarga de basura por
parte de las industrias localizadas en las riberas del rio. La segunda causa
son las cloacas del barrio El Fanguito. Los alumnos tienen oportunidad de
recoger muestras de plantas y animales del rio (que ya casi no quedan) y la
ribera.

Después de la excursion, todos los alumnos se retinen para discutir en una
tercera clase. Muestran las plantas, los animales y las muestras de agua, los
analizan y los comparan con otros de otro lugar no contaminado o de la
comunidad en general. Se comprueba el grado de contaminacién en un lugar
y la ausencia de contaminacion en otro. Ademads, los alumnos mismos
proponen medidas de proteccidén al medio ambiente de la ribera.
Excursion a un “poligono” de la Plaza municipal seleccionada.

Fuente: Escuela primaria “Combatientes Bolivia” - VEDADO - Cuba. Escuela
Asociada a la UNESCO.
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El derecho-libertad para acceder

a patrimonios naturales y culturales,
incluyendo el patrimonio comtin

de la humanidad

La produccién cultural y cientifica de la humanidad, asi como sus riquezas
naturales y biolégicas, deben ser para el beneficio de todos los seres humanos.
Por esa razodn, la comunidad internacional considera que el acceso a esos
bienes constituyen un bien de todos los seres humanos.

Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Saciales y
Culturales, Art. 15

1. Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el derecho
de toda persona a:

a) Participar en la vida cultural;

b) Gozar de los beneficios del progreso cientifico y de sus
aplicaciones;

) Beneficiarse de la proteccién de los intereses morales y
materiales que correspondan por razén de las producciones
cientificas, literarias o artisticas de que sea autora.

2. Entre las medidas que los Estados Partes en el presente Pacto
deberén adoptar para asegurar el pleno ejercicio de este derecho
figurardn las necesarias para la conversacién , el desarrollo y la
difusién de la ciencia y de la cultura.

3. Los Estados Partes en el presente Pacto se comprometen a
respetar la indispensable libertad para la investigacién cientifica
y la actividad creadora.

(..)
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Acciones educativas

1- El docente podra escoger algunos casos concretos de productos culturales
de alto valor que sean de importancia social, o bien aquellos que hayan sido
declarados patrimonio cultural de la humanidad o de alto valor artistico,
educativo, etc. Discutird con los estudiantes el valor de la cultura como un
elemento importante para el desarrollo del humanismo y la personalidad.

2- Se tratara de tomar en cuenta el criterio de que la cultura tiene que ser
asumida en forma amplia, esto es, como cualquier manifestacidon de los seres
humanos que tenga como objetivo la expresién de su concepcién del mundo,
de sus valores y de su sensibilidad. Se analizaran, adicionalmente,
actividades concretas impulsadas por el Estado o por las comunidades que
promuevan el acceso de los ciudadanos a disfrutar de los bienes y productos
culturales.
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Un ejemplo de estudio del patrimonio histdrico (Francia)
+ Patrimonio o herencia

Pasos

Independientemente del tipo de patrimonio (iglesia, casa, calle, fabrica
antigua...), se utiliza un enfoque concreto (se entrena a los alumnos para ver,
observar y descubrir); se crea el contexto para la observaciéon y la
investigacion de manera de ampliar el conocimiento, desarrollar la
sensibilidad artistica y civica, y se explican los medios a través de lo cuales
se puede proteger, restaurar y presentar un lugar. Este objetivo se puede
alcanzar més facilmente mediante el estudio de un solo lugar significativo.

Evolucidn de un término y prictica

Elsignificado original del término “herencia” o “patrimonio” era lo heredado
del propio padre, que uno pasaba después a sus propios hijos. El término,
entonces, hacia referencia a la propiedad individual. El sentido de “herencia”
o “patrimonio” como propiedad colectiva se remonta a la Revolucién
Francesa. El inferme presentado por Abbé Grégoire en la Convencién de
agosto de 1794, establecia la siguiente teoria respecto a la obligacién de
proteger los monumentos histéricos: “las personas son meros depositarios
de una propiedad sobre la cual la gran familia humana tiene derecho a
pedirles cuentas”. La politica de proteccién fue implementada por Guizot,
quien en 1830 decidio crear el cargo de Inspector General de monumentos
histéricos. Se consolidé después gracias a leyes especificas (la ley del 31 de
diciembre de 1913 y la del 2 de mayo de 1925). El concepto de conservacién
de monumentos y objetos mdviles, al principio de cardcter restringido, hoy
se ha ampliado considerablemente. El concepto de “patrimonio” se ha vuelto
inagotable: dada la existencia de patrimonio arquecldgico, industrial, urbano,
rural y maritimo, asi como también literario, cinematografico, fotografico,
culinario y de vestimenta, el criterio de proteccién ahora se extiende mds
alld de la preocupacidn puramente estética. Todo testimonio del pasado que
nos posibilite entender mejor el presente, merece ser protegio y enriguece la
lista de lo que hoy se conoce como “nuevos patrimonios”. En respuesta a
estas inquietudes, la Conferencia General de la UNESCO del 16 de noviembre
de 1972, adoptd la Convencidn para la Proteccién del Patrimonio Cultural
y Natural de la Humanidad.
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COMO ESTUDIAR UN EDIFICIO

1. Ubicar el edificio (por ejemplo, el Hotel de Beauffort en Arras) en el
contexto del ambiente presente:

Area residencial con una plaza octogonal (plano de la ciudad, extraer del
estudio catastral).

2. Observar y analizar:

- Los planos de las secciones y los espacios construidos, su distribucion
entre el patio principal y los antiguos jardines, su orientacidn, su acceso a
través de las tres calles y la plaza al fondo.

- Lafachada de la parte principal del edificic: la armonia y el equilibrio de
las lineas enfatizadas por la cornisa, los cordones, las escaleras, los ventanales,
los pilares y la blancura de la piedra caliza; 1a elevacion a dos niveles similares;
un techo de pizarra con dticos debajo del maderamen del techo; la sobriedad
de los alrededores...

- La distribucidn de las habitaciones en el interior realza la majestad de las
escaleras.

3. Realizar trabajo de investigacion: (bibliotecas municipales; archivos
comunales y departamentales...)

- Recoger informacidén:

Reconstruir las etapas principales de la historia del edificio: mansidn, abadia,
residencia del Cardenal Abbé de Rohan, prisién revolucionaria, y desde 1829,
escuela secundaria...

- Observar:

Investigar los cambios y los darios.

- Preguntar:

(Estd protegido este patrimonio? Las funciones que cumplieron,
respectivamente, los arquitectos de edificios franceses, la Conservacién Re-
gional de Monumentos Historicos, el Servicio Regional de Inventario y el
Arquitecto Jefe de Monumentos Histéricos.

Fuente: Extraido de los documentos de apoyo a los programas oficiales de
educacién civica en escuelas secundarias. Francia.
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4. Ejemplo: educacidn para asumir responsabilidad por el patrimonio
cultural.

Objetivos
Aprender sobre el patrimonio de la provincia y la comunidad.

Métodos pedagogicos:
Visitas a museos y sitios histdricos

Materiales usados o producidos (si es posible, adjunte una fotografia,
dibujos, etc.)
Modelos de edificios de La Habana Antigua.

Conduccion de la actividad
Ver hoja adjunta.

Dificultades que se previeron o enfrentaron, junto con las soluciones
encontradas
Se tomaron las previsiones para coordinar las visitas y los objetives se
consolidaron.

Resultados

Los estudiantes se dieron cuenta de la necesidad de visitar museos de su
propia escogencia y desde entonces ello ha tenido un efecto multiplicador
aqui. Jovenes de esta escuela fueron seleccionados para tomar parte en el
primer Foro Juvenil sobre “Patrimonio de la Humanidad de la UNESC(Q”,
realizado en Noruega.

Conduccidn de la actividad

El valor que nosotros los cubanos exaltamos para mantener nuestra identidad
social y cultural es la libertad, gracias a la cual todos los ciudadanos pueden
ejercitar sus capacidades creativas y pueden participar. Para nosotros, el
derecho a la libertad siempre ha consistido en pensar y actuar, teniendo en
cuenta todo lo que tenemos y defendemeos. Educamos a nuestros estudiantes
en la idea de que ellos siempre estardn en el umbral de algo por aprender,
que tendran que hacer frente a nuevas responsabilidades y, por tanto, que
tienen que convertirse en multiplicadores para el cuidado y la preservacién
de nuestros patrimonios,
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En vista de lo anterior, evaluamos nuestras necesidades con los estudiantes,
al igual que el esfuerzo considerable que se ha hecho para recuperar nuestras
raices histdricas. De la misma manera ha sido posible interrelacionar
diferentes asignaturas de tal modo que los estudiantes sientan la necesidad
de ir en busca de lo que todavia no han aprendido y al mismo tiempo sepan
cdmo conducirse y apreciar nuestro patrimonio, por la razon de que asi
pueden tener pleno acceso a él. Es claro que, en nuestro pais, todos los
ciudadanos tienen acceso a nuestro patrimonio y son capaces de poner en
practica los pensamientos de José Marti cuando decia:

“La felicidad no radica en hacer lo que uno quiere, sino en querer lo que uno
hace y amar lo que uno logra”.

Fuente: Escuela Secundaria “Manuel Bisbé”, B.Playa, La Habana, Cuba,
Escuela Asociada a la UNESCO.

5. Ejemplo: conocimiento del patrimonio cultural

Objetivos
Que los estudiantes aprendan a conocer el patrimonio y a amarlo.

Métodos pedagogicos:
Conferencias, visitas guiadas a museos y excursiones al centro histdrico de
la ciudad.

Materiales usados o producidos (si es posible, adjunte una fotografia,
dibujos, etc.)
Ilustraciones y dibujos.

Dificultades que se previeron o enfrentaron, junto con las soluciones
encontradas

Se hicieron arreglos de coordinacién antes de las visitas a los museos y
también para realizar el taller en el museo.

Resultados

Los nifios mostraron mucho interés en visitar los museos y en aprender sobre
el centro histérico de la ciudad. Esta escuela estd situada en La Habana
Antigua, un lugar que es patrimonio de la humanidad.
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Conduccidn de la actividad

El trabajo se realizé junto con la Dra. Yolanda Wood, Profesora de la Facultad
de Artes y Letras de la Universidad de La Habana, el Departamento de Artes,
estudiantes de la Facultad, la Oficina del Historiados de la Ciudad, y la
escuela primaria “Angela Landa”. Todos ellos se unieron para darles talleres
a los nifios sobre el patrimonio, en torno a los siguientes temas:

- ler. Taller: Una mirada ingenua a La Habana colonial;

- 2do. Taller: Los nifios y La Habana Antigua;

- 3er. Taller: Todos los colores de mi ciudad.

- Los talleres fueron conducidos por estudiantes instructores.

En un museo, los nifios se retinen y reciben conterencias, clases en las cuales
pueden participar, visitas guiadas, excursiones que les permiten valorar el
lugar, les dan tiempo a reflexionar, recibir clases de pintura y modelado y
expresar sus puntos de vista, oralmente o por escrito.

Se adjuntan algunos materiales resumiendo uno de los talleres y una
fotografia de una fiesta después de una obra de teatro que se representd al
final del taller.

Fuente: Escuela primaria “Angela Landa”, Cuba, Escuela Asociada a la
UNESCO.
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