II

LA CONFIGURACION DEL
AMPARO COMO UN
DERECHO HUMANO A LA
PROTECCION JUDICIAL DE LOS
DEMAS DERECHOS



El surgimiento del amparo en el ambito del Dere-
cho Constitucional latinoamericano como instituto para
la proteccion de los derechos, ha sido reforzado desde
1948 por diversos instrumentos internacionales, me-
diante los cuales se ha consagrado el derecho humano al
amparo constitucional, ello es, el derecho de toda perso-
na a un recurso sencillo, rapido y en definitiva efectivo,
que la "ampare" ante jueces o tribunales competentes,
contra actos que violen sus derechos fundamentales re-
conocidos por la Constitucion, la ley, o los propios ins-
trumentos internacionales.

Esa evolucion se origina en 1948 con la Declaracién
Americana de los Derechos y Deberes del Hombre, y
posteriormente la Declaracion Universal de los Dere-
chos Humanos, y se consuma definitivamente en 1969
con la Convencién Americana sobre Derechos Huma-
nos. No es casual la referencia en dichos instrumentos
internacionales a la denominacién de ese recurso para
que se "ampare" a las personas en sus derechos. Ello se
debe segun lo ha anotado Fix Zamudio, a la sugerencia
formulada por los representantes mexicanos ante las di-
versas conferencias y reuniones internacionales que han
preparado y aprobado dichos instrumentos.
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La consagracion del amparo constitucional como

derecho humano para la proteccién de todos los dere-
chos fundamentales, ha sido reconocida en los siguien-
tes instrumentos:

1. La Declaracion Americana de los Derechos y
Deberes del Hombre??:

Articulo XVIII: Toda persona puede ocurrir ante
los Tribunales para hacer valer sus derechos. Asi-
mismo debe disponer de un procedimiento senci-
llo y breve por el cual la justicia lo ampare contra
actos de la autoridad que violen en perjuicio suyo,
a alguno de los derechos fundamentales consagra-
dos constitucionalmente.

2. La Declaracién Universal de los Derechos
Humanos20;

Articulo 8: Toda persona tiene derecho a un recur-
so efectivo, ante los tribunales nacionales compe-
tentes, que la ampare contra actos que violen sus
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"Declaracion Americana de los Derechos y Deberes del Hombre",
Bogotd, Abril 30 de 1948, en Documentos Bdsicos en materia de De-
rechos Humanos en el Sistema Interamericano. Secretaria General de
la Organizaciéon de los Estados Americanos, Washington, D.C.
1992, paginas 19 a 27.

"Declaracion Universal de los Derechos Humanos”, Paris, 10 de
Diciembre de 1948. Ver Derechos Humanos. Textos Internacionales,
Editorial TECNOS, C.A., Madrid, 1991. Ver también Nikken, Pe-
dro Cddigo de Derechos Humanos. Compilacién y Estudio Prelimi-
nar. Editorial Juridica Venezolana, Caracas, 1991, paginas 61 a 67.



derechos fundamentales reconocidos por la Cons-
titucién o por la ley.

En el &mbito europeo, la Convencién Europea
para la Protecciéon de los Derechos Humanos
y Libertades Fundamentales, sin hacer refe-
rencia expresa al derecho de la persona a que
se le "ampare", establece que2!:

Articulo 13: Toda persona cuyos derechos y liber-
tades reconocidos por la presente Convencion hu-
biesen sido violados, tienen derecho a que se le
conceda un recurso efectivo ante una autoridad
nacional, incluso cuando la violacién hubiese sido
cometida por personas que actiien en ejercicio de
sus funciones oficiales.

El Pacto Internacional de los Derechos Civi-
les y Politicos?2:

Articulo 2, fraccion 3": a) Toda persona cuyos de-
rechos o libertades reconocidos en el presente
Pacto hayan sido violados podrén interponer un
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"Convencion Europea para la Proteccion de los Derechos Huma-
nos y Libertades Fundamentales”. Roma, 4 de Noviembre de
1950, en Derechos Humanos. Textos Internacionales. op.cit.. Ver tam-
bién, Garcia de Enterria, Eduardo, v otros. El Sistema Europeo de
Proteccion de los Derechos Humanos. Editorial CIVITAS, C.A. Ma-
drid, 1993, paginas 661 a 682.

"Pacto Internacional de los Derechos Civiles y Politicos", ONU 16
de Diciembre de 1966, en Derechos Humanos. Textos Infernacionales,
op. cit.; y en Nikken Pedro. op.cit. paginas 80 a 100.
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recurso efectivo, atin cuando tal violacién hubiera
sido cometida por personas que actuaban en ejer-
cicio de sus funciones oficiales;

b) La autoridad competente, judicial, administra-
tiva o legislativa, o cualquiera otra autoridad com-
petente prevista por el sistema legal del Estado,
decidird sobre los derechos de toda persona que
interponga tal recurso, y a desarrollar las posibili-
dades de recurso judicial;

c) Las autoridades competentes cumpliran toda de-
cisién en que se haya estimado procedente el recurso.

5. La Convencién Americana sobre Derechos
Humanos23:

Articulo 25. Proteccion Judicial: 1. Toda persona
tiene derecho a un recurso sencillo y rdpido o a
cualquier otro recurso efectivo ante los jueces o tri-
bunales competentes, que la ampare contra actos
que violen sus derechos fundamentales reconoci-
dos por la Constitucién, la ley o la presente Con-
vencidn, aun cuando tal violaciéon sea cometida
por personas que actien en ejercicio de sus fun-
ciones oficiales.

2. Los Estados Partes se comprometen:

a) a garantizar que la autoridad compe-
tente prevista por el sistema legal del Estado deci-

2 "Convenciéon Americana de Derechos Humanos". San José de
Costa Rica 22 de Noviembre de 1969, en Documentos Bdsicos ...,
op.cit.; paginas 29 a 57 (en lo sucesivo "C.A.D.H.").
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dira sobre los derechos de toda persona que inter-
ponga tal recurso;

b) a desarrollar las posibilidades del recur-
so judicial, y

c) a garantizar el cumplimiento, por las
autoridades competentes, de toda decision en que
se haya estimado procedente el recurso.

La relacién de los instrumentos mencionados per-
mite afirmar, que la evolucién del Derecho Internacional
de los Derechos Humanos, especialmente en el ambito
americano, ha configurado la consagracién y reconoci-
miento de un derecho humano al amparo que tiene toda
persona, a fin de obtener la proteccion o tutela judicial
de sus derechos, ello es, de un derecho-garantia, con los
siguientes elementos integrantes:

1. Un recurso sencillo, rapido y efectivo

2. Ante los tribunales o jueces competentes,
que en los términos de dichos instrumentos deben gozar
de la condicién de independencia.?4

3. El acto violatorio o lesivo puede estar
constituido indistintamente por actos privados o del
poder publico. Ello diferencia al amparo latinoamerica-
no del europeo, el cual esta circunscrito a los actos del
poder publico.

4. El objeto tutelado son precisamente todos
los derechos fundamentales reconocidos en la Constitu-
cién, la ley o en los pactos o convenciones internacionales.

2 Articule 8, CA.D.H.

23



5. La efectividad del recurso comprende la
reparabilidad de la violacién a través de la garantia de
cumplimiento por las autoridades competentes, de toda
sentencia en que se haya estimado procedente el recurso.

6. Por altimo, pero no menos importante, los
Estados han asumido una obligacién de hacer, consis-
tente en desarrollar, mediante medidas legislativas y de
otra naturaleza, las posibilidades del amparo o del recur-
so en definitiva equivalente,

Lo anterior, nos permite concluir, que en Latinoa-
mérica el amparo constitucional no es solo una garantia
judicial de los derechos constitucionales, sino por sobre
todo, un derecho humano a la proteccién judicial de los
demas derechos humanos, constitucionales y legales.
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