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EL INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS

lo. de julio de 2003

Hoy acudo a esta noble institucion con el justo sentido de conti-
nuar la mision que la sociedad mexicana ha encomendado al
Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias. Un instituto
recoge diversos significados que determinan los propositos para
los que fue creado; por antonomasia, se da el nombre de instituto
a centros de instruccion en una ciencia, arte o disciplina técnica
y gran parte de su significado se refiere a establecer, edificar, re-
gular, instruir, educar, investigar.

Un instituto es la realizacion de una obra que se lleva a cabo
en un medio social, y que requiere, para ello, de una organiza-
cion y un procedimiento, reglas, normas, valores y costumbres
que rigen el comportamiento social. En ese marco, en el momen-
to actual, es pasar de lo discrecional al marco juridico de lo insti-
tucional. La bisqueda de una obra perdurable implica una idea
compartida y un ordenamiento juridico; el ideal compartido en
este caso se denomina Programa Nacional de Salud, que a su
vez, como eje rector, nos propone abatir las desigualdades en sa-
lud que el mismo programa reconoce, mejorar las condiciones de
salud de los mexicanos, asegurar la justicia en el financiamiento
y garantizar un trato adecuado al ser humano. Se encuentra sus-
tentado en su contenido social, parte de la pluralidad, es decir, la
aceptacion por esa sociedad que lo hace suyo; en ese contexto se
mueve la salud de nuestro pais en la actualidad. En este ultimo
aspecto, las figuras de la enfermera y del médico aparecen como
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actores centrales de la ciencia médica. El maestro Ismael Cosio
Villegas, eminente director de este Instituto, dijo hace 40 afios:

La personalidad del médico requiere ideas politicas, si quiere ser
un hombre completo. El espiritu del médico debe estar empapado
de tendencias sociales que lo pongan en condiciones de actuar al
lado de los demas, en beneficio de las colectividades con una ac-
titud célida y cordial, y no ser el frio hombre de ciencia que
egoistamente actia tan solo dentro de las cuatro paredes de su
biblioteca o de su gabinete de trabajo... La cultura general y el
humanismo son indispensables para ser un hombre bueno, y el mé-
dico debe ser fundamentalmente un hombre bueno que compren-
da a los demas, con el calor, con pasion, activamente aprove-
chando los afios que le han tocado vivir y en el escenario que le
ha correspondido actuar.

Hay cuatro causas basicas en México responsables de mas del
40% del total de muertes; en 2030, seran responsables del 58%
del total de las muertes en nuestro pais: enfermedades cardiovas-
culares, el cancer, la diabetes y la enfermedad vascular cerebral;
en todas ellas la patologia respiratoria encuentra co-responsabili-
dad significativa. La patologia cancerigena tiene un factor im-
portante en el uso de tabaco; de todos los canceres en México, el
del pulmon es el de mayor frecuencia en el hombre.

En el contexto epidemioldgico, y con la transicion epidemio-
logica instalada, se ha visto que hay enfermedades que se pensa-
ba habian quedado rezagadas y que no habrian de ser problema
médico. Sin embargo, las nuevas enfermedades, como el SIDA,
han hecho que algunas de éstas se hagan presentes y con resis-
tencia medicamentosa no esperada. Tal es el caso de la tubercu-
losis, enfermedad asociada al SIDA, a la desnutricion y a la falla
en la deteccion oportuna de casos, y que repunta a nivel global.
La experiencia del INER en el tratamiento de la patologia tu-
berculosa ha facilitado el estudio y tratamiento de este tipo de
enfermos. Tal experiencia debemos capitalizarla e incrementarla
con nuestro trabajo que habra de ser mas intenso y eficiente. Un
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162 PROBLEMAS SOCIALES DESDE UNA PERSPECTIVA BIOETICA

instituto nacional es el que debe atender los problemas naciona-
les concurrentes

Sabemos que fisiolégicamente las edades extremas son las
mas vulnerables para las enfermedades respiratorias. Al tener
grupos de poblaciéon mas vieja y por ende, mas susceptible, se
espera que la demanda de atenciéon médica se vea incrementada
en forma importante. Se tiene asi la responsabilidad de preparar-
se en forma oportuna para tratar de corregir las inconsistencias
que un sistema de salud no ha logrado atn subsanar y atender
oportunamente aquellas enfermedades emergentes que pudieran
desestabilizar nuestros objetivos y metas de salud.

La pobreza es un escollo en cuanto a los problemas de salud;
y se carece, desafortunadamente, de presupuesto para satisfacer
la demanda de servicios. Racionalizar los recursos destinados a la
salud y sus problemas éticos concomitantes, si la adjudicacion
de recursos sera una necesidad prioritaria. Es adecuada, los pro-
gramas nacionales (como el control de la tuberculosis) dejaran
de ser un tema obligado.

El conocimiento es nuestro destino; y habria de parecer muy
pesimista hablar, en esta ceremonia, de la neumologia con un
sentimiento de claudicacion; pero asi ha sucedido en los Gltimos
lustros. La neumologia como un area de alta especialidad requie-
re de nuevos y mejores brios. El INER hara necesariamente lo
propio. Confiamos en la formaciéon humanista y cientifica de es-
ta comunidad para quien el conocimiento e integridad le permiti-
ra asumir la responsabilidad que la sociedad le ha asignado. Tra-
bajaremos entre tacticas a corto plazo y estrategias a largo plazo
a fin de ofrecer a la poblacion mexicana nuestro mejor y mayor
esfuerzo.

En México hay excelentes cientificos e investigadores; nues-
tra ciencia debe ser ética; no ha sido dejada atras, esta maltratada
por la inversidon somera en personal cientifico y tecnologico, po-
ca infraestructura y apoyo se han centralizado las actividades
cientificas, a mas de la enorme dependencia cientifica y tecnolo-
gica de México. Hasta muy recientemente se columbraban como
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un mal augurio. Ante este panorama, en el marco de la Coordi-
nacion General de los Institutos de Salud se cuenta ya con una
politica de investigacion que mediante el Programa de Accion
Investigacion en Salud, adecua sus objetivos cientificos para cu-
brir carencias nacionales, asi como las del individuo y de grupo.
Este programa refleja las prioridades, investigacion, y lo que ha
de hacerse con el fin de lograr alcanzar objetivos. Este sera el hi-
lo conductor de la investigacion en el futuro proximo, especifi-
camente en el INER. Creemos en la libertad de la investigacion
convencidos de la libertad del ser humano, la ciencia neutral no
existe; siempre tiene intereses; es invencion o ciencia basica. Si
se innovan los procesos y se transforman los conocimientos se
pondréd a disposicion de la sociedad mexicana. Ese es nuestro
ferviente deseo e interés.

A toda la comunidad de INER: nuestro clima sera de intenso
trabajo y nuestra meta Gltima la superacion y el nivel de excelen-
cia. Los invito a acompafiarme en este cometido que a todos,
médicos, enfermeras, personal técnico y administrativo y sobre
todo a nuestros pacientes, beneficia y a nuestro pais engrandece.

Hoy dejo a dos grandes instituciones: el Instituto de Investiga-
ciones Juridicas de la UNAM, que con enorme generosidad dio
cabida a mi persona y pensamiento, a ese gran instituto universi-
tario, sus investigadores, personal administrativo, a todos mis
compafieros de trabajo, mi afecto y respeto sincero, mensaje que
les hago llegar a través de la figura de su digno director, el doc-
tor Diego Valadés.

También me separo de la Comision Nacional de Bioética, de
esa enorme casona que fue el Hospital Juarez y que hoy es el
Claustro de la Bioética. Empero, no puedo dejar de pensar en la
vertiente filosofica de la bioética, porque seria tanto como dejar
de lado mi lucha y conviccion relativas a la dignidad de la perso-
na humana.
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