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dado todas. Esta parte toca principalmente
a los arquitectos; y lo que toca entera-
mente 4 los legisladores es la administra~-
cion interior de la casa, que es de lo que
trata la segunda parte de esta memoria.

PARTE SEGUNDA.

De la administracion del pandcptico

La administracion de las cosas de peni-
tencia es uno de los objetos sobre los cua-
les es mas dificil reunir las opiniones;
porque cada hombre, segun la diferencia
de sus disposiciones, prescribe medidas
diferentes de severidad 6 de indulgencia.
Algunos olvidan que un preso, encerrado
por sus culpas, es un ente sensible; y
otros no reflexionan que su estado es un
castigo : los unos quisieran quitarles todos
los pequenos goces que pueden mitigar su
miseria, al paso que los otros claman con-
tra la inhumanidad sobre todos los puntos
de esta diciplina penitencial.

Yo voy 4 sentar algunos principios fun-
damentales, que por desgracia aun dejan

19 *
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en la aplicacion un campo muy vasto 4 la
incertidumbre y 4 las opiniones contra-
rias; pero que 4 lo ménos tienen la ven-
taja de aclarar la cuestion, y poner 4 las
personas que disputan en estado en en-
tenderse.

Antes de todo conviene recordar suma-
riamente los objetos a que debe mirarse
en toda institucion de esta clase. Retraer
de la imitacion de los delitos con el ejem-
plo de la pena : prevenir los delitos de los
presos durante su cautividad : mantener
entre ellos la decencia : conservar su sa-
lud y Ia limpieza, que es parte de ella:
estorbar su fuga : procurarles medios de
subsistencia para el tiempo de su sollura :
darles las instyucciones necesarias : hacer-
les adquirir habitos virtuosos: preservar-
les de todo mal trato ilegitimo : procurarles
el bien estar de que es susceptible su es-
tado, sin ir contra el objeto del castigo :
y en fin, lograr todo esto por medios eco-
nomicos, por una administracion intere-
sada en el buen ¢éxito, y por reglas de
subordinacion interior, que ponen 4 todos
los empleados bajo la mano del gefe, y al
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gefe mismo bajo los ojos del publico : estos
son los diversos objetos que se deben bus-
car en el establecimienio de una carcel.

Todos los planes que se han propuesto
hasta ahora son defectuosos, é por un ex-
ceso de severidad, 6 por un exceso de in-
dulgencia , 6 por una exageracion en los
gastos, la cual ha hecho que todo se ma-
logre. Las tres reglas siguientes serviran

mucho para evitar estos diferentes er-
YOores.

Regla de dulzura.

La condicion ordinaria de un preso con-
denado a un trabajo forzado por largo
. -
tiempo no debe estar acompanada de ma-
los tratamientos corporales, perniciosos
6 peligrosos para su salud 6 para su vida.

Regla de severidad.

Salvos los miramientos debidos a la vi-
da, 4 la salud, y al bien estar fisico, un
preso que sufre esta pena por delitos que
casi siempre se cometen por individuos de
la clase mas pobre, no debe gozar de una
condicion mejor que la de los individuos
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de la misma clase gue viven en un estado
de inocencia y de libertad.

Regla de economia.

Salvo lo que se debe 4 la vida, 4 la sa-
lud, al bien estar fisico, 4 la instruccion
necesaria y 4 los recursos futuros de los
presos, la economia debe ser una conside-
racion de primer 6rden en todo lo que
concierne a la administracion; pero no se
debe admitir algun gasto piblico ni dese-
char ganancia alguna por motivos de se-
veridad 6 de indulgencia.

La regla de dulzura estd fundada en
razones de la mayor fuerza. Los rigores
que afectan la vida y la salud de los
presos encerrados en el secreto de una car-
cel, son absolutamente pérdidos para el
objeto principal de las penas legales, que
es el ejemplo. Por otra parte, como estos
rigores se prolongan durante un largo pe-
riodo, la prision se convierte en una pe~
na mas rigorosa que otras penas que en la
intencion de la ley deben ser mas severas.
Asi por un trastorno de Ia justicia, unos
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hombres ménos culpados que otros se hal-
lan condenados & un castigo mayor : y en
fin como estos rigores abrevian la vida,
son equivalentes 4 una pena capital, aun—
que no se les dé este nombre. Si el poder
ejecutivo expone pues la vida de los pre-
sos con severidades que el legislador no
autoriza, eomete un verdadero homici-
dio; pero si el peder legislativo autoriza
estas severidades, el resultado es que no
condena 4 un hombre i muerte, y que sin
embargo le hace morir, no por un supli-
cio de un instante, sino por un suplicio
lento y horrible, que dura 4 veces mu-
chos anos: y resulta tambien que estos
presos no son castigados con proporcion
4 la enormidad de sus delitos, sino con
proporcion 4 su fuerza mayor é menor,
y 4 sus faculdades de resistir mas 6
ménos & los rigores del trato que se les
da.

La regla de severidad no es ménos esen-
cial; porque una prision que ofreciese 4
los delincuentes una situacion mejor que
su condicion ordinaria en el estado de ino-
cencia, seria una tentacion para los hom-
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bres flacos y desgraciados, 0 a lo ménos
no tendria el caracter de la pena que debe
intimidar al que se sienie tentado a co-
meter un delito.

La vegla de economia siempre impor-
tante en si misma, lo es mucho mas en un
sistema en que se ha querido remover la
principal objecion que se ha puesto siem-
pre contra la reforma de las prisiones; 4
saber el excesivo gasto; y convenia hacer
ver que el sistema propuesto reunia todas
las otras ventajas 4 la de una economia
superior.

¢ Pero cdmo podra lograrse la economia?
por los mismos medios que la hacen rey-
nar en un obrador 6 en una fabrica. Los
establecimientos publicos estdn expuestos
a descuidos 0 robos; pero los estableci-
mientos particulares prosperan bajo la
custodia y vigilancia del interés personal :
luego se debe confiar 4 la vigilancia delin-
terés personal la economia de las casas de
patritencia. Este articulo es esencial, y
pide una explicacion detenida y circuns-
tanciada.
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Comparacion de los dos modos de admni-
nistracion , el uno por contrato, y el
otro de confianza.

Solamente se puede escoger entre estas
dos especies de administracion : adminis-
tracion por contrato, 6 admimstracion de
confianza, La administracion por conirato
es la de un hombre que trata con el go-
bierno, que se encarga de guardar y man-
tener a los presos a tanlo por cabeza,y
que aplica el trabajo y la industria de el-
los 4 su provecho personal, como hace un
maestro con sus apreadices. Lia administra-
cion de confianza es la de un solo indivi-
duo, 6 de una junta que hace los gastos
del establecimiento 4 costa del piblico, y
pone en el tesoro publico los productos del
trabajo de los presos.

Para determinarse en la eleccion de es~
tos dos medios, bastaria al parecer propo-
ner las cuestiones siguientes : ;¢ de quién se
debe esperar mas zelo y vigilancia al fren-
te de un establecimiento de esta naturale -
za? ; del que tiene mucho interés en que
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prospere, 6 del que ticne muy poco, 4 nin-
suno? ; del que participa igualmente de
las pérdidas y de las ganancias, 6 del que
tiene las ganancias sin las pérdidas? ; de
aquel cuyas ganancias serdn siempre pro-
porcionadas 4 su buena conducta, 6 de
aquel cuyos emolumentos estin seguros, y
son siempre los mismos, que administre
bien 6 que administre mal?

La economia tiene dos grandes enemi-
gos, el peculado yla negligencia, y una
administracion de conflanza estd expuesta
al uno y al otro; pero una administracion
por contrato hace la negligencia improba-~
ble, y el peculado imposible.

No se dice que unos administradores
desinteresados nunca desempenasen los
debéres de sus empleos: €l amor al poder,
4 Janovedad y 4 la reputacion: el espiritu
publico y la benevolencia son motivos que
pueden conservar su zelo & inspirarles
vigilancia; pero el empresario por contra-
to, (no puede tambien ser animado por
estos diversos principios? El peso de un
nuevo motivo, ¢ destruiria la influencia
de los otros ? El amor al poder estd sujeto
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4 dormitar; el interés pecuniario nunca se
duerme : el espiritu publico se entibia, y
la novedad se borra; pero el interés pecu-
niario se hace mas fuerte y mas ardiente
con la edad.

Concedamos que los administradores
desinteresados nunca seran culpables de
peculado ni de negligencia grosera : ¢ po-
drdn nunca montar los resortes de la eco-
nomia y del trabajo en el mismo punto que
un hombre interesado personalmente en el
buen éxito de sus cuidados? Bueno y
malo son términos de comparacion : vues-
tra administracion puede pareceros flore-
ciente y productiva, y sin embargo, no
podeis saber que epiteto merece hasta que
1a hayais visto en manos interesadas. Este
es su verdadero criterio ; pues puede ser
buena en comparacion de lo que ha sido,
y mala en comparacion de lo que podria ser.

Hay aun mas : los administradores de-
sinteresados, es decir, que no tienen como
el empresario los provechos de la casa,
gozan sin embargo de un salario, hagan
su obligacion 6 no la hagan : pues ahora
bien, un salario es un gran motlivo para

Tomo VIL 20
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tomar un empleo; pero no lo es para de-
sempefar exactamente sus funciones; y
al contrario, debilita la union que debe
existir entre el interés y la obligacion.
Cuanto mas considerable es esle salario,
tanto mas pone a un hombre sobre su em-
pleo, tanto mas le lanza en medio del
mundo y de los placeres, tanto mas le
disgusta de una atencion que le parece
servil y minuciosa; y si el salario es bas-
tante grande, el funcionario publico busca
al instante un oficial 6 un diputado que
hace todo el trabajo; de manera, que lo
que hace que este marche, no es lo que
dais al gefe, sino lo que el gefe dd 4 su
subdelegado, El salario mismo en propor:-
cion de lo grande que es, tiene una ten-
dencia funesta & no dejar eleccion para
los empleos sino entre los hombres mas
incapaces , porque las plazas muy dotadas
slempre son para intrigantes acreditados,
hijos mimados de la fortuna, que son, no
los cortesanos, sino los criados de los mi-
nistros, y de cada ministro, cuyo mérito
consiste en su opulencia, al paso que su
titulo consisle en sus necesidades, y cuye
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orgullo es tan superior 4 la avlicacion de
los negocios, como son inferiores sus ta—
lentos.

Se hallardn sin duda algunos adminis~
tradores que querrdn servir sin interés
por el honor y el bien pablico; pero aun-
que puedan trabajar mejor que los que tu-
viesen sueldo, nunca trabajarian tambien
como un empresario. Amar el poder y la
autoridad de un empleo, 1o es siempre
amar la fatiga y las incomodidades de €l ,
y aun amar las funciones miéntras tienen
el barniz de la novedad, no da seguridad
de que se amardn cuando la novedad haya
pasado. Por otra parte, donde no se halla
el zelo del interés, puede siempre faltar
mucho 4 la actividad de la industria.

Pero la grande objecion contra Jos ad-
ministradores gratdilos, es que cuanto
mas seguro estd un hombre de obtener la
confianza publica, tanto ménos esfuerzos
hace para merecerla. La envidia es la al-
ma del gobierno; y la trasparencia de la
administracion, si puede decirse asi, es la
unica seguridad durable; pero la traspa-
rencia misma no basta, si no hay obser-
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vadoves curiosos que lo examinen todo
con atencion. Véase al empresario por
contrato: todo el mundo le espia con des-
confianza, todo el mundo le mira como un
agente sospechoso, que es menester no
perder de vista para que no tiranice y
oprima 4 los presos ; se ponderarian todas
sus faltas, y se publicarian todas sus in-
justicias; pero el administrador gratdite,
encantado de su propia generosidad , espe-
ra de todo el mundo una estimacion casi
ciega , una deferencia casi ilimitada, y
parece que desde la altura de sus virtu-
des dice al publico, « que un hombre co-
» mo €él, que sirve sin interés, y despre-
» cia el dinero, tiene derecho 4 la con-
» fianza y al respeto: que las sospechas
» le ofonderian; y que si se digna de dar
» cuentas, esta es una obra de superero-
» gacion 4 que nada le obliga mas que su
» honor. » El publico piensa del mismo
modo, y si alguno se atreve a motar los
abusos, los descuidos y aun las vejacio-
nes de esta administracion generosa, se
levanta contra élun grito general de in-
dignacion.
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Por lo que toca 4 los inconvenientes de
una administracion confiada 4 muchas per-
sonas, todos los que tienen alguna expe-
riencia los conocen. La multiplicidad de
los administradores destruye la unidad
del plan, causa una {fluctnacion perpelua
en las providencias, y acarrea la discor-
dia:y despues de una lucha larga y penosa
enlre los asociados, el mas fuerte 6 el mas
porfiado queda duefio del campo de ba-
talla. Si el poder es susceptible de parti-
cion , los administradores se componen
entre si para ser cada uno absoluto en su
ramo, y como la naturaleza repara los
errores de un médico, un contrato tdcilo
corrige asi el vicio de la ley en una junta
de administracion.

A mas de todo esto, el piblico, que
siempre enamorado de la virtud y de la
generosidad en teorfa, querria mas perder
cincuenta mil libras por negligencia, que
ver que un hombre gane mil por pecula-
do, no dejara de gritar que el plan de po-
ner a los presos entre las manos de un
empresario, es un plan inhumano, una

20 *
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usura barbara, y que se expone a estos
infelices 4 todos los malos tratamientos
que pueden resultar de la codicia de su
amo, interesado en darles un mal ali-
mento, y en sujetarlos & un trabajo exce-
sivo. Una comparacion que se presenta
por si misma con la esclavitud de los ne-
gros, concluird el cuadro, y harda muy
odioso este proyecto.

Con todo este hermoso lenguage de hu-
manidad, los presos han sido hasta ahora
los mas desgraciados de los entes : esto vie-
ne de que todo se reduce a hacer regla-
mentos , y los reglamentos seran siempre
vanos hasla que se haya hallado el medio
de identificar el interés de los presos, y
el de su gobernador, lo que no puede lo-
grarse sino con la administracion por em-
presa.

Estan tan ligados en este establecimiento
fos debéres del empresario, para con los
individuos confiados 4 su cuidado, con su
interés propio, que se vera precisado 4
hacer por su propia utilidad lo que no
querria hacer por la de ellos.
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El principio general es el mismo para
asegurar Jos debéres de la humanidad y
los de la economia.

Se le debe asignar un beneficio que
crezca en proporcion del bien que haga,y
sujetarle a una perdida proporcionada al
mal que resulte de la omision de sus de-
béres.

Los seguros sobre la vida de los hom-
bres son una hermosa invencion que puede
aplicarse 4 muchisimos usos; pero sobre
todo, en el caso en que se trata de ligar

¢l interés de un hombre 4 la conservacion
de muchos.

Supongdmos {rescientos presos, y que
por un calculo medio de las edades, y ha-
ciendo entrar en él las circunstancias par-
ticulares de los habitantes de una prision,
se computa por ejemplo que cada aflo mo-
rird uwo de veinte : dénse al empresario
diez libras esterlinas por cada hombre que
debe morir, es decir, en la suposicion que
hémos hecho, ciento y cincuenta libras
esterlinas; pero con Ja condicion de que al
fin de] afo pagard diez libras csterlinas
por cada individuo que haya perdido, sea
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por muerte, 6 sea por fuga. Se podra si se
quiere doblar esta suma para aumentar la
influencia de su interés : y si se hallamas
rico al fin del ano, si hace en cierto modo
una economia de la vida humana, ;qué
dinero debe sentirse ménos que el que se
haya empleado en comprar la conservacion
v el bien estar de muchos hombres?

Pero no debe fiarse en este solo medio,
cualquiera que sea su energia real, fun-
dada en un interés facil de calcular. La
publicidad es la primera de las fianzas :
ella lo perfecciona todo, y es el mejor
medio de poner en accion todos los mo-
tivos morales y todos los recursos inte-
lectuales. Pues ahora bien : una carcel
edificada con arreglo al principio pandp-
tico, es como transparente, y llena el
deseo de aquel virtuoso romano que hu-
biera querido vivir en lo interior de su
familia 4 la vista del publico. El pandpti-
co es un espectaculo patente a todo el
mundo, y basta en cierto modo una mi-
rada para verlo todo entero. Cualquiera
puede juzgar por si mismo si el empresa-
rio cumple con las condiciones de su em-~
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pleo, y €l no tiene que esperar favor;
porque el publico mas propenso a la com-
pasion que al rigor, siempre creeri que
las quejas de los presos merecen ser me-
jor escuchadas que las razones del em-
presario.

Para aumentar la fuerza de esta sancion
se le obligara a publicar todas sus cuentas,
todo lo que ha hecho, todos los pormeno-
res de su gobierno, en una palabra, toda
la historta de su prision; y esta cuenia
sera jurada, y se someterd a un exdamern
contradictorio.

Pero para alejar todo interés pecuniario
que pudiera moverle 4 disimular, es me-
nester que su empleo le esté asegurado
por toda su vida, bajo las reservas ordina-
rias de buena conducta; porque no seria
ni prudente ni justo, obligarle &4 publicar
todos sus medios de ganar y sacar partido
de esto contra él, ya sea para aumentar
el precio de su contrato, ya sea para lla-
mar otros concurrentes.

Pero bien se vé que , aunque las condi-
ciones de estos contratos sean al principio
poco ventajosas, luego s¢ hardn mejores
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para ¢l gobierno, 4 medida que el interés
particular haya perfeccionado estas em-
presas. Un hombre industrioso hard una
ganancia legitima, tal vez considerable;
pero el gobierno se aprovechara de esto en
los tratos subsiguientes.

Lo repito atra vez, porque conviene
msistir cuando se atacan preocupaciones
publicas, y sobre todo preocupaciones res-
petables. Todo sistema de administracion,
fundado en el desinterés real 6 presumido,
es ruinoso en sus bases, y aunque pueda
tener en el principio un buen éxito mo-
mentaneo , no sera durable. El1 motivo con
que se debe contar mas, es aquel cuya in-
fluencia es mas poderosa, mas continua,
mas uniforme y mas general , y este mo-
tivo es el interés personal, corregido por
la mayor publicidad.

Despues de haber probado que uta ad-
ministracion por contrato promete mas
vigilancia y economia que cualquiera otra
especie de administracion, voy 4 entrar en
el exdmen de los diferentes objetos del

gobierno iuterior de estos asilos de peni~
fencia.
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Separacion de los sexos.

El medio que desde luego se presenta
para efectuar esta separacion, es tener dos
panodpticos; pero la razon de economia se
opone 4 esto, tanto mas, cuanto en el ni-
mero total de los presos no habra un ter-
cio de mugeres; y haciendo dos estableci-
mientos para los dos sexos, se tendran
comparativamente pocos individuos para
el uno, y demasiados para el otro, sin que
se pueda acomodar e] sobrante de modo
que se establezca el nivel enfre los dos.

En la obra inglesa se explica largamen-
te cdbmo puede salvarse esta dificultad en
el panoptico , poniendo en un lado las cel-
das de los hombres, y en el otro las de las
mugeres; y como, con precauciones de
estructura, de inspeccion y de discipli-
na , puede prevenirse todo lo que pudiera
ofender 4 la decencia.

Separacion en clases y en comparias.

La mayor dificultad ha sido hasta aho-
ra ¢l repartir los presos en lo interior de
de las carceles. Kl modo mas comun, y
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sin cmbargo el mas defectuoso en todo, es
¢l confundirlos juntos, poner 4 los jove-
nes con los viejos, a los ladrones con los
asesinos, a los deudores con los delincuen-
tes, y amontonarlos en una prision como
en una cloaca, en la cual lo que no estd
mas que medio corrompido, no tarda en
ser atacado de una corrupcion total, y en
que la fetidéz del ayre es ménos dafosa 4
su salud, que la infeccion moral es nociva
4 su corazonm.

Desde luego se conoce que el ruido, la
agitacion, el tumulto, y todas las escenas
que continuamente ofrece el interior de
una carcel en que estdn acinados los pre-
sos, no dejan intervalo alguno en que
pueda trabajar la reflexion, y en que el
arrepentimiento puede brotar y frueti-
ficar.

Otro efecto no ménos palpable de una
asociacion semejanle, es endurecer a los
hombres contra la vergiienza. La ver-
giienza es el temor de la censura de aque-
Ilos con quienes vivimos; y el delito,
i puede ser censurado por delincuentes ?
¢cudl de ellos se condenard a si mismo ?



(241)

. cual no procurara adquirir amigos mas
bien que enemigos entre aquellos con quie-
nes estd forzado 4 vivir? La opinion que
nos sirve de regla y de principio es la de
las gentes que nos vodean. Unos hombres
secuestrados de este modo hacen un pu-
blico 4 parte : su lengua y sus costumbres
se asimilan, y por un consentimiento ta-
cito € insensible se hace una ley local,
cuyos autores son los mas abandonados
de los hombres; porque en una sociedad
semejante los mas depravados son los mas
aundaces, y los mas malvados se hacen te-
mer y respelar de los otros. Este publico,
compuesto de este modo, apela de la con-
denacion del publico exterior,y revoca
sus sentencias ; y cuanto mas numeroso es
este pueblo encgrrado en este recinto,
cuanto mas ruido hacen sus clamores,
tanto mas ficil es ahogar en el tumulto
la débil voz de la eonciencia, el recuerdo
de aquella opinion publica que ya no se
oye, y el deseo de recobrar la estimacion
de los hombres que ya no se ven.

Kl modo mas opuesto & este es el con-
finar 4 los presos en una soledad absoluta

Tomo VII. 21
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para substraerlos enteramente al contagio
moral, y entregarlos a la reflexion y al
arrepentimiento; pero el juicioso y buen
Howard, que ha hecho tantas observacio-~
nes acerca de los presos,vié y conocié per-
fectamente que la soledad absoluta, que
produce al principio un efecto saludable,
pierde prontamente su eficacia, y hace
caer 4 un infeliz cautivo en la desespera-
cion, en la locura 6 en la insensibilidad.
En efecto, ; qué otro resultado puede es-
perarse cuando se deja 4 una alma vacia,
atormentarse a si misma por meses y por
aios enteros? Esta es pues una penitencia
que puede ser util por algunos dias para
domar un espiritu de rebelion; pero que
no se debe prolongar, asi como la quina y
el antimonio no deben usarse como ali-
mentos ordinarios.

La soledad absoluta, tan contraria 4 la
justicia y 4 la humanidad , cuando se ha-
ce de ella un estado permanente, es tam-
bien por fortuna combatida por las mas
fuertes razones de economia, porque exige
un gasto enorme en edificios : dobla los
gastos para alumbrar, conservar la lim-
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pieza, y renovar el ayre : limita la elec-
cion de los trabajos estrechando demasiado
la extension de las celdas, y excluyendo
las profesiones que exigen la reunion de
dos 6 mas trabajadores : perjudica tambien
d la industria, ya porque no hay medio
de dar aprendices & ciertos artesanos ex-
perimentados, y ya porque €l abatimiento
de la soledad destruye la actividad y la
emulacion que se extienden en un trabajo
hecho en compania.

El tercer sistema consiste en agrandar
las celdas, y darlas bastante capacidad
para recibir 4 dos, tres, 6 cuatro presos,
y aun mas, astmilandolos, como muy
pronto diré, del modo mas conveniente
por los caractéres y las edades.

La construccion misma del panoéptico
d4 tantas seguridades contra las subleva-
ciones y conspiraciones entre los presos,
que no debe temerse su reunion en peque-
nas companias, porque nada hay que pue-
da favorecer su evasion, y hay muchos
medios combinados para hacerlaimposible.

Se dira tal vez que esta sociedad serd
mas bien un escuela de delitos en que los
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meénos perversos se perfeccionaran en el
arte de la maldad con las lecciones de los
que tienen una larga practica de ella; pero
se puede prevenir este inconveniente dis-
tinguiendo 4 los presos en diferentes cla-
ses segun su edad, el grado de su delito,
la perversidad que manifiestan, la aplica-
cion al trabajo, y las sefiales que dan de
arrepentimiento. El inspector debe ser
bien poco inteligente y bien inaplicado,
si en poco tiempo no conoce el caracter de
sus presos; lo bastante & lo ménos para
combinarlos de manera que de su asocia~-
cion resulte un freno natural, y un mo-
tivo de subordinacion y de industria.

No debémos dejarnos engaiar por las
palabras : todos los que estdn presos son
culpados; pero no todos estan perverti-
dos. El libertinage , por ejemplo, no es
la misma cosa que la violencia, y aque-
Ilos cuyas culpas consisten en actos de una
iniquidad timida, como los rateros y los
ladrones maiiosos, son mas de temer en
calidad de corruptores y maestros de mal-
dad, que en caiidad de hombyes peligrosos
para la seguridad de la prision, y por la
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audacia de sus empresas. Los que por la
primera vez se han abandonado al delito
por la tentacion de la pobreza y del ejem-
plo, se distinguen muy facilmente de los
malhechores endurecidos. La embriaguez ,
fuente de tantos delitos, 10 puede ense-
narse en una casa de penilencia en que
no hay medio alguno de embriagarse. Tn-
dependientemente de estas diferencias
esenciales, bien pronto se reconocera a
los que tienen una disposicion mas visible
4 reformarse, y coutraer nuevos hibilos,
y todas estas observaciones servirdn para
formar las asimilaciones de las celdas, y
las compaiiias de los presos.

Despues de esta precaucion fundamest-
tal, ; qué hay que temer? ; el libertinage?
El principio de la inspeccion le bace 1m-
posible. ; Los arrebatos y las rinas? Los
ojos que lo ven todo descubren los prime-
ros movimientos, y separan al punto a
los caractéres irreconciliables. ¢ Dird el
corruptor gue no hay riesgo en el delito?
La prueba de lo conlrario estd en su mis-
ma situacion. ¢ Hard una pintura atrac-
tiva de los placeres? Liste placer se ¢x-

21 ¢
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tinguid, y el castigo, como salido de sus
cenizas, estd siempre presente 4 su ima-
ginacion por la memoria de lo pasado,
por lo que padece actualmente, y por la
perspectiva de lo venidero : ; dird que no
hay oprobio en el delito? Ellos estin su-
mergidos en la humillacion, y cada uno
de ellos no tiene por apoyo mas que dos
0 tres compaiieros

Una materia de conversacion mas na-
tural y mas consoladora se les presenta
naturalmente, que es la mejora de su es-
tado presente y futuro : ; qué haran para
sacar mas partido de su trabajo? ;j en qué
emplearan lo que ganan ahora que no pue-
den dejar de trabajar, y que es impostble
toda disipacion ? § qué uso hardn de su li-
bertad cuando se haya acabado el término
de su prision, y 4 qué podrin aplicar su
industria ? Los que hayan acumulado ga-
nancias inspirardn emulacion 4 los otros;
como el interés del momento fué el que
los hizo caer en el delito, el interés del
momento los restituye 4 una buena con-
ducta: y asi una reforma mutua es 4 lo
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ménos tan probable como una corrupcion

progresiva.

Las pequenas asociaciones son favora-
bles 4 la amistad, que es la hermana de
las virtudes, y un afecto durable y hon-
rado sera muchas veces el fruto de una
sociedad tan intima y tan larga.

Cada celda es una isla, y los habitantes
son unos marineros desgraciados que,arro-
jados en una tierra aislada por un nau-
fragio comun, son dendores el uno al otro
de todos los placeres que puede dar la so-
ciedad : alivio necesario, sin el cual su
condicion , que no es mas que triste, se
haria horrible.

Si hay entre ellos algunos hombres vio-
lentos y coléricos, se les reduce 4 la sole-
dad absoluta husta que se amansan, y se
les priva de la sociedad para ensenarles &
conocer el valor de ella.

Este es un fondo de amistades que se
les prepara para el tiempo en que vuel-
van al mundo. Asi se previene uno de los
mayores inconvenientes que acompanan
4 las prisiones en las casas de penitencia ;
porque la desgracia de no tener ya amigos
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ent el eslado de libertad, los vuelve casi
siempre 4 los excesos de su primera vida;
pero al dejar la escuela de la adversidad
seran como uuos antiguos camaradas que
han hecho juntos sus estudios.

Admitiendo la distribucion de los pre-
sos ent pequenas compaiifas formadas seguu:
las conveniencias morales, se debe tener
mucho cuidado de no apartarse jamas de
este principio, y de no permilir en caso
alguno una sociedad general y confusa,
que podria destruir en un momento todo
el bien que se hubiera hecho. La obra in-
glesa comprehende largos detalles sobre un
plan para hacer pasear 4 los presos sin
romper las divisiones por companias; pero
este plan no es mas que un accesorio del
proyecto , pues que no serianecesario sino
en el caso en que no hiciesen bastante
cjercicio en sus trabajos.

Del trabajo.

Pasémos a Ja ocupacion del tiempo, ob-
jeto de una importaucia infinita, ya por
razones de cconomia, ya por principios
de justicia y dec humanidad, para suavizax
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Iz suerte aclual de los infelices, y para
prepararles los medios de vivir honrada-
mente del fruto de su trabajo.

Ninguna razon hay para prescribir al
empresario la especie de trabajo en que
debe ocupar 4 sus presos, porque su inte-
rés le descubrird bien cudles son los mas
lucrativos. Si el legislador sc mele 4 re-
glamentar, siempre se enganara : si rdena
Lrabajos poco provechosos, su reglamentos
son perniciosos; si ordena los trabajos mas
utiles, sus reglamentos son superfluos;y
por otra parte los trabajos ditiles en este
ailo acaso no lo serdn en el aflo siguiente;
y nada es mas absurdo- que el gobernar
con leyes la industria y el interés, que
espia esencialmente las necesidades.

Una falta que debe decirse porque es
comuu, es imaginar que se debe condenar
a los presos a ciertes trabajos rudos y pe-
nosos , frecuentemente inutiles , solo por
{atigarles. Howard habla de un carcelero
que habia hecho un monton de piedras en
un cxtremo del patio de la carcel, y man-
daba & los presos llevarlas al otro extre-
mo : despues necesitaban volver las 4 su
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primer lugar, y asi continuaban todo el
dia. Cuando se le pregunt6 el objeto de
esta graciosa industria, dijo que era por
hacer rabiar 4 todos aquellos picaros.

Es una imprudencia muy funesta la de
hacer odioso el trabajo, presentar en €1 un
espantajo 4 los delincuentes é imprimirle
una especie de infamia. El horror de una
prision no debe recaer sobre la idea del
trabajo, sino sobre la severidad de la dis-
ciplina, sobre un vestido humillante, so-
bre un alimento grosero,sobre la privacion
de la libertad. La ocupacion en vez de ser
un castigo para el preso debe concedérsele
como su cohsuelo y un placer, y con efec-
to es dulce en si misma comparada con la
ociosidad forzada, y su producto la dara
un doble sabor. El trabajo, padre de la r1-
queza ; el trabajo, el mayor de los bie-
nes.... ¢ por qué pintarle como una mal-
dicion ?

El trabajo forzado no es hecho para las
circeles, y si hay necesidad de producir
grandes esfuerzos, esto se lograra con re-
compensas y no con penas. La fuerza y la
esclavitud nunca adelantaran tanto en la
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carrera como la emulacion y la libertad.
¢ Gémo se podrd obligar 4 un preso 4 lle-
var el peso de que un ganapan se carga
cont gusto por cuatyo reales? fingiria que
el peso le agoviaba : ;v como podria des-
cubrirse el fraude? Tal vez le agoviaria
en efecto, porque la fuerza del cuerpo esta
en razon de la buena voluntad; y cuando
esta carece de energia, los musculos no
tienen resorte.

E] trabajo debe durar todo €l dia, ex-
cepto el intervalo de las cownidas; pero
serd conveniente que se sucedan trabajos
diferentes, y que los baya sedentarios y
laboriosos , 4 que se aplique 4 los lombres
alternativamente ; porque una ocupacion
constantemente sedentaria 6 constante-
mente laboriosa produciria una melanco-
l{a sombria , sobre todo en un estado de
caulividad , 6 arruinaria la salud; pero la
alternativa del uno al otro llena el doble
objeto del descanso y del ejercicio. La
mezcla pues de las ocupaciones es una idea
feliz para la economia de las casas de pe-
nitencia.
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Del alimento.

Se deben evitar dos errores principales
sobre el alimento de los presos. Los mas
han creido que debe limitarse la cantidad
de ¢l dando medidas y pesos fijos; pero
esto es un verdadero acto de inhumanidad
para todos aquellos que no tienen bastante
con la racion; y es un castigo muy desi-
gual que ho se proporciona al grado del
delito, sino 4 la fuerza 6 & la {laqueza de
un hombre, y muy cruel , porque no es
una injusticia de un dia m de un mes,
sino de muchos anos. Si la hambre de un
desgraciado no queda satisfecha luego que
ha comido, ciertamente no se desminuiri
en el intervalo, y asi experimentard una
incomodidad perpetua,y una languidez
que poco & poco arruinara sus fuerzas.
Este es un tormento verdadero, con esta
diferencia, que en este caso el tormento
se aplica al interior del estomago en vez
de aplicarlo a los brazos y 4 las piernas.

¢, Por qué aun no se ha dicho con pure-
za que se debia alimentar 4 un preso se-
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gun la medida de su apetito? jno es esla
la idea mas sencilla, y lo primero que exi-
ge la justicia?

El segundo error en que se ha caido por
una bondad mal entendida, es el proponer
que haya variedad en los alimentos de los
presos, tanto que algunos reformadores, y
entre otros el buen Howard, mas indul-
gente para los otros que para si mismo ,
han querido que se les dé carne & lo ménos
dos veces por semana, sin reflexionar que
los mas de los habitantes del campo y
muchos de las ciudades no pueden adqui-
rir este primer objeto del lujo. ¢; Debera
realizarse para los, que por sus delitos han
perdido la libertad,el deseo de Enrique 1v,
que no es todavia mas que una espe-
ranza remota para tantos labradores vir-
tuosos ?

Este error se manifiesta en Inglaterra
por una graduacion curiosa en el alimento
de los individuos, comparado con la cali~
dad de estos. Los pobres mas honrados,
aquellos que viven de su trabajo, apénas
comen un poco de carne los domingos : los

pobres que se mantienen  costa del pu-
Tomo VIL 22
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blico la tienen segun un calcule medio
cuatro veces por semana; y los mathe-
chores presos por los delitos mas odiosos,
la tienen todos los dias; ; qué puede pen-
sarse de esta diferencia ?

El alimento de los presos debe ser el
mas comun y el mas barato que dé el pais;
porque no deben ser mejor tratados que
la clase pobre y laboriosa : ninguna mez-
cla, porque no conviene excitar su ape~
tito : agua por 1inica bebida, y nunca licor
alguno fermentado : pan, si el pan es el
alimento mas econémico; pero el pan ya
es un objeto de fabricacion , y la tierra nos
da alimentos abundantisimos y muy sanos
que 10 necesitan ser manufacturados, ; es
débil y degenerada la raza de los irlan-
deses que no comen mas que patatas? ; el
montanes de Escocia que no se alimenta
sino de harina de avena es timidoen la
guerra?

Pero se debe dejar 4 cada preso 1a li-
bertad de comprar alimentos mas variados
y mas suculentos con el producto de su
trabajo : porque la mejor especulacion,
aun para la economia, es excitar la indus~
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tria con una recompensa, y dar 4 cada uno
de ellos una cierta porcion de lo que ga-
nan; pero para que la recompensa tenga
toda su energia, debe ofrecerse bajo la
forma de una gratificacion actual; y nada
mas inocente puede pensarse , ni mas pro-
pio para obrar en esta clase de hombres,
que un goce de tal naturaleza que adula
al mismo tiempo ¢l gusto y la vanidad.
Sin embargo, se deben siempre excep~
tuar los licores fermentados; porque es
imposible tolerar un uso moderado de el-
los sin exponerse a excesos; pues la bebida
que 1o produce efecto sensible en un hom-
bre, basta para que otro pierda la razon.
Esta reglano es demasiado sevéra supuesto
que hay muchos pobres industriosos y
honrados que nunca pueden proporcionarse
este gusto.

El vestido.

En este punto debe consultarse la eco~-
nomia en todo Jo que no sea contrario 4
la salud 6 a la decencia. Para que el ves~
tido pueda contribuir al ejemplo debe pre-
sentar alguna sefal de humillacion. La
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mas sencilla y la mas til serfa hacer las
mangas del vestido y de 14 cammsa de uma
Iongitad desigual para los dos brazoes. Esto
seria unma seguridad mas conftra la eva-—
sion, y un- medio dé conocer a un preso
gue se hubiere éscapado, porque aun des-
pues de un cierto tiempo habria una di-
ferencia muy visible de color entre el bra-
zo cubierto y el brazo desrudo.

Del aseo y de la salud.

Los pormenores en este punto no son
nobles en si mismos, pero se ennoblecen
por el objéto 4 que se dirigen.

La admision de un preso en su celda
debe ser precedida de una ablucion com-
pleta; y seria conveniente gque se acom-
panase esta admision con alguna cere-
monia solemne ; como algun rezo, una
musica grave, un aparato capaz de ha-
cer impresion en almas groseras. ;Cudn
débiles son los discursos en comparacion
de lo que hiere 4 la imaginacion por los
sentidos!

El preso debe tener un vestido grose-



( 257 )
roy pero blanco y sm tenir, para que no
pueda contraer alguna suciedad que no se
advierta al momento ; y debe tener afeyta-
da la cabeza, 6 cortado el pelo muy corto.
El uso de los bafios debe ser regular: no se
tolerard especie alguna de tabaco, ni cos-
tumbre tomntraria 4 Ia prdctica de las easas
mas limpias, y se senalarin los dias en
que se debe mudar ropa.

Toda esta delicadeza no es necesaria
para la salud, pero como wuna circel ha
sido casi en todas partes una mansion de
horror ; mas vale tomar precauciones ex-
traordinarias que omitir alguna. Para en-
derezar un arco, dice el proverbio, es pre-
ciso torcerle en sentido contrario.

Esta parte del régimen tiene ademas n
obj¢to superior; poryue se ha obgerva-
do que entre la delicadeza fisica y moral
hay una conexion que es obra de la ima-
ginacion , pero que no por estd es mMENos
ciertsd : Howard y otros lo han notade.
Kl cuidado del aseo es un estirnulante
contre Ja pereza, acostumbra a la cireuns*
peccion y ensena 4 respetar la decencia
aun en las cosas mas pequenas: La pureza

22 *
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moral y fisica tienen un lenguage comu,
y no se puede alabar una de estas virtudes
sin que una parte de Ja alabanza resalte
sobre la otra. De aqui han venido aquellos.
sistemas de purificaciones y de abluciones,
4 que han dado una importancia tan mi-~
nuciosa los fundadores de las religiones
del oriente, y aun los que no crean en la
eficacia espiritual de estos ritos sagrados ,
no negardn su influencia corporal. La
ablucion es un tipo jojald que sea una
profecia! ; ojald que fuera tan facil puri-
ficar las almas de nuesiros presos como sus
cuerpos !

El ejercicio al ayre libre es un preser-
vativo para Ja salud; pero este ejercicio
debe , como todo lo demas, estar sujeto 4
la regla inviolable de la inspeccion : debe
no ser incompatible con el grado de sepa-
racion 6 de formacion en pequenas socie-
dades , que se haya tenido por convenien-
te; y favorable & la economia, esto es
productivo si es posible y aplicado 4 un
trabajo 1til. La obra inglesa comprehen-
de muchos pormenores, de que resulta
que el autor da la preferencia al uso de las
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grandes ruedas que se ponen en movi-
miento por el peso de uno 6 de mmuchos
hombres, y ddn una fuerza que puede
emplearse segun se quiera en mil objetos
mecanicos. Este ejercicio desempena to-
das las condiciones que pueden desearse ,
y se puede proporcionar & la fuerza de
cada individuo. Un preso perezosono pue-
de enganar al inspector, y un inspector no
puede hacer de esto un uso tiranico con-
tra sus presos. Nada tiene de duro y de
inhumano, pues no es mas que un modo
diferente de subir por una colina,y el
efecto se produce por el peso solo del cuer-
po que se aplica sucesivamente a diferen-
tes puntos. Por otra parte este trabajo es
compatible con el plan de separacion , y
aun con el de una soledad absoluta. Se
puede emplear en €1 4 las mugeres, y nada
es mas ficil que arreglar los turnos de
los presos, de modo que se les dé dos ve-
ces al dia un ejercicio que no serd ménos
bueno para la salud , porque tenga ademas
un objeto econdémico y util. Estas precan-
ciones son mas bien ideas susceptibles de
perfeccionarse , que reglas perentorias.
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Tompoco se quiere fijar la distribucion
del tiempo que puede variar segun diver-
sas circunstancias, pero en un régimen
que tiene por objeto la reforma de las cos-
tumbres debe tenerse por principio evitar
toda ociosidad, y sérfa una gran falta el
dar 4 los presos mas de siete 1 ocho horas
para dormir. La costumbre poltrona de
permanecer en la cama éstando despierto,
es fan contraria 4 la constitucion del
cuerpo, al cual debilita, como 4 la de la
alma en que laindolencia y la molicie
fomentan todas las semillas de la corrup-
clon. Las noches largas de invierno deben
tambien tener sus ocupaciontes arregladas,
¥ ctiando pudiera suponerse que e} trabajo
ho valiera el gasto de las luces,, aun habria
tazones de humanidad y de prudencia,
mas fuertes que las de la economia, para
no condenar 4 todos estos Infehces 4 doce
6 quince horas de tristeza y de obscuridad.
Nadd es tan ficil como colocar las luces
fuera de las celdas, de modo que se evite
todo peligro de descuido 6 de malicla,
y @an para mantener durante Ia noche la
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principal fuerza de! principio de la ins-
peccion.

De la instruccion y de la ocupacion del
domingo.

Toda casa de penitencia debe ser una
escuela. Esto es necesario para los jovenes
encerrados en ella, pues que esta edad
tierna no estd exenta de los delitos gue se
castigan con este género de penaj; ;-pero
porqué se negaria el beneficio de la ins-
truccion 4 unos hombres ignorantes, que
pueden hacerse miembros ttiles de la so—
ciedad con una nueva educacion? La lec-
tura,la escritura, la aritmética pueden
convenir 4 todos; y si algunos de ellos
tienen principios de algun talento parti-
cular, pueden cultivarse, y sacar de ellos
un partido ventajoso. El dibujo es un ra-
mo lucrativo de industria que sirve para
nruchas artes, y la musica podia tener una
utilidad especial llantando mayor concu-
réncia 4 la capilla. S1 el gefe de una casa
semejante juntabd 4 una idea exacta de su
interés una cierta medida de arder y de
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inteligencia, bien pronto hallaria su ga-
nancia en desenvolver las diferentes ca-
pacidades de sus presos, y no podria hacer
su bien particular sin hacer igualmente el
de ellos. No hay maestro que tenga un in-
terés tan grande como el empresario en
los progresos de sus discipulos, pues estos
son sus aprendices y sus oficiales.

El domingo nos ofrece un espacio vacio
que llenar. La suspension de los trabajos
mecdnicos nos conduce naturalmente & la
ensenanza moral y religiosa, conforme al
destino de este dia; pero como no se puede
ocupar todo en estas instrucciones, que se
harian indtiles , monoténas y fastidiesas
si fueran muy largas, conviene variarlas
con diferentes lecturas, 4 las cuales se
puede tambien dar un objeto moral 6 reli~
gioso con la eleccion de las obras en que
se les ejercite 4 leer, a copiar, 6 4 dibu-
jar; y el cilculo mismo puede dar una
doble instruccion, presentindoles & resol-~
ver cuestiones que desenvuelven los pro-
ductos del comercio, de la agricultura, de
la industria y del trabajo.

Remito 4 la obra inglesa sobre el modo
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de colocar 4 los presos en un anfiteatro
descubierto miéntras duran estos ejerci-
cios, sin abandonar el principio de la ins-
peccion y de la separacion, y sin compro-
meter la seguridad de los maestros.

De los castigos.

En la prision misma se pueden cometer
culpas, y por consiguiente es necesario
que haya en ella castigos. Se puede au-
mentar el nimero de estos sin aumentar
su severidad, y se pueden diversificar
utilmente segun la naturaleza del delito.

Un modo de analogia es dirigir la pena
contra la facultad de que se ha abusado; y
otro modo es disponer las cosas de suerte
que la pena salga, por decirlo asi, de la
la culpa misma. Siguiendo estos principios,
las palabras injuriosas pueden domarse y
castigarse con la mordaza : Jos golpes y las
violencias con el vestido estrecho que se
pone a los locos : y la resistencia al traba-
jo con la privacion de alimento , hasta que
se haya acabado la tarea. Aqui se vé la
utilidad de no condenar habitualmente &



