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LA MUJER Y LA VIOLENCIA

(La mujer delincuente en el taller, en el hogar y en la comunidad)
Rosa Maria PUENTE

Voy abordar en esta jornada de Trabajo los aspectos de la mujer delin-
cuente en el hogar, en el taller y en la comunidad. Trataré de analizar
cudles son los delitos mas frecuentes, en donde y contra quiénes se co-
meten y dentro de lo posible qué circunstancias llevan a la mujer a de-
linquir. La infractora de la ley no siempre es sometida a juicio; muchos
delitos, al no ser conocidos, quedan impunes. As{, no es habitual que la
ley tome conocimiento de numerosos abortos calificados de criminales
o del maltrato a que son sometidos por mujeres los menores, para citar
solo dos tipos de delitos frecuentes.

Antes de adentrarme en el estudio de las circunstancias que pueden
favorecer la comision de delitos por mujeres, quiero hace un comentario
sobre las particularidades que a mi juicio coinciden en el delincuente,
independientemente de su sexo. A riesgo de repetir conceptos bien co-
nocidos del pablico que me escucha, quiero enfatizar que en el sujeto
que viola la ley, no raramente se conjugan una serie de circunstancias, ad-
versas, algunas que se remontan hasta antes de su nacimiento y que no
estuvo en su mano evitar. Pudo ser hijo no deseado, de padre descono-
cido, sin hogar o miembro de un hogar desorganizado con abundancia
de malos ejemplos. Pudo no haber tenido acceso a la escuela y nunca se
le prepar6 para ganarse la vida honradamente. Haber nacido con mala
estructura bioldgica lo que puede traducirse en una inteligencia inferior
0 una propension a sufrir determinados padecimientos. La herencia de
padecimientos neuropsiquidtricos puede favorecer la aparicidén de una
conducta delictiva o antisocial.

Supongamos que tal sea el caso de X mujer delincuente. Hago hinca-
pié entonces sobre el sexo porque a las desventajas ya enumeradas (no
necesariamente todas, pueden ser solo una o algunas) se sumaran las que
se derivan de ser mujer. Se ha dicho que el femenino es el sexo discri-
minado. Y no es exageracion afirmar que es desventaja manifiesta haber
nacido mujer en un mundo que pertenece al hombre, donde es él quien
dicta las reglas del juego.

Recordemos nada mas algunos de los juicios emitidos por doctos varo-
nes, como han definido su esencia santos, tedlogos y filosofos, y como
han abordado los legisladores su situacion juridica.
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Pitdgoras: “Hay un prlncxplo bueno que ha creado el orden, la luz y el
hombre y un principio malo que ha creado el caos, las tinieblas yla
mujer”’.

Aristételes: “Es una ley general que existan elementos naturalmente
dominantes y elementos naturalmente dominados... el gobierno del
hombre libre sobre el esclavo es un tipo de dominio, el del hombre so-
bre la mujer, otro”.

Santo Tomas: “‘La mujer es un hombre frustado”.

San Agustin: ‘‘La mujer es una bestia que no es firme ni estable”

Las leyes de Manu definen a la mujer como un ser vil y el Levitico las
asimila a las bestias de carga que posee el patriarca.

Respecto a su posicion ante la ley:

Las leyes de Solon no le conceden ningiin derecho.

El cédigo romano la pone bajo tutela y proclama ‘“Su imbecilidad’

“La naturaleza quiso que las mujeres fueran nuestras esclavas... son
nuestra propiedad’’ se afirma en el cédigo napoleonico.

El derecho canonico la considera “la puerta al diablo”

Los recientes sucesos en Irin con la toma del poder por una autoridad
religiosa, han vuelto a actualizar el papel definitivamente subordinado
que el Coran sefala a la mujer.

En México solo hace unos pocos afios que se concedio a la mujer el
derecho del voto.

(Estan los sabios y las leyes en lo justo cuando discriminan asf a la
mujer? ;Es ésta un ser humano bésicamente diferente a los hombres?
éCudl es su esencia? ¢Por qué, desde el momento de su nacimiento y en
funcion de su sexo, se le atribuyen a priori cualidades y defectos y se le
asignan roles antes de conocer sus aptitudes?

“No se nace mujer, se llega a serlo” dice Simone de Beauvoir, y estd
en lo cierto. Nacer mujer no significa por solo este hecho, preferir las
mufiecas a los carritos para jugar, las faldas a los pantalones, o los libros
de cocina a los de aventuras; tampoco se tienen mais aptitudes para bor-
dar que para manejar un rifle, ni se es incapaz de apreciar a crear la be-
lleza, de aprender matematicas o interesarse en el destino de la humani-
dad. La tradicidén y las costumbres una tradicién tempranamente inicia-
da le impondrin actividades y preferencias que aceptard porque asi se le
ha condicionado para que lo haga.

Pero la mujer es también la hembra de la especie humana; es la encar-
gada de reproducir la especie y fatalmente, como dice la citada Simone
de Beauvoir ‘“‘la mas subordinada de todas las hembras a la especie”. La
funcion reproductora va a consumir gran parte de su fuerza vital; los di-
ferentes ciclos, desde la aparicion de la menarca hasta la menopausia, se
acompanaran de trastornos fisicos, de cambios en su psiquismo, y deter-
minaran muchas veces su comportamiento. Citaré unos ejemplos: du-
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rante la regla, su resistencia fisica es menor, se fatiga mas pronto, es mas
inestable en su talante, se irrita, se entusiasma o se deprime mas facil-
mente, controla menos sus impulsos. Puede mostrarse mas agresiva y
violenta.

Y volviendo al tema que nos ocupa, ¢Existe relacion entre sexo y deli-
to? Algunos delitos ¢son especificos de las mujeres? ddelinque mis la
mujer que soOlo estd en el hogar, que la que trabaja?, o des a la inversa?
ése cometen mis delitos (me refiero a2 mujeres delincuentes) en el ho-
gar, la calle, en las oficinas o en el taller?

Una autora propone estudiar a la mujer:

1. Como ser biolégico en la maternidad.

2. Como reproductora de trabajo en las tareas domésticas.
3. En la producciodn social;

4. En la sexualidad.

No insistiré mas en el primer punto, excepto para recordar que el em-
barazo y el parto son agresiones al organismo de la mujer.

La lactancia y el cuidado de los hijos absorberian gran parte de sus
fuerzas durante sus afos de mayor energia y productividad. Le restardn
posibilidades de dedicarse a s{ misma. Si se casa muy joven no podra
prepararse para desempefiar un trabajo bien remunerado, en caso de que
falte el companero y deba proveer el sustento del hogar. Aunque el ad-
venimiento de la revolucion industrial a hecho indispensable la progre-
siva incorporacion de la mujer al trabajo visible todavia sigue siendo
vilido el modelo propuesto por las sociedades patriarcales —prict-
camente las (inicas existentes desde hace siglos— de acuerdo con el cual
el destino natural de la mujer es el matrimonio y la formacion de una
familia; su principal ocupacion el cuidado del esposo, de los hijos y el
desempeiio de las tareas domésticas (trabajo invisible), y su lugar de ads-
cripcién, valga el término, el hogar.

Condicionada desde pequefa para aceptar sin protesta este preordena-
miento de su vida, su éxito, o su fracaso dependerdn en gran parte de su
capacidad de adaptacién. Si bien para muchas mujeres jovenes hoy no
es ya el matrimonio la Gnica opcidn que se les presenta para realizarse
como seres humanos, todavia esta institucion conserva un gran presti-
gio: es considerada la via legitima para obtener compaiifa, proteccion,
seguridad econdmica, amor, satisfaccion sexual e hijos. Por eso la aspi-
racion maxima de padres de hijas casaderas sigue siendo que €stas se ca-
sen “como Dios manda”. Como la relacion sexual solo es permisible
para la mujer dentro del matrimonio, la conservacion de la virginidad es
requisito indispensable.

Para una mujer soltera quedar embarazada es una tragedia. Los térmi-
nos ‘“vergiienza de la familia”, “mujer deshonrada”, “ningin hombre
decente querrd casarse contigo’’, suenan a didlogo de telenovela. Pero
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las telenovelas son populares porque traducen el sentir de gran parte de
la poblacion. La protagonista del drama televisado tendrd a su hijo por-
que en el Gltimo capitulo el padre se casara con ella. La moral y las
buenas costumbres se salvan. Pero la futura madre soltera de la vida
real sabe perfectamente que esos ‘“finales felices” no abundan. La llega-
da del hijo compromete su futuro. El hijo no deseado le acarreard innd-
meros problemas. Asi, tratard de evitar a como de lugar que nazca. La
hija de familia, la estudiante, la joven obrera buscari abortar y al vio-
lar asi la ley seran delincuentes. La pequeiia criadita victima de su igno-
rancia y del patrén, dari a luz al hijo en su cuarto de la azotea y para no
ser descubierta ni perder su trabajo, se deshara de él abandonandolo en
el basurero o matandolo. Seri una infanticida.

Aunque por diferentes motivos, también las mujeres casadas recurren
al aborto para evitar que nazca el hijo no deseado.

El niimero tan elevado de mujeres que recurren al aborto con sus con-
secuentes secuelas de esterilidad y muerte, cuando no es hecho por per-
sonal capacitado y en las condiciones de seguridad quirargica que se re-
quieren, ha convertido en tema de candente discusion, si debe o no lega-
lizarse.

En el seno del hogar también pueden incubarse otros delitos. Y es
que dentro de sus muros no siempre encuentra la mujer la seguridad, la
proteccion y el amor que habia imaginado. Ni siquiera en los paises so-
cialistas, cuyo ideal es la justicia social para todos sus miembros, pierde
la mujer su condicién de inferioridad social y de servidumbre. ‘“‘El tra-
bajo doméstico (dice Margaret Benston) es considerado como una ca-
racteristica sexual secundaria”. El prototipo de la buena esposa es la
mujer sufrida, abnegada, tierna, sumisa y trabajadora incansable.

Pero el trabajo del hogar nunca se termina. Es rutinario, agotadory
poco gratificante. Significa repetir dia tras dia las mismas faenas: lavar,
zurcir, limpiar la casa, guisar e ir de compras. Es lidiar con nifios que
gritan, pelean y exigen atencidn constante. Es levantarse con el alba a
1n1c1ar un trabajo que no concluira al término del dia. Es dejar siempre

‘‘para manana’ una parte de la tarea. Es dar de cenar al marido malhu-
morado. Es obligarse a satisfacer las necesidades amorosas del compa-
fiero aunque el cansancio la agobie.

La mujer que ademas de ser ama de casa trabaja fuera del hogar, su-
mara a las horas dedicadas al taller, la escuela, la fabrica, o la oficina las
que corresponden a las labores domésticas. Tendrd jornadas de trabajo
que sumaran en tiempo de 12 a 14 horas diarias.

Es el exceso de trabajo lo que la volvera impaciente, colérica y agresi-
va. Si sumamos a esto otros factores como: hogares desavenidos, ingre-
sos bajos, desocupacion y alcoholismo; se presentard otra tansgresion a
laley: el maltrato al menor.
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Marcovitch en su estudio del sindrome del nifio maltratado, sefiala
que el mayor porcentaje de adultos golpeadores pertenece al sexo feme-
nino y en cuanto al parentesco que guarda con el nifio, la madre o la
madrastra ocupan el namero uno. La gran agresmdad que es capaz de
desplegar la mujer se pone en evidencia si se mencionan algunas formas
de maltrato: Entre los que causan lesiones: guemaduras con cigarrillos,
hierros calientes, tenazas, cucharas, brasas; azotes con reatas mojadas,
varas de arboles, tablas de madera; inanicion (ayuno prolongado), etcé-
tera. Entre las que causan muerte: aborcamiento, heridas por objctos
punzocortantes, heridas por bala. La descripcion de las que quedan ba-
jo el rubro de miscelinea, causa escalofrio: asfixia (por bolsas de plasti-
co), colgadura de las manos, encierro en el congelador, encierro en un
veliz, arrojamiento a los animales (perros, ratas, cerdos, etcétera), cani-
balismo, mordidas, martillazos, lapidacion, intoxicaciéon con barbitiri-
cos, etcétera.

No siempre el maltrato es fisico, pueden ser agresiones verbales que
traducen desamor, odio o desprecio. Puede ser indiferencia para sus ne-
cesidades, descuido o abandono. Cualquiera que sea la forma que adop-
te la agresion, puede determinar dafos fisicos y psiquicos irreparables,
cuando no la pérdida de la vida.

Llama la atencion de que el sexo “mas maltratador” sea el femenino,
siendo el hombre mas agresivo que la mujer. Tal vez se deba a que al per-
manecer menos tiempo que la mujer en el hogar, tiene menos oportuni-
dad de golpear. Pero también a que cuenta con una victima mejor: La
propia mujer. El hombre descarga sus tensiones, sus ansiedades, sus
frustraciones en la compaiiera. Desquita en ella con golpes, malos tra-
tos, y palabras obscenas su mal humor y su amargura. Al humillarla im-
poniéndole una relacion sexual brutal, se convence de su superioridad y
se afirma en su hombria. La mujer a su vez, se desquita con el ser mas
débil: El nifio,

También se maltrata al hijo no deseado. Pero todavia hay otra forma
de maltratarlo, una de las mas dolorosas e indignantes: el abuso sexual
de la menor, cometido por el padre o el padrastro y aceptado por la ma-
dre. “La dindmica del abuso sexual (dice Marcovitch) es mas conocida
ahora. Es la inica manera de que algunas familias mantengan su estabili-
dad permitiendo que el padre abuse sexualmente de la hija”. Con su
aquiescencia, la mujer se transforma en complice del delito.

Otros delitos femeninos tienen su origen en el sentimiento de minus-
valia de la mujer. La sociedad mexicana acepta mejor a la mujer que
tiene una pareja. Ser casada o tener ‘‘un sefior” significa “‘tener respeto”’
no estar sola, contar con un hombre*‘que de la cara por ella”. No impor-
ta que de esta unién no obtenga protecc1on real, ni econdmica, ni emo
cional. Aunque “ella lo mantenga” y él “la maltrate no permitira que
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la otra ‘‘se lo quite’’. Los celos la transformaran en agresora. Lesionara
fisicamente y aun matara al infiel o a la otra antes que permitir ““que se
burlen de ella”.

Otros delitos o irregularidades de conducta: vagancia, farmacodepen-
dencia, robo y prostitucion seran tratados ampliamente por los distin-
guidos ponentes que me siguen en ¢l uso de la palabra.

La exposicion anterior no pretende ser un estudio exhaustivo del te-
ma. Tampoco pretende justificar la conducta delictiva de la mujer. He
tratado mas bien de ahondar en sus motivaciones porque creo que cono-
ciendo las causas del delito es mas facil prevenirlo.
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