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De vez en cuando,
a veces de dia y a veces de noche,
la tierra se mueve
con gran fuerza
y hace mucho ruido,
asi como ha sucedido en
México por estos dias.
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- eSucede que debajo del suelo | ) :
~ que nosotros pisamos, i g

la Tierra esta formada por distintas '
- capas o placas,

e

¢ SABES POR QUE OCURREN
Los TERREMOT OS’P -

- ® Estas placas se mueven para
acomodarse y a veces chocan
entre ellas.

L] Cuandc las placas chocan, la Tierra -
B libera la energfa que tenfa guardada |
|| ESSNSySe mueve: = o

~ ® Entonces, se producen los

TEMBLORES o TERREMOTOS.
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_mas pequeno Es como si ‘Ia TJ,erra L sl plass o ~ Tierra seguirs moviéndose un poco. - -
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® n ﬁs_r:es se corta la luz y el agua por algunas horas.

® Incluso es posible que hafa mucha desfrucclén en
algunos Iuaares.

Si estds leyendo este libro, es porque seguramente acabas
de vivir un terremoto. ;Coémo lo viviste? Dibuja o escribe en .
este espacio cual fue tu experiencia DURANTE el terremoto.
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[ Querer dormir con los papas

| Tener susto de separarse de la familia At

|1 Andar “nervioso”
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Tamblen es normal estar triste, sobretoqu si’a Causa del . Como ves, a ¢ausa del| Terremoto, | puedes senti- muchas| cosas. Si
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'y Para estar mas
’cranqurlos 0 releyados
1 aalgunos ninos les sirve...

Encierra con un circulo
aquellas cosas que te ayudan a ti
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4 _ e iUpss! con tanto movimiento se nos
o Has tenido  GEEEEEE. | desordenaron las letras.
el mucha valentiay ¢ — 0 1
=i , - ] vedes ayudarnos a ponerlas en ordent
generosidad al compartir \%f A Recdrtalas y luego pégalas en las fneas. =
con nosotros tv ]
experiencia con el /

“iMuchas gracias-por;tu' a_yuda!; T
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Recuerda que, poguito a
poquito, las cosas volve
a estar en orden.

Hay MUCHAS
personas trabajando
en ello.
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~ Los terremotos demuestran quela - Tratando bien'a los demas
T Ii_erra tiene mucha energia..;." N o Tratan_d_ofce_bien atimismo
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A los adultos preocupados por las nifas y los ninos...

Cuando ocurre un temblor y/o terremoto, estos sucesos se transforman en
tema obligado de las conversaciones que sostenemos con familiares, amigos y com-
paferos de trabajo. Esto se debe a nuestra necesidad de procesar lo ocurrido, de
entenderlo y de darle un significado, para luego integrario a la historia de nuestra
vida. Porque lo cierto es que, nos afecte mas de cerca o mas de lejos, estos fuertes
sismos quedan inscritos en nuestra memaoria, tanto individual como colectiva.

m Los nifos experimentan la misma necesidad de elaborar y entender lo que
ocurre a su alrededor solo que, a diferencia de nosotros los adultos, cuentan con re-
cursos cognitivos y emocionales que hacen mas dificil dicha labor.

B Sitienes este libro en tus manos, seguramente has estado pensando cémo
ayudar a que tus hijos, sobrinos, nietos, hermanos chicos, alumnos, pequenos pacien-
tes, etc. superen el impacto emocional que el terremoto ha tenido en ellos. Lo que
te estamos entregando es una herramienta que, en ningan caso, reemplaza tu presen-
cia atenta y cercana. Estas paginas han sido concebidas para ser leidas en con-
junto con el nifo, pensando en estimular la conversacion entre éste y el adulto. El
libro no hace mas que facilitar la exploracion de la experiencia de los pequerios, pero
seran tu compania y actitud receptiva las que haran posible que ellos expresen sus
vivencias, penas, temores, preguntas y preocupaciones.
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Si permites que los nifios participen activamente en los juegos y
gjercicios que se proponen en este librito, estards contribuyendo
a aminorar el sentimiento de impotencia que ellos y todos no-
sotros experimentamos en algin grado después de un terremo-
to. Esta sensacidn de no poder hacer nada para mejorar la situa-
cidn o de no poder cambiap aunque sea un poquito las cosas,
puede ir disminuyendo si los nifios descubren que si existen
formas de ir recuperando la estabilidad emocional.

Junto con documentar el temor la preocupacidn vy el dolop este
librito también pretende dejar registro de la esperanza y de los
gjemplos de fortaleza de los cuales somos testigos. Los nifios han
de saber que los adultos hacen un esfuerzo grande por recons-
truir el pai's, sus pueblos, sus vidas y las de sus hijos. Pero tam-
bién necesitan sentir que ellos mismos, como nifos y nifias, son
parte importante de esta reconstruccidn y gue tienen mucho que
aportar para que todos vivamos en un mundo mas amoroso y mas
humano.

iTodos lo necesitamos!
iSigamos trabajando por ello!

m-tafora

Td eres protagonista de este cuaderng...

haz tu retrato acd o dibuja lo aue auieras
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