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1. INTRODUCCION

| concubinato es la convivencia ininterrumpida de una pareja,

por cuando menos dos afios, independientemente de la
orientacién sexual o genérica de las personas y que creq, entre
ellos, los derechos y obligaciones establecidos en el Cédigo Civil
para el Distrito Federal:

Articule 291 Bis. Las concubinas y los concubinos tienen
derechos y obligacianes reciprocos, siempre que sin impedi-
mentos legales para contraer matrimonio, han vivido en comin
en forma constante y permanente por un periodo minimo de dos
afas que precedan inmediatamente a la generacién de dere-
chas y obligeciones a los que alude este capitulo.

o Investigiadora del Instituto de Investigaciones Juridicas de la Universidad Naciono! Auténoma
de México.
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No es necesario el transcurso del periodo mencionado cuando,
reunidos los demds requisitos, tengan un hijo en comdn.

Si con una misma persona se establecen varias uniones del
tipo antes descrito, en ninguna se reputard concubinato. Quien
haya actuado de buena fe podrd demandar del ofro, una
indemnizacion por dafios y perjuicios.

Concubinato serd entonces la unién de hecho que se origina
en la comunidad de vida de dos personas, sea cual fuere su orien-
tacién sexual o identidad de género; que se sustenta en una
relacién afectiva y sexual estable, de cardcter exclusiva, sin haber
contrafdo matrimonio.

En el mismo sentido, de esta unién o vinculo de hecho nacen
obligaciones, para los concubinos, contenidas en la referide
legislacién civil:

Articulo 291 Ter (Distrito Federal). Regirdn al concubinato
todos los derechos y obligaciones inherentes a la familia, en
lo que le fueren aplicables.

Articulo 494 bis 1 (Guerrero). Los concubinarios tendrén los
derechos y obligaciones que se especifican en este cédigo.

En lo referente a los derechos y obligaciones de los concubi-
narios, es aplicable lo relativo al matrimonio.

Los concubinos deben proveerse de asistencia personal y
material. También tienen obligacién de contribuir al sostenimiento
y cuidado del hogar acorde con la situacién econdémica y/o
laboral de caoda uno de ellos. Es decir, se deben asistencia
reciproca:
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Articulo 291 Quater (Distrito Federal). El concubinato genera
entre los concubinas derechos alimentarios y sucesorios, inde-
pendientemente de los demas derechos y obligaciones reco-
nocidos en este cédigo o en otras leyes.

Articulo 391 (Guerrero). Los conyuges deberdn darse alimen-
tos; la ley determinard cuéndo quedo subsistente esta obli-
gacién en los cases de divorcio y en otros que la misma ley
sefiale. Los concubinos estordn obligados, en igual forma, o
darse glimentos.

Articulo 280 (Tamaulipas). Los concubinos tienen derecho a
alimentos cuando hayan vivido maritalmente durante tres afios
consecutivos, © menoes, si hay descendencia, siempre y cuando
ambos hayan permanecido libres de matrimonio.

Cuondo los concubinos deciden terminar con su relacién de
hecho, de acuerdo con el Cédigo Civil para el Distrito Federal,
persiste la obligacién de asistencia durante un tiempo igual al que
duré su relacién concubinaria, siempre que se cumplon con los
supuestos establecidos en el mismo cédigo:

Articulo 291 Quintus (Distrito Federal). Al cesar la convivencia,
la concubina o el concubinario que carezca de ingresos o
bienes suficientes para su sostenimiento, tiene derecho a una
pensién climenticia por un tiempo igual ol que haya durado
el concubinate. No podré reclemar alimentos quien haya de-
mostrade ingratitud, o viva en concubinato o contraige matri-

monio.

El derecho que otorga este articulo podré ejercitarse sdlo

durante el afio siguiente a la cesacién del cancubinato.
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Articulo 391 (Guerrero). Los cényuges deberdn darse alimen-
tos; la ley determinard cuande queda subsistente esta obliga-
citn en los casos de divorcio y en otros que la misma ley
sefiale. Los concubinos estardn obligados, en igual forma, a
darse alimentos.

Articulo 279 (Tamaulipas). Los cényuges deben darse alimen-
tos. La ley determinard cudndo queda subsistente esta obli-
gacidn en los cosos de divorcio y otros que la misma ley
serale,

Articulo 264 (Tamaulipas). En los casos de divorcio necesa-
rio, el juez, tomando en cuento las circunstancias del caso y
entre ellos la capacidad para trabajar de los conyuges v su
situacién econdmica, podra sentenciar al culpable al pago
de alimentos en favor del inocente. Este derecho lo disfrutara
en fanto viva honestamente y no contraiga nupcias.

Los conflictos derivados de la falta de regulacién en materia
de concubinato se han venido resolviendo con los afios, al ajustar
el marco juridico a la realidad social por dos caminos: la legisla-
cién y, casuisticamente, por la jurisprudencia.

Toda la actividad realizada para adicionar y modificar la
legislacién sobre el concubinato sigue la tendencia de equiparar
a esta figura con el matrimonio, teniendo los mismos efectos juri-
dicos y reconociéndose los mismos derechos y obligaciones para
ambos casos.

La ausencia de reglos aplicables traténdose de concubinato,
no debe impedir la eficacia en la aplicacién de la norma o pro-
vocar resultados contrarios a los derechos reconocidos en la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, por lo que
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creemos que cuando se reclaman los alimentos, ol decidirse las
partes a terminar con la relacién concubinaria, en un ejercicio
de equiparacién y no discriminacion, deben aplicarse las reglas
relativas al divorcio.

2. ARTICULO 1o. CONSTITUCIONAL,
CONCUBINATO, EQUIDAD
E IGUALDAD JURIDICA

Como sabemos, la Constitucién es el instrumento juridico de
mayor jerarquia en nuestro orden juridico y con base en el cual
se desarrolla toda la regulacién que da sustento a la convivencia
en sociedad. En ella se establecen los derechos fundamentales, se
crean y se regulan figuras e instituciones que pertenecen a la
esfera del Estado. Todo ello tiene por objeto lograr tanto el bien
comin como el desarrollo arménico de la nacién y sus integran-
tes. Con objeto del presente trabajo haremos referencia funda-
mentalmente al articulo To.

Nuestra Constituciéon establece, en su articulo primero, Gltimo
pdrrafo, lo siguiente:

Qeda prohibido toda discriminacién motivada per origen
étnico o nacional, el género, la edad, los discapacidades, la
condicién social, las condiciones de salud, la religién, las
opiniones, las preferencias sexuales, el estado civil o cualguier
otra que atente contra la dignidad humana y tenga por objeto
anular o menoscabar los derechos y libertades de los per-
sonas.

En este articulo vemos consagrada una garantia de igualdad
y no discriminacién como una obligacion del Estado con relacién
al establecimiento de mecanismos que permitan la aplicacién y
practica de dichos principios.
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Aplica en este caso la prohibicién de la discriminacién basada
en el estado civil, 2por qué? Porque se esté dejando a los con-
cubinos sin un derecho reconocido para el caso de los cényuges,
aun cuando esta figura estd reconocida y en muchos de los casos,
equiparada al matrimonio por el erdenamiento civil. Porque
la equiparacién supone, para los concubinos, reconocer y tener
los derechos otorgados a los coényuges, en este caso concreto,
respecto a la disolucién del vinculo concubinario; si bien para
su constitucién al igual que para el procedimiento para termi-
narlo, en el concubinato, no hay formalidad, no por ello deben
dejarse de reconocer efectos a éste, incluyendo a su disolucién.
Esto debido a que si en la forma existen diferencias, en el fondo
no las hay; el concubinato es un matrimonio de hecho y esto no
justifica, de acuerdo con la mayoria de la legislacién actual en la
materia, un trato diferenciado; por el contrario, la tendencia es
a equiparar los efectos, derechos y obligaciones reconocidas a
las partes en el divorcio a los concubinos, al terminar su relacién

de hecho.

El derecho o la igualdod reconocide en la Constitucién Politica
de los Estados Unidos Mexicanos, supone la prohibicién de hacer
distinciones, en nuestro caso, regular o aplicar el derecho de
forma diferente en situaciones juridicas iguales o ondlogas.’ Si bien
desde la doctrina se plantea tratar igual a los iguales y diferente
a los desiguales, en este caso no aplica, pues lo dnico que dife-
rencio al matrimonio del concubinato es la formalidad; sin
embargo, al igual que el matrimonio, el concubinato es una de
las posibilidades que conoce la ley para formar una familia, tiene
los mismos fines y estd reconocido en los mismos Cédigos Civiles

! Cossic Diaz, José Ramén, "Concubincte, cnalogla y justicia familiar bajo lo constitucién’, en
fsonomia: revista de teorla y filosofia del derecho, No. 28, México, ITAM, abril 2008, pp. 211-215.
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y Familiares como una figura del derecho de familia que se
equipara al matrimonio, y no como otras figuras juridicas, por
eiemplo: lo sociedad de convivencia, que aun cuando tiene im-
plicaciones juridicas de derecho familiar, se encuentra regulada
fuera de esta legistacién.

El trato diferenciado debe justificarse, de forma razonable.
Las resoluciones que recaen sobre conflictos de igualdad o desi-
gualdad de trato, en cuanto al tema que nos ocupa en esta
ocasién, deben resclverse no sélo con base en la ley que ya
estd escrita y que no siempre se ajusta a la realidad material en
la que vivimos, sino también en las necesidades que social y juri-
dicamente, en el dia a dia, se van presentando respecto de la
actualizacién de la regulacién de las instituciones que tutelan a
la familia. Al igual que tomando en cuenta la congruencia que
debe existir con la tendencia ius naturalista del articulo 1o. de la
Constitucién.

Los argumentos meramente positivistas, asi como cualquier
legislacién que permitan o tiendan a negar o desconocer, en
forma alguna, la equidad e igualdad que se busca en la aplica-
cién del derecho, especialmente en el caso de instituciones tan
importantes como la familia y las relaciones que entre sus miem-
bros existen, como base fundamental de la sociedad, se presentan
contrarios al criterio o tendencia constitucional que se fij6 a raiz
de las reformas al articulo To., en materia de derechos humanos
y no discriminacién.

Los organos de imparticién de justicia estdn obligados a
vigilar y procurar los derechos y obligaciones reconocidos en la
legislacién aplicable, en nuestro caso, al derecho de familia, en
condiciones de equidad, igualdad y no discriminacién. Reconocer
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y garantizar los derechos que correspondan, en los casos en que
existan eminentes vulneraciones a los derechos de las partes en
el derecho de fomilio.

Luego entonces, lo que se busca, como en el caso de la tesis
83/2012, derivada de la contradiccién de tesis 148/2012, resuelta
por la Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion,
es precisamente crear, actualizar y aplicar las normas que permi-
tan corregir los desequilibrios y las lagunas normativas existentes;
la que estd dirigida a garantizar el ejercicio y goce de los derechos
derivados del concubinato en condiciones de igualdad, ya que
la diferencia con el matrimonio deviene de un acto administrativo,
cuya inexistencia no desvirtGa la naturaleza social, humana e
inclusive juridica del vinculo, en virtud de su reconocimiento tanto
en la legislacién civil y familiar como en otros ordenamientos con
competencia en la materia.

3. EL DERECHO A ALIMENTOS

Podemos explicar las relaciones juridicas que nacen entre los
integrantes de la familia, como el conjunto de deberes y dere-
chos que entre ellos existen en virtud de los vinculos reconocidos
por el derecho de familia, o saber matrimonio, concubinato y
parentesco.

Las normas y disposiciones del derecho de familia fienen por
objeto proteger y garantizar su organizacién y el desarrollo inte-
gral de sus miembros, sobre la base del respeto a su dignidad.

2Qué debemos entender por su dignidad?

En primer lugar, en términos generales, la dignidad, desde el
ambito de lo juridico, se puede explicar como sigue:
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Una sintesis de lo configurecién jurisprudencial del referente
o del contenido de la expresién "dignidad humana" como
entidad normativa, puede presentarse de dos maneras: a partir
de su objete concrete de proteccién y a partir de su funcio-
nalidad normativa. Al tener como punto de vista el objeto de
proteccion del enunciado normativo "dignidad humana', la
Salo ha identificado a lo largo de la jurisprudencia de la Corte,
tres lineamientos claros y diferenciables: (i} La dignidad huma-
na enfendida como autonomia o como posibilidad de disefar
un plan vital y de determinarse segin sus caracteristicas {vivir
como guiera). (i} La dignidad humana entendida come cier-
tas condiciones materiales concretas de existencia {vivir bien).
Y {iii) la dignidad humana entendida como intangibilidad de
los bienes no patrimoniales, integridad fisica e integridad moral
{vivir sin humillaciones). De ofro lado al tener como punto de vista
la funcionclidad, del enunciodo normative "dignidad huma-
na', la Scla ha identificado tres lineamientos: (i) lo dignidad
humana entendida como principio fundante del ordenamiento
juridico y por tanto del Estodo, y en este sentido la dignidad
como valor. (i) La dignided humanao entendida como princi-
pic constitucional. Y (i) la dignidad humana entendida como
derecho fundamental cuténomo.?

Por tal motivo, la dignidad [...] se erige como principio de los
valores de autonomia, de seguridad, de igualdad y de libertad.

[...], traducida en la capacidad de decidir libre v racionalmente
cualguier modelo de conducta [con respeto de los demds], con
la consecuente exigencia de respeto por parte de los demds.?

? Lo Corte Constitucional Colombiana, definié de esta forma a la Dignidad Humana, en la
sentencia T 881 de 2002, ver en hitp://www.corteconstitucional.gov.cofrelatoria/2002/1-881-02.
htm, {(4/08/2014).

! Garcia Gonzdlez, Aristeo, 'La dignidad humana: nicleo duro de los derechos humanos”, Revisto

unla.mx/iusynla28/reflexion/La%20Dignidad%20Hymane.htm, {4/08/2014}.
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Cabe destacar que serd el Estado el responsable de garan-
tizar que la dignidad pueda concretarse, con el fin de que, en
nuestro caso, cada miembro de la familia pueda vivir, actuar y
realizarse conforme a ella.

Y en porticulor seré obligacién del Estado, a través del acto
legislativo, proteger y garantizar, como un derecho que reconoce
la legislacién familiar y como elemento que garantiza su digni-
dad, el derecho a su alimentacién, la que consistird fundamental-
mente en la satisfaccién de las necesidades de comida, habitacién,
vestido y asistencia en caso de enfermedad.

De esta forma serd posible ofirmar que la idea de dignidad,
como elemento fundamental de valores protectores, tanto indi-
vidual, juridica, legislativa y en la imparticién de justicia, se
encuentra establecida en el texto de la norma secundaria: civil
o familiar.

En segundo lugar, desde la norma de derecho civil o familiar
se hace referencia al reconocimiento, respeto y proteccion de
los derechos que les garanticen calidad de vida, un sano y pleno
desarrollo integral, fomentar los valores de consideracién, soli-
daridad y respeto; ademds, en el caso que nos ocupa, la opor-
tunidad de gozar y disfrutar de un trato juridico equitativo, asf
como de garantizar su bienestar familiar y social en condiciones
de igualdad y no discriminacién.

a) Origen y fundamento de los alimentos

Los alimentos u obligacién alimentaria nacen, conforme a la
legislacién civil y familiar, de los vinculos matrimoniales, concu-
binarios y de parentesco. Los fines del matrimonio como los del
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concubinato son: lo comunidad de vida, la procuracién de
respeto, la igualdad y la solidaridad.

i. Solidaridad
2En qué consiste la solidaridad entre los cényuges y concubinos?

Es el compromiso de ayudar ol otro en todos los aspectos
de su vida y desarrollo; es el velar y responsabilizarse de que su
cényuge o concubino goce de bienestar fisico y moral:

Los alimentos encuentran fundamento, en el deber de solida-
ridad que se debe a los miembros del ndcleo familiar, ya sea
por razones de parentesco, matrimonio, unidn marital de
hecho, y de manera excepcional, por razones de equidad [...].

[...] se presenta en ires facetas, a saber: “(i) come una pauta
de comportamienta conforme a la cual deben obrar las per-
sonas en determinadas ocasiones; (i) como un criteric de
interpretacién en el andlisis de las acciones u omisiones de los
particulares que vulneren o amenacen los derechos funda-
mentales; (i) come un limite o los derechos propios." En esta
dimensién el principio de la solidaridad se despliega en los
deberes de socorro y ayuda mutua que se originan por el
vinculo, los cuales pueden subsistir inclusive cuando media

separacion de cuerpos o su disolucion.’

Entonces, la obligacion alimentario entre conyuges y concubi-
nos tiene su origen en el principio de reciprocidad y solidaridad

* La Corte Constitucional Colombiana, explicé v definié a la solidaridad entre conyuges en la

sentencia T 1096 de 2008, ver en hitp://www,conecenstitycional .gov.co/relatoria/2008/T-1096-08.
htrn, (5/08/2014).
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mutuos, que implica el deber de proveerse lo indispensable para
garantizar su subsistencia cuando uno de ellos no se encuentre

en posibilidad de allegdrselo por sf mismo.

Al efecto, la jurisprudencia comparada ha expresado, res-
pecto a la ayuda mutua, que ésta aplica en condiciones de igual-
dad para los relaciones matrimoniales o de concubinato, en tanto
que su origen se encuentra en el deber de solidaridad. Y que el
deber de alimentos, en este mismo sentido, en caso de ser soli-
citados en lo demanda, permanece subsistente aun disuelto el
vinculo matrimonial o concubinario, siempre que ninguna de
las partes haga vida marital de derecho o de hecho con otra

persona:

La legislacién civil colombiang, en atencién al principio de
solidaridad que se traduce en el deber de ayuda mutua entre los
cényuges, implica que se deban alimento en las siguientes situa-
ciones: - Cuando los cényuges hacen vida en comin; - Cuando
existe separacién de hecho. Los ¢cényuges separados de hecho
o de cuerpos o judicialmente, entre tanto se mantengan sin hacer
vida marital con otra persona conservan el derecho a los ali-
mentos. -En caso de divorcio, cuando el cényuge separado no
es culpable. Finalmente, es preciso sefalar que las disposiciones
en materia de alimentos no se limitan a los cényuges, sino que se
hacen extensivas a los compafieros permanentes, por cuanto el
origen de esta obligacién se encuentra en el deber de solidaridad,

segun fuera dispuesto en sentencio.®

5 Corte C-;;si($uc{oﬂol de Colembia, sentencia T-506/11, ver en http://www.corteconstitycigngl.
gov.co/relotoria/2Q11/T-506-11 htm, (5/08/2014).
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ii. La necesidad de recibir y la posibilidad de proporcionar los
alimentos

De igual forma se argumenta que la obligacién alimentaria nace
de la necesidad que tiene el acreedor alimentario.

El requisito fundamental que determina la procedencia o no
de los alimentos en la legislacién civil y familiar es, primero, lo
existencia del matrimonio, concubinato y parentesco con todos
los efectos y derechos que de ellos resulten, incluyendo el divorcio
y nosotros afirmamos, o la terminacién de la relacién concubi-
naria.® Segundo, una vez cumplido el requisito anterior, y habién-
dose solicitado los alimentos en la demanda por algunc de los
cédnyuges, queda sujeto a la valoracién gue el juzgador haga de
determinadas condiciones o situaciones de los cényuges o con-
cubinos como: la edad y el estado de salud; el grado de estudios
y posibilidad de acceso a un empleo; las posibilidades econé-
micas de ambas partes y todas aguellas que el Juez considere
importantes y pertinentes, el no contraer nuevas nupcias o no
unirse en un nuevo concubinato y en algunas legislaciones ser el
cényuge culpable en un divorcio necesario.

Reconocido el concubinato y equiparado al matrimanio, la
valoracién de los requisitos para que se determine la procedencia
de los alimentos entre ex concubinos debiera darse en las mismas
condiciones y términos que cuando se solicitan por los conyuges.

Se cuenta con disposiciones, por ejemplo, como la del Estado
de México, que presentan un criterio a fijar como fundamento de

¢ Adame Goddard, Jorge, "Comentarios o las reformas del Cédige Civil del Distrito Federal en
mataria de matrimonio y cancubinato’, en Revista de Investigaciones Juridicos, México, Escueta Libre
de Derecho, Afic 24, Nomero 24, 2000, p. 18-20
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la obligacién alimentaria que: "en el divorcio tendré derecho a los
alimentos el que lo necesite, [...], (Articulo 4.99).

En el mismo artfculo se establecen criterios que el Juez deberd
tomar en cuenta para decidir otorgar los alimentos al ex cényuge
gue los haya solicitado y en que porcentaje.

La tesis jurisprudencial 1a./). 61/2005 de la Primera Sala
de lo Suprema Corte de Justicia de la Nacién sobre este particular
sefiala:

Lo accién de pago procederd en todo tiempo con indepen-
dencia [...] de sila accién deriva o no de un juicio de divercio,
toda vez que la aludida pensién no sélo procede por derivo-
cién de la separacién matrimonial sinc que es una institucién
del derecho familiar que prospera siempre que se satisfa-
gan los requisitos de necesidad-posibilidad, por lo que retrasar
su ministracién por formalismos procesales pondrd en peligro
la subsistencia del acreedor, [...].7

b) Sobre las tendencias en las reglas de alimentos aplicables
en caso de disolucién o terminacién del matrimonio y/o
concubinato

Si bien la legislacién civil y familiar en materia de alimentos,
divorcio y terminacién del concubinato no esté completamente
homologada y tiene lagunas, existe una tendencia a proporcionar
algunas reglas sobre el particular. Mencionaremos algunas de
las legislaciones:

7 Publicada en el Semanaric Judiciol de fo Federacién y su Gaceta, Novena Epoca, Tomo XX,

julio de 2005, paginas 11 y 12; Reg, IUS: 178077, consultodo en http://sif.scin.gob, mx/sifsist/
Docymen is/1013/1013084.pdf
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Por ejemplo en el caso del Distrito Federal, el Cédigo Civil
sefala:

Articulo 291 Quuintys. Al cesar la convivencia, la concubina o
el concubinario que carezca de ingresos o bienes suficientes
para su sostenimiento, tiene derecho o una pensidn alimenti-
cia por un tiempo igual al que haya durade el concubinato.
No podré reclamar alimentos quien haya demostrado ingra-
fitud, o viva en concubinato o contraiga matrimonio.

El derecho que otorga este articulo podré ejercitarse sélo
durante el afio siguiente a la cesacién del concubinato.

También, el articulo 288 del Cédigo Civil para el Distrito
Federal, en el caso de los efectos de la sentencia en el divorcio,
el juzgador podrd, cuando asi se haya solicitado en la demanda,
resolver sobre los alimentos. En el caso de los alimentos para un
ex conyuge, éstos podrdn subsistir cuando el que los solicita se
hubiera dedicado preponderantemente ol cuidado del hogar,
de los hijos, no pueda trabajar o carezca de bienes. En este caso,
el juzgador, deberd tomar en consideracién la edad y estado de
salud de ambos; calificacién profesional y posibilidad de acceder
a un empleo; duracién del matrimonio y dedicacién pasada vy
futura al hogar y la familia; medios econémicos y necesidades de
ambas partes.

Sobre la extincién de esta obligacién el mismo articulo
establece:

Articulo 288 (Distrito Federal).- [...]
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El derecho a los alimentos se extingue cuando el acreedor
contraiga nuevas nupcias o se una en concubinato o haya
transcurride un término igual a la duracién del matrimonio.

Parece ser un criterio objetivo para los casos de divorcio y en
virtud de la tendencia a equiparar el concubinato con el matri-
monio, en su terminacién resulta bastante equitativo aplicar lo
misma regla.

También encontramos el ejemplo del Cédigo Civil del Estado
de Puebla, que sobre el tema sefala:

Articulo 492, Los cédnyuges y los ex cdnyuges deben darse
alimentos en los casos seficlodos en este cédigo; misma
obligocién tendrén quienes vivan en concubinato,

Articulo 493. Cuande los concubinos se separen o cesen su
vida en comun, el derecho alimentario subsistird a favor del
ex concubine solo si estuviere incapacitado o imposibilitado
para trabajar y siempre que no viva en concubinato ni haya
contraido matrimenio con persona distinta al deudor, teniendo
el acreedor alimentario el termino de un afc a partir de la
terminacién del concubinato, para el ejercicio de la accién
correspondiente.

En el mismo sentido la legislacién poblana cuenta con dis-
posiciones que plantean que el ex cényuge o ex concubino tiene
los mismos derechos que cuando eran cényuges o concubinos,
en materia de alimentos y el derecho de preferencia, para exi-
girlos del deudor alimentario (articulos 494 y 495),

En el Estado de México la legislacién regula la obligacién
alimentaria entre concubinos (articulo 4.129). Y sobre el particu-
lar sefala que:
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Articulo 4.404. La concubina y el concubinario tienen los dere-
chos y obligaciones alimentarias, de familia, hereditarios y de
proteccion contra la violencic familiar reconocidos en el pre-
sente codigo y en otras disposiciones legales, asi como los
establecidos para los cényuges, en todo aguella que les sea
oplicable, sobre todo los dirigidos o la proteccién de la mujer
y los hijos.

Y si bien, no cuenta con una norma particular sobre este
derecho al términe de la relacién concubinaria, si lo hace res-
pecto de los cényuges en el divorcio:

Articulo 4.99. En el divorcio tendra dereche a los alimentos
el gue lo necesite, y su monto se fijard de acuerdo a las cir-
cunstancias siguientes:

l. La edad vy el estado de salud de los cényuges;
l. Su grado de estudios y posibilidad de acceso a un empleo;

lll. Medios econédmicos de uno y de ofro cényuge, asi como de

sus necesidodes;
V. Otras obligaciones que tenga el cényuge deudor; y
V. Las demas que el juez estime necesarias y pertinentes.

En todos los casos, el cényuge que carezca de bienes o que
durante el matrimonio haya realizado cotidianamente trabajo
del hogar consistente en tarens de administracion, direccién,
atencién del mismo o al cuidado de la familia, o que este impo-
sibifitado para trabajar, tendrd derecho a alimentes, sin menos-
cabo de la reparticipacién equitativa de bienes.
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En la resolucién que se dicte con respecto a los alimentos, se
fijaran las bases para actualizar la pensién y las garantias para
su efectividod.

Eil derecho a los alimentos, se extingue cuando el acreedor
contraiga nuevas nupcias o se una en concubinato.

Como podemos ver, en este Oltimo caso, relativo al divorcio,
reconoce el deber de alimentos entre los ex cényuges, de acuerdo
al principio de necesidad del que los solicita y establece los reglas
para fijar el monto que corresponda con arreglo al criterio del
juzgador. Si bien, como se puede observar, existe disposicién
que reconoce el derecho de alimentos entre los concubinos v,
especificamente una, en particular, que establece que si subsiste
la obligacién de proporcionar alimentos una vez terminada la
relacién matrimonial; en un razonamiento juridico equitativo y
congruente de ambas disposiciones, asi como reforzando la ten-
dencia de otorgar los mismos derechos a concubinos que a
cédnyuges, incluyendo los efectos de la disolucién o terminacién
del vinculo de derecho o de hecho, consideramos que seria per-
tinente interpretar y aplicar en igualded de condiciones lo dis-
puesto por el articulo 4.99, en congruencia con el articulo 4.404,
especialmente en el pdrrafo en el que indica que les aplican los
derechos: "establecidos para los cényuges, en todo aguello que
les sea aplicable, sobre todo los dirigidos a la proteccién de la
mujer y los hijos".

Agui lo interesante reside en establecer la naturaleza de los
argumentos y/o el fundamento que excluyen la obligacién ali-
mentaria como un derecho de los ex concubinos: el prejuicio,
la taxatividad de la norma, ignorar las realidades socioculturales
y juridicas predominantes, la falta de actualizacién del derecho.
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Esto lo justifica realmente, cuando la realidad, el dia a dia, pide
regulacién, equidad, igualdad de trato, proteccién, recono-
cimiento en una situacién andloga, que si bien idéntica en el
fondo; cuando en diversas legislaciones se establece la apli-
cabilided de los reglos establecidas para los cényuges a los
concubinos, independientemente del estado de la relacién o del
vinculo.®

Es decir, esta regla aplica para todas las obligaciones y dere-
chos gue nacen del matrimonio —recordemos que el divorcie
es un derecho y una necesidad en su momento-—, asi como del
concubinato; en ningdn articulo se hace una excepcién, distincién
o exclusién razonada o formal en cuanto a los alimentos cuando
se decide terminar con el vinculo concubinario, si somos rigu-
rosamente formalistas, éstas se hacen basados en la inferpre-
tacién que algunos juzgadores han hecho de una ‘aparente
omision”.

En congruencia con éste, nuestro argumento, podemos
afirmar:

Encontramos en muchos Cédigos Civiles una disposicién
como la siguiente: "En lo referente a los derechos y obligaciones
de los concubinarios, es aplicable lo relativo al matrimonio. 2Por
qué entonces se excluyen los derechos que se reconocen, se
pueden ejercitar o nacen del divorcio al concubinato? Unos pue-
den decir, porque matrimonio y divorcio son dos figuras dife-
rentes, pero hay que recordar que el divorcio existe como un

& Cerino Marcin, Lucy Osiris, "Verdojos y desventajas del concubinate frente al matrimonio’, en
Revista Juridica Locus Regis Actum, México, Tribunal Superior de Justicia (Tabaseo), Nueva Epoca,
No. 21, Marzo 2000, pp. 23-40.
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derecho nacido del matrimonio. Luego entonces, argumentar
que no hay disposicién explicita, por ejemplo, sobre los alimentos
entre ex concubinos en el caso de la terminacién del mismo,
quedaria superada a nuestro parecer, ya que de acuerdo con el
texto de la norma entendemos que deberfa aplicarse todo lo rela-
tive a alimentos en condiciones de igualdad con el matrimonio.

Si bien no existe un procedimiento judicial para terminar con
la unién de hecho regulada por la legislacién civil, como en el
matrimonio, el derecho a los alimentos entre ex concubinos se
otorga, equiparando la normativa, no como consecuencia del
divorcio, ni de la sentencia de divorcio, sino de una disposicién
que dice que al concubinato le es aplicable lo relative al matri-
monio; por tanto, si como consecuencia de la terminacién del
matrimonio se reconoce un derecho a los ex cényuges de pedir
alimentos, lo mismo deberia suceder en el concubinato, inde-
pendientemente del procedimiento para ello. Ademds, los alimen-
tos pueden demandarse aun dentro del matrimonio, es decir, sin
que medie intencién de divorciarse, o aun cuando exista convenio
en la demanda sobre los alimentos de acreedores distintos al ex
cényuge; es un derecho auténomo que no estd sujeto a la accién
de divorcio; la ley permite ejercitar la accién de alimentos ante
el Juez en cada situacién:

La accién de pago procederd en todo tiempo con indepen-
dencia [...] de si la accién deriva o no de un juicio de divorcio,
toda vez que lo aludida pensién no sélo procede por deriva-
cién de la separacién matrimonial sino que es una institucion
del derecho familiar, |...].7

* Vid supra, pp. B5 y B&.
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2Por qué entonces sujetar en el caso del concubinato este de-
recho a reglas diferentes a las del matrimonio, més bien a un des-
conocimiento a una exclusién2™

Habrd quien afirme entonces, porque en algunas legisla-
ciones existe articulo sefialando expresamente, que la obligacién
alimentaria podrd subsistir entre ex cényuges sélo en los casos
que la ley asi lo establezca: "Los cényuges deberén darse ali-
mentos; la ley determinard cudndo queda subsistente esta
obligacion en los casos de divorcio y en otros que la misma ley
senale. Los concubinos estaran obligados, en igual forma, a darse
alimentos'.

Nuevamente, si no hay disposicién expresa para el concu-
binato en este sentido, sf existe una regla general: “En lo referente
a los derechos y obligaciones de los concubinarios, es aplicable
lo relative al matrimonio’. En un sentido positive para los ex con-
cubinos, podriamos creer que esta disposicién seria una condi-
cién exclusivamente aplicable al matrimonio, en perjuicio de los
ex conyuges, claro, en los casos de divorcio.

En los Cédigos se sefiala cudndo se estd obligado a pagor
alimentos como sancién en el divorcio necesario, lo que al existir
en estas condiciones sélo dejaria operante el derecho a alimentos
para los ex conyuges en este tipo de divorcio, o cudles son los pre-
supuestos para la extincién de la obligacién alimentaria, que no
incluye la hipétesis de divorcio; en ningun ordenamiento civil se
establece expresamente una lista o se logran identificar los casos
en que subsiste la obligacién alimentaria entre ex cényuges como

' Katz, Satnford N., "Emerging Models for Alternatives to marriage’, en Fomily Law GQucterly,
Estadas Unides, American Bar Asaciation, Vol. 33, No. 3, Fall 1999, pp. 63 v 664.
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consecuencia de su decisién de terminar con el vinculo matri-
monial; lo Unico que queda claro conforme a los dispuesto por
la norma civil, y a nuestro juicio, es que siempre que haya una
demanda de divorcio, los ex cényuges pueden solicitar alimentos
y el Juez determinaré cuéndo proceden o cudndo no. En el caso
del concubinato, no existe un procedimiento para terminar con el
vinculo de hecho en el que el juzgador resuelva sobre ello; sin
embargo, la ley no los excluye, por lo menos explicitamente, de la
posibilidad de ejercer la accién de alimentos ante el Juez cuando
terminen la relacién concubinaria, y que resuelva equiparando la
situacién al criterio sefialado, o bien, homologando la accién a
las solicitudes que se hacen en la demanda de divorcio en condi-
ciones de igualdad.

Finalmente, como se puede observar, en el Oltimo parrafo se
establece que los concubinos, en igualdad de condiciones que
los conyuges, estardn obligados a proveerse alimentos. En la inter-
pretacién que domina a la corriente que niega los alimentos, se
observa un argumento en el sentido de que el supuesto no incluye
a los ex concubinos, que se refiere exclusivamente a los alimentos
mientras la relacién concubinaria existe y no a su término. Pen-
samos que este articulo y parrafo admiten una interpretacién
positiva en cuanto a su aplicacién, al sefalar: "Los concubinos
estarén obligados, en igual forma, a darse alimentos' se podria
referir, en un tono argumentativo de nuestra parte, @ que le aplica
exactamente todo lo dispuesto, incluyendo lo senalodo para el
caso del divorcio cuando haya disolucién o terminacién del con-
cubinato con relacién a los alimentos.

Creemos que en ambos casos basta conque las partes
decidan disolver o terminar su relacién para hacer valer dispo-
siciones como la sefalada arriba, independientemente del pro-
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cedimiento que para ello exista en la ley o en los usos y costumbres,
ya que la accién de alimentos puede derivar o no de un juicio de
divorcio, pues estamos frente a una institucién del derecho de fami-
lia."" En dltimo caso, para el concubinato deberian proceder los
alimentos con las condiciones y limitaciones establecidas para

el caso de divorcio.

4. REFLEXIONES FINALES

Como se puede observar, se debe de partir de una realidad que
es la afirmacién de que en principio, al divorciarse o separarse
cada cényuge y concubino, respectivamente, tienen la responsa-
bilidad de su propia manutencién.

S6lo en el caso de imposibilidad real y juridica, es decir, en
términos de ley, de alguno de los cdnyuges o concubinos de pro-
veerse a si mismo de lo necesario para su supervivencia, nace
el reconocimiento por el derecho a solicitar alimentos de parte
del otro cényuge o concubino.

Sobre el sefalamiento de que la fuente de la obligacién ali-
mentaria es la sentencia que fija el divorcio y que decreta los
alimentos, no hay situacién que consideramos mas lejana de la
realidad. En todo caso, la obligacién nace de las disposiciones
de la ley y corresponde al juzgador su aplicacién resolviendo la
litis; que ellas pueden o deben, en los términos de algunas legis-
laciones vigentes, quedar sujetas a su valoracidn e interpretacién
por no existir reglas precisas; es cierto, pero es en donde nace

! Susan Turner Saelzer, "Las prestaciones econdmicas entre cényuges divorciados en lo nueve
ley de motrimonio civil', Revista de Derecho (Valdivia), Vol XV, julio 2004, p. 83-104 ver en hitp://www,
scielo.¢l/scielo. php?pid =507 18-095020040001 00004 &script=sci_arttext
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el problema o discusién de la contradiccién de tesis y el voto
particular.

De este modo se establece la regla que da nacimiento a este
derecho, y que definitivamente no es la sentencia, como se sefala
en el voto particular, pero sf la legislacién y la jurisprudencia,
quedando sujeto el ejercicio de este derecho por los acreedores
a cumplir con los requisitos establecidos en la ley.

Se ha sefialado que el matrimonio tiene por objeto formar
una familia y mantener una relacién permanente a diferencia del
concubinato. Hay que recordar que la Unica diferencio entre ambas
figuras es la formalidad, lo que no desvirtia sus fines, que son
los mismos: la comunidad de vida, la procuraciéon de respeto,
igualdad y ayuda mutua y, si asi lo deciden libremente, formar
una familia, es decir, criar hijos, ya sean propios o adoptados.'? ’
Si bien existe un periodo o término de tiempo exigible para reco-
nocer efectos al concubinato, esto no quiere decir que la unién
concubina no tenga por objeto la intencién de permanencia que
se atribuye al matrimonio. Es mds, podriamos cuestionar la idea
de permanente del matrimonio, al regularse inmediatamente des-
pués de éste la figura del divorcio como forma de disolucién de
este vinculo o relacién civil. Este no es un argumento para desco- l
nocer algun derecho.

Sobre el sefalamiento de que el matrimonio tiene "el pro-
pbsito de constituir una familia, de forma permanente, fanto asi
que para crearlo o disolverlo se requiere seguir cierfas formas

2 Para més informacion ver De la Mato Pizarao, Felipe, "El concubingle en lo legislociéon del
Distritc Federal: una forma de estede conyugal', en Rico Alvarez, Fausto v Patricic Garza Bandala,
Derecho de Famifia, México, Porrda y Centro da Investigacién e Informatica Juridica, 2012, :
pp.181-190. ‘
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establecidas por el derecho, y sélo puede conseguirse si lo san-
ciona una autoridad competente','? puede ser discutido en el
sentido de que la realidad impone la existencia de diferentes
tipos de familia en la actualidad.

El argumentar un elemento valorativo, subjetivo con un sesgo
de prejuicio para justificar un cardcter superior o permanente al
matrimonio frente al concubinato, esté superado por la realidad,
por el dia a dia en la convivencia de pareja y familiar. La perma-
nencia o no del matrimonio, como en el concubinato, desde el
hecho de la voluntad de las partes, es decir, como el acto volitivo,
stricto sensu, de permanecer juntas, como sucedid cuando
decidieron contraer nupcias, o separadas, cuando deseen disol-
verlo, no estd sujeta a la voluntad del Estado sine de los cényu-
ges; por eso se regula el divorcio como un derecho de éstos,
con los procedimientos y reglas para su disolucién. La idea del
divorcio es proteger los derechos y garantizar el cumplimiento
de las obligaciones que surgen o se reconocen entre los infe-
grantes de la familia, como resultado de los vinculos juridicos
entre ellos, lo que se ha vuelto una tendencia en igualdad de
condiciones para el concubinato; no es mantener a la fuerza a
uno pareja en matrimonio, lo que por su naturaleza no puede
ser impuesto al concubinato, y que tiene implicaciones psicolé-
gicas, emocionales, de salud y funcionalidad personales y como
grupo en los integrantes de la familia. Cuando las normas del
matrimonio y lo que corresponda al divorcio se aplican al con-

17 Tesis |.40.C.20 C., publicada en el Semanario Judicial de fo Federacion y su Gaceta, Novena
Epoca, Tomo VI, junio de 1988, pagina 626; Reg. IUS: 196108, Nota: Esta tesis fue objeto de lo
denuncia relativa a la contradiccién de tesis 148/2012, de la que derivé lo tesis jurisprudencial Za. /).
83/2012 (10a.) de rubro: "ALIMENTOS. LOS EX CONCUBINOS TIENEN DERECHO A ALWMENTOS
DESPUES DE TERMINADA LA RELACION DE CONCUBINATO, EN LOS MISMOS TERMINOS QUE
LO TIENEN LOS EX CONYUGES {LEGISLACIONES DE TAMAULIPAS, GUERRERO Y DISTRITO FEDE-
RAL, APLICADAS EN LOS CASOS CONTENDIENTES)."

DR © Instituto de Investigaciones Juridicas
Suprema Corte de Justicia de la Nacién

97



Este libro forma parte del acervo de la Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM

98

www.juridicas.unam.mx http://biblio juridicas.unam.mx
EX CONCUBINGS. TIENEN DERECHO A ALIMENTOS..,

cubinato, los alimentos a la separacién de los concubinos no
tendria porqué ser una excepcién.

En reclidad, negar el divorcio cuando una de las partes lo
solicita, teniendo que sujetarse a una lista de causales y a que
éstas se prueben, violenta la libertad, la voluntad y, en muchos
casos, la paz de la familia, bastiones de figuras como el matrimo-
nio, entre otras del derecho civil y de familia. Si bien este criterio
no ha sido superado, sf existe una fendencia en cuanto a la regu-
lacién para su procedencia, atendiende a la voluntad exclusiva
de una o ambas partes, con la inclusién del divorcio incausado, en
el que sélo se requiere de la voluntad de una de las partes para
que se disuelva el matrimonio sin tener que sujetarse a una causal
o justificacién, como en el divorcio necesario.

Este tipo de argumentos, afirmaciones y distinciones entre el
matrimonio civil y el de hecho, 2tienen su origen en una clasifi-
cacién arbitraria de matrimonios de primera y de segunda?
¢de clase o sin clase? o de personas bien y de personas &no tan
mal? Lo cierto es que el Estado tiene control de todas las figuras
que hoy en dia se encuentran inmersas y vinculadas al derecho
de familia, en estricto apego al articulo 4o0. constitucional.

Finalmente, en el caso del concubinato, observamos una ten-
dencia o homologar el tratamiento jurfdico al matrimonio, inclu-
yendo sus efectos en lo relativo a la disclucién de la relacién en
ambos cosos.

Los alimentos son un derecho irrenunciable, personal, que
no se puede ceder e imprescriptible que, en el case de los con-
cubinos, nace de su reconocimiento y del cumplimiento de los
requisitos que para su otorgamiento se establecen en la norma;
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no obsta senalar las grandes lagunas y prejuicios que rondan o
esta figura en la legislacién civit y familiar.

Respecto a si las legislaciones disponen que la obligacién
alimentaria subsiste una vez terminada la relacién de matrimonio,
cabe sefialar que en algunas de ellas, no en todas, asi es, en unas
de forma amplia y en otras més restringida.'

Gratamente vemos avances, logros importantes con la tesis
83/2012 de la Suprema Corte de Justicia de la Nacién, en el
tema que nos ocupa.'”” En cuanto a las omisiones legislativas,
la tesis de jurisprudencia 83/2012 (10a.) de la Primera Sala viene
a reconocer, a unificar u homologar los criterios ya existentes en
algunos Cédigos sobre la materia, para el ejercicio de este dere-
cho frente a lagunas legislativas en los Cédigos sustantivos en
materia civil y familiar que no las contemplan; un gran logro
frente al prejuicio y la falta de equidad e igualdad de trato en

situaciones andlogas, tanto desde el punto de vista normativo,

como del de la imparticién de justicia.

" Vid supra, pp. 74 ¢ 76. )

% Tesis publicada en el Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta, Décima Epoca, Libro
XIX, abril de 2013, Tomo 1, pagina 653; Reg. {US: 2003218, Aprobada por la Primera Sala en
sesion de 29 de agosto de 2012,
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