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CAPITULO IV

PROGRAMA ESCOLAR. EDUCACION
FISICA. ATENCION MEDICA

Examen médico previo al ingreso escolar, a efecto de aislar a los
nifios enfermos vy, si es posible, curarlos. Hasta donde lo permi-
tan las posibilidades econdmicas, los nifios de herencia
tuberculosa o sifilitica se educaran en establecimientos especia-
les, mezcla de sanatorio y escuela. Los mejores que conozco son
los que funcionaban en Viena, bajo los socialistas. En los centros
de poblacidn que disponen de recursos se hard también la separa-
cion de los anormales. Para la atencién de los sobrenormales o
singularmente despiertos bastara con la flexibilidad en ]a promo-
cién de los grados. Para la curacién de enfermedades contagio-
sas de la piel suelen servir los dispensarios escolares. El régimen
de éstos debe ser primordial de atencidn de los enfermos y cura-
cién. Solo secundariamente, v después de atender los casos, se
permitird que el personal médico se dedique a tareas de investi-
gacion y de estadistica. En el sistema curativo mismo, la autori-
dad escolar intervendrd para evitar el abuso de la terapéutica que
tiende a curar con drogas situaciones que mds bien requieren de
alimentos. En mi experiencia de México se vio la ventaja de dis-
traer hacia el comedor escolar buena parte de los fondos gasta-
dos en médicos que rinden informes o recetan medicinas. En un
gran nimero de casos, el comedor hizo innecesaria la actividad
médica profesional. La escuela pablica, para la cual escribimos,
no debera, por lo mismo, desperdiciar mucha energia ni gasto en
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rrado para los dias de lluvia y de espacios abiertos para el tiempo
claro.

El gimnasio debe tomarse como una preparacion para el de-
porte. Cada escuela ha de disponer de un campo deportivo, ade-
mds del gimnasio. En el deporte, aparte del juego saludable al
aire libre, ha de buscarse la educacién moral que se deriva del
trabajo desinteresado en compaiiia, el ream-work de que hablan
los yanquis, y el espiritu de sacrificio en el triunfo; la lealtad para
perder de que nos hablan los especialistas, y tammbién la vieja
leccion de los griegos, el disfrute de belleza que hay en el atletis-
mo. Ademds, la virtud cristiana que busca vencer con el deporte
la sensualidad.

Cuando se llega al jibilo del torneo atlético, el educador pue-
de decir que ha logrado hacer hablar su pleno lenguaje al cuerpo
desde el servicio modesto de la fisiologia a través de los menes-
teres del trabajo material y hasta el initil magnifico esplendor
del ejercicio cuya meta es la alegria del espiritu. Y la educacién
fisica ha completado entonces su ciclo.

Para la exhibicion de esta victoria se dota a las escuelas, siem-
pre que es posible, de un estadio anexo al bafio y al campo depor-
tivo y gimnasios; en €l se pasa de la higiene a la estética. Al
hablar de la educacién estética veremos cémo enlaza en el esta-
dio la platica con la musica por medio de la danza. Y cémo la
danza constituye la plenitud de la ensefianza fisica, al mismo tiem-
po que una de las rutas del conocimiento estético. jEl camino
que sigue el cuerpo para llegar, entero y luminoso, al espiritu!
Especialmente en la mujer, es este un camino obligado. El hom-
bre puede quedarse en la fuerza generosamente concertada de un
buen deporte; la mujer ha de saltar, por encima del deporte vio-
lento, a su reino natural, que es el baile.

El trabajo. El instinto predatorio de la amiba, metodizado; la
caza y la pesca elevadas a la categoria de la industria, he ahi la
posicién del trabajo en el concierto de las actividades humanas.
Y como ninguna funcidn orgdnica tiene la exigencia del hambre,
que nos llama a diaric a comer, y como no hay en la creacién
organismo mas desamparado que el nuestro, necesitado de abri-
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go y cuidados, resulta que, por antonomasia, trabajo y accién
humana son idénticos. Lo que no obsta para que trabajo y activi-
dad libre y gozosa del espiritu se excluyan. Entramos, pues, al
taller como quien paga un tributo, como quien expia una culpa, y
no como quien va a buscar alli dentro un ideal. Otra cosa es que
hagamos de nuestra estancia en el taller un ejercicio sincero y
eficaz. El trabajo lo hace, incluso con alegria, el alma que ha
conquistado el dominio; pero lo que no sera perdonable es pre-
tender encontrar en el taller un arquetipo de la actividad, ni en el
trabajo un fin, una justificacién de la vida.

Nunca un fin y si el mas puro, indispensable y eficaz de los
medios. Reconociéndolo de esta forma, lograremos quitar al ta-
ller el caracter de ergastula para convertirlo en ejercicio de supe-
racién. El trabajo como medio de satisfacer nuestras necesidades
corpdreas, como recurso de afianzamiento del bienestar de todos
los hombres y libre de la maldicidn que consiste en sudar para el
medro del privilegio, para perpetuacion de la injusticia. En estas
condiciones de espiritu entrard el alumno libre al taller escolar, que
es anticipacion de la usina; a la granja escolar, que es reduccién de la
faena agricola. La preocupacién que inspira a los maestros de tales
disciplinas es familiarizar a la masa de nuestra poblacidén con el uso
de los instrumentos modernos de trabajo, la mdquina en todas
sus aplicaciones eficaces para nuestra economia. Nuestro medio
no estd, como el norteamericano, saturado de magquinismo, sino
todavia, como el egipcio, urgido de adoptar el motor y la bomba
de nego en reemplazo del misculo humano. En general, nuestra
escuela debe procurar la orientacion del alumno a las labores
modernas del campo. El proceso de descongestionamiento de los
centros urbanos, que corresponde a la economia de nuestra épo-
ca, se favorece de esta suerte desde el comienzo de la vocacion
escolar. El amor de la naturaleza se desarrolla asimismo
concurrentemente. Esto no quiere decir que cada region descuide
las ventajas de la industria de que vive. Segiin la economia de
cada sitio, se crearan en la escuela talleres y se complementara,
en todo caso, laensefianza con visitas a fabricas y establecimien-
tos industriales de interés. En las escuelas de nifias cambia, por
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hombre ¢l trabajo estd auxiliado por una larga experiencia, que
abrevia, facilita el esfuerzo y multiplica sus frutos. Desde el ha-
cha de silex hasta el motor de electricidad hay un camino que es
el de la técnica, y para aprender esa técnica, llevada hasta el dfa,
se acude a la escuela. La técnica se descompone en una infinidad
de disciplinas, artificios, sistemas y ciencias. En rigor, la ciencia
no es otra cosa que la teoria de la técnica, la manera mas general
de nuestras relaciones con el objeto. La ciencia experimental que
domina nuestra época y que comienza con Galileo pudo en un
principio imaginar que abarcaria todas las actividades humanas.
Hoy sabe que no sabe sino lo que atafie al objeto. Acerca de nues-
tro destino ni una palabra sabe la ciencia. Su fin es ensefiarnos a
aprovechar el objeto, y fuera de esta accidn préactica no tiene la
‘ciencia derecho alguno sobre la sabiduria. Cuando quiso hacerse
filosofa remato en el agnosticismo. Le alabaremos su prudencia,
que reconoce sus limites, y haremos constar el camino paralelo
que la razdn, el érgano predilecto de la ciencia, siguié cuando
Kant la lleva a las antinomias. Ni la experiencia ni el razona-
miento 16gico van a darnos entonces otra cosa que una maravi-
llosa destreza para actuar sobre las cosas. Razonar es objetivar,
dirfa més tarde Bergson, y entonces vemos c¢émo se estrecha el
lazo que ata la técnica y el razonamiento, 1a experiencia y la 16gi-
ca, disciplinas acomodadas al objeto. Para investigar la vida del
.espiritu ya emplear la escuela otras disciplinas mis adecuadas;
¢l sentido moral y el gusto estético obedecen ambos al ordo amoris
que rige ¢l espiritu. Por lo pronto, estamos en el capitulo de lo
que hemos llamado la fisica del conocimiento. La materia que
abarca este capitulo empieza con el salvaje que talla el bastén de
sus cacerias y se cierra con la ultima aplicacién de la termodiné-
mica a la industria ¥ con la dltima teorfa matematica sobre la
intima naturaleza del 4tomo. Al lado de este vasto proceso técni-
co-cientifico hay otro que comienza cuando el salvaje reposa,
imagina y dibuja la carrera del ciervo que ha perseguido en el
dia. Se inicia entonces un orden que remata en la Divina Come-
dia o en el Evangelio. Segiin ya se ha indicado, la escuela recoge
este género inmaterial de conocimientos y lo desenvuelve dentro
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del mismo programa del dia escolar, pero segun el orden que le
es propio y con independencia estructural dentro del marco del
programa. Sefialamos la presencia de este orden no cientifico, al
lado mismo de ia ensefianza cientifica, tan sdlo para precisar mejor
el cardcter objetivo y pragmatico, y también intelectual y teéri-
co, del grupo de conocimientos que se amparan bajo el régimen
de la ciencia y sus métodos.

Dentro de la rama de la ensefianza objetiva es menester dis-
tinguir dos periodos de actividad que suponen dos métodos de
adquisicidn de conocimiento y también de transmision, o sea, de
ensefianza. Mientras sélo se trata de cuestiones de técnica, basta-
rd con ejercicios de adiestramiento. Dentro de la técnica estamos
en el reino del doing, la region del hacer. Pero hay un instante
delicado y fecundo en que la técnica vacila en busca de maneras
nuevas de abordar sus problemas. Sobre el préctico, que repite el
gesto del trabajo sin pensar en la relacién sujeto-objeto que su-
pone el trabajo, aparece el tedrico, que investiga la ley del objeto
y la ley del sujeto y la manera de sus conciliaciones y convergen-
cias. Nace entonces la ciencia y, conella, la necesidad de un nue-
vo método pedagdgico. Ya no bastara el hacer, porque hace falta
ademas el reflexionar. Y no serd suficiente con el instinto que
mueve el miisculo, porque hacen falta los recursos de la razén
inductiva y deductiva para investigar y para coordinar el conteni-
do de la experiencia cientifica. Desde que el alumno deja el taller
donde maneja el objeto y penetra en el aula donde va a reflexio-
nar sobre el objeto, el método de la ensenanza debe transformar-
se. Ya no se buscara directamente el aprovechamiento del objeto,
sino la introduccién del plan del objeto en el plan de la inteligen-
cia.Y la inteligencia posee leyes y modalidades diferentes de las
leyes del objeto. Ademas, los propdsitos del acto inteligente sue-
len demostrar un caricter desinteresado que no conoce la practi-
ca. Y, al mismo tiempo, las ieyes mds fecundas de la practica se
derivan de esta actividad cientifica desinteresada y antipragmética.
Para ensefiar entonces la ciencia conviene, por lo mismo, un mé-
tedo a la vez practico y tedrico. Por ejemplo, en matemadticas, la
exposicién de la teoria serd seguida de ejercicios en comin y
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también de memorizacidn, que convierta en automatismo mental
conocimientos elementales como la tabla de Pitdgoras y los teo-
remas de Euclides. En seguida, para la ensefianza de las ciencias
fisicas se enterari el alumno de los medios de aplicacion, de la
teoria a la realidad, o, si se quiere, practicard sobre el objeto,
haciéndose la ilusién de que descubre las leyes ya obvias —jue-
guito preferido de la escuela nueva— y de todas maneras se dara
preferencia al trabajo del gabinete en fisica o al laboratorio en
quimica. Pero sin prescindir de textos y lecciones que reafirmen
la visién de conjunto de la materia estudiada. Es indispensable,
desde luego, complementar los ejercicios practicos con visitas a
fabricas y plantas industriales, pero también hacen falta confe-
rencias y academias donde se presente el panorama entero de la
ciencia especial, su historia y sus relaciones con las ciencias afi-
nes. En general, se procurard que la practica preceda a la teoria,
puesto que este método beneficia a los temperamentos tardios,
que son el promedio, pero conviene que el maestro invierta algu-
na vez las circunstancias, haciendo notar que el sabio que inventa
ensaya la teorfa que previamente ha formulado. Antes de que le
hable la realidad su inteligencia le indica el camino. Se ve, pues,
que en cada caso el método ha de ser activo para los aprendizajes
que importan adiestramiento, pero intelectualista, 1égico y tedri-
co para el conocimiento que precede y supera y engendra la précti-
ca. El programa educativo ha de ser eldstico, para seguir la indole
de cada disciplina y el método que nuestra naturaleza emplea fren-
te a las distintas ramas del conocimiento. En cada momento lo
objetivo debe ser puesto en su sitio, para evitar sus intromisiones
en los Srdenes superiores de la conciencia. También, y desde el
punto de vista pedagdgico, no habrd mas remedio que aprove-
char las inclinaciones naturales del nifio; algunos necesitan la
explicacién objetiva; otros, mds dgiles, repugnan mas bien toda
objetivacién de la idea y brincando sobre la practica se establecen
en la teorfa. {Temperamentos de razonadores o temperamentos
poetas! Someterlos a las exigencias de «la escuela de la accion» y
al filosofismo de los pragmatistas equivale a sevicia mental, aparte
de que viola y lleva al ridiculo el método cientifico.

72



Réservemos, pues, para las horas del taller y la préctica el
criterio pragmatico y apliquemos criterio intelectualista cuando
se trate de estudiar la razén en sus funciones de 1égica. Escuela
activa en lo que se refiere al trabajo, escuela intelectualista en lo
que se refiere al aprendizaje de la ciencia abstracta, escuela ética
en lo que se refiere al conocimiento de los valores que entran
bajo la segunda categoria de nuestra clasificacién general. La
historia natural, por otra parte, nos da el camino para llegar sin
sobresalto al terreno nuevo de la ética, puesto que ya en biologia
observard el alumno al animal, y aun a la célula, moviéndose
conforme a propésitos vagos, ejercitando un comportamiento
emparentado con la voluntad que se ejercita en el hombre. Diga-
mos, de paso, que en ¢l estudio del comportamiento bioldgico la
observacion metédica es [a mejor guia de la verdad. En vano
aplicariamos regla exterior a lo que lleva su propio impulso y
es conveniente observar en su intimo desarrollo. Con lo que se
confirma que cada ciencia trae consigo la disciplina de su cre-
cimiento y, por lo mismo, la pedagogia adecuada a su estudio.
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