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PERIODISMO: LAS CONDICIONES PARA
EL EJERCICIO DE LA LIBERTAD DE EXPRESION

Julissa Ruiz Guerra *

INTRODUCCION

A través de la historia, los grandes cismas que politica y socialmente han
sacudido a la humanidad, nos han mostrado su peor rostro: odio, muer-
te, destruccidn, guerra...y, ala vez, su mejor faceta: solidaridad, herois-
mo y compromisos individuales y estatales, que han sido traducidos en
declaraciones y convenios de reconocimiento de los derechos humanos.

Aun cuando la libertad de pensamiento y de expresién se remonta
a los primeros testimonios de nuestra civilizacién —principalmente a la
antigua Grecia y Roma, al interior de sus escuelas—, ésta se produjo por
medio del advenimiento fictico y sin el reconocimiento juridico del po-
der publico. Este reconocimiento llegé a finales de la revolucién norte-
americana, con el Tratado de Virginia de 1776; con la Declaracién de
los Derechos del Hombre y del Ciudadano de 1789; y al término de la
segunda guerra mundial con la Declaracién Universal de los Derechos
Humanos y la integracién de la Organizacién de las Naciones Unidas.

Por otra parte, el camino hacia la creacién y establecimiento de
democracias sélidas en el mundo ha tenido un largo, dificil y trdgico
recorrido, sin embargo, la relacién entre estas dos categorias es innega-
ble; mucho tienen que ver los derechos humanos con la democracia.

* Profesora de la Universidad de Occidente. Ponencia presentada durante el Seminario
Internacional sobre Derechos Humanos y Libertad de Expresion en México. San Luis
Potosi, S.L.P, mayo de 2006.
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Aquellos Estados en que se les reconoce, tutela, promueve y respeta, son
democrdticos; contrario sensu, en aquéllos en los que no se reconocen
son autoritarios, totalitarios, no democriticos.

Para que los derechos humanos puedan respetarse, y reconocerse
dentro de un dmbito real, el Estado debe cumplir un papel fundamen-
tal, porque las autoridades deben no sélo reconocerlos sino ponerlos en
préctica en la sociedad, para que éstos puedan desarrollarse plenamente
y todas las personas tengan la garantia de que sus derechos serdn tutelados
y respetados acorde con su dignidad.

En las sociedades democrdticas modernas convergen determinadas
caracteristicas que asf las definen, dos de ellas son la libertad de expre-
sién y prensa, y el acceso a la informacién publica, condiciones que
nutren la participacién y el debate ciudadanos, y legitiman la represen-
tacién y la gestién del interés colectivo (Sampedro, 2000).

Ambas influyen de manera determinante en la sociedad puesto
que contribuyen a su progreso; son los pilares que sostienen los procesos
democrdticos y las libertades politicas de los pueblos; y se han converti-
do en la amenaza mds temida de los regimenes autoritarios, por las con-
secuencias que traen aparejadas ya que, como afirma Robert Dahl, en el
desarrollo de los regimenes democrdticos deben propiciarse el debate
publico y la critica sana, mediante la diversidad de fuentes de informa-
cién y el ejercicio de la libertad de expresién (Dahl, 1998).

En la resolucién XXVII de la décima Conferencia Internacional
Interamericana, realizada en Caracas en 1954, los paises americanos de-
clararon:

La libertad de expresién debe ser especialmente protegida a fin de
que la opinién publica, sustento de todo sistema democritico, pueda
informarse y desenvolverse adecuadamente. Nadie puede negar la
estrecha relacién que existe entre democracia y libertad de expre-
sién del pensamiento, puesto que estd en la esencia mds profunda
de la democracia y no puede ésta negarlo sin incurrir en la mayor
contradiccién.

Al hacer efectiva nuestra prerrogativa para acceder a la informacién emi-

tida por los érganos publicos, se potencia el proceso de deliberacién a
partir del cual los integrantes de la sociedad estdn informados y buscan
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concientemente el bienestar individual y colectivo, lo que permite el
establecimiento de espacios de participacién activa.

Como bien dice Trejo Delarbre, el terreno que, pese a todo, hemos
logrado construir, radica en el respeto de las opiniones criticas por parte
de los actores publicos y el reconocimiento de éstas como parte de la
discusién de los problemas.

LIBERTAD DE EXPRESION Y PERIODISMO: LABOR DE ALTO RIESGO

A pesar de que, como sabemos, el sujeto activo de esa libertad estd ubi-
cado, en stricto sensu, en la persona de cualquier individuo, generalmen-
te quienes hacen un uso formal de ésta son los periodistas, ya que
precisamente en ella se encuentra el fundamento primordial que susten-
ta su ejercicio laboral.

Al ejercerla, el periodista se convierte en el factor vinculante y
cohesionador entre la realidad social, el ciudadano y sus gobernantes; he
ahi su enorme responsabilidad social.

Precisamente, un tema preocupante para la sociedad, los miem-
bros del gremio y los defensores de los derechos humanos, tanto nacio-
nales como internacionales, es que los periodistas reciban intimidaciones,
agresiones y amenazas que coartan su libertad y vulneran, como socie-
dad, nuestro derecho a la informacién.

Las autoridades federales insisten en que, como nunca, gozamos
de libertad de expresién, lo que efectivamente se puede ver a través de
los medios de comunicacién: el dmbito de su ejercicio se ha ampliado.
Sin embargo, en los hechos trdgicos que se suscitan en el territorio na-
cional podemos constatar que hay ausencia de garantias para ejercerla de
manera segura.

De esta situacion se derivan consecuencias funestas, ya que perio-
distas y comunicadores han sido asesinados, desaparecidos o secuestra-
dos y existe una autocensura irrestricta sobre ciertos temas, como lo
demuestra el caso de importantes periddicos del norte del pais, que han
renunciado explicitamente a investigar sobre el narcotréfico.

Sabemos que su responsabilidad informativa implica una labor de
alto riesgo, no obstante, la impunidad se hace presente cada vez con
mayor firmeza, ya que el Estado es incapaz de investigar y castigar estos
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hechos de manera contundente; es urgente que ante cada denuncia la
autoridad aplique la ley de manera escrupulosa.

Voltaire, a quien no solamente reconocemos como un ejemplo de
tolerancia, sino también por su apasionada defensa de la libertad de
expresion, sostenfa: “desapruebo lo que decis, pero defenderia con mi
vida vuestro derecho a expresarlo”. En la actualidad, efectivamente, se
muere por defender la libertad de expresién y ejercerla.

PERIODISTA MEDIO EN QUE ENTIDAD FEDERATIVA FECHA ASUNTO RELACIONADO
TRABAJA/O
Pablo Pineda Gaucin Diario La Opinién Tamaulipas 09/04/2000 Narcotréfico
ASESINADO
José Ramirez Puente Radio Net 1490 Chihuahua 30/04/2000 Vinculacién del
ASESINADO narcotrdfico y politicos
William Uicab Salas Camarégrafo Canal 8 Quintana Roo 17/06/2000 No relacionado con su
ASESINADO trabajo
Alfredo Garcia Marquez Radio XEDL Grupo Radio Sonora 31/10/2000 No relacionado con su
ASESINADO trabajo
José Luis Ortega Mata Semanario de Ojinaga Chihuahua 14/02/2001 Informacién
ASESINADO sobre el trafico de
droga en la regién
José Barbosa Bejarano Revista Alarma Chihuahua 09/03/2001 Sin informacién
ASESINADO
Sadl A. Martinez Glez. Diario El Imparcial Tamaulipas 24/03/2001 Director del medio
ASESINADO
Félix Alfonso Ferndndez Revista Nueva Opinién Tamaulipas 18/01/2002 Nexos de politicos con
ASESINADO narcofréfico
José Miranda Virgen Diario Sur de Veracruz Veracruz 16/10/2002 Ultima columna:
ASESINADO “Drogas en Veracruz"
Rafael Villafuerte Aguilar Periédico La Razén Guerrero 13/09/2003 Criticas a funcionarios y
ASESINADO politicos
Roberto Mora Garcia El Mafana Tamaulipas 19/03/2004 Crimen organizado
ASESINADO
Leodegario Aguilera Lucas Revista Mundo Politico Guerrero 22/05/2004 Venganza por motivos
ASESINADO privados
Francisco J. Ortiz Franco Semanario Zeta Baja California 22/06/2004 Narcotréfico
ASESINADO
Francisco Arratia Saldiemna El Imparcial, El Regional Tamaulipas 31/09/2004 Crimen organizado y
ASESINADO corrupcién local
Gregorio Rodriguez Periédico El Debate Sinaloa 28/11/2004 Narcotréfico
Herndndez ! ASESINADO
Gdlpe. Garcia Escamilla Radio Estéreo 91 Tamaulipas 16/04/2005 Narcotréfico
ASESINADA
Gregorio Urieta Rodriguez El Despertar del Sur en Guerrero Sin informacién
Arcelia ASESINADO
Raul Gibb Guerrero Diario La Opinién de Poza Veracruz 08/04/2005 Critica y denuncia:
Rica ASESINADO tréfico y contrabando
Jesus Reyes Brambila Periédico Vallarta Milenio Jalisco 18/09/2005 Colaborador Seccion
ASESINADO Sociales
Hugo Barragdn Orfiz Radio Max/La Crénica de Veracruz 30/10/2005 Comentarios de
la Cuenca ASESINADO cofidianeidades,
efemérides
Jaime Olvera Bravo La Voz de Michoacan Michoacdn 09/03/2006 Corresponsal de la
ASESINADO fuente policiaca
Ramiro Téllez Contreras Grupo Exa Tamaulipas 10/03/2006 Narcotréfico
ASESINADO
Alfredo Jiménez Mota 2 El Imparcial Sonora 02/04/2005 Narcotrdfico y crimen
DESAPARE organizado
CIDO
JesUs Mejia Lechuga Noficiario radiofénico Veracruz 10/07/2003 Posible conexién de
A primera hora DESAPARE politico con grupos
CIDO criminales

Fuente: RSF, SIP, FAPERMEX, CEDH y archivos del periodista Cuauhtémoc Varela.

L A este caso le ha dado seguimiento la Comisién Estatal de Derechos Humanos de Sinaloa
bajo el expediente CEDH/I1/307/04.

2 Aunque no le compete conocer de este caso, la Comisién Estatal de Derechos Humanos
de Sinaloa estd en contacto con la familia, la CEDH-Sonora y la PG]J.
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De 2000 a 2006 se han registrado en el pais veintidos asesinatos de
periodistas y comunicadores, y dos desapariciones. A partir de los da-tos
estadisticos podemos decir que catorce de los periodistas o comuni-cadores
asesinados realizaban investigaciones sobre temas relacionados con el
narcotréfico y el crimen organizado, siete de ellos en Tamaulipas, dos en
Chihuahua, dos en Veracruz, uno en Baja California, uno en Michoacdn y
uno en Sinaloa, respectivamente. De igual manera, tres periodistas o co-
municadores fueron asesinados por causas no relacionadas con el trabajo
especificamente periodistico, uno en Quintana Roo, uno en Sonora y otro
en Guerrero.

Por razones no claras hasta la fecha, dos periodistas fueron asesina-
dos; uno en Jalisco, quien colaboraba en la seccién de sociales, y otro en
Veracruz, quien hacfa comentarios sobre cotidianidades y efemérides.
En Guerrero asesinaron a un periodista por sus criticas hacia los funcio-
narios y politicos. De los dos restantes, no se encontré informacién so-
bre el trabajo que realizaban. Por tltimo, los dos periodistas desaparecidos
hacfan trabajos de investigacién sobre el narcotrifico y/o el crimen orga-
nizado, un caso de ellos ocurrié en Veracruz y el otro en Sonora.

CASO SINALOA

Aunque en Sinaloa los asesinatos no ocurren de manera reiterada, el pa-
norama tampoco es alentador. Entre 2004 y 2005, los comunicadores y
los periodistas han sido agredidos, amenazados y atacados:

Con base en los datos del cuadro correspondiente que aparece en la
pdgina siguiente, podemos decir que once periodistas o comunicadores
fueron atacados por asuntos de cardcter publico, unos relacionados con las
corporaciones policfacas y otros por sus criticas hacia funcionarios publi-
cos. En cinco casos se traté de agresiones hechas por parte de particulares,
relacionadas con alguna informacién o fotografias que se estaban recaban-
do en ese momento. Al momento de ser agredidos, tres periodistas esta-
ban trabajando en investigaciones policiacas relacionadas con el narcotrdfico.

Hubo un periodista que fue despedido por disentir con la linea
editorial que manejaba el medio para el que trabajaba. En marzo de
2005, tres presuntos secuestradores y homicidas nayaritas fueron arres-
tados en Escuinapa; entre sus pertenencias se encontré un croquis de las
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PERIODISTA MEDIO EN QUE MUNICIPIO FECHA ASUNTO RELACIONADO
TRABAJA/O
Irene Medrano El Sol de Sinaloa Culiacdn 13/01/2004 Red municipal de
Villanueva ** prostituciéon
José Luis Rodriguez * Primera Hora Mazatidn 28/04/2004 Amenazas por un
particular
Juan Escutia * Primera Hora Mazatidn 28/04/2004 Amenazas por un
particular
Raul Francisco Quiroz Noroeste Culiacdn 10/05/2004 Despido por di-
Milldn Radio Férmula sentimiento en linea
Rio Doce editorial Noroeste
Martin Urista ** El Debate Culiacan 25/09/2004 Golpeado por agentes
AFl
Oscar Sanchez Beltran* Noroeste Culiacan 15/10/2004 Agredido agentes
SIEDO
Juan Manvel Torres Noroeste Mazatian Diciembre/2004 Amenazas
Prado ** Narcotréfico
Ramén Eduardo El Debate Mazatidn 8/01/2005 Prdcticas politicas de
Guevara ** una Regidora
Bdérbara Obeso TV Azteca Culiacan 02/02/2005 Agredida por un familiar
Camacho ** de un asesinado
Cruz Serrano Rocha ** TV Azteca Culiacdn 02/02/2005 Agredido por un familiar
de un asesinado
Noel Ramén Vizcarra Periédico “Lal" Culiacdn 07/02/2005 Agresion por un
Morales* particular-fotos
Fernando Zepeda * Mazatidn Abril/2005 Amenazas ex alcalde
Sujey Estrada Noroeste Escuinapa 30/07/2005 Amenazas Policia Mpal.
Rosina Avila El Debate Guasave Noviembre/2005 Amenazas de Diputado
(funeral narco)
Alonso Sdnchez El Debate Guasave Noviembre/2005 Amenazas de Diputado
(funeral narco)
Miriam Arvizu Promomedios Mazatidn No se tiene informacion Reportaje sobre Centro
El Sol de Mazatldn de Consecuencias
Juridicas
Huan Gabriel Mercado El Debate Mazatidn No se tiene informacién Seccién Policial
Narcomenudeo
Victor Hugo Olivas El Debate Mazatidn No se tiene informacion | Seccién Policial Falta de
apoyo de su empresa
Antonio Quevedo Noroeste Culiacéan 07/10/2005 Robo de auto-
Susunaga movil/ataques ala
empresa
Carlos Pifa * El Debate Mazatian 16/11/2005 Desalojado de la sala

del Cabildo Mpal.

Fuente: CEDH-Sinaloa; archivo del periodista Cuauhtémoc Varela y archivos propios.
* Estos casos fueron atendidos por la Comision Estatal de Derechos Humanos de Sinaloa.

** En estos casos se abrieron expedientes y se expidieron recomendaciones.

viviendas de Miriam Navarro y Ramén Eduardo Guevara, ambos perio-

distas locales.

CONDICIONES PARA EL EJERCICIO DE LA LIBERTAD DE EXPRESION

Para generar las condiciones éptimas del ejercicio de la libertad de ex-

presién, deben converger los esfuerzos de todas las instituciones, a todos

los niveles, que estdn involucradas en el ejercicio del respeto de este

derecho fundamental.

ACCIONES POR PARTE DEL ESTADO

a) La expedicién de leyes que armonicen la convivencia de derechos

fundamentales como son: la libertad de expresion, el derecho a la
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vida privada, el derecho a la informacién y el derecho a la inti-
midad y a la propia imagen.

De igual manera, se debe continuar con los esfuerzos legislativos
a nivel federal, en cuanto al tema de la despenalizacién de los de-
litos por difamacién y calumnia, el establecimiento del secreto
profesional del periodista y la cldusula de conciencia.

No existen derechos ni libertades absolutas y ambos deben ejer-
cerse plenamente en el 4mbito que impide transformar la liber-
tad en delito.

b) Es necesaria la persecucién y aprehensién de quienes han asesina-
do y agredido impunemente a los periodistas mientras llevaban a
cabo su labor informativa. En ese sentido, un buen comienzo
puede ser la ya establecida fiscalia para la atencién de estos deli-
tos, siempre y cuando, efectivamente, esté libre de las presiones
que ejercen los grupos de poder, politicos y econédmicos, o que
provienen de la delincuencia organizada.

En México los periodistas recurren cada vez mds frecuentemente a los
organismos internacionales de derechos humanos para dar trdmite a las
quejas que presentan ante la Comisién Nacional de Derechos Humanos
(CNDH) por agresiones o intimidaciones sufridas en el ejercicio de su

labor.
ACCIONES POR PARTE DEL GREMIO

a) Es importante procurar la profesionalizacién de su labor, tradu-
cida en capacitacién académica y técnica. Los periodistas deben
estudiar cada vez mds; estar en permanente proceso de forma-
cién y capacitacién es una responsabilidad ética por parte de los
periodistas; esto incluye la contrastacién de fuentes y la solidez
de sus textos.

b) Es necesario luchar por la dignificacién laboral, reflejada en
salarios mds dignos, la no discriminacién por razones de género
u orientacién sexual, y el acceso a las prestaciones de ley y la
seguridad social. Aunque no defiendo la colegiacién obligatoria
para ejercer la profesién —cuestién totalmente esclarecida por la
Corte Interamericana de Derechos Humanos— no se debe tener
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miedo ante ésta; siempre serd provechoso que se unan mds de
dos para la defensa laboral y la superacién profesional.

c) Es necesario dejar de lado la terquedad de llamar ley mordaza a
cualquier esfuerzo que el Estado hace para remediar los errores
legislativos que existen en materia de medios de comunicacién;
por el contrario, es importante participar activamente en las me-
sas interdisciplinarias de trabajo, y ser agentes actuantes y deter-
minantes de la normativa.

d) Es necesario dejar de pedir, exigir y hasta chantajear a las instan-
cias gubernamentales y privadas; éstas son acciones indignas y
denigratorias de un sector que, por su relevancia, debe ser ejem-
plo de ética y deontologia profesional. Estas acciones son coacti-
vas de su libre ejercicio y de nuestro derecho a recibir informacién
imparcial, veraz y oportuna.

ACCIONES POR PARTE DE LA SOCIEDAD
Y LA SOCIEDAD CIVIL ORGANIZADA

a) Es relevante que no seamos simples espectadores ante la proble-
mdtica de nuestros periodistas y comunicadores; alcemos nues-
tras voces, emprendamos acciones colectivas para que estos
crimenes no queden impunes. Seamos valientes y reactivos.

b) No nos conformemos con la pésima calidad de los productos me-
didticos que a diario nos muetran los medios de comunicacién;
exijamos que nuestros periodistas y comunicadores tengan calidad.
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