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La estructura familiar, se ha estudiado a partir de diversas aproximaciones
teéricas y con diferentes metodologias, A partir de la antropologia, se ha
dado énfasis a uno u otro punto de] fenémeno: sus caracteristicas sociales,
su interaccion sistémica, su estilo de comunicacién, su intercambio econd-
mico, sus vinculaciones legales, su estructura psicodinamica, por decir unas
cuantas.

Este trabajo pretende sefialar un aspecto especifico: la importancia que
tienen en la estructura familiar las relaciones objetales tempranas de sus
miembros componentes, como una variable fundamental que explica el com-
portamiento de la familia en aspectos fundamentales como la crianza de los
hijos, la adquisicién de la identidad y la trasmisién de los valores culturales
de una generacion a la que sigue.

El argumento central de este trabajo incide en la importancia que para
la comprensién del proceso familia tiene el desarrollo de las estructuras
intrasiquicas de sus miembros, la historia de sus relaciones objetales tem-
pranas y las vicisitudes de la internalizacién de esas relaciones, La familia
a veces se sostiene o se rompe no sélo por factores de madurez y flexibili-
dad o por su ausencia, sino por factores legales, religiosos, sociales, econémi-
cos, etcétera. Asi, observamos que las parejas alcanzan niveles de estabilidad
a partir del interjuego de roles complementarios: activo-pasivo, social-aso-
cial, madura-inmadura, ordenado-caético, divertido-deprimido, etcétera, Y
que el rompimiento de estos roles conduce al conflicto y en ocasiones a la
ruptura. Otra variable importante, al menos en nuestro pais, que influye en
en el destino de la familia es la institucién social denominada familia ex~
tendida, Entre los procesos que tiene que enfrentar la familia para su for-
macién, desarrollo v mantenimiento, son sus relaciones con los familiares
de los miembros, ya que usualmente, las parejas se forman emergiendo desde
su familia nuclear, clanista, al matrimonio, sin la experiencia de un periodo
de vivir solos o experimentar relaciones de pareja menos comprometidas al
cédigo cultural. La familia en México, y la institucién secundaria: la socie-
dad, como un todo, se configura sobre la base de una lealtad obligatoria
al grupo de pertenencia; en el caso de la familia, lealtad a los valores
ideologias y personas que conforman esta unidad, y que se considera mas
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obligatoria en la mujer y en los hijos y menos obligatoria en el caso del
esposo-padre, quien en general tiende a mantener lealftad, hacia su propia
familia nuclear. La esposa por lo contrario, se constituye, a partir de Ios
hijos, en una nueva base para constituir otra fanulia a2 la cual deben ser
leales sus hijos, sobre todo los varones. De este esquema se deduce que
toda nueva familia en formacién ya carga con el antecedente de que el
hombre va a ser leal a su nucva familia mientras esto no interfiera con su
lealtad nuclear, al tiempo que exige a su mujer e hijos que sean completa-
mente leales a su nueva familia, Fsta situacién causa conflictos en la mujer
mientras no hay hijos, ya que al tenerlos se inaugura un nuevo ciclo. Y
el esquema se repite generacién tras generaciébn, ya que buena parte del
sentimiento de seguridad y autoestima de! mexicano radica en su familia.

;Qué se entiende por “relaciones de objeto tempranas’” en psicoanalisis?
Esto requiere de una pequeiia explicacién, pues, como suele suceder en este
campo, el mismo término es utilizado con significados diferentes, sequn el
autor de que se trate y el contexto en el que se utilice. E] término "objeto”
alude al “otro”, a la experiencia de reconocer, de entrar en contacto, de
aludir a algo o alguien aparte de nosotros mismos. Dicho en forma simple
“objeto” alude, casi siempre, a otra persona, mas que a algo inanimado,
a una relacién o interaccién, mas que a una manipulacién de! mundo ma-
terial. Asi, “relacién de objeto temprana” significa la forma de interaccién
entre un sujeto (si mismo: self) y un objeto real o imaginario, en el exterior
o el interior,

Lo que complica algo el asunto, es que esta distincién entre self y objeto
no siempre es clara y tajante, v ademas es el producto de un proceso de
desarrollo psicolégico, que puede sufrir arrestos, desviaciones y regresiones
en su curso. De hecho durante los primeros meses de vida extrauterina, no
hay diferenciacién entre el self y el objeto, es decir, que el bebé no esta
en condiciones de discernir si una experiencia determinada ha ocurrido
dentro o afuera, si ha sido motivada (causada) por si mismo o por un
otro, v muy al principio de la vida, si la experiencia es placentera o no.
Esto implica que la vida empieza en un cacs prepsicolégico y que la adqui-
sicién de conciencia y de individualidad es un asunto de desarrollo que
toma los primeros cinco afios de vida de los seres humanos, Y tal trabajo
ha de ocurrir, necesariamente, en un ambito externo: la familia en interac-
cién con patrones de conducta, determinadas genéticamente a los que lla-
mamos “impulsos”, mas que estilos y limitaciones de caracter perceptual,
motor y de aprendizaje, que en psicoanalisis conceptuamos como “areas de
autonomia primaria” o “areas libres de conflictos del ego”. De la interac-
¢cién de estos tres aspectos: mundo externo (madre, familia), impulsos ins-
tintivos (sexualidad, agresion) y areas de autonomia primaria {percepcién,
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motilidad, memoria y umbrales) surgira el individuo humano en el uso
pleno de sus potencialidades y responsabilidades,

Queda fuera del ambito de esta presentacién valorar los efectos de las
dos cltimas variables y se ceatra en la telacién entre el mundo extecno (la
familia) v el sujeto en desarrollo.

Como se sefiald, en el principio del desarrollo el nifio no es capaz de
diferenciar entre experiencias agradables y desagradables, entre lo ccurrido
en el interior y el exterior, ni entre el self y el objeto, se encuentra sumer-
gido en una experiencia ocednica, sin limites, donde las tensiones que surgen
de las necesidades impulsivas, o de las presiones provenientcs del mundo
cxterno se descargan a través de canales preformados (regulados por los
umbrales) hacia el interior del cuerpo (descargas viscerales) o hacia el
exterior (llanto, motilidad inespecifica). Durante este periode el organismo
se encuentra protegido por una barrera de estimulos primaria (BEP) que
regu’'a en forma automatica la cantidad de impulsos y estimulos tolerados
por el organismo en un momento dado. En este periodo no hay, una ver-
dadera relacién de objeto. ya que la falta de diferenciacion vy el sentimiento
oceanico llevan al nific a un estado de omnipotencia absoluta, que se pro-
longa del estadio fetal donde todas las necesidades del organismo se satis-
facian, de manera automatica a partir del cordén umbilical de la madre,
Existe a partir de la ruptura, del nacimiento, un periode “de gracia” donde
el organismo ha de acostumbrarse, de acomodarse a las nuevas condiciones
externas y proseguir su desarrollo. Este primer periodo que la mayoria de
los autores llaman periodo autista normal, desaparece aproximadamente
a las ocho semanas de vida, para dar lugar al inicio de la relacién entre el
nific v el primer actor de la situacién familiar: la madre que empieza a
jugar un rol fundamental en la adquisicién de la naturaleza pcicolégica
humana de su hijo, ya que va a proveerle de lo necesario para satisfacer
sus necesidades fundamentales, no s6lo del orden fisico, sino sobre todo
psicolégicas. En pocas palabras la funcién de la madre es, en este periodo:

a) proveer una barrera de estimulos secundaria;

b} gratificar las necesidades impulsivas del nific y

c} proporcionar la estimulacién necesaria para la maduracién de las es-
tructuras de autonomia primaria,

En otro lenguaje, una buena maternidad, implica que la madre esté
ahi, presente, para cuando sea necesaria para el desarrollo del nifio. Se dice
que el nifio esta intentando inventar ¢l mundo, de acuerdo a sus necesidades:
internas, pero para que esto suceda, se requiere de que el mundo esté ahi,
listo a ser inventado, y ese es el papel de la madre, tener la capacidad de
empatia suficiente para entender cual es la necesidad del nifio y acatar sus
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érdenes, convertirse en el vehiculo de la invencién y asi satisfacer la nece-
sidad de creacién de su hijo.

No puede exagerarse la importancia de este periodo en la formacién de
la estructura psicolégica del infante humano. El fenémeno de la diada
madre-hijo es un hecho aceptado por todos los teéricos de la psicologia y
sits repercusiones en el planteamiento de una politica de salud mental son
evidentes. El infante humano en sus primeros meses es un ser que para el
logro de su adaptacién y desarrollo requiere de un apoyo constante y con-
sistente de otro miembro de la especie, que al tratarlo como a un igual le
prepara para serlo. De parte del infante estan una serie de dones genéti-
camente garantizados para un ambiente probable, que se manifiestan como
una serie de patrones conductuales que responden a la interaccién con la
madre vy que, de alguna manera, guian a ésta para que satisfaga las necesi-
dades del infante para su crecimiento. De parte de la madre esta la dispo-
nibilidad para la maternidad, para repetir con su infante, en sentido psico-
l6gico, lo que ya ha realizado en un sentido biolégico; por eso bien se puede
hablar de dos embarazos, uno biolégico y el otro psicolégico, donde la
madre ha de aportar el sustento y el sostén para que el proceso humano
se desarrolle en toda su capacidad, y desde luego una falla en ese soste-
nimiento de parte de la madre ha de tener, por fuerza, repercusiones nega-
tivas en la formacién de Ja estructura psicolégica del infante humano. Ast
la madre ha de ser continente y el hijo contenido, la madre ha de proveer las
constantes para que el hijo suministre las variables, la madre sera el en-
cuadre donde el hijo sera el proceso. Y para que esto se dé, aparte de la
disposicién de la madre, ésta ha de tener las condiciones externas necesa-
rias. Y aqui la familia como proceso adquiere un sentido fundamental. Dado
que la madre tiene sus propias necesidades de gratificacién instintiva, tanto
eréticas como agresivas, la presencia de una pareja que permita la grati-
ficaci6én sexual v que sirva como receptor de las necesidades agresivas
(sublimatorias en el caso del trabajo o directas en el caso de la frustracion
habitual} permitiran que estas necesidades no interfieran en la captacién
de las necesidades del hijo, y no le hagan victima de su descarga. lina
madre no satisfecha en forma adecuada, tendera naturalmente a la bisqueda
de lo que le hace falta y esto le alejara de la posibilidad de satisfacer las
necesidades de su bebé o, en el peor de los casos, su gratificacion se
-volvera inconsistente, ya que obedecera a las condiciones que prevalezcan
en ¢lla v no al ritmo de las necesidades del infante, Esto redundara en
una falla en la confianza basica del nifio (sentirse aceptado y capaz) que
a lo largo de su vida se ha de manifestar como desconfianza ante otros
seres humanos, inconsistencia en sus lazos afectivos y alejamiento con re-
sentimiento hacia los demas. Otra pos'bilidad es que la madre insatisfecha
convierta a su hijo en el vehiculo de descarga de sus necesidades, de forma
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tal que en forma prematura le obligue a aceptar su voluntad como si fuera
la suya (le cubrira cuando ella tenga frio, lo alimentara cuando ella ten-
ga hambre, le despertara cuando ella se sienta sola). Este tipo de conducta
evidencia que la madre es a su vez victima de una carencia semejante
a la que ahora induce a su hijo. Por parte del hijo, el efecto que este tipo
de madre tiene es desarrollar una conciencia temprana de que para sobre-
vivir hay que plegarse al deseo del otro hasta el punto de que con el paso
del tiempo, su seguridad radicara en ser lo que el ofro desea que sea,
adoptar la voluntad del otro se convierte en un estilo de vida, que a) final
le deja vacio, carente de sentido y de iniciativa,

El hecho de que un sujeto quede detenido, en esta fase del desarrollo
emocional, tendra como consecuencia el que al intentar formar una familia,
los patrones aprendidos tienden a repetirse, es decir, que en un caso la
inseguridad ante la aceptacion del otro y ante su sentimiento de incapa-
cidad para manejar la realidad, no pueda llegar a formar una familia y se
mantenga aislado, buscando refugio en un mundo inanimado, que le parece
mas controlable; otra posibilidad es que la familia se logre formar a con-
dicion de que se encuentre alguien como esa madre sobreintrusiva, que
convirtié a su hijo en su objeto de deseo y que le dice como debe de actuar,
pensar, sentir, y vivir. La estabilidad de la familia en este caso, se rompe
facilmente cuando la pareja que domina, por alguna razén, cambia en su
ro] y se vuelve igualitaria o peor, sumisa, En ese caso nuestro sujeto en
si se tiene que marchar a buscar otra madre dominante. Este periodo que se
acaba de describir, tiene como caracteristica principal, que no existe una
organizacion ccohesiva del self, cuando ésta se adquiere hemos llegado al
siguiente escalén evolutivo, en el que si bien se diferencia el fenémeno in-
terno del externo aun no se conocen los limites de hasta donde una expe-
riencia, un deseo, un afecto corresponde al self y hasta donde corresponde
al objeto. Demos un ejemplo: una persona desea ser admirada, busca en-
tonces a un admirador. En la medida en que ¢l admirador cumpla su funcién
el admirado siente que lo ama; pero si el admirador no actila exactamente
como el admirado lo desea, el admirado sufre una decepcién que le hace
sentir que ya no lo ama méas y por tanto debe abandonarlo: pero a veces este
_ mismo sujeto desea lo contrario, es decir, admirar a su admirador, sentirse
protegido del otro, y el otro ha de variar entonces su conducta para cumplir
los requerimientos del primero. Y si no lo hace la desilusién v el desamor
aparecen. Y el esquema familiar falla.

En el siguiente escalén del desarrollo, observamos que el nifio ha alcan-
zado un estado de diferenciacion éptima, que se caracteriza por la interna-
lizacién de las relaciones de objeto. Esto quiere decir, que dentro del nifio
ya esth una representacién estable de sus objetos externos, asi como una
representacién de si mismo. El mundo intrapsiquico se ha establecido, y
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las relaciones con la “realidad” wvan a ser matizadas por esta estructura,
eso que llamamos personalidad, o caracter. Si bien vamos a ser capaces de
diferenciar lo externo de lo interno y lo que nosotros somos de lo que los
demas son, nuestra tendencia va a ser, en términos de nuestras relaciones
y afectos a buscar en el exterior, modelos de comportamiento, de fisico, de
valores y expectativas que sean compatibles, sinténicos con los que inter-
nalizamos a partir de nuestras relaciones de objeto tempranas. De ahi que
las relaciones familiares tienden a repetirse, o por lo menos tendian a repe-
tirse generacién tras generacién, asegurando asi los valores de la culiura.
Pero parece evidente que esto no estd ocurriendo ya mas. Ya desde la
década de los sesenta se habla de una brecha generacional, y ciertamente
la destruccion de la familia tradicional aumenta en forma considerable. Se
habia de que familias de un solo padre (generalmente madre} en Estados
Unidos ya alcanza un 20% (una de cada circo) y de que la familia se
encuentra cada vez mas en circunstancias de mayor psicopatologia. Se se-
flala que, en el tercer mundo una familia es descrita como una organizacién
compuesta de un papa, una mama. tres hijos y un antropdlogo, v que una
familia occidental se compone de un papa, una mam4, dos hijos y un psi-
célogo. Como van las cosas vamos a tener que afiadirle. . . un abogado.
Parece haber un encadenamiento l6gico entre los estilos de crianza, por
una parte, y las instituciones sociales secundarias por el otro. La brecha
generacional, como fendémeno psicosocial tiene su causa en la necesidad que
hubo de cambiar los roles tradicionales, como consecuencia del conflicto
armado de los afios cuarenta y el subsecuente cambio social que ello pro-
dujo. En lo que a este trabajo respecta, ¢! cambio de la mujer en su rol
de madre-esposa-dependiente, al de trabajadora-madre, sola por mucho tiem-
po, competidora de los hombres y con una creciente conciencia de clase,
necesariamente alterd el estilo de crianza de sus hijos, y el estilo de orga-
nizacién familiar, Estos cambios en la estructura familiar, no tienen, que
ser por fuerza negativos, pero requiere de un proceso de elaboracién y
comprensién, durante el cual se producen con [recuencias sismos y cismas.
Para el hombre cuya relacién primaria de objeto no se alter6 radicalmente,
el comprender el cambio que ocurre en sus compafieras choca con sus
expectativas que se ajustan a un rol de la mujer como una compaiiera
dependiente, que en realidad es parte de él y no una entidad separada’
capaz por si misma. Para el hijo varén, que de alguna manera encuentra
un punto de unién con el padre, tiende a perpetuar los roles tradicionales,
aun cuando intelectualmente comprenda las razones de las mujeres. El mayor
grado de conflicto se da en las mujeres. que si bien son capaces de identi-
ficarse con sus madres en el rol sexual femenino, ya no lo logran hacer
eficientemente en el ro] materno y, en muchas ocasjones utilizan al padre
como un objeto para identificarse en el rol de trabajo o profesion. Estas
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nuevas mujeres, en proceso de transicidén, tienen mdltiples conflictos, tanto
en la aceptacién de su propia imagen, como en grandes sentimientos de
culpa ante sus hijos, a quienes alternativamente sobreprotegen o abandonan.

Para concluir, se puede intentar explicar estos cambios en la estructura
familiar desde angulos diversos, como se sefialaba al principio. Lo que la
psicologia psicoanalitica tiene que aportar es lo que en forma breve hemos
seflalado. Los cambios en los estilos de crianza, en la presencia ¢ ausencia
de la madre en los primeros meses de la vida, su disponibilidad para asumir
un papel de cuidado, proteccion y estimulacion del hehé son criticos para
que éste establezca un desarrollo psicolégico sano y sea capaz, a su tiempo,
de formar, en una organizaciéon familiar estable, a otros hijos sanos. De
igual impertancia es sefialar gue se requiere de un padre, que en los pri-
meros estadios ayude a la madre, satisfaciendo sus necesidades psicoldgicas
fundamentales, para que éstas no interfieran con las del bebé, v que pos-
teriormente, en una relacién mas directa permita un equilibrio de fuerzas
que proporcionen al hijo una opcién entre a quien amar y a quien pare-
cerse. Sefialan algunos autores con gran sabiduria, que para que se pueda
dar la internalizacion, se requieren de tres, y que romper la dependencia
entre dog es muy dificil.

Ahora bien, en el estado actual de cosas, no solo estamos carentes de
padre, como lo sefialan todos los estudiosos de la familia mexicana, sino
que gradualmente estamos perdiendo madre, sobre todo en los ambitos ur-
banos. En este sentido se debe reclamar el derecho a tener madre. Y en
el caso de que las condiciones de la realidad cconémica y social no lo permi-
tan, a tener la funcién maternal plenamente garantizada, cientificamente
planeada y profesionalmente impartida, si esto es posible.

El cémo estructurar esto, es una cuestién que excede nuestra capacidad
como psicdlogos y compete a un contexto interdisciplinario como en el que
nos encontramos, Es tarea de los historiadores ayudarnos a encontrar y
comprender nuestra organizacién familiar, y de los sociélogos explicar los
fendmenos que nos han llevado a la crisis, y de abogados crear una legis-
lacién que tome en cuenta las necesidades psicolégicas que garanticen un
desarrollo éptimo del ser humano como tal y que preserven nuestras orga-
nizaciones primarias, como la familia, en benelicio de nuestra identidad
nacional, nuestro progresa y nuestra paz social e individual.



