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La tradicién es un procese de continuidad deliberada que se puede demos-
trar mediante el analisis de la seleccion y reseleccion de aquellos elementos
significativos del pasado, recibidos y recuperados. Hay casos en donde el
acceso al conocimiento y a su distribucién general esta medido socialmente
vy en algunos casos directamente contralados como en familias disfuncio-
nales. Algunas formas de practicas culturales y sociales se reproducen en
familias y se trasmiten a través de generaciones asimismo, las historias
religiosas y politicas. En el desarrollo de las familias se dan relaciones entre
padres que aparentemente no tienen significado si no es a través de sim-
bolos. Cada familia maneja simbolos universales y familiares multigenera-
cionales.

Williams (1981) dice que para ver la ideologia se deben describir las
creencias formales y conscientes de una clase o grupo social, asi como la
vision del mundo. Estas incluyen las creencias conscientes, pero también
actitudes y sentimientos menos conscientes formuladas en el comportamiento.

Dice este autor que el sentido de creencias organizadas (ya sean forma-
les y conscientes, o penetrantes y diluidas) pueden superarse si se vuelven
conscientes, ya que son formas de produccién cultural colectiva.

Debido a esta ideologia y simbolismos que se transmiten, generacional-
mente, se pensd que seria conveniente enfatizar los aspectos psicosociales
sefialados por varios autores para entender los aspectos de mexicano,

Santiago Ramirez (1959), en cuanto a los antecedentes histéricos y psi-
colégicos del mexicano, afirma que la mayor parte de las perturbaciones
del mexicano son debidas al choque entre dos culturas: La indigena y la
espafiola. Comenta que el indigena tuvo que renunciar a sus antiguas for~
mas de expresién con la conquista. La unién de las mujeres indigenas fue
una transculturacién dramatica en donde la mujer se incorporaba violenta-
mente a una cultura para la que no se encontraba formada y cuya unién
a ésta era una traicidn a su cultura original. El nacimiento de su hijo era
la expresion de su alejamiento de un mundo, pero al mismo tiempo la puer-
ta abierta hacia otro. Comenta que la ambivalencia padre espafiol-madre
indigena significaba que el mestizo equiparaba una serie de categorias o
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simbolos como la Fuerza, masculinidad, capacidad de conquista, predominio
social y al mismo tiempo en la mujer: debilidad, sometimiento y devalua-
cién social.

En el mexicano actual queda entonces la admiracién y el rechazo por el
padre y la vergiienza y necesidad de afecto por la madre. Entonces de
aqui que el mexicano siempre quiere expresar que es 'muy hombre” y por
lo tanto tiene una necesidad de hacerse valer. Esto ha modelado su acti-
tud hacia la vida.

Asimismo, Ramos (1951) dice que el mexicano nunca toma en cuenta la
realidad de su vida, es decir las limitaciones que la historia, razén y condi~
ciones biolégicas han impuesto en su porvenir.

Francisco Gonzalez Pineda (1961}, haciendo un analisis histérico del
mexicano, dice que el yo nacional es un yo esquizoide, porque en su intento
por buscar una realidad objetiva y por la incapacidad de tolerar la realidad
en su total extension y poder aceptar los objetos externos en su total rea-
lidad, proyecta sobre ellos las partes buenas de sus objetos introyectados
o las partes malas, pero raras veces la integracién total.

Aramonj (1965) afirma que la caracterologia del macho se debe a un
sentimiento de minusvalia del mexicano al que se agrega un pasado histéri-
co, v que en el corrido y la cancién ranchera se ven las manifestaciones de
la vida del mexicano. Aqui se cita el caballo, la pistola, el gallo, los celos,
el engaiio, la duda, etcétera.

M. Loreto (Béjar, 1983) dice que la mujer mexicana es la generatriz
del caracter del mexicano, ya que es pasiva y se adapta a su medio, pero
esta sumisién la ha hecho encerrarse en si misma y ello repercute en su
matrimonio, ya que es un circulo vicioso porque entre ellos no hay compren-
sién; €l vive aislado en su superioridad; ella se ve condenada a no ser ja-
mas comprendida por el marido y a no recibir siquiera apoyo moral, por lo
que vivira sola y frustrada. Este aislamiento se debe a que el mexicano,
debido a sus complejos, no acepta que la mujer lo iguale ni lo supere en
autoridad, talento o sabiduria, v que la mujer mentalmente desarrollada le
espanta.

Paz dice (1961) que el mexicano es complejo, ya que se excusa, se evade
y trata de evitar que lo minguneen: pero él mismo se ningunea. Lo que
hace que lo niegue todo: a si mismo, a los demas, al pasado, al futuro, a
la propia madre y a la ajena,

Iturriaga (Béjar, 1983) dice que muchos de los rasgos caracterolégicos
del mexicano son susceptibles de desaparecer tanto pronto se modifiquen
las condiciones econémicas, politicas y sociales que propician su creacion.

Béjar (ibid) dice que la definicién del caracter social es algo aprendido
y adquirido durante ¢l transcurso de la vida en una intencién cambiante
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con otros individuos y bajo una cierta estructura social, histérica y po'itica
que ha sido formada por habitantes de México que interactian,

Riding (1984), en su libro sobre los mexicanos, comenta que el naciona-
lismo de Meéxico no es ideologia sino parte de su instinto de superviven-
cia y que muchas veces los mexicanos prefieren mirar hacia atras.

Es mi intencién exponer tres casos de familias mexicanas en donde la
simbologia tuvo una explicacién, permitiéndoles una modificacién a la es-
tructura disfuncional de éstas.

Familia A, El, de 48 afios de origen judic. Ella, de 43 afios, catolica.
Tienen 5 hijos: Dos mujeres y tres hombres. Solicitan tratamiento debido
a problemas de la hija mayor, de 18 afios: ésta tiene problemas de con-
ducta, es muy agresiva con el padre, y sale con un muchacho no judio y
agrede a sus compafieros de la preparatoria. A través de las sesiones fa-
miliares se observé que las hijas estaban expresando toda la hostilidad de
Iz madre hacia el sometimiento ya que se habia tenido que convertir al ju-
daismo para casarse con el padre. El padre les daba dinero a los hijos
“hombres” exclusivamente como simbolo de poder. A las mujeres no se
les trataba bien por ser mujeres. Los hijos salian con muchachas "mexica~
nas” para divertirse. Al explorar las relaciones familiares se encontré que
el padre provenia de una familia en donde la madre controlaba al hijo.
Dormia con ella hasta la adolescencia, excluyendo al esposo y a los otros
hijos.

Cuando ¢] padre se casa tiene que negar a la esposa por varios afios
v a la hija mayor. Se divide en dos y hace que su esposa se convierta al
judaismo. Se maneja la situacién que la esposa es de “segunda clase”.

La esposa a su vez se somete, Se siente conquistada e introyecta dos
culturas, A la vez que trasmite a los hijos que ellos son de primera clase
usando el dinero como simbolo de poder. La Lija a su vez empieza a actuar
la agresién como un simbolo de sometimiento porgue por un lado siente a
que la mujer es la que maneja al hombre, pero por otro lado siente que el
sometimiento v la devaluacion es lo que siente una mujer.

Existe el simbolo del poder contra la impotencia. [.a madre siente que
hay que pagar las culpas inmolando a los hijos.

Familia B. El padre, de 48 afios. La madre, 45 (muere en tratamiento).
Cinco hijos hombres: de 19, 18, 16, 14 y 13 {paciente identificado). Vie-
nen a tratamiento debido a problemas escolares del muchacho de 13 afios:
Falta de concentracién, atencién y problemas de aislamiento en el colegio.
Vienen a terapia familiar y se niega que la madre estaba enferma de can-
cer, El padre guardé el secreto hasta que la madre muere. Los hijos no lo
sabian y el padre no lo guiso compartir ni con la terapeuta. Duré un mes
la agonia de la madre, situacién que fue acompafiada por la terapeuta, y
muri6. La terapeuta intentd elaborar el duelo con la familia, pero ésta de-
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cidié abandonar la terapia. Se les advierte de la posibilidad de que al no
elaborar la muerte de la madre que pudieran actuar los impulsos de una
manera negativa en vez de trabajarlos. Con esta advertencia deciden dejar
la terapia.

Al afio regresan pues el paciente ha seguido con problemas de conducta.
La familia vivia de la siguiente manera: los hijos viven con la abuela pa-
terna, El hermano de 18 afios embarazé a una muchacha y tuvo que ca-
sarse. El hermano de 19 afios se une a una mujer que lo controla vy lo
“maneja”, segun los hermanos, El padre se casa vy tiene un bebé.

Aqui observamos que un duelo mal elaborado Ilevé a la familia a buscar
una madre sustituta como simbolo de la madre perdida. El resultado pro-
vocé que cada uno buscara al “objeto perdido” (simbologia inconsciente).
El hijo casandose. El padre procreando un bebé. Los otros dos al vivir
con la abuela. El mayor uniéndose a una "novia controladora”, Se empieza
a observar el significado de los simbolos conscientes e inconscientes y de
c6mo la mujer tenia una posicién central dentro de la casa.

Familia C. Aqui observamos cémo cada familia va encontrando sentido
a los simbolos. Esta es una familia esquizofrénica de 4 miembros: Padre
de 70 aiios. Madre de 67. Dos hijos: 30 y 25 afios.

En las sesiones familiares el paciente empezé a quejarse de la falta de
dinero que recibia de los padres. Los padres negaron que existiera esto.
Esto produce un doble vinculo (Green, 1983) pues el hijo era castigado
por discriminar adecuadamente lo que expresaba y era castigado por dis-
criminar jinadecuadamente. El no se podia safar de esta situacién pues la
madre le decia que pidiera lo que necesitara y por otro lado lo llevaba a
baratas. El padre le expresaba que dijera lo que sentia y cuando éste
lo decia, se enfurecia. El dinero y el afecto eran simbolos de poder por lo
que los padres “no se los daban a los hijos.”

Ambos padres provenian de familias muy rigidas que perdieron todo en
la Revolucién y tenian miedo de abrirse por temor a ser lastimados. El pa-
ciente expresaba esto a través de su comportamiento bizarro. El dinero era
visto también como un simbolo de destruccién por lo que el paciente no
queria tener dinero por temor a destruirse y destruir a su familia. A me-
dida que los simbolos fueron encentrando su explicacién, los sintomas fue-
ron desapareciendo y la familia fue mejorando notablememente,

Caracteristicas familiares. En todas estas familias se observé que negaban
el conflicto. Mantenian la paz a expensas de la individualidad y forma-
cién de identidad. Los conflictos emocionales no podian ser resueltos por-
que no eran reconocides. Un esposo que tipicamente se sometia a la esposa,
Existia asimismo, una baja auto-estima v un terrible miedo al abandono
que evitaba la individualidad vy llevaba al sometimiento. Generalmente el
paciente fue escogido para transferir todas las distorsiones transferenciales.
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Técnicas de terapia familiar. Las sesiones familiares tienen el propésito
de producir insight de la simbologia consciente e inconsciente, Encontrar
el significado y cambiar patrones transaccionales. Se sefialan los conflictos
sobresalientes v se dan tareas directivas y paradéjicas.

A través de las primeras sesiones y de las historias familiares se obtiene
una impresién de los procesos inconscientes que operan en la familia nu-
clear, asi como los introyectos y carga proyectiva, La terapeuta mete a to-
dos los miembros en el procesoc de cambio. Combina la exploracién con las
interpretaciones asi como a través de la transferencia de cada uno y hacia
la terapeuta; los introyectos de los padres para que vean y experimenten
como estas dificultades y estos simbolos son un intento inconsciente de per-
petuar conflictos de las familias de origen.

Los simbolos pueden ser proyecciones de los padres de origen. Estos pro-
<esos proyectivos ocurren en un matrimonio que esta coludido psiquicamente
por lo que si uno de ellos crece solo, el otro se vuelve sintomatico.

En estas familias se utilizaron las técnicas de re-etiquetacién y de in-
tencién paradéjica, (Watzlawick, 1974; Haley, 1973; Haley, 1963). La téc-
nica de re-etiquetar significa cambiar el marco de referencia de la familia
en cuanto a las atribuciones disfuncionales. Los motivos de la familia se ven
diferentes. Los simbolos adquieren otro significado. La re-etiquetacién sig-
nifica cambiar a positivos los comportamientos vistos como negativos en la
familia. Se les dio también a las familias tareas que cambiaran las reglas
del sistema que ha sido trasmitido a través de generaciones, Se les dio a
las familias ritos terapéuticos conteniendo una simbologia mas funcional.
Se les dio instrucciones precisas de tiempo, lugar, espacio v contenido como
un intento de cambiar las reglas del sistema. También se utilizaron técnicas
psicodinamicas en las que se describieron las relaciones de objeto. Cada
miembro de la pareja tuvo que resolver sus ligas con los introyectos pa-
rentales asi como el trabajo con la relacién de pareja. Se trabajé con ele-
mentos de comunicacién y patrones transaccionales, asi como la ecologia,

Estas técnicas fueron un intento de encontrar un significado a los sim-
bolos familiares, culturales, politicos, econémicos y religiosos e intentar pro-
ducir un cambio de los factores que producen su creacién,
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