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INTRODUCCION

Las funciones de la familia en una sociedad son siempre historicas y contex-
tuadas, es decir, son acomodos b transiciones en escenarios y contextos, de~
terminados por un rejuego especifico de roles, actividades y relaciones. Este
conjunto de transacciones implica siempre una relacién reciproca y necesaria
entre variacién histérica y patrones de vida. Por consiguiente, el presente
estudio considera como tarea urgente el devolverle a la familia su dimensicn
temporal, lo que equivale a decir que todos aquellos que la estudian desde
el punto de vista psicosocial ampliaran su visidén si toman en cuenta la in-
teraccién entre: (1) tiempo individual; (2) tiempo familiar y (3) tiempo
histérico.

Partiendo de la premisa anterior, basandonos en el proceso de investiga-
cién de décadas anteriores en el campo de la familia (Walters y Walters,
1980; Olson, Russell y Sprenkle, 1980; Berardo, Hill, Fox, Wiseman, Al-
dous, 1981} y escuchando el diagndstico de la realidad mexicana hecha por
algunos pensadores mexicanos (Solis, 1980; Gonzalez Pedrero, 1979; Zaid,
1979; Krauze, 1983), de una manera tentativa representaremos un analisis
prescriptivo y prospectivo de los principales conceptos que estan guiando
v guiaran los proximos afios el estudio en general, tanto clinico como na-
turalistico de las familias mexicanas.

A partir del analisis anterior se identifican y describen cinco dimensio-
nes fundamentales que como paradigmas y macrotendencias, de una u otra
forma, estan transformando nuestras creencias, actitudes e intenciones so-
bre la familia y el estudio de ella. Estas dimensiones son lugares canénicos
de donde estan brotando nuevas visiones, modelos distintos, métodos méas
precisos, técnicas mas avanzadas y finalmente una forma distinta y renovada
de conocer-comprender-interpretar a las familias mexicanas que viven: 1) en
un determinado universo cultural; 2) siempre con referencia a un sentido
o significado y éste finalmente determinado por 3) un proyecto.

Las cinco dimensiones son las siguientes:
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1. Hacia un nuevo modelo de las relaciones nifio-familia: El modelo de
la causalidad reciproca. Este modelo dindmico-interaccional, superando el
analisis tradicional que se centraba preponderantemente en el cambio in-
trapsiquico, se orienta a conceptualizar a los individuos, sus familias v el
cambio a través de la historia {Lerner y Spanier, 1978).

2. La psicologia evolutiva del espectro de la vida que contempla los ante-
cedentes-consecuentes de la conducta humana desde el nacimiento hasta la
muerte ¥ que se manifiesta no como una teoria nueva en psicologia sino
comp una orientacién tedrico-metodolégica para el estudio del desarrolio
de la conducta (Baltes v Shaie, [973.)

3. Una nueva vision del desarrollo humano que analiza éste:

a) Como Ecologia de las Relaciones Humanas {Bronfenbrenner, 1979)
teniendo como foco principal de estudio las transacciones y como fun-
damento ultimo y explicacién psicodinamica la psicogeografia (Stein,
1984).

b) A lo anterior se afiade el concepto tedrico y clinico de familia de ori-
gen que a la vez que hace justicia a la realidad de la constelacién de
las familias mexicanas, también permite ver a éstas en una dimensién
temporal v analizar la trasmisién ultigeneracional,

4 La perspectiva del curso de la vida que como orientacién teérica repre-
senta un esfuerzo por entender el nexo entre la edad v el tiempo y por ello
define a la familia como: "Un escerario de carreras individuales mutua-
mente dependientes, cuya dinamica conforma a la familia como una unidad.”
(Elder, 1978.)

5. La actual reflexidn epistemolégica en terapia familiar que como un
“ejercicio de sospecha” finalmente se esta preguntando en el escenario cli-
nico —con todas las consecuencias positivas, tanto teéricas como practicas
que esto implica— ;Qué significa la experiencia, el creer, el conocer, el en-~
tender?

1. Hacia uN NUEVO MODELO DE DESARROLLO DEL NINO Y LA FAMILIA:
E.L MODELO DE LA CAUSALIDAD RECfPROCA

Si Meéxico es un pais cuyos problemas de poblacién se hacen mas graves
cada década y debido a ello el grueso de la poblacién esta en los nifios, en-
tonces parece oportuno identificar conceptos psicosociales claros acerca de
las relaciones nifio-familia y revisar, a la luz de los resultados actuales, las
teorias vigentes que existen en Meéxico sobre el desarrollo infantil.

Hugh Lytton (1972}, haciendo una revisién metodolégica de los estudios
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de observacién sobre la interaccion padres-hijos, resume los resultados de
las tres décadas anteriores de una manera definitiva:

Los estudios de interaccién entre padres e hijos han estado fundamenta-
dos en el pasado en la suposicién de que la conducta de los padres es el
antecedente y la personalidad de los nifios el consecuente. Sin embargo,
recientemente la naturaleza reciproca de las relaciones ha sido explorada
en investigaciones tales como Kogan, ef al. (1966, 1969), Moss (1967)
y Patterson y Reid (1969), p. 679 (las cursivas son mias).

Richard Q. Bell (1968) en un estudic que es piedra angular para la
teoria y la clinica del desarrolio infantil y para conceptualizar en forma
diferente las relaciones entre padres e hijos, practicamente pone en entre-
dicho la literatura sobre socializacién escrita hasta esta fecha, afirmando
que debe realizarse una reinterpretacion indicando los efectos —combi-
nando los factores ambientales con los genéticos— que tienen los nifios
sobre los padres.

Posteriormente Richard M. Lerner y Braham B. Spanier {1978) con la
ayuda de! enfoque de una psicologia del lapso de la vida (Baltes y Schaie,
1973) elaboran de una manera sistematica un modelo dindmico-interac-
cional del desarrollo del nifio y la familia en el que definitivamente supe-
ran el analisis tradicional que se centraba preponderantemente en cémo
entender el cambio intrapsiquico y se orientan a conceptualizar, bajo una
cauvsalidad reciproca, a los individuos, sus familias y el cambio a través
de la historia. Los puntos mas sobresalientes de su enfoque son los si-
guientes:

A} Surge la necesidad de comsiderar las interrelaciones individuo-so-
ciedad de tal manera que se ubique al nifio en la familia, la familia en la
sociedad y los distintos sistemas en la historia. Esto que parece obvio, sin
embargo, no ha sido suficientemente tomado en cuenta. La dinamica de
interaccidn entre estos niveles de analisis no ha sido explorada adecuada-
mente ni formulada con oportunidad para estudios y politicas sobre la fa-
milia.

B) Se plantea como necesario una visién de todo el espectro de la vida
sobre ¢! desarrollo humano v la interaccién social de donde se desprenden
dos aspectos prioritarios y fundamentales respecto al cambio:

a. La descripcién en la investigacién sobre el desarrolle humano se fo-
caliza en la representacion sistematica del cambio intraindividual y de las
diferencias en el cambio interindividual en cuanto tal cambio puede ocu-
rrir a lo largo del espectro de la vida, La presencia de semejantes cambios
a lo largo del espectro de la vida se ha demostrado empiricamente en di-
ferentes formas. Por lo tanto, el cambio debera ser estudiado en relacién a
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contextos que se concretan en personoldgicos y epocales con sus corres-
pondientes escenarios.

b. La explicacién del cambio en el desarrollo implica la clarificacién de
los procesos conductuales de cambio mediante la presentaciéon de su rela-
cién con las condiciones anfecedentes y/o concurrentes.

C) El énfasis actual consiste en la necesidad de considerar dinamica-
mente las interacciones individuo-ambiente. Esto implica un nuevo concep-
to de desarrollo que se basa en la continua interdependencia entre el in-
dividuo y los procesos de cambic social. Igualmente se concluye que las
bases de los cambios que caracterizan el desarrollo descansan en los com-
ponentes de esta interaccién dinamica.

Estos descubrimientos de las décadas de los 60 y 70 tienen repercusio-
nes definitivas en México, tanto para los objetivos de salud mental en ge-
neral como para las politicas sobre la familia.

En primer lugar, nuestros modelos de desarrollo son muy estrechos y
en muchos casos terapéutica y educacionalmente no han superado el estu-
dio de la diada. En segundo lugar, aun cuando en la actualidad se esta
redescubriendo y reubicando en México la figura del padre, ésta sigue con
un tratamiento unilateral sin tomar en cuenta los procesos de interaccién
padre-madre-hermanos. Se ha olvidado que el padre es tan sélo una par-
te de una red de relaciones (Clarke-Stewart, 1978; Lamb, 1976a, 1976b,
1976¢, 1977, 1981). En tercer lugar, el estudio excesivo y casi exclusivo
de la diada madre-hijo dentro de la psicologia evolutiva y de los marcos
clinicos habia entrenizade una visién parcial del desarrollo humano, tanto
personal como social con la consiguiente sobrevaloracién de los enfoques
psicodinamicos y del psicoanalisis y una iconoclastia de los demas enfo-
ques de psicoterapia. El presente trabajo sugiere que la psicoterapia fami-
lar con un enfoque de sistema que integre tanto lo ecolégico como lo in-
trapsiquico, ademas de hacer justicia a la conformacién real de las familias
mexicanas que nacen, interactiian y construyen la realidad multigeneracio-
nalmente, se presenta como el tratamiento de eleccién para muchos pro-
blemas tales como la drogadiccién (Staton y Todd, 1982); enfermedades
psicosomaticas {Minuchin, 1978); alcoholismo (Steinglass y otros, 1976,
1971, 1973, 1977 y 1980); problemas de personalidad fronteriza (Wolberg,
1980); de adolescentes en diversos tipos de familia (Stierlin, 1974; Tey-
ber, 1983); del enfrentamiento y manejo del stress {McCubbin y Paterson.
1983; Reiss v Olivieri, 1980; Boss, 1980).

Conclusién

El desarrollo psicosocial de los nifios, lejos de verificarse en los estrechos
limites de la diada madre-hijo, ocurre en el mas amplio, primario y estable
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escenario del sistema familiar. Justamente aqui es donde se deben observar
y conceptualizar las interacciones de padres e hijos de una manera reci-
proca y rechazar definitivamente la antigua tesis de que los nifios son re-
ceptaculo pasivo de las fuerzas socializantes de los padres.

2. La pSICOLOGIA EVOLUTIVA DEL ESPECTRO DE LA VIDA

La psicologia evolutiva del espectro de la vida se refiere a la descripcién,
explicacién y modificacién (optimizacién) de los procesos de desarrollo en
el curso de la vida humana desde el nacimiento hasta la muerte. A seme-
janza de otras especialidades de psicologia evolutiva tales como el desarro-
llo infantil o la gerontologia, la psicologia evolutiva del espectro de la vida
no es una teoria sino una orientacion. Implica cierto marco metodolégico y
conceptual para el estudio del desarrollo de la conducta (Baltes, Reese
y Nesselroade, 1977; Lerner, 1976; Runyan, 1978; Wohlwill, 1973). La
orientacién evolutiva es necesaria siempre que la conducta identificada im-
pliqzte un proceso de cambio y esto se comprende mejor si se coloca en el
contexto de cadenas y patrones de acontecimientos antecedentes y conse-
cuentes.

Puesto que la psicologia evolutiva del espectro de la vida no es un tema
particular sino una orientacién para el estudio del desarrollo de la conduc-
ta, podriamos resumir de la siguiente manera las principales proposiciones
que nos presenta:

1a. proposicién: Los procesos de cambio en la conducta en cuanto que
caen bajo la riibrica de desarrollo pueden ocurrir en cualquier punto del
curso de la vida desde el nacimiento hasta la muerte.

2a. proposicién: Puesto quee el desarrollo a la luz del especto de la vida
se extiende a lo largo de periodos substanciales de tiempo. es necesario verlo
en un marco de referencia no sélo ontogenético sino también de cambio
biocultural (histérico).

3a. proposicién: La investigacién del espectro de la vida sobre el des-
arrollo contribuye a la conclusién de que una definicién restringida y quizas
monolitica de la naturaleza del desarrollo es inapropiada. Este enfoque es-
tablece un conjunto taxonémico multicausal de influencias a lo largo del
espectro del desarrollo: influencias normativas por la edad, influencias nor-
mativas por la historia e influencias no normativas, Estos sistemas de in-~
fluencia interactitan y difieren en su perfil combinatorio para distintas per-
sonas v para diferentes conductas.

{a. proposicion: Los investigadores del desarrollo a la luz del espectro de
la vida afirman que ver el desarrollo de la conducta en el marco del curso
de la vida proporciona una explicacién integrada del desarrollo humano.
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Conclusicn
En la orientacion del espectro de la vida:

a) No se asume, como principio general, ningin estado de madurez. Por
tanto el desarrollo se contempla como un proceso de toda la vida,

b) Ningtn periodo particular del especiro de la vida {como por ejemplo
la infancia) parece tener la primacia exclusiva en cuanto se refiere al ori-
gen o locacién de importantes procesos de desarrollo.

c) Por tanto, la tarea que ahora se presenta es, por un lado, identificar
la forma y el curso de estos cambios conductuales en cuanto que ocurren
en diferentes puntos del curso de la vida, por otro lado, establecer el patrén
de su orden temporal vy de sus interrelaciones.

3. LA ECOLOGIA DE LAS RELACIONES HUMANAS ¥ LA FAMILIA DE ORIGEN
A. La ecologia de las relaciones humanas

Nosotros los mexicanos, tan amantes como comos de conformar nuestras
acciones con los modelos norteamericanos, deberiamos tener mas sentido
critico y mejor sensibilidad para discernir en el campo de la psicologia lo
accidental, lo adecuado de lo grotesco y lo valido con fuerza de generaliza-
cién, de lo particular intrascendente, Tan importante es ¢l mantener una
constante discriminacién de los modelos, los disefios de investigacion y los
conceptos que se derivan de ellos, que uno de los psicélogos evolutivos mas
serios y consistentes en Estados Unidos, Urie Bronfenbrenner, afirma lo
siguiente: “Gran parte de la psicologia evolutiva de los Estados Unidos
es la ciencia de la extrafia conducta de los nifios en situaciones extrafias
con extrafios adultos a través de periodos lo mas brevemente posibles”
{p. 19).

;Dentro del campo del estudio de la familia hacia dénde nos orienta la
afirmacién anterior, comunicada por primera vez por el autor en 1973 en
la reunion anual de la Society for Research in Child Developments en Fila-
delfia y después desarrollada ampliamente en 19792

En primer lugar,

1. A nivel epistemolégico podemos afirmar que es urgente revisar las
estructuras heuristicas que como operaciones generales y complementarias
guian tanto la forma como el contenido del conocimiento y del objeto co-
nocido, en este caso la familia.
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2. En segundo lugar, veremos que el pensamiento ecolégico de varios
autores (Averswald, 1971; Bronfenbrenner, 1970, 1974a, 1974b, 1975;
Ogbu, 1981} nos propone identificar los distintos elementos, consolidarlos
y considerar las implicaciones de ellos en un nueve marco tedrico que guie
la futura investigacién del Desarrollo Humano pero no in vacoum sino
ecolégicamente valido y siempre contemplado en confextos y escenarios rea-
les. Esta visién nos orienta hacia un nuevo concepto de desarrollo con sus
consecuencias precisas para:

a2) La construccién de modelos teéricos,
b) La utilizacién de nuevos métodos.

c) El manejo clinico de las familias,

d) Los disefios concretos de investigacién.

3. La infegracion tecrica que se necesita con respecto al desarrollo huma-
no y las aplicaciones al estudio de la familia descansa no en el hecho de
conocer mas y mejores conceptos de las ciencias de la conducta y las cien-
cias sociales, conceptos que ya se conocen y que son por ejemplo: actividad
molar, diada, rol, escenario, red social, institucién, subcultura, cultura, Lo
nuevo en ¢l enfoque de la ecologia del Desarrollo Humano descansa en la
forma en la que las entidades anteriores se relacionan unas con otras y asi
lo hacen en el curso del desarrollo a lo largo del espectro de la vida. En
breve, el foco de estudio es "una teoria de las interconexiones ambientales
y su impacto sobre las fuerzas que directamente afectan el crecim’ento psi-
colégico”. (Bronfenbrenner, 1979).

4. El énfasis de enfoque ecolégico no consiste en el estudio de los proce-
sos psicoldgicos tradicionales (que) es, por otra parte, el contenido habi-
tua! v normativo de los planes de estudio de la licenciatura en psicologia
en la mayoria de las universidades de percepcién, motivacién, pensamiento y
aprendizaje sino en su conéenido: lo que se percibe, desea, teme, piensa
y se adquiere como conocimiento, y la forma como la naturaleza de este
material psicolégico cambia en la medida en que una persona determinada
se expone al ambiente e interactia con él.

5. De los incisos anteriores se desprende la definicién de desarrollo como
la concepcién evolutiva que la persona tiene del ambiente ecoldgico y su
relacion con él, al mismo tiempo que la creciente capacidad de la persona
para descubrir, sostener o alterar sus propiedades.

6. La tarea fundamental de la ecologia del desarrollo humano consiste
entonces en construir un modelo que permita la descripcidn sistematica v el
analisis de los contextos actuales en los que viven las familias, tanto los
inmediatos como los remotos, sus interconexiones y los procesos a través
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de los cuales estas estructuras y nexos pueden afectar el curso del desarro-
Io, tanto directa como indirectamente.

7. Finalmente podemos decir que la infegracidn tedrico prictica que pre-
senta la ecologia hace justicia a los diversos tipos de familias mexicanas y
nos ayuda a conceptualizar su complicada red transaccional] hecha de mual-
tiples generaciones, las bruscas transiciones a las que se encuentran some-
tidas, la variabilidad de contextos y escenarios y el complejo interjuego de
simbologia, religién, cultura, valores y estructuras sociales que sostiene a
la realidad mexicana y en la que estas familias interactdan.

De acuerdo a las siete proposiciones anteriores, ahora podemos presen-
tar, a manera de conclusién, una definicion de familia que dé razén del des-
arrollo humano, pero éste siempre contextuado y que combine en la ecologia,
lo bioclégico, lo psicolégico vy la social en la continua interdependencia y a
lo largo del espectro de la vida.

Conclusién

La familia es un sistema ecoldgico, es decir un conjunte dinamico y po-
tencial de actividades y relaciones interpersonales que se desarrolla e in-
tegra bajo la forma del escenario primario y permanente mds importante
del desarrollo humano (al que le sigue el lugar de trabajo) y que durante
un largo periodo sirve para poner en movimienfo y sostener patrones de
motwacién y actividad en los distintos miembros, de tal modo que después
estos patrones adquieran un momento propio.

Los patrones de motivacidn y actividad, generados en la familia pueden
convertirse frente a otros escenarios, contextos y transiciones:

1. En trayectorias de desarrolio que tienden a perpetuar pautas esta-
blecidas.

2. En mejores y mas validas concepciones del ambiente.

3. En mas eficaces reconstrucciones que progresan en complejidad y com-~
prensién en cuanto a forma y contenido.

Lo anterior puede lograrse a condicién de que los integrantes del sistema
familiar vivan la ecologia (acomodo mutuo y progresivo entre la familia,
como sistema activo y en crecimiento y las propiedades cambiantes del esce-
nario inmediato en que ésta viva y de los escenarios y contextos remotos)
de sus relaciones humanas permitiéndose desarrollar a lo largo del curso de
la vida los siguientes elementos constitutivos de sus funciones familiares
frente a cualquier escenarjo, contexto o transicién:

1. La iniciacién y el acompafiamiento;
2. la capacidad para compartir,
3. v el sentido de competencia.
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En la medida en que cada familia logre integrar las distintas transiciones
ecoldgicas y las convierta en trayectorias de desarrollo, estara en condicio-
nes mas generales de transformar otros escenarios y contextos logrando asi
un aprendizaje acumulativo, progresivo y generalizable.

B. La familia de origen

El concepto de la familia de origen (Bowen, 1974; Colon, 1973; Framo,
1968, 1976, 1981; Lieberman, 1982) es a la vez un concepto tedrico y de
metodologia clinica nacido en el campo especifico de la psicoterapia fami-
liar. Como todo concepto, contiene una serie de representaciones de la
realidad familiar con el cual podemos analizar mejor varias dimensiones
de las familias mexicanas qgue en términos generales se caracterizan por in-
feractuar permanentemente a niveles multigeneracionales.

Ahora bien, el postulade gue guia y norma todo esfuerzo hacia un me-
jor nivel de diferenciacién del self en relacion a la propia familia de origen
es el siguiente: "Todas las personas tienen, en referencia a su propia familia
parental, algiin grado de apego ailn no resuelte”. (Kerr, 1984).

Las proposiciones, siguiendo fundamentalmente el pensamiento de Kerr,
colaborador v hermeneuta de Murray Bowen, que se deriven de este pos-
tulado nos servirian de articulaciones principales tanto para guiar un es-
tudio de las familias mexicanas que tome en cuenta la influencia de la fa-
milia de origen, como para presentar una metodologia clinica basica en el
escenario de la psicoterapia familiar,

la. proposicion: El grado en el que las personas funcionan con un self
indiferenciado durante su vida adulta, refleja el grado en el que éstas han
funcionado como self indiferenciado durante el crecimiento en su familia.

2a. proposicién: El componente critico a entender y a observar no es el
tono de la relacién sino en qué medida el pensamiento, los sentimientos y
la conducta de cada persona se ven regulades por las fuerzas emocionales
en la relacion.

Las siguientes proposiciones son, a partir del pensamiento de Bowen, Fra-
mo, Kerr, Colon y Braverman; Boszormenyi-Nagy, Stierlin, Meissner, Slipp,
una conceptualizacién persenal a la luz de la arqueologia de la vida fa-
miliar (Alvarez Colin, 1984),

3a. proposicion: El aprendizaje para diferenciar el self en la vida adulta
y vivir satisfactoriamente el conjunto de relaciones personales y sociales de-
pende en gran medida de dos tareas:

a) La capacidad para integrar la base arqueoldgica de Ja vida familiar
que esta conformada por: 1) las ilusiones, 2) los simbolos, 3) los mitos y
4} los ritos.

b} En estrecha relacién a la tarea anterior, el esfuerzo de integracion
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conduce a cambios emocionales significativos que a su vez ponen en marcha,
ahora de una manera distinta, un nuevo proceso de equilibrio entre el sis-
tema mental y el emocional.

4a. proposicion: La vida familiar fundamentalmente en comunicacién con
los escenarios mas inmediatos y con su estructuracién de tareas de los adul-
tos, es el troquel en donde se fundamentan mediante las introyecciones la
ecologia de las relaciones humanas y cuya explicacién y fundamento psico-
dinamico es la psicogeografia (Stein, 1984) que coloca y atribuye en el
afuera” las representaciones de los objetos internos, hace el nexo entre am-
bos mundos, el interno y el externo, y otorga a las personas un sentido
de competencia y/o incompetencia frente a los distintos contextos, esce-
narios y transiciones,

Conclusién

La capacidad que tengan las personas de retornar continuamente a su
familia parental a lo largo de su vida: identificar, compartir y negociar sus
ilusiones, simbolos, mitos, ritos, les permitira integrar en su vida adulta, de
una manera satisfactoria, la dialéctica autonomia-intimidad y al mismo tiem-
po tolerar con flexibilidad y optimismo, la ambivalencia que es ley perma-
nente de la vida,

4. LA PERSPECTIVA DEL CURSO DE LA VIDA

Glen H. Elder (1981) investigador en sociologia y a quien debemos el
perfeccionamiento teérico y técnico del constructo “curso de la vida", al
hablar de las relaciones entre historia y familia se lamenta que en la ac-
tualidad muchos estudios en las ciencias sociales carecen de una perspectiva
temporal, Elder mismo se hace eco de las palabras de Barraclough (1979)
al afirmar que la ciencia social contemporénea carece atn de: "La profun-
didad que viene del estudio de 12 sociedad no como estatica sino como una
dinamica constelacién de fuerzas que se manifiestan en un continuo y cons-
tante cambio” (p. 214).

Ahora bien, frente a este error tebrico v metodolégico al abordar el es-
tudio de la familia sin una dimensién temporal, Elder (1978, 1980, 1981),
Hareven (1978a, 1978b). Vinovskis (1977} proponen como alternativa la
perspectiva del curso de la vida ya que este concepto de orjentacién ted-
rica tiene las siguientes ventajas en el estudio de la familia,

a) El okbjetivo es estudiar las expresiones del curso general del cambio en
escenarios particulares y conceptualizar y representar el procesc de cémo
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y bajo qué condiciones las familias han cambiado a lo largo del curso de
la vida en un tiempo histérico.

b) Los acontecimientos histéricos y sociales de la edad colocan a las
familias y a los hogares en contextos precisos, definidos por el tiempo his-
térico, la cohorte, la ecologia y el curso de la vida.

¢} El curso de la vida representa notab'es ventajas sobre el constructo
llamado ciclo wvital, utilizado preponderantemente hasta ahora por historia-
dores, psicologos, sociélogos, demografos, terapeutas familiares, psicoana-
listas, etcétera. Mientras el ciclo vital se refiere a procesos que ocurren en
las poblaciones presentes representando a priori etapas de la paternidad,
el curso de la vida se refiere a vias de edad estructurada a lo largo de esce-
narios que van desde el nacimiento hasta la muerte vy su perspectiva se
fundamenta en la sociologia vy antropologia de la edad.

d) El enfoque del curso de la vida aplicado a la familia contempla al
individuo como unidad elemental, en cuanto que refleja algunos hechos de-
finidos y significados por la edad. El significado evolutivo de la edad se
reflere a la posicion de les individuos en el proceso de envejecimiento, la
edad social se refiere al tiempo social y a la estructura de la vida v !a edad
histérica coloca a los miembros de la familia en un contexto histérico a tra-
vés de la membresia en cohortes especificas de nacimiento (Elder, 1975).
Estas tres dimensiones ubican a las personas y a través de ellas a sus fa-
milias, es decir, la familia encuentra un acomodo histérico en términos del
afio de nacimiento de la cabeza, El individuo como punto focal no guia el
andlisis fuera de la naturaleza colectiva de la familia y del parentesco, aun
cuando esto haga problematico el estudio. El énfasis radica en la formacién,
mantenimiento y rompimiento de las unidades domésticas.

Se busca analizar lo siguiente: ;En qué forma se dan los acuerdos fa-
miliares y como cambian? ;Cémo se forman las relaciones y cémo se di-
suelven?

e) A lo largo del espectro de la vida, las unidades familiares se constru~
yen y reconstruyen socialmente, con frecuencia en respuesta a la adicion
o partida de un miembro o en respuesta al cambio social externo, Los pa-
trones cambiantes de interaccién familiar son el foco de analisis. La familia
como unidad social es vista no como algo dado sino como un resultado.
La edad vy la unidad individual en la investigacién del curso de la vida
proporciona una dindmica o proceso de perspectiva para el estudio de las
familias,

En breve y de acuerdo con Elder {1980), la perspectiva del curso de la
vida como orientacién teérica seria un conjunto de carreras interdependicn-
fes que varian en sincronizacién. Por consiguiente, su analisis depende (Ha-

reven, 1978b):
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a2) De la reconstruccidn individual y familiar de las carreras en la totalidad
de las vidas y a lo largo de generaciones.

b) De la coordinacién de roles individuales especialmente en el trabajo
y la familia,

¢) Del entendimiento de los patrones anteriores que nos permiten enten-
der el proceso de la toma de decisiones dentro de la familia, especialmente
donde éstas se ven afectadas tanto por los individuos como por la conducta
colectiva.

d) Del entendimiento que podemos obtener del nexo entre la edad y el
tiempo y de la asociacidn entre la historia de la vida e historia social.

Puesto que la discusion tedrica y metodolégica entre ‘ciclo vital’ y “curso
de la vida' es de importantes consecuencias para identificar, aclarar y anali-
zar los diversos temas de estudio en la familia y las distintas variables que
se involucran, a continuacién sefialaremos las principales semejanzas y di-
ferencias entre ambos conceptos, indicando desde ahora que aunque son
complementarias; sin embargo la preeminencia definitivamente se ubica del
lado del curso de la vida ya que el ciclo vital de acuerdo con Elder (1978)
representa tan sblo una dimensidn del enfoque multidimensional del curso
de la vida.

El ciclo de [a vida

1. Su analisis es la familia como unidad colectiva, comprometida en ac~
tividades y decisiones que cambian en relacién a los roles v a las caracteris-
ticas sociales de sus miembros y en respuesta a las condiciones externas.

2. Introduce una perspectiva de desarrollo en el estudio histérico y psi-
cologico de la familia.

3. Mide cambios de roles en la unidad familiar en cuanto ésta se mueve
de etapa en etapa a lo largo de la vida de sus miembros,

4. El ciclo familiar ha sido valido para los historiadores al permitiries
cambiar del analisis de la conducta familiar en el pasado y en determinado
punto en el tiempo a una secuencia de desarrollo.

5. Ha probado ser especialmente valido para identificar aquellas etapas
de la vida en que la unidad familiar fue econémicamente vuinerable,

6. Sin embargo, una de sus grandes limitaciones ¢s que fracasa en la
medicién de las etapas. Estas son etapas a priori, definidas por una sociolo-
gia del desarrollo familiar basada en poblaciones contemporaneas y aplica-
das a poblaciones histéricas,

7. El modelo de Glick (1947, 1955, 1977; Glick y Parke, 1965), que ha
sido muy seguido por los demégrafos, mide la media de los patrones de
cambio en las etapas ciclo familiar desde la iltima parte del siglo XIX, pero
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no examina la variacién de la norma o la diferencia por etnicidad u ocupa-
cién dentro de periodos de tiempo especificos,

El curso de la vida

1. Registra el desarrollo a la vez del individuo y el desarrollo colectivo
de la familia y los problemas que surgen de su sincronizacion,

2. Mas que identificar etapas, el enfoque del curso de la vida examina
transiciones: sigue los movimientos de los individuos a través de diferentes
configuraciones familiares y analiza los determinantes del tiempo en tales
movimientos.

3. Analiza la interaccién entre las transiciones del curso de la vida y el
cambio histérico.

4. Analiza el impacto acumulativo de las transiciones tempranas del curso
de la vida sobre las subsecuentes.

5. Las modalidades temporales que se identifican como foco de estudio
son las siguientes.

a) Tiempo de la vida del individuo; &) El tiempo social; ¢} El tiempo
histérico. '

6. Las modalidades anteriores se centran en lo siguiente:

a) La perspectiva del tiempo de la vida se centra en el proceso inevitable
e irreversible del envejecimiento.

b) La perspectiva del tiempo social, en la diferenciacién de edad a través
de la secuencia y el arreglo a los acontecimientos y roles de la vida.

¢) La perspectiva del tiempo histérico, en la ubicacién definida del afio
de nacimiento en el proceso histérico y la membresia a cohortes que pueden
variar de acuerdo a la composicién (social, cultural, psicolégica), medida
y escenario ecolégico.

De acuerdo a las articulaciones principales del curso de la vida como
orientacién teérica, que fundamentalmente busca entender ¢l nexo entre la
edad y el tiempo, podemos presentar, mas alla del modelo del ciclo vital
hasta ahora usado, la siguiente conclusién.

Conclusion
Los desarrollos actuales de la investigacién nos llevan a reconocer con

prioridad que, en primer lugar, un estudio satisfactorio de la familia debe
devolverle a ésta su sentido de historia y asi, considerarla como punto de
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articulacion entre el tiempo histérico y el proceso ontogenético. Por otro
lado, al utilizar la crientacién teérica del curso de la vida e integrar 1) el
tiempo individual, 2) el tiempo familiar v 3) el tiempo histérico, esto per-
mitird un analisis mas amplio de las siguientes dimensiones:

1. El tiempo y la sincronizacién de las transiciones individuales y su inter~
relacién con las cambiantes configuraciones familiares.

2. El impacto de los procesos histéricos sobre el tiempo individual y/o
sobre las transiciones familiares,

3. Y finalmente el impacto acumulativo de las transiciones tempranas del
curso de la vida sobre las subsiguientes.

De acuerdo a lo anterior y nuevamente la perspectiva del curso de la vida,
podemos formular la siguiente definicién de familia: La familia es un sis-
tema de carreras interactuantes y asincronicas que:

a) se va desarrollando en medio de situaciones histéricas cambiantes y
con repercusién reciproca e integracional, y b} que une la vida o el tiempo
de desarrollo, el fiempo social con sus patrones de edad y sus correspon-
dientes roles y ¢l tiempo histérico con la locacién definida del afio de naci-
miento v la membresia a cohortes.

5. LA REFLEXION EPISTEMOLOGICA EN TERAPIA FAMILIAR

El! conflicto actual de las epistemolcgias en la psicoterapia familiar (Dell,
1982, 1985; Hoffman, 1981; Kenney, 1979, 1982, 1983; Selvini Palazzoli,
M., Boscolo, L., Cecchin, G. y Prata, G., 1978; Colapinto, 1979; Gurman,
1983), aun cuando se ha originado a la muerte de Gregory Bateson como
un examen retrospectivo de la influencia que éste tuvo sobre la psicoterapia
Familiar, sin embargo el planteamiento de este discurso rebasa el pensamien-
to v la obra de él y se presenta como un verdadero ejercicio de sospecha a
propésito de los fundamentos reales de la psicoterapia en general,

Con la epistemologia finalmente la psicoterapia familiar, y con ella todas
las formas de terapia, se estan planteando de una forma mas madura cues-
tiones basicas como las siguientes:

1. Entre el terapeuta v el paciente (la familia) no existe una dicotomia.
Por el contrario, ambos desde la forma de plantear mutuamente sus creen-
cias v saberes (dimensién epistémica) establecen una circularidad no sélo
de informacién y discurso (dimensién seméntica} (Palazzoli, 1980), sino de
significados y proyectos (dimensiones hermenéutica y teleologica).

2. La responsabilidad clinica del terapeuta comienza no en sus habilida-~
des para intervenir sino mucho antes: cuando éste se pregunta —y lo debe
hacer continuamente— ;por qué estoy comprometido aqui y ahora en el
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oficio de conocer?, ;por qué la experiencia, el saber, el juzgar, el conocer
frente a esta familia?

3. Sin embargo, debemos recordar que el conocimiento anterior al dis-
curso cientifico, que es un conocimiento esportinco, compartido por todos
y fundante, es la base comin de nuestra explicacién sobre nosotros y sobre
el mundo. Ahora bien, esta base irreprimible en cada ser y en cada familia,
donde lo vital antecede y determina al plano categorial, esta conformada
por conceptos epistémicos,

4. Estos conceptos epistémicos (Villoro, 1982), origen y fundamento
de nuestra manera de ver y estar en el mundo y de vivir nuestras relacio-
nes personales y sociales, son inconscientes, colectivos y se refieren a esta-
dos internos. Estan supuestos en todas las opiniones que tenemos y su nii-
cleo son compromisos ontolégicos y valorativos. Su dimensién esencial es
semidtica y de ellos brotan formas estereotipadas de comportamiento.

5. De llegarse a clarificar y analizar estos conceptos, con la ayuda de
la filosofia, tanto la psicologia como la psicoterapia familiar ganaran en
precision y rigor, ya que muchos de los conceptos que se manejan en el
proceso de la terapia y en el campo de la psicologia han venido de la expe-
riencia de las personas y de las familias como expresiones espontaneas,
pero no han llegado a convertirse en férmulas especulativas que propor-
cionen el contenido y la forma adecuades para el mejor planteamiento de
problemas y una mas exacta formulacién de teorias.

6. Por lo que respecta a nuestro objeto de estudio, la familia v habiendo
ya afirmado que estas dimensiones del pensamiento moderno son necesa-
rias (las expresiones espontaneas y las formulas especulativas} ahora de-
bemos reconocer que para ir hacia las teorias sobre la familia debemos
operar una regresion a lo mas espontaneo, a lo argueoldgico, a aquello que
es lo mas epistémico vy sin lo cual, en opinién de Cencillo, estariamos des-
fondados. Esto que vendria a ser el origen de nuestras creencias y el nicleo
mas profundo de lo epistémico, aplicado a la familia, le podriamos llamar
el lugar arqueolégico de la vida familiar (Alvarez Colin, 1984) y esta cons-
tituido por: a) las ilusiones, &) los simbolos, ¢} los mitos, d} los ritos.

Estas dimensiones, que forman la experiencia originaria de la familia
v la constituyen en su ser y proyecto, son también el determinante tltimo
de todo lo que la familia ve, dice y realiza, a saber: a) su forma de analizar
la realidad, ) su forma de comunicarse, ¢) su forma de construir las rela-
ciones personales y sociales, d) su forma de tomar decisiones, ¢) su [orma
de crganizar sus proyectos,

7. En América Latina y en México frente a los proyectos (Zea, 1978)
que han recorrido nuestra historia, 1a tarea de los que nos dedicamos al ofi-
cio de la psicoterapia famil'ar consiste en conocer e infegrar nosotros mis-
mos las ilusiones, los simboles, los mitos, los ritos de nuestro universo is-
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térico y cultural para de este modo ayudar a las familias mexicanas a que
haciendo lo suyo propio puedan ponerse, con sus proyectos inalienables, en
el camino de su propia liberacién.

8. Al término de este breve analisis hemos llegado a respondernos por
qué y cdmo el actual discurso de las epistemologias puede ayudar a la psi-
coterapia familiar en sus diversas articulaciones. Nos resta ahora, unir lo
epistemoldgico con lo hermenéutico, lo cual podemos presentar muy breve-
mente como sigue: toda la realidad es una realidad interpretada, Los mis-
mos conceptos epistémicos, con su niicleo fundante e insuprimible (ilusio-
nes, simbolos, mitos, ritos) y unificados por el ser y determinados por un
proyecto, obligatoriamente por su naturaleza necesitan una hermenéutica a
fin de gue se vuelvan inteligibles y comprensibles, generalizables y objeto
de saber cientifico. Por lo tanto, toda psicoterapia, se quiera o no, es por
su naturaleza una hermenéutica de la existencia a través del lenguaje.

Conclusién

Toda familia es una comunidad epistémica originada en el interior de la
cual las ilusiones, los simbolos, los mitos, los ritos son la dimensién esencial
gue constituye y estructura a los miembros todos de la familia. A partir de
este nicleo arqueolégico se originan todas las formas y las maneras de cons-
truir e interpretar la realidad.

ResumMEN

E! estudio de las familias mexicanas, tanto clinico como naturalistico, se
presenta en los préximos afios en primer lugar como un gran reto con-
ceptual y metodolégico v mas ampliamente como una visidn hermenéutica
de la que dependera la utilizacion de [érmulas concretas de investigacion
y de técnicas y herramientas especificas. Las prioridades son las siguientes:

1. La diferente postura epistemoldgica de los estudios de la familia —sean
clinicos o investigadores— ¥ su correspondiente fecria hermenéutica son
inseparables del objeto de estudio, S6Jo tomandolas en cuenta y haciéndolas
conscientes se podra afrontar adecuadamente el problema de la subjetivi-
dad que existe en las tres categorias de las ciencias. A saber: en las cien-
cias formales, en las ciencias empirico-formales y en las ciencias herme-
néuticas.

2. La conciencia adquirida a través de la interaccién dinamica que se da
en la familia ha establecido claramente que el desarrollo psicosocial del nifio
no depende de la diada madre-hijo sino de la compleja red transaccional
de relaciones-roles-significados que se establecen reciproca y dialécticamen-
te en todo el sistema familiar. Por tanto, aun cuando se estudie especifica~
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mente al padre o a los hermanos o a la madre-hijo, si se tiene en cuenta
a todo el sistema familiar, los resultados del estudic tendran mas consisten-
cia, validez y originalidad como lo han demostrado Lamb, Lerner y Spanier,
Clarke-Stewart y otros.

3. La orientacién temporal de la familia es una dimensién fundamental
que se habia descartado de los estudios tanto clinicos y teéricos como inter-
disciplinarios. Al tomarla en cuenta se presentan temas especificos de estu-
dio como los siguientes:

a) El espectro de la vida; b) el curso de la vida, sustituyendo en gran
parte y completando en algin aspecto el ciclo vital; ¢) los contextos y
escenarios; d} las transacciones; e) las transiciones.

4. Estudiar las familias mexicanas en una vision ecoldgica e infergene-
racional equivale a poseer dos valiosas estructuras heuristicas, adecuadas a
la compleja naturaleza de los distintes grupos de familias mexicanas. Estos
dos conceptos: ecologia y familia de origen ayudaran a identificar, clasifi-
car y analizar en nuestras familias lo siguiente:

a) El conflicto histérico, social y emocional de lealtades en que viven;
b} las diversas transacciones con el medio ambiente; ¢) su sentido de com-
petencia/incompetencia v sus habilidades instrumentales; ) la transmisién
intergeneracional de méritos, delegaciones y especialmente misiones; e} la
estructura simbélica, de intercambio y de solidaridad de la familia extensa.

Estos dos conceptos: ecologia y familia de origen, nos permitirdn ver,
analizar e interpretar a las familias mexicanas en un marco de totalidad, a
saber, desde su nicleo arqueolégico —ilusiones, simbolos, mitos, ritos—
(Alvarez Colin, L., 1983}, forjado en la familia de origen y desde su na-
cleo teleoldgico {propositos, proyectos, objetivos, causa final) anunciado
v simbolizado en la ecologia.

El estudio de las familias mexicanas, en conclusién, debera tomar en cuen-
ta —si no quiere correr el riesgo de quedarse sin mediaciones cognoscitivas
y ontolégicas, las dimensiones basicas que desde una antropologia filosafica
fundamentan las teorias psicolégicas de la vida familiar (Alvarez Colin.
L. 1985). Estas dimensiones se pueden reducir a las siguientes:

1. Dimensién arqueoldgica, 2. dimensién epistémica, 3. dimensién ecolégi-
ca, 4, dimensién semantica, 5. dimensién hermenéutica, 6. dimension teleo-
logica.,
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