DESARROLLO DE LA FAMILIA: EXPERIENCIAS
Y ALTERNATIVAS

Jorge Miranpa PELAYO

No cancelemos continuidad y cohesién al pais, promovamos, comprometidos
a la familia mexicana, como parte de la universal,

Preocuparse por describir e interpretar esta conformacién social basica
resulta, en el momento, incuestionable y necesario; no hacerlo es irrespon-~
sable, pues significa renunciar con pesimismo ante las generaciones de hoy
y las que estan por llegar.

Pensar muchas veces es poder que se sustrae al pueblo, cuando es ejer-
cido sélo por el “experto” que comunica ideas-producto, sin preocuparse en
provocar el dialogo y la conciencia social emanada de la base popular que
se encuentra latente.

Por eso es menester estudiar con el pueblo y no para el pueblo.

Al reconocer limitaciones aqui y ahora en el logro de este postulado,
alienta saber que los trabajos del Congreso se encaminan en el espiritu
que correlaciona teoria-praxis-teoria. Esto comprende un academismo de
servicio antes que la teorizacién y que se convierte, en fin, en punto de
encuentro de lo propio y lo ajeno, de nosotros con los demas,

Para los seres numanos el apareamiento y la reproduccién no suceden
simplemente, son consecuencia de interacciones complejas entre individuos
organizados con conciencia de grupo y que se comportan de acuerdo con
un conjunto de normas aprendidas, comunicadas de generacién en genera-
cidén a través de un lenguaje.

Se advierte entonces que la evolucién familiar ha sido caracterizada por
la concurrencia valorativa y el patrén dominante de produccién.

Si en un tiempo funcionaron la descendencia y la alianza o las reglas de
residencia y relacién endogamica o exogamica, lo cierto es que actualmente,
ante condiciones econdmicas y tecnolégicas, han tenido que adaptarse con
extrema rapidez no alcanzando a definir una variable o funcién como pro-
pia —en términos absolutos— y distintiva,

Las sociedades industriales o industrializadas, en relacién con otras orga-
nizaciones sociales, hacen que la familia pierda importancia y permanencia,
pues plantean opciones: partidos politicos, escuelas, grupos profesionales y
sindicales, burocracias empresariales y estatales o asociaciones voluntarias.
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Ciertas funciones tradicionalmente asumidas por grupos de parentesco han
sido tomadas, cuando menos en parte, por especialistas. Esto es verdad en
particular en dos funciones.

La primera es la educacién de los menores mas alla de los primeros seis
aflos de edad v por mas de una década de escolaridad. La segunda es el
Sistema de produccién que estid casi divorciado de las unidades familiares.

Para scbrevivir en las condiciones que impone este paradigma, la fami-
lia tiene que ser pequefia, si bien no como unidad de residencia, si como
una red de parientes comprometidos. Adopta entonces el neolocalismo, y
se desprende de todos o la mayor parte de los parientes fuera del nicleo
familiar.

Elimina la poligamia, de facto, v también de jure. Reduce su fertilidad.

La familia en México muestra elementos tanto de las sociedades prein-
dustriales como de las industriales, Este es el marco a través del cual es
posible explicar tanto sus formas como su situacién.

En su origen, la familia prehispanica se articula conforme a clanes y cal-
pullis en donde predominaba la exogamia antes que la consanguinidad. El
padre constituia la raiz y base del sostén.

Durante la colonia, se impone la cultura hispana traduciendo uniones po-
ligamas en mondgamas; el dominio casi total del hombre sobre la mujer.
La familia variaba discretamente de las clases altas a las medias y bajas.

La familia campesina posee fuerte cohesién interna asi como un gran
nimero de miembros, regida por un gobierno patriarcal. Trabajan los me-
nores, la mujer v el padre. l.a precariedad econémica provoca el fenémeno
de la emigracién y desorganizacién familiar. En la familia urbana la com-
posicion empieza a ser de dos a cuatro hijos con tendencia al hacinamiento
en los estratos pobres (obreros, artesanos, comerciantes en pequefio, etcé-
tera).

La funcién en la autoridad suele ser asumida indistintamente. La dina-
mica social que provoca la desintegracién se debe mas a factores psicoso-
ciales.

Inmersa en las contradicciones, la familia trata de mantenerse como ins-
titucién fuerte y profundamente conservadora para dar apoye y seguridad
a sus miembros. Asi estd organizada la sociedad: el 90% contintan vivien-
do en una familia nuclear, unidos por los esquemas tradicionales de la fa-
milia extendida.

De las culturas indigena, rural y urbana surgen imagenes estereotipadas
que singularizan las estructuras familiares, en las que coexisten de manera
particular aquellas que se apegan a los valores vernaculos con las que pro-
penden a la asimilacién y observancia de los modernos.

Las familias a semejanza de las clases sociales, poseen determinantes eco-
némicos que marcan su perspectiva.
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Las familias marginadas en el pais, que representan el 41% de los mexi-
canos, incluyen a la poblacién rural y suburbana con ingresos menores al
salario minimo (1974).

Las familias proletarias con una representatividad del 29% comprenden
al empresario agricola que contrata jornaleros o emplea familias sin retri-
buirlas. Se excluyen trabajadores agricolas con ingresos mayores al sala-
rio minimo, o a los jefes que trabajan como obreros u operarios en indus-
trias extractivas y de transformacién,

Las familias de empleados proletarios constituyen el 10% de la pobla-~
cién; se dedica a las actividades terciarias, y excluye a los de ingresos su-
periores al salario minimo.

Las familias de la clase media, 189, incluyen a los empresarios agrico-~
las, técnicos, administradecres agricolas y diversos tipos de profesionistas
con ingresos superiores al salario minimo.

Las familias elitarias, 2%, comprende a los empresarios, algunos profe-
sionistas, funcionarios publicos, comerciantes y otros con ingresos mayo-
res a cinco veces el salaric minimo.

Esta situacién revela, por demas, el proceso de cambic social que expe-
rimenta actualmente la sociedad en donde compiten por igual la miseria vs.
rigueza: la esperanza vs. fatalismo; la equidad vs. desigualdad, y la parti-
cipacidn vs. marginacidn.

Las categorias de libertad y justicia distan mucho de ser compartidas por
la mayoria, \

;Cémo entonces propiciar el desarrollo?, ;a qué modelo de desarrollo nos
estaremos refiriendo?

En general, paises desarrollados son los que han logrado un elevado gra-
do de industrializacién y de tecnologia, situacién que ocasiona una mejor
condicion de vida para sus habitantes. Ello se alcanza con un funciona-
miento econdémico adecuado que comprende ingreso, ocupacién e inversién;
indices sociales favorables en alimentacién, educacién, salud, habitacién, re-
creacion y movilidad; democratizacién institucional y participacién politica
y cultural. Cuando estos aspectos se den se hablara de un nivel macro de
desarrollo que sélo se alcanza cuando intervienen gobierno y poblacién.
Propiciar el micro desarrollo implica promover la participacién que impulse
el cambio hacia la transformacién de los aspectos econdmicos, sociales, po-
liticos y culturales,

Los modelos empleados emanan de un impulso ya sea interno o externo,
es decir, surgen de la familia o llegan a ella. Se ha pasado de los esque-
mas asistenciales inspirados por la caridad y beneficencia, caracteristicos
de la Colonia, a la consagracién como derecho del disfrute de recursos y
servicios para el bienestar; de los esquemas utépicos, a las tesis del desa-
rrollo comunitario, que tratan de promover la participacidon en acciones ten~
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dentes a incrementar el bienestar familiar, elevando su calidad de vida y
el autodesarrollo de la poblacién; de los modelos de prevencién, a los de
atencién-rehabilitacién, aquellos que se dirigen a la poblacién abierta o de-
rechohabientes.

Los que repercuten en las causas o en sus efectos, con dividendos a me-
diano o largo plazo.

Los que implican la incorporacién de personal especializado o utilizan la
participacién voluntaria. De los que propician el mejoramiento parcial de
algin aspecto de la vida social, a los que se orientan por el conjunto de ellos
requiriendo las participaciones institucionales o interinstitucionales y las
sectoriales o intersectoriales.

La actual politica social, contenida en el Plan Nacional de Desarrollo,
apunta en este ultimo sentido proponiendo como objetivos:

1} Elevar la generacién de empleos asi como proteger y mejorar gradual-
mente el poder adquisitivo del salario;

2) Combatir el rezago social y la pobreza, avanzando en busca de la
satisfaccién directa de las necesidades basicas de la poblacién.

3) Dando prioridad al mejoramiente de la situacién de los campesinos
y de los grupos urbanos desprotegidos, favoreciendo las condiciones de or-
ganizacién social para aprovechar los recursos existentes.

La educacién y la cultura, la alimentacién y nutricién, la salud, la vivien-
da, la ecologia y el medio ambiente conforman las esferas sustantivas de
aliento, a partir del desarrollo econémico y politico que el pais en su con-
junto desea.

Si bien es esta la intencién del Estado, lo cierto es que poco se alcan-
zara sin el concurso de los sectores privado y social. El asunto es, incues-
tionablemente, una responsabilidad nacional de cada uno, de todos. No
hacerlo implicaria retardar los satisfactores que, como se sabe, ademas de
elevar el riesgo social propicia mas acentuadamente el incremento de las
desviaciones, como la violencia y la delincuencia, el robo y pandillerismo,
la farmacodependencia y el alcoholismo, deteriorando cada vez mas al in-
dividuo, la familia y a la sociedad.

A partir del contexto en donde se ubica la familia resulta necesario de-
volverle su posibilidad de convivencia y desarrollo arménico.

Partiendo de que el mejoramiento familiar no puede ser ajeno al desa-
rrollo de las comunidades y sectores sociales, v que la promocién de la
unidad familiar requiere la organizacién, tanto en el sentido de apoyo como
de interconexién con la comunidad, se deben concebir como principios de
la asistencia social a la familia y la aplicacién de modelos de atencién in-
tegral,

Un modelo de atencién integral comprende al conjunto de acciones que
dentro de los minimos de bienestar tienden a promover, orientar y ofrecer
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servicios a los integrantes de una familia en el ambiente de su comunidad,
a fin de coadyuvar a su pleno desarrollo.

Para la instrumentacién de dicho modelo deberan tomarse en cuenta:

1) A la familia como instancia fundamental y elemento clave en la re-
gularizacién de los procesos demogréaficos;

2) La disminucién de las diferencias socioculturales y econémicas de las
familias del medio rural y urbano;

3) La participacién a través de la educacion;

4) La regionalizacion;

5) El reconocimiento cualitativo de necesidades, vy

6) El uso eficaz de los recursos familiares, comunitarios e institucio-
nales,

Esto implica estimular a la familia desde su base, es decir, en su entorno
comunitario,

En este marco y en el concepto de atenci6n integral, las acciones gue se
dirijan a la familia comprenderan los campos de:

- Asistencia alimentaria, orientada a mejorar el nivel nutricional de la
poblacién mediante acciones educativas y el apoyo directo a la economia
familiar,

- Asistencia primaria de salud, con el propésito de fomentar la preven-
cién y autocuidado de la salud.

- Asistencia educativa a fin de fortalecer a la familia por medio de ac-
ciones de caracter formal e informal.

- Desarrollo comunitario, con la finalidad de fomentar la capacitacién,
la vivienda y ecologia.

~ Promocién civica, recreativa, cultural y deportiva, orientada a favore-
cer la integracién social y la identidad nacional.

- Asistencia juridica en los derechos y deberes econémicos y sociales.

- Asistencia a desamparados para proteger e impulsar el desarrollo, la
rchabilitacién y readaptacién social,

Se trata asi de repercutir en las esferas biolégicas, psicolégicas y so-
ciales de cada individuo v grupo especifico de manera simultanea y soste~
nida durante el tiempo que exista la desventaja sociceconémica. Implica-
dos en el mismo proceso padres e hijos, parientes y amigos, se avanza en
el mejoramiento, impulsando la dinamica familiar, logrando satisfactores
existenciales y la integracion.

En estos afanes estd comprometido el Sistema Nacional para e] Desa-~
rrollo Integral de la Familia, reconociendo que trabajar con este modelo
implica por definicién propiciar cierta dependencia y paternalismo, Para
contrarrestarla promueve la organizacién comunitaria autogestora basada,
como resultante estructural, en la confianza y reciprocidad.

Las areas marginales pueden sobrevivir por la reciprocidad y las redes
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de intercambio que permiten una homeostasis relativa de los subsistemas
urbanos y rurales.

Favorecer la tanda como forma de crédito, a las familias nucleres unidas
por el apoyo, comunicacién e intercambio, mediante la reasignacién de pa-
peles, patrones de residencia y compadrazgo, conforman lineas estratégicas
para la independencia paulatina v la solidaridad comunal.

Si bien preocupa resolver el ahora, habra que visualizar ademas una di-
namica social con caracteristicas, quizd no previstas, que habran de modi-
ficar seguramente politicas y procedimientos en un futuro cercano.

Para el hoy conviene acelerar la capacitacién, investigacién y autoges-
tion que constituyen una cabal respuesta a la circunstancia, so pena de se-
guir empantanando el desarrollo.

Implicar a mas con mas, haciendo corresponsables a los beneficiarios, de-
jando hacer y no haciendo, democratizando la tutela que se empefia en
mantener el sentido atenuador y propositivo, no resolutivo.

Replantear modelos con estas premisas significa un reto institucional pa-
ra encontrar el cambio y el desarrollo de cada persona, familia y sociedad.

Como promotores necesitamos cambiar, si hemos de ejercer una accion
adecuada sobre una realidad que cambia en si misma y en sus componen-
tes. Aprovechemos experiencias y modelos, pero buscando tenazmente su
aplicacion y proyeccién para un devenir previsible y en las circunstancias
de cada una de nuestras organizaciones,

Marchemos hacia el porvenir que busca construir nuestra accién promo-
tora, No erraticos, dispersos o sin rumbo; tenemos luz; la imagen del hom-
bre en familia y la familia en el hombre que queremos impulsar para que
sea libre, responsable y solidario con su propia integracién y desarrollo.
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